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ttééùùîîöö  òò  ôôooÑÑ ttééùùîîöö  òò  ôôooÑÑ

HùêBrAñ nøBHQú éyEóåùR Åêo÷|Aû nr ésAÒIR At jón Hö Åõo÷ nArío ò nA}Qï @ÛBôú ÖBÍú, PÊùùsAS ÅBnAS ò rò̈ tíoÛú nr éórn

ésAÒIR At jón nr HsjórnArû @íBñ At tíoÛú xBåë ®sòrû AxR. éμBåÆBS í~Bñ éú|nôo Öö ÅóAr± nøBHR, }ùóÈ Hù~Qsû øBÍQö AxR ò

ÅæR A©æú Aøï Aés ÍÓoAñ ésAÒIR AxR. Aøï éμBåÆö HB ôoÑ PÆùùï @ÛBôú ò ÅêæØsn HùêBrAñ nøBHQú Òë íyIR Hö ésAÒIR At jón Aí̂Bì

}o.

rròò̈̈  HHssrrxxúú rròò̈̈  HHssrrxxúú

éμBåÆö fB®s Hö rò̈ éÓμÆú ròû 4001 HùêBr éIQâ| Hö nøBHR nr xBè 5831 Aí̂Bì }o. íêóíö|ôBû Lwòô§ Hö rò̈ @xBñ At éùBñ

HùêBrAñ HyQsû nr HùêBrxQBñ|ôBû @éót}ú LBøÜB÷ PgÓùÓBS Éon ò éQBHóåùyë nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú Òë AíQkBK }oío. ZõR ZêÇ|@òrû

nAn÷|ôB At Lsx~îBéö é~Qêç Hs é~kªBS néóÛsAÍùÙ, xóAHÔ HùêBrû, xóœAá|S ésHóº Hö @ÛBôú ò ÅêæØsn Hón. xμh @ÛBôú ò ÅêæØsn

jóK, éQóx̧ ò ®ÆùÏ Hs AxB{ AéQùBtAS ÖyJ|}o÷ nr xóœAá|S PÆùùï Ûsnøo. P̂uøö ò Pgæùç nAn÷|ôB nr ísì AÍuAr SSPSHö ÖêÙ

@téóñ|ôBû @éBr Pó©ùÎú |ò ÖBû|nò Aí̂Bì }o.

øøBBÍÍQQöö||ôôBB øøBBÍÍQQöö||ôôBB

At Hùï 4001 íêóíö éórn Hsrxú, 451 HùêBr éIQâ| Hö nøBHR íóÈ 1 ò 058 HùêBr éIQâ| Hö nøBHR íóÈ 2 Hónío. nr ôs nò íóÈ nøBHR,

éùuAñ @ÛBôú ò ÅêæØsn AÖWsøR HùêBrAñ éIQâ| Hö nøBHR, nr fo éQóx̧ Hón. Hùï éùuAñ @ÛBôú ò Zîz )10/0=P(, ÅêæØsn ò xï

)30/0=P(, ò ò®Ç AÒQªBnû )60/0=P(nr HùêBrAñ éIQâ| Hö nøBHR íóÈ øÙ ò íùu Hùï ò®ÆùR AÒQªBnû )10/0=P(, ÅêæØsn ò ò®ÆùR

AÒQªBnû )30/0=P(HùêBrAñ éIQâ| Hö nøBHR íóÈ nò, ArPIBº éÆîú|nArû òZón nA}R. 

ííQQùù̂̂öö ííQQùù̂̂öö||ÛÛùùssûû ||ÛÛùùssûû

PoAòì HsíBéö|ôBû @éót}ú ò LBø§ ò®ÆùR HùêBrAñ nøBHQú HsAû ArPÓBû xμh @ÛBôú ò ÅêæØsn @íBñ PB fo ÅBåú ®sòrû AxR. nr Aøï

téùîö, PóZö jB¬ Hö HùêBrAñ Öë xóAn ò nArAû ò®ÆùR AÒQªBnû íBéμæóK, á|tì Hö íÂs éú|rxo.

ÖÖææùùoo  òòAAvv÷÷||ôôBB:: ÖÖææùùoo  òòAAvv÷÷||ôôBB::nøBHR éæùQó{; @ÛBôú; ÅêæØsn; ésAÒIR At jón; Òë, AøsAñ.

ttôôssAA  ÅÅBBHHooøøîîúú��,,  ÅÅææúú||rr®®BB  }}ÆÆóórrûû  HHùùooÛÛææúú��,,  ôôooûû  AAffêêssûû  ́́õõssAAññ����

��ésHú LsxQBrû, nAí~Øo÷ LsxQBrû ò éBéBøú, nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú Òë, Òë, AøsAñ.

����ésHú éBéBøú, nAí~Øo÷ LsxQBrû ò éBéBøú, nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú Òë, Òë, AøsAñ.

xxîî̂̂§§  @@ÛÛBBôôúú  òò  ÅÅêêææØØssnn  HHùùêêBBrrAAññ  nnøøBBHHQQúú  ÒÒëë  ííyyIIRR  HHöö  ééssAAÒÒIIRR  AAtt  jjóónn

íóøyîo÷ éyEóè éØBPIBS: nAí~Øo÷ LsxQBrû ò éBéBøú, nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú Òë, }õs ÒBDë, Òë;

PæÎï: 92967572190               @nr{ LyR AåØQsòíùØú: moc.oohay@5431ynideba

PBrøl nrøBÍR: 92/1/7831                           PBrøl Lqøs̈:6/5/7831

é̂æö nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú Òë
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éÓoéö éÓoéö

nøBHR, øØú At éõë|Psøï é~Øâ|S HõoA}Qú ZõBñ Hö |}êBr éú|ròn.
}ùóÈ Aøï HùêBrû nr níùB 2-1% ò nr AøsAñ 5-3% )|1( |Hs@òrn }o÷
AxR ò xBá|íö ©o ôuAr éórn Zoøo Hö éIQâ|øBñ A®BÍö éú|}ón )2(.
nr HǢú íÓBº níùB }ùóÈ HùêBrû PB 11% ÛuAr̈ }o÷ AxR )3(. Hs
éIîBû Lù§|Hùîú ÖBr}îBxBñ xBtéBñ ZõBíú HõoA}R }ùóÈ nøBHR
íóÈ 2% nr AøsAñ nr xBè 5202, 8/6% jóAôo Hón )|4(. 
Hú|PóZõú nr ésAÒIR At HùêBrAñ nøBHQú éî̂s Hö ÅóAr± ZIsAñ íBLqøs
ò ésà éú|Ûsnn )1(. nrAøBá|S éQgo÷ 81% )5( ò nr AøsAñ 2% )|6( ésà
ò éùsôB Hö nåùç nøBHR ròû éú|nôo. 57% HùêBrAñ nøBHQú nbBr ÅóAr±
ÒæIú ò ÅsòÒú éú|}óío ò HyùBrû At @íBñ Hö HùêBrû|ôBû Öæùóû, íBHùîBøú,
@éMóPBíyùóñ|ôBû ÉùsPsòéBøú AíoAì PgQBíú ÛsÍQBr éú|Ûsnío )7(. nøBHR
ÖùÎùR tíoÛú HùêBr rA íùu PgR PB›Vùs ÒsAr éú|nôo Hö ́órû Öö xâ|éR
Åêóéú, |ÅêæØsn ÍùuøØú, ò®ÆùR ròfú ròAíú,| ArPIB́BS Ísnû ò jBíóAnÛú
ò AZQêBÅú nxQkó̈ Pgóè éú|}ón. HyùBrû At HùêBrAñ éêØï AxR
AíÜùu÷ Aí̂Bì ésAÒIR At jón rA íoA}Qö HB}îo. ÅóAéæú éBíîo AÍuAø§ bsHú
ò Í~Br jóñ, xùÜBr, tíoÛú Öë PgsÚ, A®BÍö òtñ, |Zîz éqÖs, xBHÓö
jBíóAnÛú jμs Hsòt ÅóAr± rA AÍuAø§ éú|nôîo )|1(. HB AZsAû rò̈|ôBû
nÒùÔ ò téBñ|Hîoû }o÷ ésAÒIQú éú|PóAñ ÅóAr± ò ésà ò éùs íB}ú At
nøBHR rA ÖBô§ nAn. AZsAû Aøï rò̈|ôB HsAû PêBì AÍsAn nøBHQú Pó©ùö
}o÷ AxR )5(. PêBéú AÒoAéBS ésAÒIQú nrZõR rÍB÷ Zyêú, ròfú, ròAíú,
AZQêBÅú HùêBrAñ Aí̂Bì éú|}ón. ÖîQsè éîÂë Òîo ò Í~Br jóñ PsÚ
xùÜBr,| PÆoøç rvøë ÉqAøú, òrẗ, ÖBô§ òtñ, éªsÑ nAròôB ò @ÛB÷
Ösnñ HùêBr ò jBíóAn÷ òû nr téùîö ígó÷ ésAÒIR ®sòrû AxR )8(.
éyEóåùR A©æú ésAÒIR ò nréBñ nr HùêBr nøBHQú HB jón éonZó AxR ò
HùêBr HBøo íyIR Hö HùêBrû, ÅóAr± ò nréBñ|ôB @ÛBôú ÖBÍú nA}Qö HB}o
ò HB A©â|i ò®ÆùR PÊqøö, ÅBnAS ò ésAÒIR|ôBû á|tì At øÙ tíoÛú
xBåë Hõs÷|éîo Ûsnn )|1(|. @ÛBôú Hù~Qs HùêBrAñ HBÅX AfyB{ éyEóåùR
Hù~Qs nr ésAÒIR At jón éú|}ón )8(. ArPÓB ésAÒIR At jón ò nxQùBHú Hö
jón ÖîQsåú éμæóK At bBå§|ôBû éõë Òsñ fB®s AxR ò nr rAHμö HB
nøBHR íóÈ øÙ ®sòrS AxBxú égyóK éú|Ûsnn )9(. Hs AxB{ éμBåÆBS
Aí̂Bì }o÷ éùuAñ @ÛBôú HùêBrAñ nøBHQú éQÎBòS Hón÷ AxR. Aøï éùuAñ
nr HǢú éμBåÆBS Öë )|01,11(, @ÛBôú éQóx̧ )21,31( ò nr xBøs éóArn
)6( ÅBåú Hón÷ AxR. ÅêæØsn HùêBrAñ íùu At ®ÆùÏ )41( PB |éQóx̧ )11(
|éQÎBòS Hón÷ AxR. HB PóZö Hö }ùóÈ nøBHR nr 7-5% ZêÆùR }õs Òë
)|6( ò AôêùR ArPÓB xμh @ÛBôú ò ÅêæØsn HùêBrAñ nøBHQú nr téùîö ésAÒIR
At jón ZõR Lù~Üùsû At ÅóAr± tònr{ ò nøsr{ nøBHR ò Åoì òZón
éμBåÆBS ZBéÇ nr HùêBrAñ nøBHQú }õs Òë nr Aøï téùîö, Lwòô§ fB®s
HB ôoÑ PÆùùï éùuAñ @ÛBôú ò ÅêæØsn HùêBrAñ nøBHQú nr téùîö ésAÒIR
At jón Aí̂Bì }o.

rròò̈̈  HHssrrxxúú rròò̈̈  HHssrrxxúú

éμBåÆö fB®s At íóÈ Pó©ùÎú Pgæùæú AxR Öö Hö ́ór éÓμÆú Hs ròû
4001 íÎs At HùêBrAñ nøBHQú }õs Òë Aí̂Bì }o. PÆoAn íêóíö Hs AxB{
}ùóÈ 6/01% nøBHR )6( ò HB Ís± PÆoAn HùêBrAñ nøBHQú Òë )|00008
íÎs( ò ÅêæØsn éîBxJ 82% )51( ò foAÖWs Hs@òrn jμB 01% ò xμh
ÁêùîBñ 59% éÆBnè 689 íÎs PÆùùï Ûsnøo, HsAû 4001 íÎs Lsx~îBéö
PØêùç }o. íêóíö|Ûùsû Hö rò̈ nr nxQs{ )@xBñ( nr ́óè HõBr ò
PBHyQBñ xBè 5831 At éùBñ HùêBrAñ éIQâ| Hö nøBHR ésAZÆö|Öîîo÷ Hö ésAÖu

@éót}ú nréBíú ò LBøÜB÷ PgÓùÓBS Éon ò éQBHóåùyë nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú
Òë Öö PêBøç Hö }sÖR nr Lwòô§ nA}Qîo ò foAÒç 6 éB÷ At éoS AHQâ|
@íBñ Hö HùêBrû Ûq}Qö Hón ôë|bîùï Å̄ó Aí̂êï nøBHR íIónío ò HîBHs
A»õBr jón}Bñ ©oéBS HùîBøú, }îóAøú, Öæùóû ò ÒæIú íoA}Qîo, Aí̂Bì
Ûsnøo. AHuAr Ûsn@òrû nAn÷|ôB Lsx~îBéö Hón ò AÅQIBr @ñ Póx̧ bîo Pï At
éQkªªùï PB›øùo }o, AÅQêBn Åæêú @ñ íùu Hö rò̈ nò íùë|Ösnñ xî̂ùo÷
Ûsnøo ò éÓoAr @ñ 38/0 Hón. Lsx~îBéö }Béç 4 Hk§ é~kªBS Ísnû
)7 xóœAè(, xóAHÔ HùêBrû )5 xóœAè(, xóœAá|S ésHóº Hö @ÛBôú )03 xóœAè(
ò ÅêæØsn )03 xóœAè( éú|HB}o. é~kªBS Ísnû )}Béç xï, Zîz,
Pgªùâ|S, }Êç, ò®Ç AÒQªBnû, PB›ôç, PÆoAn AÅ̄B jBíóAn÷( xóAHÔ
HõoA}Qú }Béç )éoS HùêBrû, éîIÇ ÖyJ Áâ|ÅBS, xBHÓö jBíóAnÛú
nøBHR, xBHÓö HyQsû, ÅæR HyQsû ( Hón. xóœAá|S @ÛBôú ò ÅêæØsn
é~Qêç Hs ésAÒIR At jón nr fùμö PÊqøö )01 xóœAè(, ÖîQsè ò nréBñ
nøBHR )01 xóœAè( ò Lù~Üùsû At ÅóAr± )01 xóœAè( AxR. xóœAá|S
fùμö PÊqøö }Béç PÆoAn òÅo÷|ôBû ÉqAøú, ÖîQsè HsbyJ, ÉqAôBû é̂Bt
ò Éùs é̂Bt, éªsÑ ÍùIs, PÊqøö nr téBñ AÍuAø§ ò ÖBô§ Òîo jóñ
ò íóÈ ròÉï éªsÍú Hón. xóœAá|S fùμö ÖîQsè ò nréBñ }Béç rò̈
AíoAt÷|Ûùsû Òîo jóñ, Åâ|øë AÍuAø§ ò ÖBô§ Òîojóñ, ÖîQsè Òîo
nr téBñ AÍuAø§ ò ÖBô§ nAròôBû éªsÍú, rò̈ PurøÔ Aíyóåùï,
égç PurøÔ, égBxIö éÓoAr nArò ò }sAø̧ íÜõoArû AxR. xóœAá|S
fùμö Lù~Üùsû At ÅóAr± }Béç éªsÑ xùÜBr, ÍÆBåùR ÍùuøØú,
éÆBøîBS Lu}Øú, Ló}BÚ ò ÖÎ§ éªsÍú, ésAÒIR At LB, ÖîQsè òtñ,
Í~Brjóñ ò bsHú ôë|bîùï PóZö Hö Åâ|øë AjQâ|á|S b~êú, ÒæIú,
Öæùóû ò Éùs÷ Hón. ZõR AéQùBtHîoû xóœAá|S Hö ôs LBxl ©gùh
íês÷ 1 ò LBxl|ôBû Éæ̧ íês÷ ©Îs nAn÷ }o. HÆo At AfQyBK íêsAS
HsAû éÓBøyö éÓùB{ 001 íês÷ nr íÂs ÛsÍQö }o. 52% Aòè ®ÆùÏ,
|57-52% éQóx̧ ò HBá|û 57% jóK PæÓú Ûsnøo. 
nAn÷|ôB HB AxQÎBn÷ At ísì|AÍuArSSPSéórn P̂uøö ò Pgæùç ÒsAr ÛsÍR.
nr Aøï rAHμö At rò̈|ôBû @éBr Pó©ùÎú ò AxQîIB́ú )@téóñ|ÖBû|nò(
AxQÎBn÷ }o.

øøBBÍÍQQöö||ôôBB øøBBÍÍQQöö||ôôBB

nr Aøï éμBåÆö, 451 HùêBr éIQâ| Hö nøBHR íóÈ øÙ ò 058 HùêBr
éIQâ| Hö nøBHR íóÈ 2 }sÖR nA}Qîo )Zoòè }êBr÷1(.

ZZooòòèè  }}êêBBrr÷÷11::  PPóóttøøÇÇ  ÍÍssAAòòAAííúú  ééμμææÔÔ  òò  ííyyIIúú  HHùùêêBBrrAAññ  nnøøBBHHQQúú  HHss  ffyyJJ

ééQQÊÊùùss||ôôBBûû  nnééóóÛÛssAAÍÍùùÙÙ

é̂æö nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú Òënòr÷ nòì - }êBr÷2 - PBHyQBñ78

83

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

øBÍQö|ôB nr rAHμö HB éùuAñ @ÛBôú HùêBrAñ nøBHQú íóÈ øÙ í~Bñ nAn
Öö Hù~Qs HùêBrAñ nøBHQú íóÈ øÙ )2/35%( íyIR Hö ésAÒIR At jón
@ÛBôú éQóx̧ nA}Qîo. Hù~Qsøï éùuAñ @ÛBôú HùêBrAñ Aøï Ûsò÷ nr
rAHμö HB PÊqøö )47%( jóK, ÖîQsè ò nréBñ )|1/07%(, éQóx̧;
Lù~Üùsû At ÅóAr± )4/85%(, éQóx̧ Hón÷ AxR )Zoòè }êBr÷ 2(.
Hùï éùuAñ @ÛBôú HùêBrAñ ò Zîz )10/0 =P ,19/8=2x( rAHμö
éÆîú|nArû òZón nA}R.

ZZooòòèè  }}êêBBrr÷÷22::  PPóóttøøÇÇ  ÍÍssAAòòAAííúú  ééμμææÔÔ  òò  ííyyIIúú  HHùùêêBBrrAAññ  nnøøBBHHQQúú  HHss  ffyyJJ  ÅÅêêææØØssnn

ííyyIIRR  HHöö  ééssAAÒÒIIRR  AAtt  jjóónn

nr téùîö ÅêæØsn HùêBrAñ nøBHQú íóÈ øÙ, |1/75% At ÅêæØsn éQóx̧
HsjórnAr Hónío. ÅêæØsn AÖWs íêóíö|ôB íyIR Hö PÊqøö )|4/17%(,| ÖîQsè
ò nréBñ )|9/24%( ò Lù~Üùsû At ÅóAr± )1/84%(, éQóx̧ AxR
)Zoòè }êBr÷3(.

ZZooòòèè  }}êêBBrr÷÷33::  PPóóttøøÇÇ  ÍÍssAAòòAAííúú  ééμμææÔÔ  òò  ííyyIIúú  HHùùêêBBrrAAññ  nnøøBBHHQQúú  HHss  ffyyJJ  @@ÛÛBBôôúú

ííyyIIRR  HHöö  ffùùμμöö||ôôBBûû  ééssAAÒÒIIRR  AAtt  jjóónn

Hùï ÅêæØsn HùêBrAñ íóÈ øÙ HB éQÊùsôBû xï )30/0 =P ,86/31=2x(,
ò®ÆùR AÒQªBnû )600/0=P ,14/41=2x(ò ÛqrAíoñ nòr÷ @éót}ú
)000/0=P, 5/82=2x(rAHμö òZón nA}R. nr HùêBrAñ nøBHQú íóÈ
øÙ HBá|Psøï éùuAñ @ÛBôú nr HùêBrAñ )86%( ésHóº Hö ÉqAôBû Éùs
é̂Bt nr nøBHR ò ÖêQsøï @ÛBôú )81%( ésHóº Hö Ló}BÚ ò ÖÎ§
éªsÍú Hón. Hù~Qsøï ò ÖêQsøï ÅêæØsn íùu Hö PsPùJ ésHóº Hö
jónnArû At éªsÑ xùÜBr )88%( ò ÍÆBåùR ÍùuøØú ò òrẗ )72%(
AxR.
øBÍQö|ôB nr rAHμö HB éùuAñ @ÛBôú HùêBrAñ nøBHQú íóÈ 2 í~BíÜs @ñ
Hón Öö @ÛBôú 4/84% HùêBrAñ nr rAHμö HB ésAÒIR At jón éQóx̧
éú|HB}o. Hùï éùuAñ @ÛBôú ò éQÊùsôBû Pgªùâ|S )700/0=P

,12/72=2x(, ò®ÆùR AÒQªBnû )10/0 =P ,64/21=2x(ArPIBº òZón
nA}R. éùuAñ @ÛBôú nr Hù~Qsøï nr©o @ñ|ôB íyIR Hö PÊqøö )|06%(,
ÖîQsè ò nréBñ nøBHR )|2/54%( ò Lù~Üùsû At ÅóAr± )4/15%(
éQóx̧ Hón÷ AxR )Zoòè }êBr÷2(. éùuAñ ÅêæØsn HùêBrAñ nøBHQú
íóÈ 2 íyIR Hö ésAÒIR At jón nr 9/55% éóArn éQóx̧ éú|HB}o.
Hùï éùuAñ ÅêæØsn ò ò®ÆùR AÒQªBnû )30/ =P ,7/01=2x(rAHμö
éÆîú|nArû òZón nA}R. ÅêæØsn HùêBrAñ nøBHQú íóÈ 2 nr AÖWs éóArn
íyIR Hö PÊqøö )2/26%(| éQóx̧, ÖîQsè ò nréBñ nøBHR )5/23%(
®ÆùÏ |ò Lù~Üùsû At ÅóAr± )|5/23%( éQóx̧ Hón÷ AxR )Zoòè
}êBr÷3(. nr HùêBrAñ nøBHQú íóÈ 2 HBá|Psøï éùuAñ @ÛBôú nr HùêBrAñ

)7/89%( ésHóº Hö ÉqAôBû é̂Bt nr nøBHR ò ÖêQsøï @ÛBôú )5/4%(
ésHóº Hö nAròôBû nøBHR AxR. Hù~Qsøï ò ÖêQsøï ÅêæØsn íùu Hö
PsPùJ ésHóº Hö ÖîQsè Òîo jóñ )3/57%( ò éÆBøîBS Lu}Ù )7/01%(
Hón.

HHggXX HHggXX

nr Aøï éμBåÆö éùuAñ @ÛBôú ò ÅêæØsn nr HùêBrAñ nøBHQú øÙ ò nò
íyIR Hö ésAÒIR At jón nr fo éQóx̧ Hón. éBôùR éuéï HùêBrû
éú|PóAío éî̂s Hö ÖBô§ AíÜùu÷ ZõR nrøBÍR Áâ|ÅBS ò ésAÒIR
At jón Ûsnn. HB PóZö Hö Aøï| Öö íêóíö|ôB nr Aøï Lwòô§ Å̄ó
Aí̂êï nøBHR íIón÷ ò @éóẗ éyQês nr rAHμö HB ésAÒIR At jón
íoA}Qö|Aío ò éîIÇ ÖyJ Áâ|ÅBS nr AÖWs @íBñ Lu}Ù Hón÷ AxR ò
nr téBñ Hsòt íBjó}ú ò ÅóAr± HùêBrû Hö @íBñ ésAZÆö éú|Ösnío,
ÅBåú íIónñ xμh @ÛBôú ò ÅêæØsn ésAÒIQú nr @íBñ ́IùÆú Hö íÂs
éú|rxo. éμBåÆBS é~BHö, ÅêæØsn AÖWsøR HùêBrAñ nøBHQú rA íyIR Hö
ésAÒIR At jón, éQóx̧ ÛuAr̈ Ösnío )61-41(. @ÛBôú éQóx̧
HùêBrAñ nr téùîö ésAÒIR At jón íùu nr øBÍQö|ôBû Lwòô§|ôBû é~õón
éú|HB}o )|21,71,81(. nr Hsrxú Aåõú )4831|( ÅêæØsn HùêBrAñ nøBHQú
rA nr téùîö ésAÒIR At jón ®ÆùÏ, HùBñ íêón÷ AxR )91,02(. 
éùuAñ @ÛBôú HùêBrAñ íyIR Hö PÊqøö, nr nøBHR íóÈ øÙ, jóK ò
nr nøBHR íóÈ ,2 éQóx̧ Hón÷ AxR. øBÍQö|ôBû ésHóº Hö ÅêæØsn
PÊqøö|Aû, éùuAñ ÅêæØsn éQóx̧ nr ôs nò íóÈ nøBHR rA í~Bñ nAn.
HùêBrAñ nøBHR íóÈ øÙ Hö nåùç éªsÑ nArò ò AHQâ| Hö HùêBrû nr
xîùï LBøùï|Ps, Lú|Ûùsû Hù~Qsû nr rAHμö HB ÖyJ Áâ|ÅBS nr téùîö
ésAÒIR Aí̂Bì éú|nôîo. ôë|bîùï jBíóAn÷ HùêBrAñ Hö nåùç éBôùR
éuéï ò xï LBøùï|Ps HùêBr PóZö Hù~Qsû íyIR Hö PÊqøö nArío. naT

òyeragaM)8002( @ÛBôú ò ÅêæØsn PÊqøö|Aû rA nr AÖWs HùêBrAñ
®ÆùÏ ÛuAr̈ Ösnío )02(. nr éμBåÆö ZÆÎsøBñ ò fùorû )1831(
íùu ÅêæØsn AÖWs HùêBrAñ ®ÆùÏ Hón÷ AxR )12(. éùuAñ ÅêæØsn íyIR
Hö ÖîQsè ò nréBñ nr Hù~Qs HùêBrAñ nøBHR íóÈ øÙ, éQóx̧ ò nr
nøBHR íóÈ 2 ®ÆùÏéú|HB}o. øBÍQö|ôB fBÖú At @ÛBôú éQóx̧ Hù~Qs
HùêBrAñ nøBHQú nr Aøï fùμö Hón. LùcùoÛú nréBñ ò éªsÑ Aíyóåùï
éî̂s Hö ÅêæØsn HõQs HùêBrAñ íóÈ øÙ nr Lú|Ûùsû nréBñ éú|}ón )02(.
Hö íÂs éú|rxo nr HùêBrAñ nøBHR íóÈ 2 ÅóAéæú éBíîo xï HBá| ò
Öë }oñ íÓ§ fêBøQú jBíóAn÷ ò íBPóAíú nr ésAÒIR ò PB›éùï ôuøîö
nréBñ éî̂s Hö ésAÒIR ®ÆùÏ éú|Ûsnn.gninnuD  ò snainaM

)5002( Hö @ÛBôú ò ÅêæØsn ®ÆùÏ HùêBrAñ nr éªsÑ nArò A}Br÷
Ösnío )22(. HǢú At éμBåÆBS é~BHö ÅêæØsn HùêBrAñ nr ÖîQsè Òîo
rA ®ÆùÏ ÛuAr̈ íêónío )02(. nr Hsrxú ramuKò ôêØBrAñ)6002(
AÖWs HùêBrAñ @ÛBôú ò ÅêæØsn éîBxJ nA}Qö|Aío )32(. AjQâ|Ñ íQBø̀,
éêØï AxR Hö }sÖR HùêBrAñ nøBHQú nr HsíBéö|ôBû @éót}ú ésHóº
HB}o. éªsÑ ©gùh nArò Hö ÅîóAñ Zu AxBxú nréBñ nøBHR, ôêóAr÷
HBøo éórn PóZö ÒsAr Ûùsn )42,52(. @ÛBôú ò ÅêæØsn HùêBrAñ nr
Lù~Üùsû At ÅóAr± éQóx̧ Hón. PêBøç HùêBrAñ Hö Aí̂Bì òrẗ ò
ésAÒIR At LBôB ò éÆBøîBS Lu}Øú Hö íÜs̈ ò @ÛBôú At ÅóAr±
éuéï ò ZIsAñ íBLqøs nøBHR ò ÅóAéç ròAíú íÂùs AÍysnÛú ò ÅóAéç
HùóåóvøÙ íÂùs PóAñ Zyêú òAHyQö AxR. xùs Porø̂ú Hsòt ÅóAr±
ò Åoì AfyB{ HùêBrû éêØï AxR éî̂s Hö PóZö ÖêQs Hö ésAÒIR
At jón }ón. ZÆÎsøBñ ò fùorû )1831( ÅêæØsn AÖWs HùêBrAñ rA nr
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ésAZÆö Hö Lu}Ù ò ésAÒIR At LBôB jóK ÛuAr̈ Ösnío )12(. ÅêæØsn
HùêBrAñ íyIR Hö ésAÒIR At LBôB nr øØú At Hsrxú|ôB, éQóx̧ Hón)91(.
naTò yeragraM)8002( foAÒç ésAÒIR At jón rA nr HùêBrAñ
nøBHQú nr téùîö Lù~Üùsû At ÅóAr± ÛuAr̈ Ösn÷|Aío )02(. Hùï éùuAñ
@ÛBôú ò ÅêæØsn HùêBrAñ nøBHQú HB éùuAñ Pgªùâ|S ò ÛqrAíoñ nòr÷
@éót}ú rAHμö éÆîú|nAr òZón nA}R. HsíBéö|ôBû @éót}ú At ÅóAéç
éõë nr Lù~Isn ésAÒIR éú|HB}o )52,62(. HùêBrAñ nArAû Pgªùâ|S
HBá|Ps PóZö Hù~Qsû Hö ÅóAr± nøBHR nA}Qö ò nrÚ HõQsû íyIR
Hö éBôùR HùêBrû nArío. }sÖR nr HsíBéö|ôBû @éót}ú éóZJ ArPIBº
Hù~Qs HB xBøs HùêBrAñ ò PIBnè Áâ|ÅBS Hùï @íBñ ò AíÜùü Hù~Qs
HsAû ÖyJ @ÛBôú éú|Ûsnn. nr éμBåÆö AHsAôùêú )3831( ò AÍkêú
)9731( Hùï @ÛBôú HùêBrAñ íyIR Hö ésAÒIR At jón ò xμh Pgªùâ|S
ArPIBº òZón nA}R )1,72(. nrxBøs Hsrxú|ôB Hö òZón rAHμö éÆîú|nAr
|Hùï @ÛBôú ò ÛqrAíoñ nòr÷ @éót}ú A}Br÷ }o÷ AxR )21,82(|. ArPIBº
éÆîú|nAr Hùï @ÛBôú ò ÅêæØsn HùêBrAñ nøBHQú íyIR Hö ésAÒIR At
jón ò Pgªùâ|S, At øBÍQö|ôBû éμBåÆBS é~BHö éú|HB}o )02,12,32(.
nrAøï jªó¬, nøÜséμBåÆBS íùu Hö PB›Vùs Pgªùâ|S Hs AÍuAø§
@ÛBôú ná|åR nA}Qîo, Hö ́órû Öö Hù~Qsøï @ÛBôú jóK nr AÍsAn
HB Pgªùâ|S nAí~ÜBôú Hón÷ AxR)92(. Hs AxB{ øBÍQö|ôB Hù~Qsøï
@ÛBôú ò ÅêæØsn nr nøBHR íóÈ øÙ ésHóº Hö ésnAñ ò nr nøBHR
íóÈ 2 ésHóº Hö tíBñ Hón÷ AxR. Aøï PÎBòS éêØï AxR Hö nåùç
AôêùR ÖîQsè bBÒú ò PÆoøç rvøë ÉqAøú nr tíBñ ò HBá|Ps Hónñ
ÍÆBåùR ÍùuøØú nr ésnAñ éú|HB}o nrÛùs Hónñ tíBñ nr ÍÆBåùR|ôBû
jBíö|nArû ò Põùö ÉqA ò Ís©R ÖBÍú éóZJ ésAÒIR HõQs nr tíBñ
éú|Ûsnn )03(. Ûæcùï nr éμBåÆö jón Hö ArPIBº Hùï éùuAñ @ÛBôú ò
Zîz A}Br÷ Ösn÷ AxR )|71(|. nr HǢú éμBåÆBS éùuAñ @ÛBôú ò
ÅêæØsn nr tíBñ nøBHQú íóÈ øÙ HBá|Ps AxR )9,72(. 
nr ôs nò íóÈ nøBHR @ÛBôú AÍsAn éyï, Hù~Qs òåú ÅêæØsn nr xîùï
LBøùï HõQs AxR. nr éμBåÆBS Ûq}Qö @ÛBôú ò ÅêæØsn HùêBrAñ nøBHQú
nr xï HBá| HõQs éú|HB}o )02(. r®Bøú ) 1831( ò ramuK)6002(
Hö ÅêæØsn HõQs nr HùêBrAñ ZóAñ A}Br÷ Ösn÷|Aío )|31,32(. AÍuAø§
xμh @ÛBôú nr HùêBrAñ ZóAñ AòåóøR nA}Qö ò nr HùêBrAñ éyï Öö
éêØï AxR Hö nåùç ÍsAéó}ú, Hú|PóZõú øB íBPóAíú ÒBnr Hö ésAÒIR
At jón íIB}îo, PB›Öùo Hs íÓ§ fêBøQú jBíóAn÷ ®sòrû AxR. Hù~Qsøï
@ÛBôú ò ÅêæØsn jóK nr HùêBrAíú Öö ÖêQs At øÙ| xBè Hö nøBHR

éIQâ| Hón÷|Aío, òZón nA}R. HùêBrAñ ZóAñ Hö nåùç A®μsAK íB}ú At
HùêBrû ò òjBéR ò®ÆùR @íBñ PóZö Hù~Qsû Hö ésAÒIR At jón nArío.
Hùï @ÛBôú ò ÅêæØsn HùêBrAñ íyIR Hö ésAÒIR At jón ò ò®ÆùR
AÒQªBnû @íBñ ArPIBº éÆîú|nAr òZón nA}R. nréμBåÆö r®Bøú )1831|(
éùuAñ @ÛBôú nr HùêBrAñ nArAû ò®ÆùR AÒQªBnû éμæóK, HBá|Ps Hón
)31(. gnirruD òsnainaM)5002( ò ramuK)6002( Hö ArPIBº
Hùï @ÛBôú ò ÅêæØsn HùêBrAñ íyIR Hö ésAÒIR At jón ò ò®Ç
AÒQªBnû A}Br÷ Ösn÷|Aío )02,22(. òZón Ísn éIQâ| Hö nøBHR nr jBíóAn÷
ÅBéç éõêú nr AÍuAø§ @ÛBôú ò ÅêæØsn HùêBrAñ íIón÷ AxR. nr
éμBåÆö ZÆÎsøBñ ò fùorû )1831( ò ramuK)6002( íùu Hùï @ÛBôú
ò ÅêæØsn HùêBrAñ ò xBHÓö jBíóAnÛú rAHμö éÆîú|nAr òZón íoA}R
)02,12(. HîBHsAøï ©sÑ íÂs At AHQâ| AÅ̄B| nøÜs, ArPÓB xμh @ÛBôú
ò ÅêæØsn PÙ PÙ AÅ̄B |nøBHQú jBíóAn÷ á|tì AxR. ôë|bîùï HB PóZö
Hö @ñ Öö HǢú At éμBåÆBS Ûq}Qö Hö fêBøR jBíóAn÷ HsAû ÖêÙ
Hö ésAÒIR éîBxJ HùêBrAñ nøBHQú A}Br÷ nA}Qö|Aío )03( ò nr Aøï
éμBåÆö, jBíóAn÷ íÓ§ HBrtû nr Lù~Isn ÅêæØsn HùêBrAñ nr ésAÒIR
At jón íoA}Qö AxR, åqA @éóẗ jBíóAn÷ HùêBrAñ nr Aøï rAHμö Pó©ùö
éú|}ón. Hùï éùuAñ @ÛBôú ò ÅêæØsn HùêBrAñ nøBHQú íyIR Hö ésAÒIR
At jón, ArPIBº éÆîú|nAr òZón nA}R Öö éóAÍÔ HB øBÍQö|ôBû éμBåÆö
ZóAnû ò ôêØBrAñ )3831( Hón )51(.

ííQQùù̂̂öö||ÛÛùùssûû ííQQùù̂̂öö||ÛÛùùssûû

@ÛBôú ò ÅêæØsn éQóx̧ HùêBrAñ nøBHQú íyIR Hö ésAÒIR At jón
nr éμBåÆö fB®s, í~BíÜs åuòì PoAòì HsíBéö|ôBû @éót}ú HsAû HùêBrAñ
ò LBø§ ÅêæØsn @íBñ éú|HB}o. ôë|bîùï ÅêæØsn ®ÆùÏ HùêBrAñ nøBHQú
íóÈ øÙ nr fùμö nréBñ ò ÖîQsè íùBt Hö PóZö Hù~Qs nr ÖîQsè
Òîo jóñ ò éªsÑ Aíyóåùï rA nr Aøï HùêBrAñ ®sòrû éú|xBtn. nr
Aøï rAHμö Pó©ùö Hö òrẗ ò ÍÆBåùR ÍùuøØú éμæóK ò AíQkBK
ÖÎ§ ò Ló}BÚ éîBxJ nrZõR Lù~Üùsû At ÅóAr± HBøo nr rA›{
HsíBéö|ôBû @éót}ú ÒsAr Ûùsn.

PPÓÓooøøss  òò  PP~~ØØss PPÓÓooøøss  òò  PP~~ØØss
HB P~Øs At ésÖu PgÓùÓBS Éon ò éQBHóåùyë ò ésAÖu @éót}ú nréBíú
nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú ò joéBS HõoA}Qú nréBíú Òë Öö éB rA nr
Aøï PgÓùÔ øBrû íêónío.

é̂æö nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú Òë
nòr÷ nòì - }êBr÷2 - PBHyQBñ78
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BackgrBackground and Objectivesound and Objectives
Diabetic patients play the main role in the management of their disease. Adequate knowledge of this dis-

ease state and self directed patient care will improve the health of these patients. Some studies have indicat-

ed a high prevalence of diabetes complication are due to the lack of knowledge of self directed patient care

and practice in diabetic patient group. 

The objective of this study is to measure the knowledge level of self directed patient care and practice in

order to evaluate their effects on improvement of diabetic patients' health in the city of Qom, Iran.

MethodsMethods
In this cross sectional study 1004 patients with diabetes participated (During year 2006). Data were collect-

ed from patients of General Hospital metabolism and Endocrine research center.

An interviewing method was used to asses the demographics data, history of disease, and knowledge of

self directed patient care in these patients. Data were analyzed using a descriptive statistic, chi-square, and

Pearson correlation coefficient, and SPSS software.

ResultsResults
Out of 1004 observed case, 154 patients were with Diabetes type I and 850 patients with Diabetes type II.

The knowledge of self directed patient care and practice level of with both types of diabetes were determined

to be mostly at an intermediate level. In type I diabetic patients there was a significant relation between

knowledge level of self directed patient care and gender of the patients (P=0.01). Also, there was a signifi-

cant correlation between practice and age (P=0.03(, and economical status (P=0.06) of the patients. In type

II diabetic patients there was a significant relation between knowledge level of self directed patient care and

educational level (P=0.00(, and economical status (P=0.01) of the patients. The practice level of self direct-

ed patient care was significantly related to economical status (p=0.03) in this group of patients. 

ConclusionConclusion
These results indicate that an increase in knowledge level of self directed patient care and practice in dia-

betic patients can significantly improve their health. So it is necessary to consider training programs for dia-

betic patients especially for illiterate and patients with a lower economic status.

Keywords: Keywords: Diabetes Mellitus; Knowledge; Practice; Self care; Qom, Iran.
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