
قميمجله دانشگاه علوم پزشك
87ز ييادوره دوم ، شماره  سوم پ

يخانگيبا غذا) سرلاك(كودك يصنعتييك نمونه غذاينيسه ارزش پروتئيمقا

نرييصحرايهاين در موشو استاندارد كازئ) ايهمراه سويه مخلوط ماكارونيبر پا(
***، هدي احمري طهران**زادهمحسن تقي، *اله عاصميذات

.شان، ايراندانشگاه علوم پزشكي كاشان، كاكارشناس ارشد تغذيه، *
.دانشگاه علوم پزشكي كاشان، كاشان، ايرانمربي تغذيه، **
.دانشگاه علوم پزشكي قم، قم، ايرانستاري و مامايي، ر، دانشكده پمربي مامايي***

دهيچك

زمينه وهدف

هـدف بامطالعهاين. استربرخورداايويژهاهميتازاقتصاديوبيولوژيكدلايلبهآنارزيابيوييغذامواديپروتئينكيفيت
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.گرفتانجامييصحرايهاموشدركازئين

يروش بررس
دو رژيم : رژيم غذايي شامل8تايي تحت 8اي ههها در گرووشم. روزه انجام گرفتWistar(21(موش صحرايي نر 64تحقيق تجربي روي 

قابليـت حقيقـي   براي مطالعه) بدون پروتئين(و يك رژيم پايه ) كازئين همراه متيونين(، يك رژيم استاندارد )يخانگيسرلاك و غذا(تست 
بـراي مطالعـه  و يـك رژيـم پايـه    يك رژيم استاندارد ،و دو رژيم تست)True Protein Digestibility=TPD(هضم پروتئين 

.قرار داده شدند)Protein Efficiency Ratio=PER(نيپروتئيينسبت كارآو)Net Protein Ratio=NPR(نسبت خالص پروتئين
و ،  مقدار ازت دريـافتي TPDمقدار پروتئين دريافتي و افزايش وزن حيوانات تعيين گرديد و جهت محاسبهPERو NPRبه منظور محاسبه 

ANOVAها از طريق آزمون آنـاليز واريـانس   گروهن يبPERو TPD،NPRن يانگيماختلاف يداريمعن.ازت دفعي حيوانات تعيين شد
. شديهمراه با آزمون توكي بررس

هايافته

PER2/0±3،4/0،8/3±6/0و NPR4/0±3/4،9/0±3/4،4/85±2/3و TPD4±8/92،8±87شـاخص  ن يانگيم
راي پروتئيـن كـازئين همراه متيونين7/1±1/0و ±5/2  ـPERو TPDن يانگياختلاف م. بوديخانگيسرلاك و غذا،به ترتيب بـ ن يب
.نداشتنديدار آمارياختلاف معنNPRنيانگياز نظر مهاگروه). P>05/0(دار است يها معنگروه

يگيرنتيجه
. قابل قبول استNPRپايين ولي از نظر سرلاك در مقايسه با يغذاي خانگPERو TPDدهند كه يها نشان ميافته
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مقدمه

تغذيه كودك با غذاهاي كمكي زماني كه شير مادر به تنهايي نمي
يكمبودها). 1(شود اي را تأمين نمايد آغاز ميتواند نيازهاي تغذيه

اخـتلال  . گردديمنجر به كاهش رشد ميدر دوران كودكياهيتغذ
وركور و يجــاد كواشــيايعامــل اصــليدر دوران كــودكياهيــتغذ
 ـبـه دل ). 2(باشد يسموس ممارا ،رخواريل تكامـل قـدرت بلـع ش ـ   ي

يمـاهگ 4-6،مـه جامـد  ينين زمان جهت ارايه غذاهايترمناسب
 ـكه بعد از سن مـذكور تغذ يصورتن دريبنابرا). 3(است يه كمك ـي

در كشورهاي در حال ). 2(ابد ييشروع نشود رشد كودك كاهش م
، عمدتاً شامل غلات و حبوبات به همـراه  هاي تكميليتوسعه رژيم
هـاي  نيقيمـت بـالاي پـروتئ   دليـل به . استهاي حيواني پروتئين
منابع جايگزين پـروتئين، از  در جهت يافتن سايراقداماتيحيواني، 

در مناطقي كـه غـلات   ). 1(قبيل منابع گياهي صورت گرفته است 
غـذايي  يمنبـع اصـل  (است، غـذاهاي كمكـي سـنتي   يغذاي اصل

به طور عمـده از ذرت، گنـدم، جـو،    )پروتئين و كالري در كودكان
كيفيـت پروتئينـي ايـن تركيبـات در     . شـوند يه م ـيبرنج و غيره ته
يغـلات دارا ). 4(اسـت  تـر هاي حيواني پـايين نيوتئمقايسه با پر

آمينــه يدهاين و اســييپتوفــان پــاين و تريزيــليهــاد آمينــهياســ
برعكس ). 1،5(هستند ين كافيستئين و سيونيل متيگوگرددار از قب
ن و يونيــل متيــگــوگرددار از قبيهــاد آمينــهياســيحبوبــات دارا

 ـلين و مقدار كافيين پايستئيس ). 1(باشـند  فـان مـي  پتوين و تريزي
 ـفيك نوع غلات با حبوبـات مناسـب ك  يب ين در اثر تركيبنابرا ت ي
از بهينــه گر استفــاده ياز طرف د). 6(ابد ييش ميآن افزاينيپروتئ

آمينهقابليت هضم و الگوي اسيدهايتابعمـورد نيـاز بـدنپروتئيـن
مــواد  و ارزيـابي پروتئيــن كيفيتاز اين رو تعيين). 7(است ضروري
لحـاظ بــه ايتغذيــه هـاي ريـزي مــورد مصـرف در برنامـه   غذايي

بر الگـو  غذاييموادفرآوريچنين هم). 8(است يبيولوژيك ضرور
كيفيـت بـر ، كـه در نهايـت  آمينــه اسيدهــاي زيست فراهمـي و 

، بنـابراين ). 9(باشـد  گـذارد، لازم مـي  تأثير مـي محصـولپروتئيـن
تعيـين اجـرا جهـت  و قابل، سريع، حساسيقدقهاياز روشاستفاده
هـا  روشايـن . رسـد يضروري به نظر مييمواد غذايپروتئينكيفيت

را مـورد اسـتفاده  پـروتئين و كـارايي پـروتئين حقيقيهضمبايد قابليت
ها به طور كلي، ارزيابي كيفيت پروتئين). 1،10،11(گيري كند اندازه

وژيـك، شـيميايي و تلفيقـي    هاي بيولوژيك، ميكروبيولشامل روش
ارزيـابي قابليـت حقيقـي هضـم     موجـود،  هـاي روشدر بين. است

قابليــت ، )True Protein Digestibility=TPD(پـروتئين 
نســبت ، )Apparent Digestibility=AD(هضــم ظــاهري
نيپروتئيينسبت كارآ، )NetProtein Ratio=NPR(خالص پروتئين

)ProteinEfficiency Ratio=PER(غذاييو نسبت كارآ)Food 
Efficiency Ratio=FER(تعيينبرايمناسبهايروشبه عنوان

سـرلاك و  TPDميـزان ). 2،12(شـوند  پيشنهاد مـي پروتئينكيفيت
و ميزان) 2،7(92و 8/90يمخلوط آرد گندم همراه سويا با نسبت مساو

NPR1(52/2) ه مخلوط مناسب غلات و حبوباتيبر پا(يخانگيغذا(
مخلوط مناسب غلات و ه يبر پا(يخانگيسرلاك و غذاPERميزانو 

ايـن ، تاكنونهمهبا اين. گزارش شده است) 1،2(52/2و1/2) حبوبات
همـراه يه مخلوط ماكارونيبر پايغذاي خانگبر رويها در ايرانروش
ارزشاهميـت رو، نظـر بـه  از ايـن . اندقرار نگرفتهمورد بررسيايسو
درآمـد،  كم هايبه خصوص در خانوادهدر مواد غذايي پروتئينيكيف

هـا  آنو قابل اجرا بودندقتبـهبا توجـهپيشنهاديهايروشارزيابي
كيفـي توانـد از مـوارد كنتـرل   مياست و در آيندهدر كشور ضروري

سـه  يمقابنابراين تحقيـق حاضـر بـا هـدف     . به شمار آيدمحصولات
ر يه ش ـي ـسـرلاك بـر پا  (كودك يصنعتيونه غذاك نميينيارزش پروتئ

همراه يه مخلوط ماكارونيبر پا(يخانگيك نمونه غذايبا ) خشك و گندم
اـ و استاندارد كازئين در مـوش ) ايسو اـل   ييصـحرا يه در 1386نـر در س

. دانشگاه علوم پزشكي كاشان انجام شد

يروش بررس
از نـژاد  Ratنـر صحراييموش64بر روي تجربيتحقيق به روش

Wistarاز انستيتو پاستور كه)روزه21(از شيرگيريمحدودة سندر
يهـا ابتـدا نمونـه  . گرفـت شـده بـود انجـام    خريداري) شعبه كرج(

و ، فيبر، خاكسـتر  ، چـربيرطـوبتماكاروني و سويا از نظـر ميـزان
ل شد تا بـر  يه و تحليتجز) 14(هاي آزمايشگاهـي پروتئين با روش

بـه كـار گرفتـه   تجربيغذاييهايرژيمتهيه، برايمواد موجوداساس
ــود ــرا. ش ــدازهيب ــروتئان ــري پ ــا روش  يگي ــدار ازت ب ــدا مق ن ابت

مقـدار مشخصـي از نمونـه را    ( آزمايشگاهي كجلدال تعيين گرديد 
تقطيـر اسـتخراج و از طريـق    بـه روش هضم نموده، سـپس ازت  

در نهايــت بــراي و) گرديــدفرمــول مربوطــه مقــدار آن محاســبه 
ضرب 25/6ب يمحاسبه پروتئين، مقدار ازت به دست آمده در ضر

تسـت، اسـتاندارد و   چهار رژيـم ADوTPDدر زيست آزمون. شد
شـرايط  (FERوNPR،PERيهـا آزمـون ه و در زيستيپارژيم
باشد با ايـن تفـاوت كـه طـول     ميNPRمشابهFERوPERمطالعه

) چنين فاقد رژيم بدون پروتئين اسـت و همروز PER،28مدت مطالعه
بـر پايـه مخلـوط    يخانگيسرلاك و غذا(تست تجربيچهار رژيم

كـازئين همـراه   (، اسـتاندارد  )سـويا % 50پروتئين ماكاروني و % 50
بــا  . قرار گرفـت مـورد استفاده) پروتئينبدون(ه يپاو رژيم) متيونين
و مــواد  د غذايــي كـودك، مقــادير مــوا   يغذاهاتركيببـهتوجه
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). 1جدول شـماره  (ديگردتنظيمپايهتجربيرژيمبـراياصلـيمغـذي
گـراد و  درجـه سـانتي  22±2حرارت ، درجهآزمايشانجامطولدر 

چنـين  هم. ثابت نگه داشته شد% 50-70خانه حيوانرطوبت نسبي 
 ـ ها در قفسموش محـل اسـتقرار   فاصـله  . دهاي مجزا قـرار گرفتن
مطالعـه هايي كه بـراي ايـن   ها با كف قفس، به كمك توريموش

ازخواري امكان مدفوعبدين ترتيب حفظ گرديد، تا ه بودساخته شد
به عـلاوه در كـف قفـس كاغــذ صافــي بـا       .سلب شودحيوانات 

از حـداكثر ممانعــت  جـذب آب قـرار داده شـد، تـا     يقابليـت بـالا  
هـا بـا ادرار   يي ريختـه شـده و مدفــوع مـوش    آغشتگـي مواد غذا

).2،5،12(صورت گيرد

هاي غذايي تجربي مواد اوليه براي تهيه رژيم: 1شماره جدول 
)گرم100گرم در (

بدون 
پروتئين

+ كازئين 
متيونين

+ يماكارون
ايسو

سرلاك
گروه غذايي

اجزاي رژيم
2/0 3/9 0 0 كازئين
0 0 0 4/53 پايه گندمسرلاك بر 
0 0 4/45 0 با آرد نوليماكارون
0 0 8/9 0 سبحانيايسو
5 5 5 5 شكر
10 10 4/9 7/4 1روغن ذرت

1 1 1 1 هاويتامين
4 4 4 4 املاح
5 5 5/4 4/4 2)سلولز(فيبر

0 3/0 0 0 L-متيونين
2/0 2/0 2/0 2/0 كولين كلرايد
6/74 2/65 6/20 3/27 نشاسته ذرت

موجودي چربي منابع پروتئيني و نشاسته، براي دسـتيابي  اساسبر -1
.چربي در رژيم نهايي تنظيم شده است% 10به سطح 

بر اساس موجـودي فيبر غيرمحلول منـابع پروتئينــي و نشاسـته،    -2
.در رژيم نهايي تنظيم شده است% 5بـراي دستيابي بـه سطح فيبر 

دوره(روز 6بـه مـدت  دانـه ها پس از انتقال به آزمايشـگاه، آزا موش
تحت تغذيه با غـذاي تجـارتي  ) Acclimation Period:خوگيري
بــه هـا به طور تصــادفي موشپس از مدت مزبور . شدندقرار داده

4شـامل و هر بلـوك دو بلوكشاملتايي، هـر گـروه8هشت گروه 
چهار گـروه كـازئين   (شدند تقسيم) موش اوليه64از مجموع (موش
اـرون  ، بدون پروتئين، سـرلاك و  ه متيونينهمرا همـراه  يمخلـوط ماك
گروه كازئين همـراه  چهارو ADوTPDبراي زيست آزمونايسو

براي ايهمراه سويمخلوط ماكارون، بدون پروتئين، سرلاك و متيونين
ها بـا توجـه بـه    موشتقسيم).FERو NPR،PERزيست آزمون

، در نهايـت بـود كـه  ايگونــه به هـاج مطالعات مشابه در بلوكينتا

5/0ها بـا يكـديگر، در محـدودة    بلوكوزنيهايميانگينبينتفاوت
). 2،12،15(قرار داشت گرم 
روز اول4انجاميد كـه روز به طول9به مدتADوTPDتعيين
دورهدر طـول . بـود تعـادلي ، دوره روز پايـاني 5دورة مقدماتي و آن

) خشـك مـاده بـر اسـاس  (در روز گـرم 15بـه حيوانات، غذايآزمون
پس.ها قرار گرفتدر اختيار موشبه طور آزادانهاما آب،شدمحدود
هـوا  روز در معـرض 3مدتبهشدهريخته، غذاهايتعادليدورهاز پايان
نمونـه . گرديـد محاسبهتوسط هر موشدريافتيمقدار ازتسپس.بود
50حـرارت  روز در درجـه 3مدتبهايشيشهنيز در ظروفمدفوعهاي

) 2،7،12(تعيـين شـد  ازتمقدارد قرار داده شدند و گرادرجه سانتي
ــبه). 22-16( رابطـــــــهكمـــــــكبـــــــهTPDمحاســـــ

10021
×

−−
=

Ni
NFNFNiTPDگرفت كـه در آن انجامNi  معـرف
ازت دفـع شـده در مـدفوع    NF1تست،گروههايموشتازدريافت

ازت دفع شده در مدفوع گروه بـدون پـروتئين   NF2گروه تست و
1001رابطهكمكبهADمحاسبه. است

×
−

=
Ni
NFNiAD صورت

روز بــه 14مـدت و غـذا بــه  آبNPRبراي تعيين). 2،12. (گرفت
شدهريختهقـرار داده شد و غـذايدر اختيـار حيواناتصورت آزادانـه
پلاستيكيطـور مجزا در ظروفبـهآورياز جمـع، پسدر هر قفس
توسط هـر  يافتيدرمقدار پروتئيندر پايان. شدنگهدارياتاقدر دماي
تسـت و اسـتاندارد   پروتئينيهر يك از منابع NPRومحاسبهموش

). 2،12،15،18(گرديد گزارشهر موشر براييبا استفاده از رابطه ز
NPR= 

بـدون محـدويت در اختيـار    غـذا و آب FERوPERتعيـين رايب
گانـه 3هـاي غـذايي  رژيـم هـا تحـت  مـوش . ها قرار داده شدموش

شـده و بعـد از   تغذيه) و كازئين همراه متيونينيخانگيغذا،سرلاك(
ــه4 ــزايش وزنهفت ــدند و اف ــيوزنش ــندر ط ــتاي ــد دوره ثب گردي

بر مقـدار  ) به گرم( ش وزن بدن يزان افزايم ميبا تقسPERسپس
م يبا تقسFERو) 2،12،13،15،23،24) (به گرم(ين مصرفيپروتئ
) به گرم(يمصرفيمقدار غذابر ) به گرم(ش وزن بدن يزان افزايم

). 2،12(محاسبه شد 
 ـم گـروه كـازئين همــراه   FERوNPR ،TPD،AD،PERنيانگي

از آناليز واريانس ها تعيين و در داخل نمونهكودكيغذاهامتيونين با 
ANOVAهمراه با آزمون توكي)Tukey(  جهت مقايسه بـين گـروه

هـا  در تمـام آزمـون  . فـت هاي مورد و استاندارد مورد استفاده قـرار گر 
05/0P<دار تلقي شدمعني .

هايافته
تـايي  8موش صحرايي نر در هشت گروه 64اين تحقيق بر روي 

.)g(افزايش وزن گروه تست يا استاندارد +  )g(ميانگين كاهش وزن گروه بدون پروتئين 

(g)وزن پروتئين مصرفي گروه تست يا استاندارد -(g)گروه بدون پروتئين ميانين مقدار پروتئين دريافتي
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 ـميانگين و انحراف مع.انجام گرفت ار غـذا و پـروتئين دريـافتي،    ي
ADهاي مورد مطالعه براي تعيين مدفوع و پروتئين دفعي در گروه

اختلاف ميانگين غـذا  . شده است، ارايه 2در جدول شماره TPDو 
بين سـه  TPDوADو پروتئين دريافتي، مدفوع، پروتئين دفعي،

و غذاي ) 2گروه (، سرلاك )1گروه (گروه كازئين همراه متيونين 

 ـميانگين و انحراف مع3در جدول شماره  ار افـزايش وزن، غـذا و   ي
NPRهاي مختلف براي تعيـين پروتئين دريافتي حيوانات در گروه

اخـتلاف ميـانگين افـزايش وزن و    .روزه ارايه شـده اسـت  14در دوره 
و پروتئين دريافتي بين سه گروه كازئين همراه متيـونين، سـرلاك   

دار ولي ميانگين غذاي دريافتي واز نظر آماري معنييغذاي خانگ

بر اساس آزمون توكي . دار بوداز نظر آماري معني) 3گروه (يخانگ
در مورد غذاي دريافتي، پروتئين دريافتي، مقدار مدفوع و دفع 

ي، و برا3با 2و 2با 1يهاپروتئين مدفوع اختلاف بين گروه
AD وTPD دار از نظر آماري اختلاف معني3با 1بين گروه

ن يگروه بدون پروتئين ازت دفعيانگيم).>05/0P(مشاهده شد 
.گرم بود14/0

NPRبر اساس آزمون توكي در مورد افـزايش وزن  . دار نبودمعني
، پروتئين دريافتي بين گروه3با 1و 2با 1هاي اختلاف بين گروه

دار مشاهده شـده  از نظر آماري اختلاف معني3با 2و 2با 1هاي 
21ن ين كـاهش وزن گـروه بـدون پـروتئ    يانگيم). >05/0P(است 
. ودگرم ب

*NS: Not Significant

 ـميانگين و انحراف مع4در جدول شماره  ار افـزايش وزن، غـذا و   ي

هاي شاخص
آماري

هاگروه
غذا دريافتي

)گرم(
پروتئين دريافتي 

)گرم(
مقدار مدفوع

)گرم(
پروتئين دفعي

)گرم(
ADTPD

8/92±8/894±4/03/4±5/41/0±5/48/0±6/469/0±3/9متيونين+ زئين كا

87±2/828±5/09/8±32/0±8/29/0±356/0±4/7سرلاك

4/85±7/822/3±8/08/2±3/42/0±6/42/1±5/478/0±7/8غذاي خانگي

P0001/0P<01/0=P004/0=P01/0=P01/0=P=01/0نتيجه آزمون

هاي آماريشاخص

هاگروه
NPR)گرم(پروتئين دريافتي)گرم(غذا دريافتي)گرم(افزايش وزن

3/4±5/139/0±0/1374/1±5/351/14±6/10متيونين+ كازئين 

/3±99/0±6/1124/1±9/166/18±4/5سرلاك

8/3±8/126/0±3/1313/2±3/234/24±6/8غذاي خانگي

*PNS*0001/0P<NS=001/0نتيجه آزمون

ار غذا و پروتئين دريافتي، مدفوع و پروتئين دفعي يميانگين و انحراف مع: 2جدول شماره 
دوره تعادليدر هاي مختلف براي تعيين هضم پروتئينحيوانات در گروه

هاي ار افزايش وزن، غذا و پروتئين دريافتي حيوانات در گروهيميانگين و انحراف مع: 3جدول شماره 
روزه14در دوره NPRمختلف براي تعيين 
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FERهاي مختلف براي تعيـين پروتئين دريافتي حيوانات در گروه
اخـتلاف ميـانگين افـزايش    . روزه ارايه شده است28در دوره PERو

ئين همـراه متيـونين،   بين سه گـروه كـاز  FERوPER،وزن، غذا
بر اساس . دار بوداز نظر آماري معنييسرلاك و غذاي خانگ

بحث
بر يغذاي خانگهاي اين پژوهش نشان داد كه نمونه پروتئين يافته

تري نسبت بـه  از ارزش كيفي پايينا يهمراه سويپايه مخلوط ماكارون
بـه دسـت   TPDانميز. دارد) سرلاك ( كودك يصنعتيكازئين و غذا

هـمــراه  يماكـارونـ ـبر پايه مخلوط يآمده براي پروتئين غذاي خانگ
ر يكـه سـا  در حـالي . بـود 87±8و 4/85±2/3و سـرلاك ا يسـو 

،)7(95زوله يايايسو،)7(86گرانوله يايبراي سومحققان ميزان آن را 
) 14(94و ) 2(8/90سـرلاك  ،)7(92ا همـراه آرد گنـدم   يمخلوط سـو 
بـراي  TPDميـزان . اند كه تقريباً مشابه با اين تحقيق بـود گزارش كرده

مشـخص  8/92±4همراه متيونين در اين تحقيـق  پـروتـئين كـازئين
) 2(92و ) 5(99،)15(96ا ر محققان ميزان آن ريكه سادر حالي. گرديد

به عبارت ديگر فاكتورهـاي  . اند كه مشابه با اين تحقيق بودگزارش كرده
خـانگي و صـنعتي   ين و غذايكازئTPDاصلي كه موجب تفاوت مقدار

هاي تست پروتئين دريافتي و دفعي گروهشود مربوط به مقداركودك مي
 ـ يقابل. است  ـيمنـابع پروتئ يت هضـم واقع ثير عوامـل  تحـت تـأ  ين
: نينـوع پـروتئ  -1: هـا عبارتنـد از  تـرين آن است كه مهميمتعدد
هضـم و جـذب   يواني ـحيهانيكمتر از پروتئياهيگيهانيپروتئ
يدراتيواره كربوهين در دياز محصور بودن پروتئيشوند كه ناشيم

نـد  يفرآ: ند غـذا يفرآ-2). 3،7(كمتر به آن است يسلول و دسترس
آمينـه و كـاهش   يدهايشـتر اس ـ يب بيتخرغذا ممكن است سبب

به عنوان مثال حرارت متوسط در . ها شودت در دسترس آنيقابل

هاي اختلاف بين گروهFERآزمون توكي در مورد افزايش وزن و
هاي يك با دو و يك با دو و يك با سه، پروتئين دريافتي بين گروه

دار معنـي گروه از نظـر آمـاري اخـتلاف   سه بين PERدو با سه و
). >05/0P(مشاهده گرديد 

سـبب  ،ريند شيدر فرآ) گلوكز و گالاكتوز(اكننده ياحيحضور قندها
گردد كه اصـطلاحاً  ين در دسترس ميزيد آمينه لياساز دست رفتن

ند و سبب اتلاف مقدار يلارد گويا ميشدن يان واكنش قهوهيبه ا
 ـقابل-3). 3(شـود  يبالا م ـيهان در حرارتيزيلياديز ت هضـم  ي
توانـد  يدر حال توسعه م ـيكشورهاغذاييم ين در رژين پروتئييپا

 ـا. ه شـده باشـد  يتر تصفاستفاده از غلات و حبوبات كمبه دليل ن ي
ايـن تحقيـق   نتـايج  ). 7(موضوع به ويژه در مورد گندم صادق است 

بر يبه دست آمده براي پروتئين غذاي خانگNPRنشان داد كه ميزان 
3/4±9/0و 8/3±6/0و سرلاكا يهمراه سويماكارونپايه مخلوط 

روزه مخلوط غـلات و  NPR،28ر محققان ميزان يكه سادر حالي. است
. اندگزارش كرده)2(65/2روزه سرلاك NPR5و)1(52/2حبوبات را 
به دست آمده براي پـروتئين كـازئين همـراه متيـونين در     NPRميزان 

65/3زان آن يميامطالعهكه دربود در صورتي3/4±4/0مطالعه حاضر 
بـه عبـارت   . گزارش شده است كه تقريباً مشابه با اين تحقيق است) 12(

كـودك مربـوط بـه مقـدار    ين و غـذاها يكازئNPRديگر تفاوت مقدار 
دريافت غذا و پروتئين دريافتي نبوده بلكه بـا كيفيـت پـروتئين مصـرفي     

، كـاهش  تافزايش وزن گروه تس ـNPRفاكتورهاي اصلي در محاسبه(
وزن گروه بدون پروتئين و ميزان دريافت پـروتئين گـروه تسـت مـي    

يبه دست آمده براي پروتئين غذاي خانگPERميزان. ارتباط دارد) باشد
±4/0و 7/1±1/0و سرلاكا يهمراه سويماكارونبر پايه مخلوط 

روزه مخلـوط  PER28ر محققـان ميـزان  يكـه سـا  در حالي. تاس5/2
. انـد گزارش كرده) 2(سرلاك يبرا1/2و )1(52/2غلات و حبوبات را 

هاي  آماريشاخص
هاگروه

FERPER)گرم(پروتئين دريافتي)گرم(غذا دريافتي)گرم(افزايش وزن

3±1/42/0±3/293/0±1/2977/2±5/902/27±2/15متيونين+ كازئين 

5/2±9/44/0±5/219/0±2/2692±6/558/25±2/11سرلاك

7/1±7/51/0±2/286/0±4/2882/4±4/508/43±5/10غذاي خانگي

>0001/0P<NS*0001/0P<0001/0P<0001/0Pنتيجه آزمون

ار افزايش وزن، غذا و پروتئين دريافتي حيوانات در يميانگين و انحراف مع: 4جدول شماره 
روزه28در دوره PERو FERهاي مختلف براي تعيين گروه
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به دست آمده بـراي پـروتئين كـازئين همـراه متيـونين در      PERميزان
زارش شده گ) 12(65/3ياباشد كه در مطالعهمي3±2/0مطالعه حاضر 

ن و يكازئPERج به دست آمده در مورد مقداريبه عبارت ديگر نتا. است
 ـ. كنديميگر محققان برابريج ديكودك با نتايصنعتيغذا ن غـذاي  يب

TPDنيانگيخانگي با غذاي صنعتي كودك و استاندارد كازئين از نظر م
طر ن امر بـه خـا  يعلت ا. مشاهده گرديديدار آمارياختلاف معنPERو

و حبوبـات  ) يماكـارون (رغم انتخاب مكمل غـلات  باشد كه علياين مي
به يخانگيدر گروه غذايآمينه ضروريدهايمناسب و بهبود اس) ايسو(

غذاي خانگي نتواسته اسـت بـا گـروه    ،دليل پايين بودن كيفيت پروتئين
نتايـج ارزيابي كيفـي بيولوژيكي كسـب شـده   . سرلاك برابري نمايد

بر روي منبع پروتئين كازئين PERو TPD،NPRايهبـه روش
بخش بود و ايــن نشـان  كودك، رضايتخانگي و صنعتيو غذاي 
باشد كه فرمولاسيون رژيم به درستي انجام شده و نـژاد گر آن مي
Wistarهيبه طور كلي كيفيت تغذ. نژاد مناسبي براي مطالعه است

اي آمينـه، هضـم   پروتئين تحت تأثير سه عامل تركيب اسـيده يا
كننـدة پـروتئين   پروتئيني و نياز به اسيدهاي آمينـة گونـة مصـرف   

 ـفيبـا ك يهـا نين پـروتئ يبنابرا. است ب ي ـت بـالا همـراه بـا ترك   ي
 ـآمينه آن، بـا ن يدهاياسيكه الگوياآمينهيدهاياس از انسـان و  ي
).25(شوند يكسان باشد به طور كامل هضم ميوان يح

يريگجهينت
TPDوPER ا يهمـراه سـو  يبر پايه مخلوط ماكارونغذاي خانگي

و اسـتاندارد كـازئين   سـرلاك  كـودك  يصـنعت يدر مقايسه با غذا
يبر پايه مخلوط ماكارونغذاي خانگي NPRچنينهم. پايين است
سرلاك قابـل قبـول   كودك يصنعتيدر مقايسه با غذاا يهمراه سو

.است

:شودبنابراين پيشنهاد مي

همـراه  يماكـارون ينيت پروتئيفيبا توجه به مقدار قابل قبول ك-1
گر غلات و حبوبات كار كرده تـا  يديهامكمليا محققان رويسو
.د واقع شوديج حاصل مفينتا
 ـ   -2 يغـذا ياستاندارد مقررات غـذايي بـراي محصـولات پروتئين

. ن گردديم و تدويه، نتظيه غلات و حبوبات تهيكودك بر پا
% 50همـراه  يماكـارون % 50كه مصرف مخلوط نيه به ابا توج-3
ن فرهنـگ يوجود ندارد بنابرايرانيكودكان ايغذايا در الگويسو
يه مناسب به خصـوص در خانوارهـا  يمناسب و آموزش تغذيساز

ه در كودكـان  ياز سوءتغذيكاستن از مشكلات ناشيكم درآمد برا
. رديانجام گ

 ـ-4  ـايين قابلبا توجه به مقدار تقريباً پ  ـي هضـم پـروتئين   يت واقع
لازم يسه با مطالعات مشابه خـارج ين مطالعه در مقايسرلاك در ا

ن از جمله كنترل دما در است، اقدام اساسي جهت افزايش كيفيت آ
.د محصول به عمل آيديزمان تول

تشكر و قدرداني
دانيم از معاونت محترم پژوهشي و شـوراي محتـرم   وظيفه خود مي
انشگاه علوم پزشكي كاشان كـه در تصـويب و مراحـل    پژوهشي د

همكاري داشـتند صـميمانه   ) 8543شماره طرح (اجرايي اين طرح 
. سپاسگزاري نماييم
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