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دهيچك

زمينه وهدف
مطالعـات  . سير از جمله گياهاني است كه از هزاران سال پـيش، بـه عنـوان گيـاهي دارويـي مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه اسـت          

عروقـي،  -هـاي قلبـي  بيمـاري . عروقـي اسـت  -هاي قلبيگر ارتباط منفي ميان مصرف سير و پيشرفت بيمارياپيدميولوژيك بيان
كلسترول و تري(هاي سرم خون توسط عوامل متعددي از جمله بالا بودن سطح چربيكهاملي هستند هاي پيچيده و چند عبيماري

گليسيريد سرم خون، ن اثر سطوح مختلف پودر سير بر سطح كلسترول و ترييياين مطالعه با هدف تع. شونديمشخص م) گليسيريد
. هاي گوشتي آرين و راس، انجام گرفتدو نژاد از جوجهدر

يبررسروش 
روزه گوشتي، از نژادهاي آرين و راس، در قالـب يـك طـرح فاكتوريـل كـاملاً      قطعه جوجه يك714بر روي ياين مطالعه تجرب

گروه شاهد با جيره پايه و ساير تيمارها با جيره. انجام گرفتهفته، توسط جيره غذايي آزمايشي، 8تصادفي، با سه بار تكرار به مدت 
هفتگـي،  8در سـن  . پودر سير، كه به جيره پايه اضافه شده بودند، تغذيه شدند% 1و 8/0، 6/0، 4/0، 2/0، 1/0هايي حاوي سطوح 

 Univariate Analysis ofهـا توسـط آزمـون   داده.گيري گرديـد گليسيريد سرم، اندازهخونگيري انجام و سطح كلسترول و تري
Varianceيليو آزمون تكمTukey05/0(. ل شديه و تحلي، تجزP< (ها قرار داده شداختلافيداريسطح معن .

هايافته
گليسـيريد سـرم،   باعث كاهش سطح كلسترول سرم خون گرديد، اما در مـورد سـطح تـري   ) >01/0P(داري پودر سير به طور معني

در كاهش سطح ) >05/0P(داري ن آزمايش، اختلاف معنيبين تيمارهاي مختلف مورد استفاده در اي. دار مشاهده نشدكاهش معني
بر كاهش سـطح كلسـترول و تـري گليسـيريد    سرم خون مشاهده نگرديد، ولي در مورد اثر گروه نژادي و اثر جنستري گليسيريد

لي اين اخـتلاف  و) >05/0P(سرم رخ داد كلسترولدار در ميزان بين تيمارهاي مختلف، اختلاف معني. ده نشديداري دتفاوت معني
. در مورد گروه نژادي و جنس مشاهده نگرديد

يگيرنتيجه
دار هاي گوشتي آرين و راس باعث كاهش معنـي گليسيريد و كلسترول در دو گروه جوجهاثر سطوح مختلف پودر سير بر سطح تري

)01/0P< ( گليسـيريد  داري بر سـطح تـري  عنيگرديد، اما كاهش مبر سطح كلسترول سرم در دو گروه جوجه گوشتي آرين و راس
. دار نبودگليسيريد سرم توسط پودر سير، معنيارتباط گروه نژادي و جنس با كاهش سطح كلسترول و تري. مشاهده نشد
.هاي گوشتي؛ نژادگليسيريد؛ جوجهسير؛ كلسترول؛ تري:هاكليد واژه

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران؛: نويسنده مسئول مكاتبات
b_nazari8888@yahoo.com: آدرس پست الكترونيكي09131076733: تلفن
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مقدمه 
هـاي گذشـته بـه علـت دارا     سير از جمله گياهاني است كه از قرن

هـاي مختلـف بسـيار مـورد     يي در درمان بيماريبودن خواص دارو
تـوان بـه مـواردي از    از جمله اثرات مفيد سير مي. توجه بوده است

قبيل خاصيت ضد ميكروبي، فعاليت ضـد سـرطاني، فعاليـت آنتـي    
عروقـي، بهبـود   -هاي قلبـي  اكسيداني، توانايي در كاهش بيماري

فعاليت آنتيترومبوتيك وعملكرد سيستم ايمني بدن، فعاليت آنتي
تنوع گسترده در خواص دارويـي و غـذايي   ). 1(ديابتيك اشاره كرد 

بـيش  . شودسير به تركيبات گوگردي موجود در آن نسبت داده مي
نوع از تركيبات گوگردي، با عملكرد متفاوت، در سير موجود 20از 

داراي خاصـيت آنتـي  Allicin)(آليسـين : به عنـوان مثـال  . است
(Methyl Allyl Trisulfide)سـولفيد تريآليل باكتريال، متيل

 Diallallyl(سـولفيد تـري آليل ترومبوتي دي داراي خاصيت آنتي
Trisulfide ( داراي خاصيت ضد سرطاني است)چنـين  هـم ). 2-7

هاي قلبي در بيماران ديابتيك پودر سير باعث كاهش خطر بيماري
ه دو فرم محلـول  تركيبات گوگردي موجود در سير ب). 8(گردد مي

از اين ميـان، تركيبـات گـوگردي    . در آب و محلول در چربي است
محلول در آب داراي پتانسيل بيشتري براي مهار سـنتز كلسـترول   

هـاي پـايين   تركيبات گوگردي محلول در چربي در غلظت. هستند
ســنتز %) 10-15(بــه ميـزان كــم  ) مـول بــر ليتـر  5/0-05/0(

مول بر 1-4(هاي بالاتر ، اما در غلظتكننديكلسترول را مهار م
، 5/1استفاده از سـطوح  ). 9،10(شديداً سيتوتوكسيك هستند ) ليتر

هـاي گوشـتي، باعـث    پودر سير در جيره غذايي جوجـه % 5/4و 3
-HDLگليسيريد سرم،دار سطح كلسترول سرم، تريكاهش معني

جـام  تحقيقـات ان ). 11(گردد كلسترول سرم و كلسترول كبدي مي
دهد كـه سـير بـه    هاي مختلف آن نشان ميشده بر سير و عصاره

طور طبيعي داراي خواص ضد فشار خـون و ضـد تصـلب شـرائين     
اكسـيداني  و به علت ويژگي هيپوليپميكي و آنتـي ) 7،12،13(است 

تواند به عنوان عامل كمكي در درمان فشار خون سرخرگي آن، مي
). 14(مورد استفاده قرار گيرد 

هاي عات متعدد، تأثير گياه سير را بر كاهش سطح انواع چربيمطال
اند، اما هنوز ابهاماتي در مورد تأثير اين گياه، بر سرمي نشان داده

گليسريد در نژادهاي مختلف جوجهكاهش سطح كلسترول و تري
. هاي گوشتي وجود دارد

مطالعه حاضر، تأثير مقادير مختلف پودر سير بر سطح كلسترول و 
هاي گوشتي گليسيريد سرم خون در دو گروه نژادي جوجهيتر

.نمايدآرين و راس را بررسي مي

يروش بررس
روزه گوشـتي، از دو  قطعه جوجه يك714از يدر اين مطالعه تجرب

گروه نژادي آرين و راس خريداري شده از مجتمع توليـدي جوجـه  
جوجه. دروزه اصفهان طيور به طور تصادفي استفاده گرديهاي يك

اي تقسـيم  قطعـه 17هاي ها بر اساس ميانگين وزن كل به گروه
5/1×5/1قفس زميني به ابعاد 42شدند و به صورت تصادفي در 

. متـر قـرار گرفتنـد   سانتي5متر پوشيده شده با پوشال به ضخامت 
وزگـي بـه   رروز از سن يـك 56تيمارهاي آزمايشي و آب، به مدت 

هـا قـرار   طور آزاد از ابتدا تا پايـان دوره مطالعـه، در اختيـار جوجـه    
ها در پايان هر هفته، جهت محاسـبه  مصرف خوراك جوجه. داشت

.شدگيري ضريب تبديل غذايي، اندازه
ــن  ــك   8در س ــادفي، ي ــور تص ــه ط ــا ب ــل تكراره ــي، از ك هفتگ

قطعه مرغ و يك قطعـه خـروس بـا وزنـي نزديـك بـه ميـانگين        
2بـا اسـتفاده از سـرنگ از سـياهرگ بـال مقـدار       . انتخاب شـدند 

سـي خــون گرفتـه شـد و جهــت تعيـين سـطح كلســترول و      سـي 
درجــه . گليســيريد ســرم آن، بــه آزمايشــگاه منتقــل گرديــدتــري

حرارت، رطوبت، نـور و تهويـه سـالن آزمـايش، در حـد اسـتاندارد       
ــد  ــرل گردي ــول دوره كنت ــه. در ط ــوگيري از  جوج ــت جل ــا جه ه

ــ ــه بيمــارياب ــايش . هــا، واكســينه شــدندتلا ب در طــول دوره آزم
يتيمارهـاي آزمايش ـ يبـرا . هـا داده نشـد  بـه جوجـه  ييچ دارويه

از هفــت جيــره غــذايي اســتفاده گرديــد كــه بــه صــورت پــودري 
تمـام  . هـا قـرار گرفـت   تهيه شده و به طور آزاد، در اختيـار جوجـه  

ان بودنـد و  هاي آزمـايش، از نظـر انـرژي و پـروتئين، يكس ـ    جيره
هـا بـر اسـاس جـداول تركيبـات مـواد خـوراكي و        محاسبات جيره

 National Research)احتياجــــات غـــــذايي طيـــــور 
Council=NRC)  ــت ــام گرف ــتفاده  ). 15(انج ــير اس ــودر س پ

 ـج. هـا از نـوع تجـارتي بـود    شده در اين جيـره  گـروه  ييره غـذا ي
 ـر و جيشاهد فاقد پودر س ـ يحـاو يتجرب ـيهـا گـروه ييره غـذا ي

. ر بــوده اســتيك درصــد پــودر ســيــو 8/0، 6/0، 4/0، 2/0، 1/0
در طـول  . تكـرار در نظـر گرفتـه شـد    3براي هر كدام از تيمارهـا  

هـاي انـرژي بـه پـروتئين     آزمايش و در تمـام تيمارهـا، از نسـبت   
بـا  Stanearدانشـامل جيـره پـيش   ،NRCتوصيه شـده توسـط   

ي، جيـره  روزگ ـ21تـا  7از سـن  139نسبت انـرژي بـه پـروتئين    
21از ســن 160بــا نســبت انــرژي بــه پــروتئين Growerرشـد 
بــا نســبت انــرژي بــه Finisherروزگــي و جيــره پــروار42تــا 

پــس . گرديــد'اســتفاده يروزگــ56تــا 42از ســن 170پــروتئين 
هـاي خـون بــه   هفتگـي و ارسـال نمونـه   8از خـونگيري در سـن   

–ن آزمايشــگاه، ميــزان كلســترول ســرم خــون بــه روش ليبرمــا
گليســـيريد ســـرم خـــون بـــه روش بورشـــارد و ميـــزان تـــري

هـا توســط كـامپيوتر، بــا   داده). 16(گيـري شــد  آنزيماتيـك انــدازه 
ــون  ــتفاده از آزم و Univariate Analysis of Varianceاس

ســطح >05/0P. ل شــديــه و تحليــتجز، Tukeyيلــيآزمــون تكم
.داده شدها قراراختلافيداريمعن

هايافته
باعـث كـاهش سـطح    ) >01/0P(داري پودر سير بـه طـور معنـي   

گليسيريد سرم، كلسترول سرم خون گرديد، اما در مورد سطح تري
).1جدول شماره (دار مشاهده نگرديد كاهش معني
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تجزيه واريانس اثر گروه نژادي، پودر سير و جنس بر : 1جدول شماره
يسيريد سرم خون در پايان دوره پرورشگلمقدار كلسترول و تري

)هفتگي8(

)>01/0P(دار معني*

بين تيمارهاي مختلف مورد استفاده در اين آزمايش، اختلاف معني
در كاهش سطح كلسترول سرم خون مشاهده ) >05/0P(داري 

داري شد، ولي در مورد اثر گروه نژادي و اثر جنس تفاوت معني
دار در ميزان تريعنيبين تيمارهاي مختلف، اختلاف م. ده نشديد

ولي اين اختلاف در مورد گروه ) >05/0P(گليسيريد سرم رخ داد 
). 2جدول شماره (نژادي و جنس مشاده نگرديد 

اثر سطوح مختلف پودر سير، گروه نژادي و جنس بر : 2جدول شماره 
گليسيريد سرم خون در پايان دوره ميانگين مقدار كلسترول و تري

) هفتگي8(پرورش 

طور معنيهاي داراي حروف لاتين غيريكسان در هر ستون بهميانگين
)>05/0P(داري با يكديگر متفاوت هستند 

بحث
داراي در مطالعات انجام شده مشخص گرديده است كه سير خام

گليسيريد دار بر كاهش سطح گلوكز، كلسترول و تريتأثير معني
تأثير مصرف سير بر كاهش سطح كلسترول ). 17،18(سرم است 

موجود در سرم به علت وجود تركيبات گوگردي محلول در آب
). 9(باشد مي) S-Ally Cysteine(آليل سيستيين-Sسير به ويژه 

هاي اسكوالن مونواكسيژناز چنين باعث مهار آنزيممصرف سير هم
HMG-COAهاي مهم در سنتز كلسترول آنزيمردوكتاز، كه

هاي رات در مطالعه كشت هپاتوسيت). 19،20(گردد هستند، مي
هاي كليدي موجود در سنتز ماست كه سير آنزيمشخص شده 

ساقه سير داراي ). 19(نمايد اسيدهاي چرب و كلسترول را مهار مي
خاصيت هيپوكلسترولميكي است كه اين ويژگي به علت اثر سير 

كه تأثير ساقه سير در حالي. بر كاهش سنتز كبدي كلسترول است
گليسيريد سرم، در نتيجه مهار سنتز اسيدهاي بر كاهش سطح تري

استفاده از سطوح صفر و ). 21(باشد ب توسط اين گياه ميچر
هاي درصد پودر سير در جيره غذايي جوجه2/0و 15/0و 05/0

گليسيريدهاي لوهمان، تأثيري بر سطح تريگوشتي سويه 
پودر % 15پلاسمايي نداشته است، اما استفاده از سطوح بالاتر از 

دار هش معنيها، باعث كاسير در جيره غذايي اين جوجه
)01/0P< ( در سطح كلسترول پلاسما، شده است)22.(

Horton قطعه جوجه 96و همكاران نيز طي آزمايشي كه بر روي
36خروس گوشتي انجام دادند، تأثير سير خشك شده را به مدت 

هاي خوني در اين جوجهروز، از سن هفت روزگي بر كاهش چربي
هايي با سطوح آزمايش رژيمدر اين. ها، مورد بررسي قرار دادند

گرم بر كيلوگرم سير، مورد ميلي10000و 1000و 100صفر، 
نتايج نشان داد كه از بين تيمارهاي آزمايشي . استفاده قرار گرفت

گرم بر كيلوگرم سير ميلي1000مورد استفاده، تيماري كه حاوي 
باعث كاهش سطح ) >05/0P(دار خشك بود، به طور معني

د يها با وزن مخصوص بالا در سرم، گردليپوپروتئينكلسترول و
12گذار در سن هاي لگهورن تخممصرف سير بر روي پولت). 23(

 E1-Habbak.شودهفتگي، باعث كاهش سطح كلسترول سرم مي
هاي آن را بر روي بلدرچين ژاپني، و همكاران، اثر سير و فراورده

ه افزودن سير تازه يا مطالعه كردند و اين محققين نيز دريافتند ك
عصاره آن به جيره غذايي اين پرندگان باعث كاهش سطح 
كلسترول سرمي، كلسترول زرده تخم مرغ و كلسترول كبدي مي

هاي چنين با انجام تحقيقي دريافتند كه تغذيه موشهم). 24(گردد 
هاي غذايي حاوي سطوح مختلف سير، باعث صحرايي با جيره

كلسترول - HDLكلسترول و-LDLكاهش سطح كلسترول سرم
درصد پودر 5/4و 3، 5/1استفاده از سطوح . در سرم خون گرديد

منابع متنوع

ليترگرم بر دسيمقدار ميلي
گليسيريدتريكلسترول
ميانگين 
مربعات

ميانگين مربعات

87/2101/4810گروه نژادي

11/72357/1920*پودر سير

72/29889/2804پودر سير× گروه نژادي 

16/70701/429جنس

01/42916/50جنس× ژادي گروه ن

41/14722/625جنس× پودر سير 

01/17911/1337جنس× پودر سير × گروه نژادي 
23/18412/1148خطا

R
222264/06/0

C.V. 26/1357/28

يمارت

)درصد(

تري گليسيريدكلسترول

ليترگرم بر دسيميليليترگرم بر دسيميلي

50/95)شاهد(صفر  b13/121 a

1/037/106 b50/117 ab

2/087/120 a50/102 b

4/025/104 b75/111 b

6/087/92 b00/115 ab

8/012/96 b13/115 ab

137/100 b13/111 b

SE(37/710/18(خطاي معيار

96/102گروه نژادي راس a32/109 a

71/101گروه نژادي آرين a85/127 a

SE(80/1386/33(خطاي معيار 

89/105جنس نر a07/127 a

78/98جنس ماده a10/110 a

SE(57/1388/33(خطاي معيار 

33/10258/118ميانگين كل
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دار در سطح هاي گوشتي باعث كاهش معنيسير در جيره جوجه
كلسترول و - HDLگليسيريدهاي پلاسما، كلسترول پلاسما، تري

در مطالعات انجام گرفته، ). 25(كلسترول كبدي گرديده است 
گذار، هاي تخمه افزودن سير به رژيم غذايي مرغمشخص شده ك

شود باعث كاهش سطح كلسترول در سرم و در زرده تخم مرغ مي
نتايج به دست آمده از اين مطالعه نشان داد ). 26(

شود  يكه پودر سير باعث كاهش سطح كلسترول سرم خون م
)01/0P<(داري گليسيريد سرمي، تأثير معني، اما در كاهش تري

چنين بين تيمارهاي مختلف مورد استفاده در اين ارد؛ همند
داري در كاهش سطح كلسترول سرم خون، آزمايش، اختلاف معني

نتيجه حاصل از اين آزمايش با نتايج ). >01/0P(مشاهده شد 
) 27(IqbalوJafriو) Myung)25وChiحاصل از آزمايش

.نمايدمطابقت مي

گيريتيجهن

هاي گوشتي آرين و سطوح مختلف پودر سير در دو گروه جوجه
بر سطح كلسترول سرم در ) >01/0P(دار راس باعث كاهش معني

اما كاهش معني. گردديمدو گروه جوجه گوشتي آرين و راس 
ارتباط گروه نژادي و . كنديجاد نميگليسيريد اداري بر سطح تري

گليسيريد سرم توسط پودر تريجنس با كاهش سطح كلسترول و
. ستيدار نسير، معني

اين مطالعه تحت نظارت دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد خوراسـگان    
كيلـومتري شـمال   50خـورت واقـع در   اصفهان در منطقه مورچـه 

وسيله نويسندگان مقالـه مراتـب تقـدير و    بدين. اصفهان انجام شد
.دارندتشكر خود را از مسئولين آن دانشگاه ابراز مي
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