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  مقدمه

هاي شايان علوم در عصر جديد، فلسـفه وضـو از    امروزه با پيشرفت
عنوان يكـي از اعجـازات علمـي قـرآن كـريم،       نظر علم پزشكي به

ه مسـلم اسـت گرچـه وضـو در     مورد توجه قرار گرفته است. آنچ ـ
شود؛ اما همانند بسـياري   قوانين اسلامي نوعي عبادت محسوب مي

از دستورات اسلامي ديگر از قبيل روزه، غسل و نماز صـبح داراي  
نكات طبي فراواني است كه در اين مقاله بـه برخـي ازآنهـا اشـاره     

صورت يك عبادت در دسـتور كـار مسـلمانان     شده است. وضو به
دو دست و مسح سر و  ،د و عبارت است از شستن صورتقرار دار

دو پا با شرايط خاص كه موجب نورانيت و معنويت خاص همـراه  
شود. البته از ديرباز، شستن دسـت و صـورت     با نظافت شخصي مي

طور طبيعي و در اديان مختلف در برنامـه روزانـه انسـانها وجـود      به
اسلام بـا ديگـر مكاتـب    داشته، اما انجام آن با حفظ شرايط از نظر 

ديني تفاوت دارد. لازم به ذكراست كـه هـدف ايـن مطالعـه، تنهـا      
بررسي وضو از نظر علمي بوده و حكمت معنوي وضـو كـه مـورد    

  توجه فراوان اسلام است، در نظر گرفته نشده است.
نظران معتقدند گرفتن وضو بـراي   صاحبوضو از نظر مفسرين: 

زدودن آلودگي، به اعصـاب و كـل   نماز چند بار در روز علاوه بر 
دهد. همچنين خستگي و كسالت ناشي از  عضلات بدن آرامش مي

كــار روزانــه و سســتي خــواب را از بــين بــرده و بــه چهــره نشــاط، 
هـاي   بخشد و فرد را آمـاده زدودن آلـودگي   روشنايي و شادابي مي

طوركه چند نوبـت وضـوگرفتن    كند؛ چون همان روحي و قلبي مي
سازد، نماز خواندن  هاي جسمي دور مي را از آلودگي در روز، بدن
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اي پاك، نوراني و رفتاري  تواند به افراد چهره با حضور قلب نيز مي
 "إِلَـي المرافـق  "از نظر فقهاي اهل سـنت   ).2آرام و باوقار بخشد (

كه بايد دستها از سـر انگشـتان    بيانگر نحوه شستن است. بدين معني
ولي از نظر فقهاي شيعه، اين آيـه بيـانگر   طرف آرنج شسته شود،  به

دسـتهايتان را   شد،  حدود شستن دست است؛ زيرا اگر تنها گفته مي
كرد كه بايستي دستها تا مچ شسته  بشوييد؛ چنين به ذهن خطور مي

يعنـي   "إِلَـي المرافـق  "رو براي رفع اين تـوهم فرمـود:    شود. از اين
م (ص) و ائمـه اطهـار (ع)   ها. طبق روايات نيـز، پيـامبر اكـر    تاآرنج

اند، لذا شيعيان بايستي طبـق سـنت    شسته دستها را از بالا به پايين مي
ايشان دستها را از بالا به پايين بشويند؛ افزون بر اينكه آب از بالا به 

يابد و موافق با جهـت خـواب موهـاي دسـت      پايين بهتر جريان مي
» بـا «بـه معنـاي  در ادبيات عرب گاهي  "الي"است. بايد افزود كه 

است و تمام فقها چه شيعه و چـه سـني (بجـز يـك نفـر)، شسـتن       
دانند. در مورد مسـح، چـون    ها را با شستن دست واجب مي آرنج
آمده است، فقهاي شيعه تنها » رؤسكم«تبعيض بر سر  "با"حرف 

گويند بهتر است كـه   دانند و مي سر را واجب مي مسح قسمتي از
ز فقهاي اهل سنت پاهـا را عطـف بـه    انگشت باشد. بسياري ا 3با 

، امـا  »پاهـا بايـد شسـته شـود    «دست و صورت كـرده و معتقدنـد   
پاهـا را عطـف   » رؤس«با » أرجل«فقهاي شيعه به دليل همجواري 

دانند و قايل به وجوب مسح سر و پا هستند. البته برخـي   به سرمي
ازعلماي اهل سنت مانند حسن بن البصـري، محمـد بـن جريـر و     

الجبايي انتخاب ميـان شسـتن و مسـح كـردن را اختيـاري       ابوعلي
عبــاس،  داننــد و از جمــاعتي از اصــحاب و تابعــان ماننــد ابــن مــي

انـد كـه آنـان نيـز      العاليه و شعبي روايت كـرده  عكرمه، انس، أبي
  ). 3اند ( قايل به مسح پا بوده

  

  هاي وضو از ديدگاه علم بهداشت  حكمت

اده و از نظر علمي نيز به اثبات تجربه نشان د بهداشت رواني:. 1
شود  رسيده است كه وضو باعث طهارت و نورانيت باطن انسان مي

و بــا ايجــاد حــالتي معنــوي در انســان ســبب نشــاط و شــادابي روح 
شـود اثـر    گردد، و چون با قصد قربـت و بـراي خـدا انجـام مـي      مي

تربيتي دارد؛ همچنين تماس آب با پوست بدن در تعـادل اعصـاب   
  يك و پاراسمپاتيك مؤثر است. سمپات

  روشن اسـت؛  از اين نظر، فايده وضوكاملاًبهداشت جسمي: . 2
بـار در   3بـار و يـا لااقـل     5هـم   چراكه شستن صورت و دستها، آن

اي در نظافـت بـدن دارد. از طرفـي،     روز اثرات قابل ملاحظـه  شبانه
مسح كردن بر سر و پشت پاها كه شرط آن رسيدن آب به موها يـا  

شود كـه در   وست تن است، سبب پاكيزه نگه داشتن اين اعضا ميپ
  طور مختصر به بيان اين فوايد پرداخته شده است. ذيل به

خداونـد  "فرمايـد:   مـي  امام رضا (ع). بهداشت پوست و مو: 3
فرمان به وضو داده و نماز را با وضو شروع كرده اسـت؛ تـا اينكـه    

مناجات با او، طاهر و پاك  بنده به هنگام ايستادن در پيشگاه خدا و
ها و نجاسات پاك باشد، افزون بـر اينكـه    و مطيع اوامر او و پليدي

برد و قلب را براي قيام در  وضو آثار خواب و كسالت را از بين مي
طوركه مشخص است  همان ).7( "بخشد پيشگاه خدا نور و صفا مي
ي شـود؛ مـثلاً برخ ـ   ها از پوست شـروع مـي   تظاهرات برخي بيماري

دار بـدن مثـل كشـاله ران،     هاي قارچي، پوست نواحي چين بيماري
كنند و بـا مسـح صـحيح     زير بغل و لا به لاي انگشتان را درگير مي

توان به نوعي از ايجاد و يا پيشرفت بيمـاري   حد فاصل انگشتان مي
تواند توجه انسان  پيشگيري نمود و به همين ترتيب مسح سر نيز مي

هـا جلـب نمـوده و انسـان را      صوصاً عفونـت را به ضايعات ديگر خ
ها  اي از ميكروب براي رفع آنها آگاه سازد. نكته جالب اينكه دسته

هــوازي در محــيط داراي اكســيژن رشــد  هــاي بــي نــام ارگــانيزم بــه
كنند و حتي در برخي موارد اكسيژن اثر درمـاني در سـركوب    نمي

هـا   مطوركه مشـخص اسـت در وضـو، انـدا     آن عوامل دارد و همان
گيرنـد كـه    ضمن تماس با آب در معرض اكسيژن هوا نيز قرار مـي 

هوازي گردد. بنابراين  هاي بي تواند مانع رشد ميكروب اين خود مي
ويـژه   بهداشت پوست در درجه اول بر نظافت و شستشوي بـدن بـه  

هاي بـاز آن متمركـز اسـت و نظافـت مسـتمر پوسـت بـراي         قسمت
  ربــي امــري حيــاتي اســت؛هــاي غــدد عــرق و چ بازمانــدن ســوراخ

شود هر فرد روزانه چندين بار دست و صـورت   كه لازم مي طوري
  گيرد.  طوركامل اينها را در برمي خود را بشويد و وضو به

عوامل عفوني مختلف اعم از باكتري، . بهداشت گوارشي: 4
ــواع   هــا مــي ويــروس و انگــل ــه ان ــتلاي انســان ب تواننــد باعــث اب

. يكـي از راههـاي مهـم بسـياري از     هاي گوارشـي شـوند   بيماري
دهاني است كه به عبـارتي سـاده،    - هاي عفوني، مدفوعي بيماري

ها پس از اجابت مزاج روي دست باقي  عوامل عفوني و آلودگي
مانده و از طريق دهان (مثلاً ضمن غذا خوردن) وارد بدن شده و 

ري كنند. بنابراين جهت پيشگيري از ابتلا به بسيا ايجاد بيماري مي
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هاي گوارشي ضروري است دست و صورت انسان كه  از بيماري
باشند، در  هاي مختلف مي ها و ميكروب غالباً در معرض آلودگي

واسطه وضو چند بار شسته شوند. جالب اينكـه امـروزه در    روز به
تمام ممالك يكي از اولين اصول بهداشتي كـه جهـت مقابلـه بـا     

شـود، نظافـت    ده مـي هاي گوارشـي بـه افـراد آمـوزش دا     عفونت
دستها پس از اجابت مزاج و قبل از غذا خوردن است كه مقـارن  

هاي معمول غذايي (صبح، ظهر، شـب)   شدن اوقات نماز با وعده
شـود شـخص    و يا سحر و افطار در ماه مبارك رمضان، سبب مي

نمازگزار موقـع وضـو گـرفتن دسـتها را شسـته و هرگونـه عامـل        
ها را  دور سازد و راه ورود ميكروب زا را از دستهاي خود بيماري

  قطع كند. 

شسـتن  "فرمايد:  امام علي (ع) مي. بهداشت دهان و دندان: 5
 "كننده دهان و بينـي اسـت   دهان و بيني هنگام وضو و غسل، پاك

انـد و بـا توجـه بـه      دهان انسان را برخي قلب دوم بـدن ناميـده   ).8(
ها  به بسياري از بيماري اينكه تميز بودن محيط دهان، فرد را از ابتلا

هـاي   دارد، اين نامگذاري بسـيار مناسـب اسـت. عفونـت     مصون مي
ــه   ــدان ب ــان و دن ــاد     ده ــي در ايج ــش مهم ــان، نق ــژه در كودك وي

ها در حفـظ زيبـايي و    هاي روماتيسمي داشته و نقش دندان بيماري
خـوبي مشـخص اسـت و حتـي      قدرت جويدن و صحبت كردن بـه 

يبا براي بانوان و دوشيزگان اثرات رواني هاي سالم و ز نبودن دندان
ــي   ــاي م ــي برج ــاب   فراوان ــه دركت ــذارد؛ چراك ــي و   گ ــاي علم ه
نيمي از زيبايي بشر منوط به صـورت او و   «روانپزشكي آمده است 

بنـابراين  ». از اين مقدار دوسوم آن مربوط به دهـان و دنـدان اسـت   
تلـف  هاي مخ رعايت بهداشت دهان و دندان و پيشگيري از بيماري

هـاي   هـاي لثـه و بافـت    هـا و بيمـاري   آن، از جمله پوسيدگي دندان
اطراف آنها امري مسلم است و جالب آنكـه در قرنهـا پـيش مـولا     
علي (ع) آن را بيان داشته و در احكام وضو بدان تأكيد شده است؛ 

ها در طـول روز باعـث طهـارت     زيرا شستن چند بار دهان و دندان
هـاي مربـوط،    ي در پيشـگيري عفونـت  آن نواحي شده و اثر بسـيار 

  همچنين نواحي مجاور دارد. 
پيـامبر گرامـي اسـلام    هـا:   هاي تنفسي و حساسيت . بيماري6

(ص) فرمود: مقداري آب در ميـان دهـان (استنشـاق) قـرار دهيـد،      
سپس خارج كنيد و در اين كار جديت و مبالغـه كنيـد كـه باعـث     

ا از شـما دور  شـود و شـيطان (ميكـروب) ر     رحمت و آمـرزش مـي  

هـاي تنفسـي يـا     ). يكي از راههاي عمده انتقال عفونـت 8سازد ( مي
هاي ديگر، بيني است؛ خصوصاً در فصـل سـرما    بسياري از عفونت

هـاي بسـته، شـرايط     هم افراد در محيط علت تجمع نزديك به كه به
شود و امكـان   ها از همين راه ايجاد مي مناسبي جهت انتقال عفونت

همــين علــت در فصــل ســرما،  يــز بيشــتر اســت. بــهشــيوع بيمــاري ن
ترين علل مراجعه بيماران چه خردسال و چه بالغين بـه مراكـز    شايع

ها، سرماخوردگي است كه عمده انتقـال بيمـاري    درماني وكلينيك
از راه بيني است. حال با توجه بـه فرمـايش گهربـار پيـامبر گرامـي      

اب احكـام وضـو   اسلام (ص)، همچنين بسياري از مسائلي كه در ب
شـود) چنـد    آمده (و به دليل گستردگي از ذكرآنها خودداري مـي 

مرتبه چشيدن آب و نيز استنشـاق و حتـي شسـتن قسـمتي از درون     
تـرين راههـاي    يكـي از مهـم   بيني هنگام وضو، توصيه شده اسـت. 

تـر،   هاي تنفسـي و يـا بـه عبـارت سـاده      جلوگيري از انتقال عفونت
هايي در  ها، وجود مژك قابل اين عفونتاولين سد دفاعي بدن در م

مخاط بيني است كه با تماس هواي آزاد (هنگام دم) مرطوب شده 
ها و مواد زايد به دستگاه تنفسي  عنوان مانعي در عبور ميكروب و به

طوركـه مشـخص اسـت مـواردي در      كنند. بنـابراين همـان   عمل مي
ه بسـيار  حين وضو مورد توصيه مؤكد اسلام قرار گرفته كه يك را

باشد. لازم  ها مي ها و حساسيت مهم در پيشگيري از بسياري عفونت
به ذكراست بررسـي تمـام ابعـاد بهداشـتي وضـو حجـم وسـيعي را        

طلبدكه جهت رعايت اختصار در اين مطالعه فقط به چند مورد  مي
آن اشاره شـده اسـت و در قسـمت بعـد اعجـاز علمـي اسـرار ايـن         

  گردد. فريضه مشخص مي

  

نظـر نوروفيزيولـوژي (فيزيولـوژي سيسـتم      وضو از

  عصبي) 

هــاي  فيزيولــوژي دانــش مربــوط بــه نقــش ويــژه اعضــا و قســمت
ــده اســت كــه شــامل مطالعــات در    ــدن موجــودات زن مختلــف ب

باشد. مثلاً فيزيولوژي تخصصي به مطالعه  هاي گوناگون مي زمينه
پردازد و  گروه خاصي از حيوانات مثل پستانداران يا حشرات مي

هايي كه در رشد  به مطالعه علمي پديده ي نيزفيزيولوژي سلول در
د ن ـهـا دخالـت دار   خود و تقسيم سـلول  و بقاي سلول، نظم خودبه

هـاي فيزيولـوژي،    تـرين شـاخه   . يكـي از جالـب  شـود  پرداخته مي
نوروفيزيولــوژي اســت كــه در واقــع بــه مطالعــه سيســتم عصــبي  

ي از نظـر  طوركه مشـخص اسـت سيسـتم عصـب     و همانپردازد  مي
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دهد، منحصـر بـه    وسعت و پيچيدگي اعمال كنترلي كه انجام مي
هـا قطعـه خبـر از     باشـد. ايـن سيسـتم بـا دريافـت ميليـون       فرد مـي 

آوري آنهـا، دسـتورات لازم را    هاي حسي مختلـف و جمـع   اندام
كند. هدف اين تحقيـق نيـز بررسـي     جهت فعاليت بدن صادر مي

مــي دســتور قــرآن چگــونگي وضــو ســاختن از منظــر اعجــاز عل 
  باشد.  مي
  

  مقايسه سيستم عصبي با يك كامپيوتر الكترونيك 

هـاي مختلـف    هـاي الكترونيـك در آزمايشـگاه    كه رايانه هنگامي
توسـط دانشـمندان سـاخته شـدند، مشـخص گرديـد تمـامي ايـن         

ها داراي مدارهاي ورودي قابل مقايسـه بـا بخـش حسـي      دستگاه
عصبي و مدارهاي خروجـي قابـل مقايسـه بـا بخـش حركتـي آن       
هســتند، و در مســير هــدايتي بــين مــدارهاي ورودي و خروجــي، 

هايي براي انواع مختلف محاسبات قرار دارد. بنابراين از  كانيسمم
تـوان بـه يـك رايانـه      ديدگاه علم فيزيولوژي، مغـز انسـان را مـي   

پيشرفته تشبيه نمود كه داراي مسـيرهاي ورودي (همـان راههـاي    
حسي)، بخش ذخيره اطلاعات (حافظه)، بخش تحليل اطلاعـات  

ي (راههـاي حركتـي)   گيري (تفكـر) و مسـيرهاي خروج ـ   و نتيجه
طـور مـداوم اطلاعـات حسـي را از سراسـر بـدن        باشد كـه بـه   مي

آوري نموده و همراه بـا اطلاعـات انبارشـده بـراي محاسـبه       جمع
دهد. به عبـارت   مسير روزانه فعاليت بدني، مورد استفاده قرار مي

تر، اطلاعات بينايي، چشايي، شنوايي، لامسه و غيره از طريق  ساده
شـوند و يـا    وارد مغز شده و در حافظه ذخيـره مـي  راههاي حسي 

گيرنــد؛ آنگــاه فــرامين خروجــي از طريــق  مــورد تحليــل قرارمــي
راههــاي حركتــي بــه اعضــا منتقــل شــده و باعــث عمــل در آنهــا 

شود. بنابراين حس هر قسمتي از بدن انسان به قسمت خاص و  مي
ا توان آنها ر گردد و مي مشخصي از قشر خاكستري مغز ارسال مي

عنوان يك آدمك متناظر با خود انسـان در نظـر گرفـت. حـال      به
آيـد كـه ايـن آدمـك چيسـت و اصـولاً چـه         اين سؤال پيش مـي 

  ارتباطي با وضو دارد؟ 
  

  آدمك حسي مغز انسان 

هــاي  طوركــه گفتــه شـد كنتــرل حــواس و حركـات قســمت   همـان 
مختلف بدن در نواحي مخصوصي از قشـر مغـز متمركـز اسـت. بـا      

 50توان تصور نمود مغز انسـان بـه حـدود     ه قشر مغز ميترسيم نقش
ناحيه مجزا موسوم به نواحي برودمن براساس اختلافـات سـاختمان   
بافتي تقسيم شده است كه اهميت آن بسيار زياد است؛ زيرا توسط 

ــت ــت  نوروفيزيولوژيس ــين مغــز و    هــا و نورولوژيس هــا (متخصص
مغـز انسـان   اعصاب) جهت ارجاع دادن به نـواحي عملـي مختلـف    

ناحيـه   2گيـرد. همچنـين معلـوم شـده اسـت       مورد استفاده قرار مي
مشخص و مجزا جهت تصوير شدن بدن در ناحيه حس پيكري مغز 

در  I) كه اهميت ناحيه حس پيكري IIو ناحيه   Iوجود دارد (ناحيه
 3و  2و  1اعمال حسي بدن بسيار زياد است. اين ناحيـه در نـواحي   

وجود يـك موضـع مشـخص فضـايي در ايـن      برودمن قرار دارد و 
هاي عصبي از مناطق مختلف بـدن، در   ناحيه براي دريافت سيگنال

شود. اين ناحيه همـان آدمـك حسـي مغـز (شـكل       آنجا تصوير مي
تـوان آن را متنـاظر بـا خـود انسـان در نظـر        ) است كه مـي 1شماره 

  ميلادي شناخته شد. 1954گرفت كه اولين بار در سال 
   

  مك حسي مغز با وضو ارتباط آد

طبق كشفيات جديد در نوروفيزيولوژي، تحريكـات حسـي ميـزان    
آلودگي، كسالت و گيجـي   هوشياري انسان را بالاتر برده و خواب

عنوان مثال، شخصي را كه در خواب عميـق بـه    برد. به را از بين مي
توان با صدا زدن يا تكان دادن بيدار نمـود. ازطرفـي،    برد مي سرمي

ــه پيـ ـ ــردد،       امهرچ ــال گ ــز ارس ــه مغ ــتري ب ــي بيش ــاي حس ــر  ه اث
هرچه سطح  تر،  رود و به عبارت ساده هوشياركنندگي آن بالاتر مي

تري از آدمك حسي تحريك  بيشتري از قشر مغز يعني بخش وسيع
شــود، هوشــياري بيشــتر و قــدرت توجــه و تمركــز انســان افــزايش 

  ). 11يابد ( مي
اي از منـاطق بـدن    اره)، پ ـ1در نقشه آدمك حسـي (شـكل شـماره    

وســيله نــواحي بزرگــي از قشــر حســي نشــان داده شــده اســت؛   بــه
كنند و بعـد از آنهـا    ها بزرگترين ناحيه را اشغال مي كه لب طوري به

كه سراسر تنه و  صورت و انگشت شست دست قرار دارد؛ درحالي
وسيله نـواحي نسـبتاً كـوچكي مشـخص      هاي تحتاني بدن به قسمت
  ).12است (
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  : تصويري از آدمك حسي مغز1شكل شماره 

  كه تنه و پشت و ساير اعضاي بدن بخش كوچكي را اشغال كرده است. صورت، لب و دستها قسمت اعظم آدمك حسي مغز را اشغال نموده است، درحالي
  

هـاي   جالب اينكه وسعت اين نواحي نسبت مستقيم با تعداد گيرنده
عنـوان   احيه محيطي مربوطـه بـدن دارد. بـه   يافته در ن  حسي تخصص

يافتـه در   هاي عصـبي تخصـص   تعداد زيادي از انتهاي گيرنده  مثال،
كه فقط معدودي گيرنده  شوند، درصورتي ها و شست يافت مي لب

  ). 13در پوست تنه وجود دارد (
  

  عجز و ناتواني علم جديد

و هـاي دهـان    ، نـواحي حسـي بـراي دسـت و قسـمت     1طبق شكل شماره 
كه نواحي قشـري بـراي دريافـت     اطراف آن بسيار گسترده است؛ درحالي

باشـد. بنـابراين بـا توجـه بـه نقشـه آدمـك         هاي تنه و پشت كـم مـي   حس
حسي، روشن است كه هنگام وضو بـا تحريـك داخـل دهـان، صـورت،      

ساعدها، كف دستها، جلوي سـر و روي پاهـاي آدمـك حسـي، قسـمت       
رود؛  ســطح هوشــياري بــالا مــي اعظــم قشــر حســي نيــز تحريــك شــده و

% از سطح بدن مرطـوب شـده اسـت    20كه فقط چيزي در حدود  درحالي
برابـر مسـاحت وضـو)     5و اگر شخص به جاي وضوكل بدن خود (يعنـي  

شـد؛ بـه    شست، چيز زيادي بر تحريك ناشـي از وضـو افـزوده نمـي     را مي
از بـدن   گونه فعلي نبود و مناطق ديگـري  عبارت ديگر، اگر برنامه وضو به

  آمد.   شد، چنين اثري به دست نمي شسته مي
يافته وسعت اعضاي بدن يك فـرد بـالغ بـه شـرح      درصد اختصاص

  ): 14باشد ( زير مي

% (در هـر دسـت)،   25/1%، كف دستها؛ 5/3  ناحيه جلويي صورت؛
% (در هر دست)، سـطح جلـويي (قـدامي) تنـه؛     25/1پشت دستها؛ 

% 2%، ازآرنـج تـا كتـف؛    2 %، گردن در جلو و پشت؛ مجموعـاً 18
% (در 5/1(در هر دست)، از مچ دست تا آرنج در سـطح جلـويي؛   

% (در هـر  5/1هر دست)، از مچ دسـت تـا آرنـج در سـطح پشـتي؛      
% (در هر پـا)،  75/1%، پشت پاها؛ 1دست)، ناحيه تناسلي (ژنيتال)؛ 

%، 5/3%، ناحيه پشت سر (بجز گردن)؛ 18سطح پشتي (خلفي) تنه؛ 
  .%18پاها؛  هركدام از

توان درصد مجموع نواحي كـه در وضـو شستشـو     بر اين اساس مي
  شوند را محاسبه نمود:  داده مي

  %5/2پشت هر دو دست:   % 5/3ناحيه جلويي صورت: 
    % 3از مچ دست تا آرنج همان دست در سطح جلويي: 
  %3از مچ دست تا آرنج همان دست در سطح پشتي: 

  %5/2كف هر دو دست: 
  %5/3(هر دو پا): پشت پاها 

5/3+3+3+5/2+5/2+5/3=18%  
 

% بـه دسـت آمـد كـه بـا      18شـود عـدد    كه مشـاهده مـي   گونه همان
احتساب مسح جلوي پيشـاني، همچنـين برخـي مسـتحبات از قبيـل      

شـود! پـس وضـو بـا مرطـوب       % مـي 20شستشوي دهان و .... همان
تقريباً كار مرطـوب كـردن تمـام بـدن را       % از سطح بدن،20كردن 
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دهــد و ايــن موضــوع واقعــاً يــك معجــزه الهــي اســت؛   جــام مــيان
  %. 80% در مقابل20يعني

تـرين عمـل و    در حقيقت، شرع مقدس اسلام خواسته است با سهل
كمترين زحمت بيشترين اثر حاصل شود كه همانـا نشـاط و توجـه    

هـم بــا بهتـرين شــيوه    كـافي بـراي بــه جـا آوردن نمــاز اسـت و آن    
خطـر و   د نشاط، يعني آب كه هـم بـي  منظور تولي تحريك حسي به
  علاوه از لحاظ رواني هم خوشايند است.  بهداشتي بوده و به

باشد، برخـي   عنوان يك واجب الهي مي علاوه بر اصل وضو كه به
  مستحبات آن نيز با اصول علمي مطابقت دارد.

  

  مستحبات وضو و اصول علمي 

ت در ابتـدا ممكـن اس ـ    مسـلماً وضو گرفتن قبل از خواب:  .1
علت بالا بردن توجه و هوشـياري   نظر آيد كه تحريكات حسي به به

نظــران رشــته  شــود؛ امــا از نظــر صــاحب انســان، مــانع خــواب مــي
روانپزشكي، جهت بهداشت صحيح خواب و داشتن خوابي راحت 
بايد اصولي را رعايت نمود كه از جمله آنهـا دوش گـرفتن ملايـم    

الـب اينكـه در ادامـه    هر شب قبل از رفتن به رختخواب اسـت و ج 
). بنابراين بـراي  15شود اين روش هر شب تكرار گردد ( تأكيد مي

دوش گرفتن   يابي به يك خواب راحت و آرامش بعد از آن، دست
تواند جاي  و استحمام شبانه (قبل از خواب) مفيد است كه وضو مي

  آن را بگيرد. 
ن در بسياري از روايـات معصـومي   وضو گرفتن قبل از مطالعه: .2

(ع) و احكام اسلامي به اين نكته اشاره شده است كه از لحـاظ توجـه،   
هاي قبـل بحـث شـد. در شـكل      تمركز و افزايش هوشياري در قسمت

، سازمان بدني مناطق حركتي قشر مغز شرح داده شـده اسـت.   2شماره 
گردد نـواحي مـرتبط بـا وضـو بيشـترين       براساس اين شكل مشاهده مي
غـز دارد و بـا افـزايش تحريـك ايـن قشـر،       وسعت را در قشر حركتي م

  ).  11شود ( آلودگي و كسالت از انسان دور مي خواب
تجربه نشان داده و از نظـر علمـي    وضو گرفتن با آب سرد: .3

نيــز ثابــت شــده اســت كــه آب ســرد نســبت بــه آب گــرم قــدرت 
  تحريك حسي بيشتري دارد. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  طق حركتي قشر مغز: شرح سازمان بدني منا2شكل شماره 

خود اختصاص داده  شود، بيشترين منطقه قشر حركتي مغز را به هايي از بدن كه هنگام وضو شستشو داده مي كه در اين شكل مشخص است قسمت گونه همان

  است.
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 و همكاران حسن كريمي يزدي                                                                                                                 اسرارعلمي وضو از ديدگاه بهداشتي و پزشكي 

 ٧

تر آب بـا   علت تماس طولاني به خشك نكردن اعضا بعد از وضو:
حسـي  تر شده و تحريك  سطح بدن، مدت تحريك حسي طولاني

  شود. تقويت مي
آنچه در اين بررسي بيان شد تنها اشاراتي جزئـي بـه انطبـاق كيفيـت     
وضو با تحقيقات علمي است، و اگر قصدآن باشد كه به تمام نكات 

هاي علمي آن اشاره گردد، در يك مقالـه مقـدور نخواهـد     و ظرافت
توان گفت كه در طراحي وضو تحريك بهينه  قدر مي بود. ولي همين

)، همچنـين منـاطق حركتـي قشـر مغـز      1ي مغز (شكل شماره قشرحس
دهنـده يكـي از    ) مدنظر بوده است و اين خـود نشـان  2(شكل شماره 

هاي اعجاز علمي قرآن كريم است؛ چراكه آيـه وضـو خـود از     جنبه
  جانب طراح قشر حسي مغز صادر شده است. 

 اولين كاشف آدمك حسي ( اسرار علمي وضـو در روايـات):  

مـيلادي يعنـي    1954ه گفته شد آدمك حسي در سـال  طورك همان
اما غافل از اينكه قرنها قبـل از ايـن     سال قبل شناخته شد؛ 58حدود 

  اند.  آن مطلع بوده كشف بزرگ، پيامبر گرامي اسلام (ص) از

پيامبر گرامي اسلام (ص) فرمودند: هركس به هنگـام وضـو سـاختن    
است. پيـامبر (ص) در  ذكر خدا را بگويد، تمام بدنش پاك گرديده 

اين بيان شـيوا و جالـب اشـاره بـه نكتـه دارنـد كـه بـا وضـو گـرفتن           
% ســطح بــدن) گــويي تمــام بــدن شستشــو داده 20(مرطــوب كــردن 

  هاي قبل به تفصيل شرح داده شد.  شود و اين نكته در قسمت مي
هنگـام   فرمايند: هركس ذكر خدا را بـه  همچنين امام صادق (ع) مي

  ).16اين است كه غسل كرده باشد ( وضو بگويد مانند
بنابراين اولين دانشمنداني كه از ساختمان سيستم عصبي و قشر مغز 

انـد، پيـامبر گرامـي اسـلام (ص) و ائمـه اطهـار (ع)        آگاهي داشـته 
اند كه قرنها قبل با بياناتي بسـيار جالـب بـدين موضـوع اشـاره       بوده
  اند، پس به راستي: نموده
انـد؛   عـث زنـده بـودن علـم و موجـب مـرگ جهـل       خاندان پيـامبر (ص) با "

سـازد، ظاهرشـان    بردباري و علم ايشان شما را از فضيلت و علمشان آگاه مي
آيـد بـه شـما از     از صفاي باطن و خاموشي آنها در برابر آنچه به كارشان نمي

 ).17( "دهد استواري و درستي سخن و منطقشان خبر مي
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