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 اثرات ضد قارچي اسپند
  

  3، جلال كياني2اله فاتح روح، 1مهربان فلاحتي

  

  شناسي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران. دانشيار قارچ1
  شناسي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران.  قارچدانشجوي دكتري 2
  ، تهران، ايران. شناسي، دانشگاه علوم پزشكي تهران ويروس كارشناس ارشد3
  

  چكيده

گيـرد. هـدف از ايـن     ) در اهداف مختلف پزشكي مورد استفاده قـرار مـي  Peganum Harmala. L )Zygophylaceaeامروزه زمينه و هدف: 

  باشد. هاي قارچي مي بر ضد گونه  (Peganum Harmala)هاي اسپند مطالعه نيز تعيين فعاليت ضد قارچي عصاره دانه

هـاي آسـپرژيلوس نيجـر،      بـر ضـد قـارچ    Peganum Harmalaيـن مطالعـه، فعاليـت ضـد قـارچي عصـاره آلكالوئيـدهاي        در ا روش بررسـي: 

مـورد آزمـايش قـرار گرفـت. سـپس حـداقل غلظـت         In Vitroميكروسپوروم جيپسئوم، كانديدا آلبيكنس و ساكاروميسس سرويزيه در شرايط 

) با استفاده از روش ميكرودايلوشن تعيين گرديد. در ادامه، اثرات عصاره با Minimum Inhibitory Concentration, MICمهاركنندگي رشد (

  ها مقايسه شد.  اثرات مايكونازول بر روي اين قارچ

اثـرات   MIC mg/ml2/3-1شده در محـدوده   هاي تست  بر روي تمام قارچ Peganum Harmalaدر اين مطالعه، عصاره آلكالوئيدهاي  ها: يافته

  شت.ضد قارچي دا

، داراي فعاليت ضد قارچي است، لذا با توجه به اين موضوع Peganum Harmalaنتايج اين مطالعه نشان داد عصاره آلكالوئيدي  گيري: نتيجه

  هاي مورد آزمايش استفاده نمود.  هاي منسوب به قارچ كم از اين عصاره در درمان بيماري توان اميد داشت كه در آينده بتوان دست مي

  عصاره دانه اسپند؛ آسپرژيلوس نيجر؛ ميكروسپوروم؛ كانديدا آلبيكنس؛ ساكاروماسيس سرويسيا. ها: ژهكليد وا

 

  دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران؛ نويسنده مسئول مكاتبات:

 rfateh59@yahoo.comآدرس پست الكترونيكي: 

  27/6/89تاريخ پذيرش:       27/10/88تاريخ دريافت: 
 

  مقدمه

طلب كه اغلـب بـا ميـزان     هاي قارچي تهاجمي فرصت عفونتبروز 

دهـه اخيـر رو بـه     2باشـد، در طـي    مرگ و مير بـالايي همـراه مـي   

اي از  هاي زمينـه  علت بيماري افزايش گذاشته است. بيماراني كه به

جمله لوسمي يـا سـندرم نقـص ايمنـي اكتسـابي يـا بيمـاران تحـت         

شـدت دچـار    عضـا بـه  درماني كه به جهت سرطان يـا پيونـد ا   شيمي

طلـب   هاي فرصت  هاي ناشي از قارچ نقص ايمني هستند، به عفونت

ــي   ــان م ــتري نش ــيت بيش ــان    حساس ــده در درم ــي عم ــد. نگران دهن

هاي قارچي، محدوديت تعداد داروهاي ضد قـارچي مـؤثر    عفونت

باشد. تعداد زيادي از اين داروها، داراي اثرات سـمي هسـتند و    مي

داروها فونژي استاتيك بـوده و نـه فـونژي     از آنجا كه اكثريت اين

كنـد. از طرفـي، درمـان     سايد، در درمان با آنهـا بيمـاري عـود مـي    

اي از اين داروها منجر بـه گسـترش مقاومـت     مدت با دسته طولاني

). امـروزه داروهـاي گيـاهي مـورد اسـتفاده در      1شـود (  دارويي مي

اي گسترش اي بر نشده عنوان منبع كشف پزشكي سنتي، هنوز هم به

توانـد   باشند كـه مـي   و توليد داروهاي جديد براي درمان مطرح مي

كمكي براي فايق آمدن بر مشكل مقاومت دارويي، همچنين سمي 

هـاي پزشـكي    هاي تجارتي موجود باشـد. روش  بيوتيك بودن آنتي

ويژه استفاده از گياهان دارويي هنـوز هـم نقـش حيـاتي را      سنتي به

كننـد   شورهاي در حال توسـعه بـازي مـي   براي تأمين سلامتي در ك

). در حال حاضر، تعداد زيادي از گياهان دارويـي بـراي درمـان    2(

ويژه در مناطق روستايي ايران (نقـاطي كـه    هاي ميكروبي به عفونت

هـاي   عنوان روش اصلي براي درمان ناراحتي هنوز پزشكي سنتي به

  شوند. باشد) استفاده مي مزمن مي

 
  پژوهشيپژوهشيمقاله مقاله 

(Original Article)  
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  و همكاران مهربان فلاحتي                                                                                                                                                           اثرات ضد قارچي اسپند

 ١٥

Peganum Harmala طـور وحشـي    گياه گلدار اسـت كـه بـه    يك

باشد. اين گياه  مي Zygophylaceaeرشد كرده و متعلق به خانواده 

). از 3شــود ( بــه فراوانــي در آفريقــاي شــرقي و شــمالي يافــت مــي

زمانهاي قديم، ادعا بر ايـن بـود كـه ايـن گيـاه، يـك گيـاه دارويـي و         

خـواص   هاي آن نيـز داراي اثـرات كـاهش دمـا و     پزشكي است و دانه

طــور ســنتي در  ). همچنــين از ايــن گيــاه بــه5،4باشــد ( زايــي مــي تــوهم

ــه  آور و يــك عامــل  عنــوان يــك قاعــده آفريقــاي شــمالي و شــرقي ب

ــي  ســقط ــده اســتفاده م ــالات  6شــود ( كنن ــدد در مق ). گزارشــهاي متع

 Peganum Harmala هاي دارويـي وسـيع   دهنده فعاليت مختلف، نشان

هـاي   فعاليـت  ) وMAO )Monoamine Oxidaseاز جمله مهـار رشـد   

از طرفـي، مشـخص شـده     .)7ضد باكتريايي و ضد قارچي اسـت ( 

كننـدگي بـوده و در درمـان     است كه اين گياه داراي توانايي سقط

باشـد.   ) مؤثر مي10) و سرطان(9كاهش دماي بدن ( ،)8درماتيت (

لذا اين تحقيق با هدف بررسي تعيين اثرات ضد قارچي گياه اسپند 

نظور دستيابي به دارويي با اثرات ضد قارچي مناسب و عوارض م به

  جانبي كمتر صورت گرفت. 
 

  روش بررسي

آوري شـد.   در اين مطالعه تجربي، ابتدا مواد گياهي از شهر تبريز جمـع 

 Peganum Harmala، 4هـاي خشـك و پودرشـده     از دانـه  g5 سـپس 

 حل و به مدت يـك سـاعت در آب   C°56متانول  ml50مرتبه در 

خيسانده شد و از طريق آبگيري خشـك گرديـد. سـپس باقيمانـده     

نرمـال، از   1اسيد كلريدريك  ml50عصاره را بعد از حل شدن در 

پتروليـوم اتـر،    ml20بـار بـا    2شده  صافي گذرانده و محلول صاف

نرمـال   1گيـري شـد. لايـه اسـيدي نيـز بـا اسـتفاده از سـود          عصاره

گيري شد. در ادامه، لايه  عصاره كلروفرم ml50بار با  4شده  قليايي

وسيله آبگيري خشك گرديد، و باقيمانده در  شده به كلروفرم تركيب

ml25  .محلول عصاره آلكالوئيدي بعد از عبور  سپسمتانول حل شد

). در ايـن مطالعـه   11نگهداري شـد (  C°4، در يخچال µ45از صافي 

 )،PTCC: 5011هاي استاندارد قارچي آسـپرژيلوس نيجـر (   از سوش

ــئوم (  ــپوروم جيپس ــنس  PTCC: 5070ميكروس ــدا آلبيك )، كاندي

)PTCC: 5027) و ساكاروميســـس ســـرويزيه (PTCC: 5177 (

اي (آسپرژيلوس نيجر  هاي رشته  استفاده گرديد. سوسپانسيون قارچ

روزه رشـد كـرده بـر     7هـاي   و ميكروسپوروم جيپسـئوم) از كشـت  

، تهيـه  C°30اي ) در دمSDAروي محيط سابورو دكستروز آگار (

شدند. كدورت سوسپانسيون قارچي با دسـتگاه اسـپكتروفتومتر در   

% تعيين شد كـه در ايـن   90با ميزان عبور نوري  nm530طول موج 

ســلول  9/0×104-7/4×104شــرايط سوسپانســيون قــارچي، حــاوي 

 24هـاي   مخمـري، از كشـت   قارچي بود. بـراي تهيـه سوسپانسـيون   

اســـتفاده شـــد. كـــدورت  C°35در  SDAروزه بــر روي محـــيط  

وسيله روش اسپكتروفتومتري در طول موج  سوسپانسيون مخمري به

nm530   ،2/4×103تعيـــين گرديـــد كـــه غلظـــت سوسپانســـيون-

ــر   8/0×103 ــارچي در ه ــد (  mlســلول ق ــه دســت آم ــراي 12ب ). ب

هاي مسطح ميكرودايلوشن مطابق  پليت از آزمايش ميكرودايلوشن

ده شـــد. هـــر خانـــه پليـــت اســـتفا NCCLSبـــا روش اســـتاندارد 

محلول عصاره آلكالوئيدي با محـيط   µl100ميكرودايلوشن حاوي 

ــراث (  ــتروز ب ــابورو دكس ــه SDBس ــود ك ــيون  µl100) ب سوسپانس

شده، كنتـرل منفـي    قارچي در آنها ريخته شد. براي هر پليت تست

محيط بـه همـراه    µl100حاوي محيط كشت و كنترل مثبت حاوي 

µl100  ــارچي ــيون قـ ــت  سوسپانسـ ــد. پليـ ــور گرديـ ــاي  ، منظـ هـ

(براي  C°37اي) و  هاي رشته  (براي قارچ C°30ميكرودايلوشن در 

 48صـورت چشـمي بعـد از     مخمرها) گرماگذاري شدند و نتايج به

ــارچ   ــام ق ــراي تم ــاعت (ب ــا) و   س ــپوروم   5ه ــراي ميكروس روز (ب

  ).12جيپسئوم) بررسي گرديد (
 

  ها يافته

MIC  عصاره آلكالوئيديPeganum Harmala   و مايكونـازول در

  جدول نشان داده شده است. 
 

جدول: حداقل غلظت مهاركنندگي رشد عصاره اسپند و مايكونازول بر 

هاي مورد آزمايش روي قارچ  

  )mg/mlحداقل غلظت مهاركنندگي رشد (  گونه قارچي

  مايكونازول  عصاره اسپند

PTCC(  2/3: 5011آسپرژيلوس نيجر ( ± 3/1  002/0 ±0 

PTCC(  6/1: 5070سپوروم جيپسئوم (ميكرو ± 75/0  008/0 ± 0011/0  

PTCC(  6/1: 5027كانديدا آلبيكنس ( ±0 001/0 ± 000245/0  

± PTCC(  1: 5177ساكاروميسس سرويزيه ( 6/0  001/0  ± 00029/0  
  

MIC مرتبه آزمايش  3صورت چشمي تعيين شد كه ميانگيني از  به

  باشد. براي هر گونه قارچي مي

  

  بحث

هاي مختلـف قـارچي مقـاوم بـه تركيبـات ضـد قـارچي از         ظهور گونه

جمله كانديدا، درماتوفيت و كريپتوكوكوس نئوفـورمنس، دانشـمندان   

هاي درماني جديد با كمترين اثر سمي براي انسـان   را به گسترش روش

www.SID.ir
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). همچنـين طبابـت بـر پايـه     13ها وادار كـرده اسـت (    در مبارزه با قارچ

ر حال توسعه، روش مهمـي در درمـان   گياهان دارويي در كشورهاي د

رو  ). از ايـن 14هاي قارچي اسـت (  هاي متداول از جمله بيماري عفونت

عنـوان يـك منبـع     هاي گيـاهي بـه   توان از عصاره در صورت امكان مي

). 15آلترنــاتيو ارزان، مقــرون بــه صــرفه در درمــان نيــز اســتفاده نمــود (

ئيدها، فلاونوئيدها حاوي آلكالو Peganum Harmalaهاي  عصاره دانه

). آلكالوئيدها از زمانهاي قـديم يكـي   16،17باشد ( ها مي و آنتروكينون

انـد. از   هاي بسيار مهم محصولات طبيعي براي تهيه داروها بـوده  از رده

در كنتـرل تجربـي    Peganum Harmalaآلكالوئيدهاي عصـاره دانـه   

ر ). از طـرف ديگ ـ 11،18كننـد (  احشام دچار عفونـت اسـتفاده مـي   

ثابت شده است كه آلكالوئيـدها داراي اثـرات ضـد ميكروبـي نيـز      

در  Peganum Harmalaباشند. فعاليت ضد ميكروبي و درماني  مي

و همكارانش در  Saadabiمطالعات مختلفي نشان داده شده است. 

يك مطالعه، فعاليت ضد قارچي بعضي از گياهان عربستان از جمله 

Peganum Harmala هاي آسـپرژيلوس فـلاووس،     را بر ضد قارچ

آسپرژيلوس فوميگاتوس، آسپرژيلوس نيجـر و كانديـدا آلبيكـنس    

نـوع عصـاره (آبـي، كلروفرمـي و      3نشان دادنـد. در ايـن بررسـي،    

متانولي) مورد استفاده قرار گرفت كـه عصـاره متـانولي مـؤثرتر از     

). شـهيدي بونجـار نيـز    19ها از جمله عصاره آبي بود ( ساير عصاره

رسي خواص ضـد ميكروبـي گياهـان دارويـي ايـران از جملـه       با بر

Peganum Harmala  بــر ضــد ميكروكوكــوس لوتئــوس، سراشــيا

مارسسنس، كلبسيلا پنومونيه و بردتلا برونشي سپتيكا به اين نتيجـه  

دســت يافــت كــه ايــن گيــاه تنهــا تــأثير نــاچيزي بــر روي بــاكتري 

) دارد و بـر روي ديگـر   =mg/ml15MICميكروسپوروم لوتئوس (

و  Arshad). در مطالعــه ديگــري 20باشــد ( اثــر مــي هــا بــي بــاكتري

را بـر   Peganum Harmalaهـاي   همكارانش، اثـرات عصـاره دانـه   

در مرغ خانگي نشان دادند، اما ادامـه   E. coliضد عفونت ناشي از 

درمان با ايـن عصـاره منجـر بـه ايجـاد عـوارض جـانبي در مرغـان         

). همچنـين يوسـفي و همكـارانش بـا     21مان شد (خانگي تحت در

بر ضـد   Peganum Harmalaعصاره بررسي فعاليت ضد ليشمانيائي 

ليشمانيا ماژور دريافتند كـه ايـن عصـاره قـادر بـه مهـار رشـد داخـل         

باشد  ) مي=µg/ml40IC50هاي ليشمانيا ( سلولي و خارج سلولي انگل

)22 .(Muhi-eldeen  عصـــاره همكــارانش نيــز اثــرات ســمي    و 

Peganum Harmala هـا بررسـي نمودنـد. در     عراقي را در موش

هــاي مــورد آزمــايش بــا تزريــق دوز  ايــن تحقيــق، تمــامي مــوش

mg/kg550 23صورت داخل عضلاني، دچار مـرگ شـدند (   به .(

در يك مطالعه ديگر، ذاكر و همكارانش اثرات ضـد تومـوري و   

ــاه   ــتقات گيـ  را روي Peganum Harmalaضـــد تكثيـــري مشـ

هاي سرطاني نشان دادند. در اين مطالعـه، دوز مناسـب بـراي     سلول

 Peganum Harmalaشـده از   تركيب مشتق 2فعاليت ضد توموري 

ــه ــام بـ ــاي  نـ ــب   Harmalineو  Harmineهـ ــه ترتيـ و  4/0-6/1بـ

µg/ml10-6 ) در پژوهش حاضر اثرات مهـاري  24به دست آمد .(

گونــه  ارچهــبــر ضــد  Peganum Harmalaعصــاره آلكالوئيــدي 

قارچي شـامل آسـپرژيلوس نيجـر، ميكروسـپوروم جيپسـئوم، كانديـدا       

آلبيكنس و ساكاروميسس سرويزيه با استفاده از روش ميكرودايلوشـن  

ــا     ــا يكــديگر و ب ــايج ب ــت نت ــت كــه در نهاي ــرار گرف ــورد بررســي ق م

مايكونازول مقايسه شد. نتايج ايـن مطالعـه نشـان داد محـدوده فعاليـت      

هـا    ضد قارچ بر Peganum Harmalaلكالوئيدي ضد قارچي عصاره آ

باشد، كه اين موضوع به دسـت آوردن يـك دوز واحـد     وسيع نمي

كنـد. در ايـن بررسـي، مقايسـه      ها را آسان مي  براي مهار رشد قارچ

بين نتايج عصاره آلكالوئيدي و مايكونازول، اختلافـات زيـادي را   

ره بـراي درمـان   رسـيد ايـن عصـا    نظـر مـي   نشان داد كه در ابتـدا بـه  

توان اين تركيب را جايگزين  هاي قارچي مؤثر نبوده و نمي عفونت

مايكونازول يا هر داروي ضد قارچي ديگـر نمـود؛ ولـي در نتيجـه     

بـر   Peganum Harmalaمشاهده گرديد كـه عصـاره آلكالوئيـدي    

هـاي قـارچي مـورد بررسـي، مـؤثر بـوده اسـت و ايـن          ضد سـوش 

يـك تركيـب ضـد قـارچي مـؤثر بـا        اميدواري ايجاد شد كه بتوان

بـه دسـت آورد. لـذا     Peganum Harmalaحداقل اثرات جانبي از 

نيز بـراي ارزيـابي اثـرات فارماكوكينتيـك ايـن       In Vivoمطالعات 

هاي مـورد    عصاره بر روي بدن ميزبان مورد نياز است. در بين قارچ

آزمايش مشاهده گرديد كه مخمرها (ساكاروميسس سـرويزيه) در  

ــت   مقا ــنس)، درماتوفي ــدا آلبيك ــا (كاندي ــبه مخمره ــا ش ــه ب ــا  يس ه

هــا (آســپرژيلوس نيجــر)  (ميكروســپوروم جيپســئوم) و ســاپروفيت

اند و در اين بين  نسبت به عصاره اسپند حساسيت بيشتري نشان داده

  اند.  ها بوده  ها نسبت به عصاره اسپند مقاومتر از بقيه قارچ ساپروفيت

  

  گيري نتيجه

، Peganum Harmalaالعه نشان داد عصاره آلكالوئيدي نتايج اين مط

توان  داراي فعاليت ضد قارچي است، لذا با توجه به اين موضوع مي

كم از اين عصاره در درمان  اميد داشت كه در آينده بتوان دست

  هاي مورد آزمايش، استفاده نمود.  هاي منسوب به قارچ بيماري

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 Qom University of Medical Sciences Journal                                    Vol.3, No.2 Summer 2009 

                                                                                                                             ١٧

References: 
1. Emami S, Foroumadi A, Falahati M, Lotfali E, Rajabalian S, Ebrahimi SA, Farahyar S, Shafiee A. 2-Hydroxyphenacyl 
Azoles and Related Azolium Derivatives as Antifungal Agents. Bioorganic & Medicinal Chemistry Letters 2008;18:141-146. 

2. Awadh Ali NA, Ju Lich WD, Kusnick C, Lindequist U. Screening of Yemeni Medicinal Plants for Antibacterial and 
Cytotoxic Activities. Journal of Ethnopharmacology 2001;74:173-179. 

3. Zargari A. Medicinal Plants. Tehran University Press; 1989. p. 637-639. (V1) 

4. Lamchouri F, Settaf A, Cherrah Y. Antitumour Principles from Peganum Harmala Seeds. Therapie 1999;54:753-758. 

5. Kuhn MA, Winston D. Herbal Therapy and Supplements, a Scientific and Traditional Approach. New York: Lippincott; 
2000. p. 347-350. 

6. Fleming JB. Beta-Carbolines as Potetiating Agents. Available From: http://diseyes. Lycaeum. Org/dmt/alche.txt. 
Accessed 2000; 1-3. 

7. Abdel-Fattah AFM, Matsumoto K, Murakami Y. Central Serotonin Level-Dependent Changes in Body Temperature 
Following Administration of Tryptophan to Pargyline and Harmaline-Pretreated Rats. Gen Pharmacol 1997;28:405-409. 

8. Saad EL, Rifaie M. Peganum Harmala: Its Use in Certain Dermatoses. Int J Dermatol 1980;19:221-222. 

9. Abdel-Fattah AFM, Matsumoto K, Gammaz HAK, Watanabe H. Hypothermic Effect of Harmala Alkaloid in Rats: 
Involvement of Serotonergic Mechanism. Pharmacol Biochem Behav 1995;52:421-426. 

10. Adams SM. The Antineoplasticeffects of Prunusarmeniaca and Peganum Harmala. Diss Abstr Int (Sci) 1983;44:1052-1055. 

11. Fan B, Liang J, Men J, Gao F, Li G, Zhao S, et al. Effect of Total Alkaloid of Peganum Harmala L. In the Treatment of 
Experimental Haemosporidian Infections in Cattle. Trop Anim. Health Prod 1997;29(Suppl 4):7-83. 

12. Evans EGV, Richardson MD. Medical Mycology a Practical Approach. England: Oxford; 1989. p. 235-259. 

13. Patterson TF, Revankar SG, Kirkpatrick WR, Dib O, Fothergill AW, Redding SW, et al. Simple Method for Detecting 
Fluconazle-Resistant Yeasts with Chromogenic Agar. J Clin Microbiol 1996;34:1794-1797. 

14. Falahati M, Omidi Tabrizi N, Jahanian F. Antidermatophyte Activity of Eucalyptus Camadulensis in Comparison with 
Griseofulvin. Iranian. J Pharmacology & Therapeutics 2005;4:80-83.  

15. Mehmood Z, Ahmad S, Mohammad F. Antifungal Activity of Some Essential Oils and Their Major Constituents. 
Indian. J Natural Prod 13:10-13. 

16. Sharaf M, el-Ansari MA, Matlin SA, Saleh NA. Four Flavonoid Glycosides from Peganum Harmala. Phytochemistry 
1997;44:533-536.  

17. Prashanth D, John S. Antibacterial Activity of Peganum Harmala. Fitoterapia 1999;70:438-439. 

18. Hu T, Fan B, Liang J, Zhao S, Dang P, Gao F, et al. Observations on the Treatment of Natural Haemosporidia 
Infections by Total Alkaloid of Peganum Harmala L. In Cattle Trop Anim Health Prod 1997;29(Suppl 4):72-76. 

19. Saadabi AMA. Antifungal Activity of Some Saudi Plants Used in Traditional Medicine. Asian J Plants Sci 
2005;5:907-909. 

20. Shahibi Bonjar GH. Evaluation Antibacterial Properties of Iranian Medicinal-Plants Against Micrococcus Luteus, 
Serratia Marcescens, Klebsiella Pneumoniae and Bordetella Bronchoceptica. J Plants Sci 2004;3:82-86. 

21. Arshad N, Neubauer C, Hasnain S, Hess M. Peganum Harmala Can Minimize Escherichia Coli Infection in Poultry, 
but Long-Term Feeding May Induce Side Effects. Poultry Sci 2008;87:240-249. 

22. Yousefi R, Ghaffarifar F, Dalimi Asl A. The Effect of Alkanna Tincturia and Peganum Harmala Extracts on 
Leishmania Major (MRHO/IR/75/ER) in Vitro. Iranian J Parasitol 2009;4:40-47. 

23. Muhi-eldeen Z, Al-Shamma KJ, Al-Hussainy TM, Al-Kaissi EN, Al-Daraji AM, Ibrahim H. Acute Toxicological 
Studies on the Extract of Iraqi Peganum Harmala in Rats. Euro J Scientific Res 2008;22:494-500.  

24. Zaker F, Oody A, Arjmand A. A Study on the Antitumoral and Differentiation Effects of Peganum Harmala 
Derivatives in Combination with Atra on Leukaemic Cells. Arch Pharm Res 2007;30:844-849. 

 

 

www.SID.ir


