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دار با فركانس بسيار پايين بر ليپيدهاي سرمي  تأثير ميدان الكترومغناطيسي پالس

  هاي نر با و بدون تغذيه پرچرب  خرگوش
  

   2صمد زارع، 1سعيد نفيسي ،1احسان حسيني
  

  ، ايران.اروميه، دانشگاه اروميه دانشكده دامپزشكي،ژي دامپزشكي،  فيزيولودكتري 1
  ، ايران.اروميه ،دانشگاه اروميه ،انشكده علومدجانورشناسي،  دكتري2
  

  چكيده
دهـي   شود. در اين مطالعـه اثـر تـابش    هاي خون، يكي از عوامل مرگ و مير در جوامع بشري محسوب مي افزايش ميزان چربيزمينه و هدف: 

هاي  هاي نر با رژيم ) در خرگوشHDL ،LDL گليسيريد، كلسترول، ميدان الكترومغناطيسي با فركانس بسيار پايين بر روي پروفايل چربي (تري

  غذايي طبيعي و پرچرب بررسي گرديد. 

هاي كنترل حقيقـي   هاي نر گروه خرگوش نر نژاد نيوزلندي انجام شد. خرگوش 48صورت تجربي بر روي تعداد  اين مطالعه بهروش بررسي: 

(تغذيه پرچرب)  C4(تغذيه طبيعي) و  C2هاي كنترل كاذب،  . گروه(تغذيه پرچرب)، دست نخورده باقي ماندند C3(تغذيه طبيعي) و  C1شامل 

(تغذيه پرچرب) با  T2 (تغذيه طبيعي) و T1هاي درماني،  ساعت در معرض ميدان خاموش (كاذب) قرار گرفتند. گروه 2روز، روزانه  5به مدت 

) تيمار شدند. بعد از سپري شـدن ايـن مـدت، بلافاصـله     Hz10همان دوره زماني مذكور با ميدان الكترومغناطيسي طرح مثلثي و فركانس پايين (

وسـيله روش آمـاري    دسـت آمـده بـه     هـاي بـه   نمونه خوني از وريد گوش حيوان گرفته شد، و سنجش فاكتورهاي مذكور صورت گرفت. داده

  .)>05/0p( طرفه مقايسه گرديد واريانس يك

داري كاهش و ميزان  طور معني هاي كنترل به در مقايسه با گروه LDLگليسيريد و  تري ، كلسترول تام تحت تابش، ميزان  هاي در گروه ها: يافته

HDL 05/0توجهي افزايش نشان داد ( طور قابل به<p.(  

هاي خون را با رژيـم غـذايي نرمـال و     تواند چربي ميدان الكترومغناطيسي مثلثي با فركانس بسيار پايين مي طبق نتايج اين مطالعه،گيري:  نتيجه

  طور مثبت تغيير دهد.  رژيم غذايي پرچرب به

  ها؛ رژيم غذايي. خون؛ خرگوش -ليپيدها هاي الكترومغناطيسي؛ ميدان :ها كليد واژه
  

  ، ايران؛اروميه، دانشگاه اروميه ،دامپزشكي دانشكده نويسنده مسئول مكاتبات:

   ehsan_hosseini52@yahoo.com آدرس پست الكترونيكي:

  21/12/89تاريخ پذيرش:                 20/9/89تاريخ دريافت: 
  

  مقدمه
هـاي الكترومغناطيسـي بـا     در محيط زندگي انسان امـروزي، ميـدان  

العــاده پــايين بــه فراوانــي پخــش هســتند. برخــي از   فركــانس فــوق

انـد قـرار گـرفتن در معـرض تـابش ايـن        مطالعات اخيـر نشـان داده  

طـر بيانـدازد. همچنـين ايـن     تواند سلامت انسان را به خ ها مي ميدان

هـا، افسـردگي و    توانند انواع مشخصـي از سـرطان   ها مي نوع ميدان

). در بعضي از مطالعـات  1-3سقط جنين را در افراد افزايش دهند (

هــاي پرقــدرت و  گيــري در ميــدان مشــخص شــده اســت بــين قــرار

افــزايش بــه خطــر افتــادن ســلامتي، ارتبــاط مســتقيمي وجــود دارد 

انـد   عضي تحقيقات، وجود چنين ارتباطي را رد كـرده )، ولي ب4،5(

ــده  6( ــن عقي ــر اي ــين ب ــن حــال محقق ــا اي ــدان  ). ب ــد كــه مي ــاي  ان ه

علـت انـرژي پـايين     بـه  العاده پايين الكترومغناطيسي با فركانس فوق

توانند خطر قابل توجهي براي سلامتي انسان داشته باشند؛ مگر  نمي

كـه فرآينـدهاي متـابوليكي    حدي بالا باشـد   اينكه بزرگي ميدان به

 مجله دانشگاه علوم پزشكي قم
  90دوره پنجم ـ شماره چهارم ـ زمستان 

 26الي 21صفحات 
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ــد (   ــرار ده ــأثير ق ــدن را تحــت ت ــادي از  3،7،8ب ــداد زي ــي تع ). ول

هـاي الكترومغناطيسـي    انـد ايـن نـوع از ميـدان     مطالعات نشـان داده 

هـاي كشـت سـلولي     قادرند اثرات زيادي بر بدن انسـان و محـيط  

در نتيجـه   هطـور عمـد   هاي قلبي كـه بـه   ). بيماري9- 12بگذارند (

علـت   آيـد؛ بـه   وجـود مـي   دي عروق كرونـري بـه  مشكلات انسدا

بعضي از معايب زندگي صـنعتي و مـدرن، رو بـه افـزايش اسـت      

). از ســوي ديگــر، ميــدان الكترومغناطيســي بــا فركــانس      13(

تواند اثرات سودمندي در كاهش كلسترول و  العاده پايين مي فوق

هاي تحـت رژيـم بـا كلسـترول بـالا،       گليسيريد در خرگوش تري

) و مـوش  15). نتايج مشابهي نيـز در مـوش رت (  14اشد (داشته ب

نيـز  اسـت. در ايـران    ) با رژيم طبيعي، گـزارش شـده   16سوري (

تـرين عوامـل مـرگ و ميـر، انسـداد عـروق قلبـي و         يكي از مهـم 

هـاي   باشد. در اين مطالعه، اثر ميدان حملات قلبي ناشي از آن مي

) بر ليپيدهاي Hz10(العاده پايين  الكترومغناطيسي با فركانس فوق

شـده بـا رژيـم     هاي سـفيد نـژاد نيوزلنـدي تغذيـه     سرمي خرگوش

   غذايي طبيعي و پرچرب بررسي گرديد.
  

  روش بررسي 
خرگوش سفيد نر بالغ نـژاد نيوزلنـدي بـا وزن     48در اين مطالعه از 

استفاده شد. حيوانات از مركز نگهـداري و   kg01/0±00/2تقريبي 

هي مؤسسه پاستور تهيه و پس از انتقال پرورش حيوانات آزمايشگا

تـايي بـه ترتيـب بـا      8طور تصادفي به شش گروه  به آزمايشگاه، به

(گروه كنترل حقيقي با رژيم غذايي طبيعي، بدون قرار  C1اسامي: 

(گـروه كنتـرل كـاذب بـا     C2 گرفتن در ميدان الكترومغناطيسـي)،  

 C3 )،رژيم غذايي طبيعي، قرار گرفته در معـرض ميـدان خـاموش   

(گروه كنترل حقيقي با رژيم غذايي پرچرب، بدون قرار گرفتن در 

(گروه كنترل كاذب با رژيـم غـذايي    T4ميدان الكترومغناطيسي)، 

(گــروه   T1پرچــرب، قــرار گرفتــه در معــرض ميــدان خــاموش)، 

درماني با رژيم غذايي طبيعي، قرار گرفته در معرض ميدان روشن) 

ذايي پرچــرب، قــرار گرفتــه در (گــروه درمــاني بــا رژيــم غــ T2و 

بندي شدند. حيوانات به مـدت يـك    معرض ميدان خاموش) تقسيم

و شرايط نوري  C25˚هفته قبل از شروع آزمايش در شرايط دمايي 

منظـور خـوگيري بـه محـيط      ساعت تاريكي به 12ساعت نور و  12

آزمايشگاه نگهداري شدند، در اين مدت حيوانات بـه آب و غـذا   

آزاد داشتند. تمـامي مراحـل ايـن مطالعـه بـا اصـول        (پلت) دسترسي

المللـي مراقبـت و نگهـداري از حيوانـات، تطـابق كامـل داشـت.         بين

باشد  كشور آلمان مي Phywe(دستگاه مولد ميدان، ساخت كارخانه 

ــمت   Signal Generatorو  Function Generatorو از دو قســ

در  25در  20 ابعـاد  به نازك فيبر جنس ازشده است. جعبه  تشكيل

cm30 علت اجتناب از انحراف ميدان الكترومغناطيسي در  بوده و به

بعد از نصـب و  ). 17ساختن آن از ميخ فلزي استفاده نشده است) (

، شدت ميدان با اسـتفاده از دسـتگاه تسـلامتر     اندازي اين سيستم راه

ــدازه ــالي ان ــدان توليدشــده   ديجيت ــري شــد. شــدت مي  700±20گي

،  ين گرديــد. بعــد از خــوگيري حيــوان بــه محــيطتعيــ گــوس ميلــي

روز از غـذاي اسـتاندارد پلـت     5به مدت  T1و  ,C1  C2هاي گروه

 %95با غذاي پرچـرب (حـاوي    T2و  C3, C4هاي  خالص و گروه

شـده از شـركت بارنـارد)     هاي كلسـترول خريـداري   دانه %5پلت و 

تغذيه (  C4(تغذيه طبيعي) و C2). حيوانات گروه 18تغذيه شدند (

سـاعت در ميـدان    2روز، هـر روز بـه مـدت     5پرچرب) در مـدت  

(تغذيه  T2(تغذيه طبيعي) و  T1كاذب (ميدان خاموش) و حيوانات

ســاعت در ميــدان حقيقــي (ميــدان  2پرچــرب) هــر روز بــه مــدت 

در اين مدت تحـت  C3 و  C1). گروه 18روشن) قرار داده شدند (

ــوع تابشــي قــرار نداشــتند. در روز شش ــ صــبح  6م، ســاعت هــيچ ن

خونگيري  ml3صورت ناشتا از وريد مارژينال حيوانات به ميزان  به

). قبل از خونگيري، حيوانات با تزريـق زايلازيـن   18به عمل آمد (

)Xylazine    و كتامين بيهوش شده و بعـد از خـونگيري بلافاصـله (

ريختـه شـد. در    EDTAهـاي اسـتريل حـاوي     نمونه خوني در لوله

 3000با استفاده از سانتريفوژ  C4°ها در دماي نمونه ادامه، پلاسماي

زير صفر عمل  C70°دور در هر دقيقه جدا گرديد. سپس در دماي

وسيله  ها به . غلظت ليپيدهاي سرمي در نمونه انجماد صورت گرفت

كيت آنزيمي (پارس آزمون) در دستگاه اتوآنالايزر با نام تجـاري  

Chemistry Analyzer Photometer DANA-4500 گيـري   اندازه

  شد.

طرفه و بـا كمـك    وسيله روش آماري آناليز واريانس يك ها به داده

هـا بـه    بررسي گرديد. اختلاف بين گـروه  13نسخه  SPSSافزار  نرم

كمتـر از   pكمك آزمون آمـاري دانكـن ارزيـابي شـد، و مقـادير      

  دار در نظر گرفته شد. صورت معني از لحاظ آماري به 05/0
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  ها يافته
مشـخص شـده اسـت،     2و  1هـاي شـماره    طوركه در نمـودار  همان

گليسـيريد سـرم حيوانـات     مقايسه ميانگين غلظت كلسترول و تـري 

 C1(رژيـم طبيعـي، ميـدان حقيقـي) بـا حيوانـات گـروه         T1گروه 

(رژيـم غـذايي طبيعـي،    C2 (رژيم غذايي طبيعي، بـدون ميـدان) و   

دهـد   ي نشان مـي داري را به لحاظ آمار ميدان كاذب) كاهش معني

)05/0p<     همچنين با وجود اينكه رژيـم پرچـرب باعـث افـزايش .(

شـده  C4 و  C3هاي  توجهي در ميزان كلسترول گروه شديد و قابل

(رژيـم   T2گليسيريد سرم گـروه   است، ولي ميزان كلسترول و تري

(رژيـم    C3غذايي پرچرب، ميدان حقيقي)، در مقايسه با دو گـروه 

(رژيم غذايي پرچرب، ميـدان   C4يدان) و غذايي پرچرب، بدون م

  ). >0001/0pتوجهي داشته است ( كاذب)، كاهش قابل

  

  
 سرم در (mmol/L) گليسيريد تري مقادير مربوط به ميزان: 1 شماره نمودار

   باشند علامت مشابه مي هايي كه داراي گروه درماني كنترل و هاي گروه

  هستند. يكديگر داراي اختلاف معني نسبت به )��يا و  �(

)05/0p<.(  گروه)C1  باT1  وC3  باT2(  

  

  
 در سرم (mmol/L) مقادير مربوط به ميزان كلسترول :2 شماره نمودار

   باشند هايي كه داراي علامت مشابه مي درماني. گروه هاي كنترل و گروه

  هستند. يكديگرداراي اختلاف معني نسبت به  )��يا و  �(

 )05/0p<.( گروه) C1باT1   وC3 باT2 (  

  
هاي كنترل و  در گروهHDL مقادير مربوط به ميزان  :3 شماره نمودار

داراي  )��يا و  �( باشند هايي كه داراي علامت مشابه مي گروه درماني

  ).>05/0p(هستند  يكديگرنسبت به داري  معني اختلاف

  )T2با  C3و  T1 با C1(گروه  

  
 هاي كنترل و درماني گروهدر  LDLميزان مقادير مربوط به  :4 شماره نمودار

داراي اختلاف  )��يا و  �( باشند هايي كه داراي علامت مشابه مي گروه

 ).>05/0p( هستند يكديگرمعني نسبت به 

 )  T2با C3و  T1با C1 (گروه  
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مشـخص شـده اسـت.     4و  3هـاي شـماره    طوركه در نمـودار  همان

ي طبيعـي، ميـدان   (رژيـم غـذاي   T1در گـروه   HDLغلظت سـرمي  

داري را از  ، افـزايش معنـي  C2و  C1هـاي   حقيقي) نسبت به گـروه 

). اعمـال  3نمودار شـماره   ،>0001/0pدهد ( لحاظ آماري نشان مي

 HDLتـوجهي در غلظـت    رژيم غذايي پرچرب باعث كاهش قابل

شـده و بـا اعمـال ميـدان الكترومغناطيسـي       C4و  C3هاي  در گروه

(رژيـم پرچـرب، ميـدان    T2 در گـروه  ، Hz10مثلثـي بـا فركـانس    

سـرم   HDLداري از لحاظ آماري در غلظت  حقيقي) افزايش معني

، نمودار >0001/0pشود ( مشاهده مي  C4وC3 هاي  نسبت به گروه

كه تحت رژيم پركلسـترول و   T2در گروه  HDL). ميزان 3شماره 

داري را از  در معـرض ميـدان قــرار دارد هـيچ نــوع اخـتلاف معنــي    

 (رژيـم طبيعـي، ميـدان حقيقـي)     T1 آماري نسبت به گـروه لحاظ 

 C4و  T2سـرم در گـروه    LDLدهـد. همچنـين غلظـت     نشان نمـي 

داري را بـه لحـاظ آمـاري نشـان      ، كاهش معنـي C3نسبت به گروه 

  ).4، نمودار شماره >0001/0pدهد ( مي
  

  بحث
گليسـيريد دو گـروه    در اين مطالعه، كاهش شديدي در ميزان تري

T1 و T2     قرار گرفته در معرض ميـدان الكترومغناطيسـي، مشـاهده

هـــاي  گرديـــد. بيشـــتر تحقيقـــاتي كـــه در مـــورد اثـــرات ميـــدان

ــده انجــام گرفتــه، نشــان   ــر روي موجــودات زن الكترومغناطيســي ب

ها از طرق مختلف، فرآيندهاي بيوشـيميايي   دهد اين نوع ميدان مي

ز اين فرآينـدها  ). يكي ا19-20اند ( كليدي را تحت تأثير قرار داده

ترتيب، سركوب  باشد، كه بدين ميA ساخته شدن استيل كوآنزيم 

هـا موجـب كـاهش     وسـيله ايـن نـوع ميـدان     به مسنتز استيل كوآنزي

ها در كبـد خواهـد شـد     گليسيريد ويژه تري ها به ساخته شدن چربي

ــزارش  25-21( ــاس گ ــت  Beischer ). براس ــارانش، غلظ و همك

قـدرت   هاي كم گليسيريد سرم در افرادي كه در معرض ميدان تري

كـه   ). درصـورتي 24يابـد (  گيرنـد، كـاهش مـي    مغناطيسي قرار مـي 

Smialowicz  گليسـيريد خـون    و همكارانش دريافتند غلظت تـري

هـــايي كـــه در معـــرض ميـــدان الكترومغناطيســـي بـــا        در رت

). همچنـين در  25يابـد (  يش ميقرار دارند، افزا mHz 970فركانس

 T1هاي  در گروه LDLداري در ميزان  مطالعه حاضر، كاهش معني

طوركـه در بـالا اشـاره شـد،      ن مشاهده گرديـد. احتمـالاً همـا    T2و 

هاي الكترومغناطيسي، ميزاني از  علت كاهش ليپوژنز در اثر ميدان به

VLDL   شـود،  كه در كبد سنتز و به داخل جريان خون ترشـح مـي 

در خـون كمتـر باشـد،     VLDLيابد و هر چقـدر ميـزان    كاهش مي

نيز كمتر خواهـد بـود، كـه ايـن خـود       VLDLاز  LDLميزان سنتز 

شـده در ايـن    مشـاهده  LDLتواند يكي از دلايل كاهش ميـزان   مي

 تـوجهي در ميـزان   ). در اين تحقيق افزايش قابـل 26پژوهش باشد (

HDL   در هــر دو گـــروهT1  وT2 وه (حيوانـــات گـــرT2  دچـــار

،  اي بودند) ديده شد. براساس نتايج يك مطالعه هيپرليپدمياي تغذيه

تواننـد   العاده پـايين مـي   هاي الكترومغناطيسي با فركانس فوق ميدان

در  βشناسـي جزايـر    تـوجهي در سـاختار بافـت    باعث تغييرات قابل

لوزالمعده و افزايش شديدي در سـنتز و ترشـح انسـولين از جزايـر     

كــه انســولين باعــث افــزايش     . از آنجــايي )27وند (مــذكور شـ ـ

شـود،   در ديواره عروق گردش خون عمومي ميLDL هاي  گيرنده

كــه در ايــن مطالعــه مشــاهده  HDLو افــزايش  LDLلــذا كــاهش 

تواند در اثر افزايش مقدار انسـولين خـون نيـز باشـد. در      گرديد مي

خص و همكارانش انجام گرفـت، مش ـ  Patriciaتحقيقي كه توسط 

هاي الكترومغناطيسـي بـا فركـانس     مدت ميدان گرديد تابش كوتاه

Hz60 تــوجهي در ميــزان غلظــت  توانــد افــزايش قابــل در رت مــي

ــوپروتئين ــالا    ليپ ــيته ب ــا دانس ــاي ب ــد (  (HDL)ه ــاد كن ). در 28ايج

ارائه شد، آمده اسـت   2000در سال   CChheerrrryy  وسيله گزارشي كه به

 -Nتواننـد بـا سـركوب آنـزيم      هاي الكترومغناطيسي مـي  كه ميدان

داري در مقدار سروتونين در سيستم  افزايش معني  استيل ترانسفراز،

). نتايج حاصل 29هاي محيطي ايجاد كنند ( عصبي مركزي و بافت

اي ديگر نيز نشان داد افزايش سروتونين در ديواره عروق  از مطالعه

شـود   از جريان خـون توسـط عـروق مـي    TG باعث افزايش جذب 

تواند يكي از دلايل احتمالي كـاهش ميـزان    )، كه اين خود مي30(

  شده در اين مطالعه باشد. گليسيريد خون مشاهده تري
  

  گيري نتيجه
هاي الكترومغناطيسي مثلثي با فركانس  طبق نتايج اين مطالعه، ميدان

تـوجهي در جلـوگيري از    توانند اثرات سودمند قابل بسيار پايين مي

  اي داشته باشند. يههيپرليپيدمياي تغذ

 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  و همكاران احسان حسيني              هاي نر با و بدون تغذيه پرچرب دار با فركانس بسيار پايين بر ليپيدهاي سرمي خرگوش تأثير ميدان الكترومغناطيسي پالس
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