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اثر حفاظتي عصاره آبي ميوه سماق بر فعاليت آنزيم كاتالاز و هيستوپاتولوژي كبد در 

  شده با آلوكسان هاي ديابتي رت
 

 1، آزاده اسكندري3، وحيد نجاتي2رضا حيدري ،1زهرا سليمي
  

  .، اروميه، ايرانكارشناس ارشد فيزيولوژي جانوري، دانشكده علوم، دانشگاه اروميه1

  .، اروميه، ايرانوشيمي، دانشكده علوم، دانشگاه اروميهاستاد بي2
  . ، اروميه، ايرانشناسي، دانشكده علوم، دانشگاه اروميه بافتشناسي و  جنيناستاديار 3

  

   چكيده
بدن نيز از  د، وهاي آزاد ارتباط دار واسطه توليد راديكال دهد عوارض ديابت با استرس اكسيداتيو القاشده به مطالعات نشان مي :و هدف زمينه

بر فعاليت  )Rhus coriaria L(اين مطالعه با هدف تعيين اثر عصاره آبي ميوه سماق . كند اكسيداني با آن مقابله مي هاي دفاع آنتي طريق مكانيسم
   .هاي ديابتي انجام شد آنزيم كاتالاز و تغييرات بافتي كبد در رت

هاي گروه  به رت. سيم شدندقتايي ت 6گروه  5طور تصادفي به  به g230 -180 متوسط رت نر بالغ به وزن 30 ،در اين تحقيق :روش بررسي
 هاي گروه دوم با تزريق داخل صفاقي آلوكسان مونوهيدرات با دوز رت. گرديدهم حجم ماده تزريقي سرم فيزيولوژي تزريق  ،كنترل

mg/kgbw120 سماق به ترتيب با ميوه يمار مشابه گروه دوم، عصاره آبي هاي گروه سوم، چهارم و پنجم علاوه بر ت به رت. ديابتي شدند
، نقش عصاره بر فعاليت آنزيم كاتالاز ارزيابي گرديد، و در پايان دوره تيمار. خورانده شدهفته  4به مدت  mg/kgbw250و  100، 50دوزهاي 

 توكيطرفه و تست  واريانس يكآزمون تفاده از ها با اس داده .وسيله ميكروسكوپ بررسي شد آميزي و به رنگ H & Eهاي كبد توسط  برش
 .در نظر گرفته شد) p>05/0( داري سطح معني. تجزيه و تحليل شدند

در فعاليت آنزيم كاتالاز علاوه،  به. كاهش يافت )p>05/0(داري  طور معني بهفعاليت آنزيم كاتالاز در گروه ديابتي در اين بررسي،  :ها يافته
همچنين تيمار با عصاره  .نشان داد )p>05/0(داري  در مقايسه با گروه ديابتي تفاوت معني) mg/kgbw)250 گروه تحت تيمار با عصاره

mg/kgbw)250(هاي ديابتي شد توجهي موجب بهبود عوارض جانبي ناشي از ديابت قندي در بافت كبدي رت طور قابل ، به .  
اكسيدان و مكمل  عنوان يك آنتي توان به مي از آن رض ديابت مؤثر است ونتايج اين مطالعه نشان داد سماق در كاهش عوا :گيري نتيجه

  .يابتي استفاده نموددغذايي براي بيماران 
 .اكسيدان سماق؛ ديابت قندي؛ كاتالاز؛ آنتي: ها كليد واژه

  

  ؛ايران، اروميه، دانشكده علوم، دانشگاه اروميه :نويسنده مسئول مكاتبات
 zahra.salimi.bio@gmail.com :آدرس پست الكترونيكي

 10/11/89: تاريخ پذيرش                       7/9/89: تاريخ دريافت
  

 مقدمه
هاي متابوليك اسـت كـه بـا     ترين بيماري ديابت قندي يكي از شايع

فقدان مطلق يا نسبي انسولين و در پي آن افزايش قند خـون همـراه   
صــدمه بــه  افــزايش قنــد خــون در درازمــدت منجــر بــه). 1(اســت 
شـيوع بيمـاري   . شـود  هاي مختلـف و در نهايـت مـرگ مـي     ارگان

يافته و صنعتي، همچنين در كشـورهاي   ديابت در كشورهاي توسعه
براسـاس گزارشـهاي مسـتند،    . در حال توسعه رو به افـزايش اسـت  

  ). 2(جمعيت جهان به ديابت مبتلا هستند % 10 تقريباً
هـاي آزاد، از عوامـل    لهاي فعال اكسيژن معروف بـه راديكـا   گونه

شوند، و  اكسيداسيون بوده كه در نتيجه متابوليسم اكسيژن توليد مي

 مجله دانشگاه علوم پزشكي قم
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هـا، قنـدها و    هاي حياتي بدن از جمله ليپيدها، پروتئين با بيومولكول
DNA هـاي   سلول). 3(كنند  واكنش نشان داده و آنها را اكسيد مي

ني اكسـيدا  بدن داراي يـك نـوع مكانيسـم دفـاع بيولـوژيكي آنتـي      
هـا و   اكسـيدان  بنابراين در مواردي كه تعادل ميان آنتـي ). 4(هستند 

ــيداتيو ايجــاد     ــود، اســترس اكس ــل ش ــيدكننده مخت ــات اكس تركيب
ها قادر به از  اكسيدان كه آنتي به عبارت ديگر، زماني). 5(گردد  مي

هــاي آزاد نباشــند، اســترس اكســيداتيو ايجــاد  بــين بــردن راديكــال
دهـد عـوارض ديابـت بـا اسـترس       ان مـي شـواهد نش ـ ). 6(شـود   مي

هـاي آزاد ارتبـاط دارد    واسطه توليـد راديكـال   اكسيداتيو القاشده به
اكسيداني آنزيمي نظير  هاي دفاع آنتي ، و بدن از طريق مكانيسم)7(

رسـد كـه در افـراد مبـتلا بـه       نظر مي به. كند كاتالاز با آن مبارزه مي
اكنشــگر اكســيژن و ديابــت، دو عامــل افــزايش توليــد تركيبــات و

اكسـيداني در ايجـاد اسـترس اكسـيداتيو مـؤثر       كاهش دفـاع آنتـي  
ــت ــطح     . اس ــاهش س ــيداتيو و ك ــترس اكس ــزايش اس ــع، اف در واق
هـا از علـل اصـلي مشـكلات افـراد مبـتلا بـه بيمـاري          اكسيدان آنتي

  ). 8(باشد  ديابت مي
عنوان يك اندام پيچيده و بزرگ، طراحـي و   نقش اصلي كبد به

. ها اسـت  ها و چربي ها، پروتئين متابوليسم كربوهيدراتمديريت 
همچنــين حفــظ ثبــات ســطح گلــوكز خــون توســط برداشــت و  

در ) گليكــوژنزيز(صــورت گليكــوژن  ســازي گلــوكز بــه ذخيــره
ــوكز    ــه گل ــاز ب ــع شكســتن گليكــوژن، ني ــوليز(مواق و ) گليكوژن

ــدراتي    ــابع غيركربوهيـ ــكيل آن از منـ ــوژنز(تشـ ، از )گلوكونئـ
رود، و هرگونـه نقـص در ايـن مسـيرها      به شمار ميوظايف كبد 

بنـابراين  . شـود  ها مي منجر به اختلال در متابوليسم كربوهيدرات
هيپرگليسمي ايجادشده در بيماري ديابـت در درازمـدت باعـث    

ويـژه در   هاي بدن به هاي جانبي در بافت ايجاد عوارض و آسيب
  ). 9(شود  كبد مي

هاي فعـال اكسـيژن    افزايش گونه دهد شده نشان مي تحقيقات انجام
در ديابت قندي منجر به تشديد آسيب بافت كبدي و آپوپتـوزيس  

عنـوان   همچنين آلوكسان بـه ). 9(شود  در بيماران مبتلا به ديابت مي
هـاي مختلـف بـدن     آور بر بافت يك ماده ديابتي داراي اثرات زيان

در طب سنتي از گياهان متنـوعي جهـت درمـان طيـف     ). 10(است 
هـاي التهـابي، ديابـت مليتـوس و      ها نظير بيمـاري  وسيعي از بيماري
). 13-11(شـود    هاي كبدي و كليوي استفاده مي بسياري از اختلال

اي است كه سابقه  درختچه )Rhus coriaria L(سماق با نام علمي 
عنـوان   در طب سنتي ايراني، سـماق بـه  . طولاني در طب سنتي دارد

هاي قلبي مورد توجه قرار دارد  ز بيماريكننده ا يك ماده پيشگيري
  ). 14(شود  عنوان چاشني همراه بعضي از غذاها مصرف مي و به

 2006و همكـارانش در سـال    Giancarloطي تحقيقي كه توسط 
انجــام شــد مشــخص گرديــد عصــاره الكلــي ميــوه ســماق داراي 
فعاليت هيپوگليسمي بوده و فعاليت هيپوگليسمي خود را با مهـار  

كند، كه اين اثـر مربـوط بـه حضـور      آلفا آميلاز اعمال مي آنزيم
همچنـين آناليزهـاي   ). 15(فلاونوئيدهاي موجود در سماق اسـت  

فيتوشيميايي، حـاكي از آن اسـت كـه ميـوه سـماق منبـع غنـي از        
  هـا  تركيبات فنلي نظير تـانن، كوئرسـتين، ميريسـتين، آنتوسـيانين    

)Delphinidin, Myrtillin, Chrysanthemin (   و اسـيدهاي آلـي
). 16(باشـد   مـي ) اسيد ماليك، سيتريك، فوماريـك و تارتاريـك  (

دهد تانن موجود در ميوه سماق نقـش   شده نشان مي تحقيقات انجام
كننده سرطان اسـت؛ بلكـه    اكسيداني داشته و نه تنها پيشگيري آنتي

از طرفــي، طــي ). 18،17(باشــد  ضــد تومورهــاي ســرطاني نيــز مــي
ــي مشــخص گرد  ــتين در   تحقيق ــت هيپوگليســمي كوئرس ــد فعالي ي

شده با آلوكسان، از طريق مهـار جـذب گلـوكز در     هاي ديابتي رت
توان  بنابراين فعاليت هيپوگليسمي سماق را مي). 19(باشد  روده مي

  .به حضور فلاونوئيد كوئرستين نسبت داد
هـا و   ميوه سماق به دليل داشتن تركيبات فنلي نظيـر تـانن، فلاونـول   

ــا  نينآنتوســيا ــه مــي) 20،16(ه ــد ب ــي از   توان ــع غن ــوان يــك منب عن
با توجه بـه اينكـه شـمار مطالعـات     ). 21(ها عمل كند  اكسيدان آنتي

هـاي   راجع به اثر هيپوگليسمي سماق محدود اسـت، همچنـين داده  
كلينيكي اندكي راجع به اثرات سماق روي بهبود كنترل متابوليكي 

ين مطالعـه بـا هـدف تعيـين اثـر      در بيماران ديابتي وجود دارد، لذا ا
سماق در پيشگيري از كاهش غيرطبيعي فعاليـت آنـزيم كاتـالاز و    

هـاي   در رت 1تغييرات هيستوپاتولوژي كبد در جريان ديابت نـوع  
  .صحرايي نر صورت گرفت

  

  روش بررسي
آوري شـد و   ميوه سماق از بخش دينور در اسـتان كرمانشـاه جمـع   

 g10بـه ازاي هـر   . نجـام گرفـت  گيري با دستگاه سوكسـله ا  عصاره
گيـري   عصـاره . عنوان حلال استفاده شد آب مقطر به cc150پودر، 
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سـپس  . ساعت تحـت فشـار كاهشـي صـورت گرفـت      12به مدت 
عصاره  g2تغليظ شد و  Evaporatorحلال توسط دستگاه روتاري 

  . پودر به دست آمد g10غليظ چسبناك از هر 
به وزن متوسـط  ) Wistar(ستار هاي نر نژاد وي در اين تحقيق از رت

g230-180 ها از مركـز پـرورش و نگهـداري     رت. استفاده گرديد
. حيوانات آزمايشگاهي دانشكده علوم، دانشگاه اروميه تهيه شـدند 

ــدون محــدوديت در نظــر    رژيــم اســتاندارد آزمايشــگاهي و آب ب
سـاعت روشـنايي    12ساعت تـاريكي و   12شرايط اتاق . گرفته شد
Cدر دماي 

  . بود% 25-30و رطوبت نسبي  °20-25
هـا بـا آلوكسـان مونوهيـدرات      براي ايجـاد ديابـت تجربـي در رت   

ساعت آب بدون غذا در  12، به مدت )شده از شركت سيگما تهيه(
ســاعت ناشــتايي، آلوكســان  12بعــد از . اختيــار آنهــا قــرار گرفــت

، mg/kgbw120بـه ميـزان   ) شده در نرمال سالين حل(مونوهيدرات 
علائـم ديابـت   . هـا تزريـق گرديـد    ورت داخل صفاقي بـه رت ص به

روز  5شامل كـاهش وزن، پرنوشـي و پـرادراري پـس از گذشـت      
هـا،   قابل ذكر است كه براي اطمينان از ديابتي شدن رت. ظاهر شد

ميزان قندخون آنها با خونگيري دمي و بـا لانسـت زدن مسـتقيم از    
منظــور انجــام  بــه). 22(دم حيــوان توســط گلوكــومتر كنتــرل شــد  

تــايي  6گــروه  5طــور تصــادفي بــه  رت نــر بــالغ بــه 30آزمايشــها، 
  . صورت زير تحت تيمار قرار گرفتند بندي شدند كه به گروه

عنـوان گـروه    اين گروه جهت حذف اثر استرس گاواژ بـه : 1گروه 
اين گروه بجـز آب و غـذا   . در نظر گرفته شدند) Control(كنترل 

، كـه  )Diabetic(گروه ديابتي : 2. دندتركيب ديگري دريافت نكر
صـورت   بـه  mg/kgbw120داروي آلوكسان مونوهيـدرات بـا دوز   

ديگري دريافت   داخل صفاقي به آنان تزريق شد، ولي هيچ عصاره
، كـه ابتـدا   )D+S1(گروه ديابتي تحت تيمار با عصـاره  : 3. نكردند

ده، ش ديابتي mg/kgbw120با تزريق آلوكسان مونوهيدرات با دوز 
بــه آنــان گــاواژ  mg/kgbw50ســپس عصــاره آبــي ســماق بــا دوز 

، كه همانند )D+S2(گروه ديابتي تحت تيمار با عصاره : 4. گرديد
گروه قبلي ابتدا با تزريق داخل صفاقي آلوكسـان مونوهيـدرات بـا    

شده، سپس عصاره آبـي سـماق بـا دوز     ديابتي mg/kgbw120دوز 
mg/kgbw100 به آنان گاواژ گرديد.  

، كه ابتـدا بـا تزريـق    )D+S3(گروه ديابتي تحت تيمار با عصاره : 5
ديابتي  mg/kgbw120داخل صفاقي آلوكسان مونوهيدرات با دوز 

را دريافـت   mg/kgbw250شدند، سپس عصاره آبي سماق با دوز 
هـاي   هفته بود كه در اين مدت عصـاره  4مدت زمان تيمار . كردند

 Intragastricاز طريق لوله صورت خوراكي  گياهي و آب مقطر به
در طي آزمايش ميزان قند خون بـا اسـتفاده از   . روزانه تيمار گرديد

ــار   ــاليز خودكـ ــتگاه آنـ ــومتر(دسـ ) ACCUE CHECH گلوكـ
  .گيري شد اندازه

در  H2O2فعاليــت آنــزيم كاتــالاز براســاس توانــايي آن در تجزيــه  
رديـد  تعيـين گ  Aebiشده كبد و كليه، به روش  هاي هموژنيزه بافت

، قابل nm240با كاهش جذب در طيف جذبي  H2O2تجزيه ). 23(
تفاوت در جذب در واحد زمان معادل مقدار فعاليت . بررسي است

 mM30بــراي ايــن منظــور از پراكســيد هيــدروژن  . كاتــالاز اســت
عنـوان   بـه  pH=0/7بـا   mM50عنوان سوبسـترا و از بـافر فسـفات     به

محلـول سـنجش   . تفاده شدجايگزين سوبسترا در محلول بلانك اس
ــاوي  ــافتي و    ml2ح ــاي ب ــول هموژن ــيد   ml1محل ــول پراكس محل

شـروع شـد و كـاهش در     H2O2واكنش بـا افـزودن   . هيدروژن بود
 30به مـدت   nm240جذب به كمك اسپكتروفتومتر در طول موج 

 .ثانيه بررسي و در پايان مقادير ثبت گرديد

بيهوش شده و پس از كشته  ها با دي اتيل اتر در پايان دوره تيمار، رت
شدن، با باز كردن محفظه شكم آنها بافـت كبـد خـارج گرديـد و تـا      

بافـت  . نگهـداري شـد  % 10هاي بـافتي در فرمـالين    زمان انجام بررسي
هـاي   شناسي معمولي آمـاده و در بلـوك   هاي بافت وسيله روش كبد به

هاي عرضـي بـا ضـخامت     ها برش از بلوك. گرديدپارافين محصور 
µm5-3   ــد ــت آم ــه دس ــرش. ب ــرفتن روي     ب ــرار گ ــس از ق ــا پ ه

سـپس  . دهي مجدد شدند زدايي و آب اي، پارافين اسلايدهاي شيشه
منظـور   ، بـه )H & E(ائوزين  -اسلايدها توسط روش هماتوكسيلين

سـاختار بـافتي كبـد در    . آميزي شـدند  بررسي ميكروسكوپي رنگ
ولوژيـك  هـاي بـافتي تـا جـاي ممكـن از نظـر تغييـرات مورف        نمونه

  . بررسي گرديد
طـور عمـده، عوامـل مورفولوژيـك شـامل       در مطالعات توصيفي به

هـا و سـينوزوئيدها مـورد بررسـي قـرار گرفتـه        تغييرات هپاتوسـيت 
  . است
طرفـه و   آزمون واريانس يـك  ،SPSS افزار ها با استفاده از نرم داده

 Mean±S.E.Mصورت  نتايج به. تست توكي تجزيه و تحليل شدند
  .در نظر گرفته شد) p>05/0(معيار استنتاج آماري . ه گرديدارائ
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  ها يافته
هـاي تحـت    ، ميـانگين ميـزان گلـوكز را در گـروه    1نمودار شماره 
در گـروه ديـابتي افـزايش     ميزان گلوكز خـون . دهد تيمار نشان مي

عـلاوه،   به). p>05/0(داري نسبت به گروه كنترل داشته است  معني
ر سه گروه ديابتي تحـت تيمـار بـا عصـاره     ميزان گلوكز خون در ه

در مقايسه بـا گـروه ديـابتي، كـاهش     ) mg/kgbw250و  100، 50(
  ).p>05/0(داري يافته است  معني

 
  اثر عصاره آبي سماق بر ميزان گلوكز خون: 1نمودار شماره 

، Control= كنترل. دهد نشان ميMean±S.E.Mهر ستون 
 ،=mg/kgbw50D+S1بي سماق با دوز عصاره آ +، ديابتي Diabetic=ديابتي
عصاره +، ديابتي=mg/kgbw100D+S2عصاره آبي سماق با دوز +ديابتي

  =mg/kgbw250D+S3آبي سماق با دوز 
05/0<p دار با گروه  اختلاف معني. * در مقايسه با گروه كنترل ديابتي

 .دار با گروه ديابتي اختلاف معني** كنترل،

 

ــه ترتيــب 3و  2نمــودار شــماره  ــالاز   ب ــزيم كات ــانگر فعاليــت آن بي
ــت ــي   در باف ــه م ــد و كلي ــاي كب ــد ه ــت   . باش ــودار، فعالي ــق نم طب

ــالاز در بافــت ــزيم كات ــابتي در   آن ــه در گــروه دي هــاي كبــد و كلي
داري داشـــته اســـت  مقايســـه بـــا گـــروه كنتـــرل كـــاهش معنـــي 

)05/0<p .(ــه ــابتي    ب ــالاز در گــروه دي ــزيم كات ــلاوه، فعاليــت آن ع
ــا دوز   ــار ب ــا   ) mg/kgbw)250تحــت تيم ــه ب ــاره در مقايس از عص

ــي   ــزايش معنـ ــابتي افـ ــروه ديـ ــت   گـ ــه اسـ ). p>05/0(داري يافتـ
و  50گرچـــــه در گـــــروه ديـــــابتي تحـــــت تيمـــــار بـــــا دوز 

mg/kgbw100    ــت ــابتي، فعالي ــا گــروه دي از عصــاره در مقايســه ب
ــي   ــان م ــزايش نش ــالاز اف ــرات    كات ــاري تغيي ــر آم ــا از نظ ــد، ام ده

كلي، تيمـار بـا عصـاره و وابسـته بـه      طـور  بـه . دار نبـوده اسـت   معني
  .دوز باعث افزايش فعاليت آنزيم كاتالاز شده است

  

 
اثر عصاره آبي ميوه سماق بر ميزان آنزيم كاتالاز در : 2نمودار شماره 

 شده كبد بافت هموژنيزه

  .دهد نشان ميMean±S.E.Mهر ستون  
با دوز  عصاره آبي سماق+، ديابتيDiabetic= ، ديابتيControl= كنترل

mg/kgbw50 D+S1=عصاره آبي سماق با دوز +، ديابتي
mg/kgbw100D+S2=عصاره آبي سماق با دوز +، ديابتي

mg/kgbw250D+S3=  
05/0<p دار با گروه  اختلاف معني.* در مقايسه با گروه كنترل ديابتي

 .دار با گروه ديابتي اختلاف معني** كنترل،
 

 
وه سماق بر ميزان آنزيم كاتالاز دوز اثر عصاره آبي مي: 3نمودار شماره 

  شده كليه بافت هموژنيزه
  .دهد نشان ميMean±S.E.Mهر ستون  

عصاره آبي سماق با دوز +، ديابتيDiabetic= ، ديابتيControl= كنترل
mg/kgbw50=D+S1عصاره آبي سماق با دوز +، ديابتي
mg/kgbw100=D+S2عصاره آبي سماق با دوز +، ديابتي

mg/kgbw250=D+S3  
05/0<p دار با گروه  اختلاف معني.* در مقايسه با گروه كنترل ديابتي

 .دار با گروه ديابتي اختلاف معني** كنترل،
  

هاي مختلف نشان  جدول و تصاوير، تغييرات بافت كبد را در گروه
، كبـد گـروه كنتـرل نشـان داده شـده      1در شـكل شـماره   . دهد مي

د در گـروه كنتـرل   شـو  طوركـه در شـكل مشـاهده مـي     همان. است
گونه ضـايعه خاصـي در بافـت كبـد      ها سالم بوده و هيچ هپاتوسيت

، كبــد گــروه ديــابتي را نشــان 2شــكل شــماره . شــود رؤيــت نمــي
در اين گروه علائم هيستولوژي غيرطبيعـي نظيـر تخريـب    . دهد مي

همچنـين  . ها و اتساع در سينوزوئيدها قابل مشاهده است هپاتوسيت
 mg/kgbw100و  50حـت تيمـار بـا دوزهـاي     هاي ديابتي ت در رت

هــاي كبــدي ناشــي از ديابــت  عصــاره ســماق، بهبــودي در آســيب
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هاي ديابتي تحت تيمار  ، كبد رت3شكل شماره . شود مشاهده نمي
طوركـه در   همان. دهد از عصاره را نشان مي mg/kgbw250با دوز 

شناسي وضعيت بهتـري   شكل مشخص است اين گروه از نظر بافت
در . انـد  به گروه ديابتي دارند و تقريباً به سطح طبيعي برگشتهنسبت 

هـا و   تخريـب هپاتوسـيت  (اين گروه علائم هيستولوژي غيرطبيعـي  
طور مشخص و بارزي در مقايسه با گروه  به) اتساع در سينوزوئيدها

  .ديابتي كاهش يافته است
  

  
  لمتصوير ميكروسكوپ نوري مقطع بافتي كبد رت سا: 1شكل شماره 

طوركه در تصوير  همان. باشد تصوير بالا نمايي از بافت كبد در گروه كنترل مي
گونه ضايعه در بافت كبد مشاهده  ها سالم و هيچ شود، هپاتوسيت ديده مي

 .دهد سينوزوئيد را نشان مي: 2هپاتوسيت، فلش شماره : 1فلش شماره . شود نمي

 

  
  شده تصوير ميكروسكوپ نوري مقطع بافتي كبد رت ديابتي: 2شكل شماره 

تخريب . تصوير فوق نمايي از بافت كبد در گروه ديابتي است
  . شود و اتساع سينوزوئيدها در شكل ديده مي) نكروز(ها  هپاتوسيت
  .دهد سينوزوئيد را نشان مي: 2هپاتوسيت، فلش شماره : 1فلش شماره 

  

  
كوپ نوري مقطع بافتي كبد رت ديابتي تصوير ميكروس: 3شكل شماره

  )mg/kgbw)250تحت تيمار با عصاره 
تصوير بالا نمايي از بافت كبد در گروه تحت تيمار با عصاره را نشان 

ها و  شود، هپاتوسيت طوركه در تصوير ديده مي همان. دهد مي
: 1فلش شماره . سينوزوئيدها وضعيت بهتري نسبت به گروه ديابتي دارند

  .دهد سينوزوئيد را نشان مي: 2ت، فلش شماره هپاتوسي
  

  هاي مختلف مقايسه تغييرات بافتي كبد در گروه: جدول
هاي گروه

 آزمايشي

 اتساع در سينوزوئيدها تخريب هپاتوسيت

Control - - 

Diabetic ++++ ++++ 

D+S1 ++++ +++ 

D+S2 +++ ++++ 

D+S3 ++ ++ 

عصاره آبي سماق با دوز +ابتي، ديDiabetic=، ديابتيControl= كنترل
mg/kgbw50D+S1=عصاره آبي سماق با دوز +، ديابتي
mg/kgbw100D+S2=عصاره آبي سماق با دوز +، ديابتي

mg/kgbw250D+S3=.- :،شديد، +++: متوسط، ++: خفيف، +: طبيعي
  بسيار شديد++++: 

  

  بحث
نشـان داد   1در اين مطالعه، نتايج به دست آمده در نمـودار شـماره   

دار در ميـزان گلـوكز خـون     تيمار بـا عصـاره باعـث كـاهش معنـي     
و همكارانش در سـال   Giancarloطي تحقيقي كه توسط . شود مي

انجام شد مشخص گرديد عصاره الكلي ميوه سماق بـا مهـار    2006
آنزيم آلفا آميلاز منجر به كاهش گلوكز خـون شـده كـه ايـن اثـر      

از ). 15(باشد  اق ميمربوط به حضور فلاونوئيدهاي موجود در سم
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تـوان   مـي ) 19(طرفي، با توجه به فعاليت هيپوگليسـمي كوئرسـتين   
گفت كه اثر هيپوگليسمي عصاره سـماق بـه تركيـب فلاونوئيـدي     

فلاونوئيــد كوئرســتين . موجــود در آن مربــوط اســت) كوئرســتين(
طور اختصاصي  اين عمل به. كند جذب گلوكز را در روده مهار مي

در مطالعـه  ). 19(گيـرد   صورت مـي  )GluT2(ز بر روي ناقل گلوك
اثر حفاظتي عصاره آبي سماق بر فعاليـت آنـزيم   "حاضر با بررسي 

مشـاهده   "كاتالاز و هيستوپاتولوژي كبد در جريان بيماري ديابـت 
هاي  گرديد تزريق آلوكسان باعث كاهش فعاليت كاتالاز در بافت

يسـتولوژي  همچنـين در بررسـي ه  . شـود  هموژنيزه كبد و كليه مـي 
و اتسـاع در سـينوزوئيدها از   ) نكـروز (هـا   كبد، تخريب هپاتوسـيت 

. رود هاي ديابتي به شمار مي ترين موارد آسيب به كبد در رت شايع
هاي ديابتي تحت تيمار با عصاره، افزايش فعاليـت كاتـالاز    در رت
تواند منجر به اثرات بهبـودبخش   همچنين عصاره مي. شود ديده مي

از طرفـي، افـزايش سـميت    . ه در بافـت كبـد گـردد   بر آسيب وارد
ــابتي هــاي آزاد در رت القاشــده توســط راديكــال ــا  هــاي دي شــده ب

). 24،25(خـوبي مشـخص شـده اسـت      آلوكسان مونوهيـدرات، بـه  
ــيون غيرآنزيمـــي   ــيون و گليكاسـ گلـــوكز از طريـــق اتواكسيداسـ

ــا تحريــك توليــد  پــروتئين ، H2O2 هــا و آلوكســان مونوهيــدرات ب
ــد راديكــالموجــب تول ــه هــر حــال  ). 26(شــود  هــاي آزاد مــي ي ب

زدايي  زا نظير كاتالاز مسئول سميت اكسيداني درون هاي آنتي آنزيم
در مطالعـه حاضـر، فعاليـت    . رسان هستند هاي آزاد آسيب راديكال

هـاي   شـده در مقايسـه بـا گـروه     هـاي ديـابتي   آنزيم كاتالاز در رت
داد كه اين نتـايج نيـز بـا     اي كاهش نشان ملاحظه طور قابل ديگر، به

تغييـر  ). 27(و همكارانش مطابقت داشـت   Leelavinothanمطالعه 
شود ممكن است پاسخي  در فعاليت كاتالاز كه در ديابت ايجاد مي

فلاونوئيـدها جـزء   . در ايـن بيمـاران باشـد    H2O2 به افـزايش توليـد  
ني اكسـيدا  ترين اثر آنها اثـرات آنتـي   فنلي بوده و مهم تركيبات پلي

انــد اســتفاده از  مطالعــات زيــادي نشــان داده. ايــن تركيبــات اســت
فنلـي سـبب افـزايش     هـاي پلـي   اكسـيدان  عنوان آنتـي  فلاونوئيدها به
شـود   اكسيداني از جمله آنزيم كاتـالاز مـي   هاي آنتي فعاليت آنزيم

شـده مشـخص گرديـد كوئرسـتين      طي تحقيقـات انجـام  ). 29،28(
منجــر بــه افــزايش ظرفيــت و عنــوان يــك تركيــب فلاونوئيــدي  بــه

لـذا بـا توجـه بـه مطالـب فـوق، احتمـال        ). 31،30(شود  پتانسيل مي
ــه  مــي ــوان يكــي از مهــم  رود كــه كوئرســتين ب ــات  عن ــرين تركيب ت

فلاونوئيدي موجود در ميوه سـماق باعـث افـزايش فعاليـت آنـزيم      
در واقع، عصاره با بهبود فعاليت آنـزيم كاتـالاز   . كاتالاز شده است

اكسـيداني   واسطه تقويـت پاسـخ آنتـي    عوارض ديابت به در كاهش
شـده بـر روي    بيشتر مطالعات انجـام . هاي ديابتي مؤثر است در رت

كبد در ديابت قنـدي بـر تغييـرات بيوشـيميايي و فيزيولوژيـك آن      
شناسي و سـاختار كبـد چنـدان     هاي بافت متمركز بوده است و جنبه

ي كيفـي آن نيـز در   مورد توجـه قـرار نگرفتـه و تغييـرات سـاختار     
كبد يكي از اهداف اصلي . خوبي بررسي نشده است مدت به كوتاه

رود و نقـش مهمـي را در حفـظ و ثبـات      عمل انسولين به شمار مي
از طرفي، اثـرات سـمي و   ). 32،33(كند  سطح گلوكز خون ايفا مي

هـاي بتـاي پـانكراس شناسـايي      مخرب آلوكسان نه تنهـا در سـلول  
 Selvan ).10(كنـد   هاي بدن را نيز درگير مي امشده؛ بلكه ساير اند

هـاي   اي بـر روي رت  طـي مطالعـه   2008و همكارانش نيز در سـال  
صـورت از   هـاي ديـابتي بـه    ديابتي نشان دادند مقاطع كبدي در رت

ــين رفــتن پارانشــيم، تجزيــه پارانشــيم، اتســاع در ســينوزوئيدها و   ب
همچنــين ). 34(باشــد  طــور واضــح مــي تخريــب وريــد مركــزي بــه

Larcan  ــاران   1979و همكــارانش در ســال ــد در بيم ــات كردن اثب
عنـوان يـك    كوئرستين بـه ). 35(شود   ديابتي، كبد دچار نكروز مي

ــي    ــك آنت ــم و ي ــد مه ــت     فلاونوئي ــث برداش ــوي باع ــيدان ق اكس
هاي آزاد نظير گزانتين اكسـيداز و سوپراكسـيد و كـاهش     راديكال

همچنين ). 36ــ38(گردد  مي استرس اكسيداتيو در حيوانات ديابتي
هـاي جـانبي    تواند باعث كـاهش عـوارض و آسـيب    كوئرستين مي

در مطالعــه حاضــر، اثــر ). 9(ناشــي از ديابــت در بافــت كبــد شــود 
وضــوح در بافــت كبــد مشــاهده شــد و  كننــده ســماق بــه پيشــگيري

شـود ماننـد    كاهش عوارضـي كـه طـي بيمـاري ديابـت ايجـاد مـي       
بنـابراين  . اع سينوزوئيدها كاملاً بارز بودها و اتس تخريب هپاتوسيت

توان نتيجه گرفت كـه تركيبـات فلاونوئيـدي موجـود در ميـوه       مي
كننـده سـلولي و    سماق نظيـر كوئرسـتين داراي خـواص محافظـت    

هـاي   زا و اكسيداتيو ناشي از راديكـال  بافتي در برابر عوامل استرس
  . هاي ديابتي هستند فعال اكسيژن در رت

  

  يگير نتيجه
توانـد در   نتايج اين مطالعه نشان داد عصـاره آبـي ميـوه سـماق مـي     

شـده بـا    هـاي ديـابتي   جلوگيري از تغييرات آنـزيم كاتـالاز در رت  
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همچنين از تخريـب بافـت كبـد    . آلوكسان مونوهيدرات مؤثر باشد
عنـوان   تواند به بنابراين سماق مي. كند  پيشگيري مي يدر بيمار ديابت

اي شيميايي در درمان بيماري ديابت مورد جايگزين مناسب داروه
  . استفاده قرار گيرد

  

  تشكر و قدرداني
بدين وسيله مراتب تشكر خود را از سركار خانم دكتر آزادبخت و 

مهر جهت كمـك در انجـام ايـن تحقيـق اعـلام       جناب آقاي نجفي
  .دارم مي
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