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همبستگي سلامت عمومي با هوش هيجاني و خلاقيت در دانشجويان دانشكده پزشكي، 
  واحد ساري ،دانشگاه آزاد اسلامي

  

  3هاشميان ، كورش بني2، بهرام ميرزائيان1محمدكاظم فخري
  

  .واحد ساري، ساري، ايران ،دانشجوي دكتري روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي1
  .ساري، ايران واحد ساري، ،اسي، دانشگاه آزاد اسلاميدكتري روانشن2
  .دانشجوي دكتري روانشناسي عمومي، دانشگاه شهيد چمران، اهواز، ايران3
  

  چكيده
دانشجويان علوم پزشكي طبقه خاصي از دانشجويان هستند كه به دليل مشكلات خاص خـود، بررسـي سـلامت عمـومي آنهـا      : زمينه و هدف

پژوهش حاضر با هدف تعيين همبستگي بين سلامت عمومي با هوش هيجاني و خلاقيت در دانشجويان دانشـكده  . ده استهمواره مورد توجه بو
  . پزشكي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري انجام شد

) دختـر  105 پسـر و  45(نفر از دانشجويان دانشكده پزشكي، دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد سـاري     150 ،در اين مطالعه توصيفي: روش بررسي
جهت . و خلاقيت عابدي را تكميل نمودند Shring، هوش هيجاني Goldbergهاي سلامت عمومي  صورت تصادفي انتخاب شدند و پرسشنامه به

  .هاي مستقل استفاده شد ها از آزمون ضريب همبستگي پيرسون و تي گروه تحليل داده
، همبسـتگي  )>60/0r=،01/0p(، سلامت عمـومي و خلاقيـت   )>53/0r= ،05/0p(بين سلامت عمومي و هوش هيجاني  در اين بررسي: ها يافته

  ). >05/0p(همچنين سلامت عمومي در دانشجويان دختر بيشتر از دانشجويان پسر بود . داري مشاهده گرديد مستقيم و معني
داري وجود دارد، و از آنجا  ي مستقيم و معنينتايج اين مطالعه نشان داد بين سلامت عمومي با هوش هيجاني و خلاقيت، همبستگ :گيري نتيجه

هاي شناختي و رفتاري در جهت ارتقاي سطح سلامت  گيري روش كار  اي دانشجويان علوم پزشكي مؤثرند، لذا به كه اين متغيرها در آينده حرفه
  .رسد نظر مي عمومي اين دانشجويان ضروري به

  .سلامت روان؛ سلامت عمومي؛ هوش هيجاني؛ خلاقيت :ها كليد واژه
  

  دانشگاه شهيد چمران، اهواز، ايران؛ :نويسنده مسئول مكاتبات
   kouroshcpsp@yahoo.com :پست الكترونيكي آدرس

  16/11/89: تاريخ پذيرش               24/8/89: تاريخ دريافت
  

  مقدمه
در هر كشوري، دانشجويان از اقشار برگزيده جامعـه و سـازندگان   

شوند، بنابراين سلامت عمـومي آنهـا    سوب ميآينده آن كشور مح
گرفتن در شرايط خاص از   قرار. اي برخوردار است از اهميت ويژه

هـاي آموزشـي، فرهنگـي و اجتمـاعي      شـدن بـه محـيط    جمله وارد 
. متفاوت و مشكلات اقتصادي، بـا اسـترس و نگرانـي همـراه اسـت     

در  پزشكي عـلاوه بـر مشـكلات فـوق كـه تقريبـاً        دانشجويان علوم
تمامي دانشجويان وجود دارد، مشكلات خاص خود را نيز دارنـد،  

هـاي   روانـي محـيط   -توان بـه فشـارهاي روحـي    جمله مي كه از آن
ــه      ــاران از جمل ــكلات بيم ــائل و مش ــا مس ــورد ب ــتاني، برخ بيمارس

العـلاج يـا مـزمن و مـرگ و ميـر، برخـورد بـا         هـاي صـعب   بيمـاري 
و نيز عـدم برخـورداري از   هاي مضطرب يا داغدار بيماران  خانواده

  ). 1(آينده شغلي روشن اشاره نمود 
هاي علـوم پزشـكي    يكي از عوامل اصلي موفقيت تحصيل در رشته

منـدي از سـلامت    و طبيعتاً در دوران شـغلي بعـد از تحصـيل، بهـره    
طـوركلي در اساسـنامه سـازمان     سـلامت عمـومي بـه   . عمومي است
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ماني، روانـي و  جهاني بهداشـت؛ حالـت خـوب بـودن از نظـر جس ـ     
اجتماعي در نظر گرفته شده و امروزه نيز رابطه سلامت عمـومي بـا   
عوامل مختلف شخصيتي و روانشناختي مورد بررسـي قـرار گرفتـه    

هوش هيجاني يكي از موضـوعاتي اسـت كـه در روابـط     ). 2(است 
توان مطرح نمـود، و ارتبـاط آن بـا سـلامت عمـومي       بين فردي مي

هـا   با ديگران و استفاده مثبـت از هيجـان  همدلي . قابل بررسي است
هـا در روابـط انسـاني،     در تفكر و شناخت، كاربرد مناسـب هيجـان  

داري، موضـوع   درك حالات هيجاني خـود و ديگـران و خويشـتن   
توانـد بـا سـلامت جسـم و روان رابطـه       هوش هيجاني است كه مـي 

طــوركلي در مــورد ارتبــاط هــوش  بــه .)3(تنگــاتنگي داشــته باشــد 
اند افرادي  ي و سلامت، بسياري از تحقيقات پيشين نشان دادههيجان

كه هوش هيجاني بالايي دارند، نسبت به افرادي كه هوش هيجـاني  
داري از سلامت جسـماني و روانـي    طور معني تر است، به آنها پايين

، اما علاوه بر ارتبـاط هـوش هيجـاني و    )4-7(بالاتري برخوردارند 
هاي متنـوع   يجاني با توجه به ويژگيسلامت عمومي، تأثير هوش ه

ذكرشــده در مــورد آن، در نحــوه برخــورد پزشــكان و ســاير افــراد 
پزشكي با بيماران به دليل اهميت تعامل و  هاي علوم شاغل در حرفه

تقابل آنهـا و سـاير مـراجعين بـه مراكـز درمـاني كـه خصوصـيات         
سـد  ر نظر مـي  شخصيتي و هيجاني متفاوتي دارند، بسيار چشمگير به

علاوه بر موارد مذكور، از آنجا كه هوش هيجاني يك فـرد را  ). 8(
سازد تا خلق مثبـت را افـزايش دهـد يـا حفـظ نمايـد، لـذا         توانا مي

تواند موجب افزايش خلاقيت در افـراد شـود    طور غيرمستقيم مي به
)9 .(Buontempo  مطــرح نمــود هــوش هيجــاني و  2005در ســال

خاصـي از جملـه خودآگـاهي،     هـاي  هايش منجر بـه مهـارت   مؤلفه
همچنـين بـه دليـل رابطـه مثبـت      ). 10(شوند  خلاقيت و همدلي مي

تـوان رابطـه    سلامت عمومي و هوش هيجاني كه قبلاً ذكر شـد مـي  
مثبت خلاقيت و سلامت عمومي را نيز مورد بررسي قـرار داد و بـا   
ارتقــاي ســطح ســلامت عمــومي، خلاقيــت را نيــز در دانشــجويان  

دسـت آوردن   توانـد در بـه    داد؛ زيرا خلاقيـت مـي  پزشكي افزايش 
زاي  هـاي اسـترس   هـا و موقعيـت   راههاي ابتكاري مواجهه با بيماري

كـه   گونـه  همـان ). 11(اي در بسياري از مـوارد راهگشـا باشـد     حرفه
پزشـكي قشـر خاصـي از دانشـجويان      اشاره شـد دانشـجويان علـوم    

كنـد تـا     مـي  هـاي مـرتبط بـا آنهـا ايجـاب      هستند كه اقتضاي حرفـه 
مستقيماً با بهداشت عمومي و سلامت افراد جامعه سر و كار داشـته  

همين دليـل اگـر ايـن افـراد خـود از سـلامت جسـماني و         باشند، به
توانند ضامن تأمين سلامت افـراد   رواني كافي برخوردار نباشند نمي

لــذا امــروزه اهميــت بررســي ســلامت عمــومي ايــن . جامعــه باشــند
همچنـين پزشـكان،   . رسـد  نظـر مـي   و ضروري بـه  دانشجويان، لازم

گرانـي كـه مضـطرب يـا افسـرده هسـتند و        پرستاران و ساير درمـان 
انـد و يـا از    سطح استرس بالايي را نيز در زندگي خود تجربه كرده
ــوده   ــا درد مزمنــي ب ــاً  نظــر جســماني متحمــل بيمــاري ي ــد، طبيعت ان

ي و پيشـگيرانه  هـاي تشخيصـي، درمـان    توانند با تمركز به برنامه نمي
  ). 12(خود بپردازند 

پژوهش حاضر با هدف بررسي همبستگي سلامت عمومي با هوش 
هيجاني و خلاقيت در دانشجويان دانشكده پزشكي، دانشـگاه آزاد  

  . اسلامي واحد ساري صورت گرفت
  

  روش بررسي
دانشـجو   150همبسـتگي روي   –روش توصـيفي   مطالعه حاضـر بـه  

صورت تصادفي انتخاب شـدند انجـام    بهكه ) دختر 105پسر و  45(
جهـت حفـظ ملاحظـات اخلاقـي ضـمن كسـب رضـايت        . گرفت

ها، اطلاعات شخصي آنها نظير نـام و نـام خـانوادگي كـه      آزمودني
. كنـد، مـورد پرسـش قـرار نگرفـت      كمكي به اهداف پژوهش نمي

سـؤالي پرسشـنامه    28براي سنجش ميزان سـلامت عمـومي از فـرم    
ايــن  . اســتفاده شــد ) 1988ســال  ( Goldbergســلامت عمــومي  

خـوابي، اخـتلال در    پرسشنامه از چهار خرده آزمون اضطراب و بي
جسـماني در يـك    -كاركرد اجتماعي، افسردگي و وضعيت رواني

گزينـه و روش   4تمام سـؤالات شـامل   . ماه اخير تشكيل شده است
كه نمره بيشـتر   بدين صورت. باشد مي) 0-3(صورت  گذاري به نمره
 0-84بنـابراين نمـره فـرد از    . تـر اسـت   ر سلامت عمومي پايينبيانگ

توسـط تقـوي   ) آلفاي كرونباخ(پايايي پرسشنامه . بود متغير خواهد 
در اين مطالعه نيز آلفاي كرونبـاخ  . گزارش شده است 90/0، )13(

منظور سـنجش هـوش هيجـاني از پرسشـنامه      به. به دست آمد 98/0
فرم اصلي ايـن پرسشـنامه   . شد استفاده )Shring )14هوش هيجاني 

در قســمت اول، هــر ســؤال . ســؤال در دو قســمت اســت 70داراي 
حاكي از يك موقعيت در زندگي است و آزمـودني بايـد يكـي از    

. ها را كه با حالات روحي او تطابق بيشتري دارد انتخاب كند گزينه
در قسمت دوم، در ابتداي هر سؤال يك داستان ساختگي هيجـاني  
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ه است و از آزمودني خواسته شده كه پاسـخ خـود را بـا    آورده شد
ها با فرهنگ ايران  توجه به داستان انتخاب كند، و چون اين داستان

 5صـورت   هـا بـه   پاسـخ . انـد  تطابق لازم را نداشته است حذف شـده 
هــاي هــوش هيجــاني شــامل  مؤلفــه. باشــد اي و ترتيبــي مــي درجــه

ــارت   ــدلي، مه ــودكنترلي، هم ــاهي، خ ــاي  خودآگ ــاعي و ه اجتم
منصوري، ميزان همسـاني درونـي آزمـون را بـه     . خودانگيزي است

ــاخ  جهــت ). 14(گــزارش كــرده اســت  85/0روش آلفــاي كرونب
. اسـتفاده شـد  ) 15(سنجش خلاقيت از پرسشنامه خلاقيـت عابـدي   

دامنـه نمـرات كـل    . اي است گزينه  3سؤال  60اين پرسشنامه شامل 
بخـش   4هـا در   پرسـش . اشدب مي 60-180خلاقيت هر آزموني بين 

دهنده خلاقيت از ديـدگاه تـورنس    مختلف متناظر با عوامل تشكيل
بندي و  پذيري، طبقه و انعطاف) اصالت(سيالي، بسط، ابتكار : شامل

اي كه عدم توانايي در انجـام   در اين تست به گزينه. اند تعريف شده
يي در ، به گزينه ديگر كه توانـا 1فعاليت را مطرح كرده است نمره 

ــه  ــت را ب ــره   انجــام فعالي ــه  2صــورت محــدود آورده اســت نم و ب
اي كه توانايي انجام كامل فعاليت را مطرح كرده و خلاقيـت   گزينه

ضـريب پايـايي آزمـون    . داده شده اسـت  3سازد نمره  را آشكار مي
ــراي دانــش  ــه روش آزمــون مجــدد ب آمــوزان مــدارس  خلاقيــت ب

ــيالي     ــش سـ ــراي بخـ ــران بـ ــايي تهـ ــار 85/0راهنمـ ، 82/0، ابتكـ
تعيين شده و روايي آن براسـاس   80/0و بسط  84/0پذيري  انعطاف

 ). 15(باشد  مي 15/0-41/0ضريب همبستگي بين 

  

  ها يافته
دانشـجوي دختـر بررسـي     105دانشجوي پسر و  45در اين مطالعه، 

هـاي سـلامت عمـومي،     ميـانگين و انحـراف معيـار شـاخص    . شدند
يك جنس در جـدول آورده شـده   هوش هيجاني و خلاقيت به تفك

با استفاده از آزمون همبستگي پيرسون، بين سلامت عمـومي  . است
، سلامت عمـومي و خلاقيـت   )>r، 05/0p=53/0(و هوش هيجاني 

)60/0=r،01/0p<( هوش هيجاني و خلاقيت ،)56/0=r، 05/0p<( ،
اخـتلاف بـين نمـره    . داري وجود داشـت  همبستگي مستقيم و معني

هوش هيجاني دانشجويان دختر و پسر بـه لحـاظ    سلامت عمومي و
، آزمــون تــي >05/0pبــراي هــر دو مــورد (دار بــود  آمــاري معنــي

  ). مستقل
  

توزيع دانشجويان براساس نمره سلامت عمومي، هوش هيجاني، : جدول
  واحد سارياسلامي، خلاقيت و جنس دانشكده پزشكي، دانشگاه آزاد 

انحراف   ميانگين  متغير گروه
  داستاندار

  حداقل  حداكثر

دانشجويان پسر 
)45n=( 

سلامت 
  عمومي

01/57  30/19  81  12  

هوش 
  هيجاني

01/74  29/13  103  23  

  33  77  72/7  79/61  خلاقيت

 دانشجويان دختر
)105n=(  

سلامت 
  عمومي

57/50  61/26  79  10  

هوش 
  هيجاني

57/89  61/16  119  34  

  40  90  61/6  55/70  خلاقيت
  

  بحث
هيجـاني،   هـوش  و عمـومي  سـلامت  لعه نشان داد بيننتايج اين مطا

هـاي تحقيقـات    رابطه مثبت وجود دارد كه اين نتيجه با بيشتر يافتـه 
تـوان بيـان    گونـه مـي   علت را ايـن ). 4،16(گذشته همسو بوده است 

هاي هوش هيجاني از جمله اداره هيجانات، ارزيـابي   كرد كه مؤلفه
ــدلي و انعطــاف   ــران، هم ــود و ديگ ــات خ ــاني   هيجان ــذيري هيج پ

هايي هستند كه در افراد سالم بـه ميـزان بيشـتري نسـبت بـه       ويژگي
كنتــرل هيجانـات باعـث آرامـش روانــي    . افـراد ديگـر وجـود دارد   

ــدگي را كــاهش مــي  ب ــرد شــده و تني ــين . دهــد يشــتري در ف همچن
ــرد ايــن امكــان را مــي   انعطــاف ــه ف ــذيري هيجــاني ب ــا در  پ دهــد ت
هاي مناسب نشان دهـد، كـه    هاي مختلف زندگي، واكنش موقعيت

 -تواند باعث كـاهش اضـطراب شـده و سـلامت روانـي      اين امر مي
وش هيجـاني  در اين مطالعه بين ه). 4(جسماني فرد را تضمين كند 

دست آمد كه اين يافته نيز بـا نتـايج    و خلاقيت، همبستگي مثبت به 
، و بـا نتـايج برخـي    )9،10،17(هـا همسـو    حاصل از برخي پژوهش

ها معتقدند  بسياري از نظريه). 11،18(ديگر از مطالعات ناهمسو بود 
اي از هوش هيجاني است؛ يعني در واقع يكي  مجموعه خلاقيت زير

همچنين هوش هيجـاني يـك   . باشد ي هوش هيجاني ميها از مؤلفه
كند تا خلق مثبـت را افـزايش دهـد يـا حفـظ كنـد،        فرد را توانا مي

). 9(دهـد   مستقيم تفكر خلاق را افزايش مـي  صورت غير بنابراين به
هاي خاصـي از جملـه    هايش منجر به مهارت هوش هيجاني و مؤلفه
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ها  في اين مهارتشود كه از طر خودآگاهي، خلاقيت و همدلي مي
تبيين ديگر اينكه تفكر ). 10(گردد   لازمه تفكر خلاق محسوب مي

خلاق و حركت به سمت كسب مهـارت؛ مسـتلزم توانـايي تحمـل     
باشـد   ناكامي و ابهام، و نيز تحمل تأخير در كـامروايي و ارضـا مـي   

يكـي ديگـر از   . ها در هوش هيجاني بالا بوده اسـت  كه اين توانايي
كر خلاق، توانايي در پذيرش شكست و اشتباه است هاي تف ويژگي

نفس فـرد و انگيـزش وي بـراي ادامـه جسـتجوي       بدون اينكه عزت
هاي هوش  حل آسيب ببيند كه اين توانايي نيز از جمله خصيصه راه

با توجه به اينكه بين سلامت عمـومي و هـوش   ). 19(هيجاني است 
هوش هيجاني  هيجاني همبستگي مثبت وجود دارد و از طرفي، بين

و خلاقيت نيز همبستگي مثبت است، در نتيجه بين سلامت عمومي 
هـاي پـژوهش    و خلاقيت نيز همبستگي مثبت خواهد بود كـه يافتـه  

  . باشد كننده اين مطلب مي حاضر نيز تأييد
در ايــن پــژوهش، دانشــجويان دختــر از ســلامت عمــومي بيشــتري 

تـوان بـه    ايـران مـي   در تبيين اين نتيجـه در كشـور  . برخوردار بودند
مشكلات مربوط به تغيير وضـعيت تحصـيلي و آينـده شـغلي نسـبتاً      

دانشجويان . هاي علوم پزشكي در كشور اشاره داشت نامعلوم رشته
ــدگاه وارد دانشــگاه مــي   ــا ايــن دي ــوم پزشــكي ب شــوند كــه در  عل

از نظر جايگاه اجتمـاعي و نـوع مـدرك كـه     (هاي نسبتاً عالي  رشته
كنند، امـا بـا گذشـت زمـان      ، شروع به تحصيل )بعضاً دكتري است

هـا بيشـتر شـده و طبيعتـاً رقابـت در       التحصيلان اين رشته تعداد فارغ
تــر  هــاي دســتياري پزشــكي و تحصــيلات تكميلــي مشــكل آزمــون

گردد تا دانشجويان پسر كه در آينده  ، و باعث مي)20(خواهد شد 
دختـران، بـا   موظف به تأمين معاش خانواده خود هسـتند نسـبت بـه    

استرس و نگراني بيشتري مواجه باشند كه اين استرس خود موجب 
از طرفـي، چـون   . شـود  پايين آمدن سطح سلامت عمومي آنها مـي 

هوش هيجاني دختران دانشـجو نسـبت بـه پسـران در ايـن پـژوهش       
تـوان بـه ايـن مطلـب اشـاره داشـت كـه         بيشتر بوده اسـت؛ لـذا مـي   

ــه ا  ويژگــي ــاي هــوش هيجــاني از جمل ــابي ه ــات، ارزي داره هيجان
پـذيري هيجـاني در    هيجانات خـود و ديگـران، همـدلي و انعطـاف    

هـاي هـوش    از سـوي ديگـر، چـون مؤلفـه    . افراد سالم بيشـتر اسـت  
، و )21(هيجاني در دختـران دانشـجو بيشـتر از پسـران بـوده اسـت       

دهـد، لـذا دانشـجويان     گونه نشـان مـي   نتايج پژوهش حاضر نيز اين
ــر از ســلامت ع ــر   دخت ــه دانشــجويان پس ــالاتري نســبت ب ــومي ب م

رسد اداره هيجانات و كنتـرل آن در   نظر مي بنابراين به. برخوردارند
خود و ديگران در دانشجويان دختـر علـوم پزشـكي بـه سـبب دارا      

هـاي آنهـا،    بودن اين خصوصـيت در تعامـل بـا بيمـاران و خـانواده     
  .باشد رشته خود مي تر از دانشجويان پسر هم موفق

  

  گيري تيجهن
نتايج اين مطالعه نشان داد بين سلامت عمومي بـا هـوش هيجـاني و    
خلاقيت، همبستگي مثبت وجـود دارد كـه ايـن متغيرهـا در تعامـل      

اي آنهـا   پزشكي با بيماران و موفقيت حرفـه   آينده دانشجويان علوم
لـذا  . در جهت افزايش سطح سلامت افراد جامعه بسيار مؤثر اسـت 

توان در كنترل و به كـارگيري   رفتاري مي -ختيهاي شنا با آموزش
هــا و در نتيجــه ارتقــاي ســطح ســلامت عمــومي و  صــحيح هيجــان

خصـوص دانشـجويان    افزايش خلاقيت دانشجويان علوم پزشكي به
پسر كه به دليل دغدغه شغلي با استرس بيشتري مواجه هستند، گام 

  .مؤثري برداشت
  

  تشكر و قدرداني
نشجويان دانشكده پزشـكي، دانشـگاه آزاد   بدين وسيله از تمامي دا

اسلامي واحد ساري كه در انجـام ايـن پـژوهش محققـين را يـاري      
همچنين اين پژوهش با حمايت . شود نمودند، صميمانه قدرداني مي

ــالي دانشــگاه آزاد اســلامي واحــد ســاري انجــام شــده اســت و     م
  .باشد مي 52082880805015برگرفته از طرح پژوهشي با شماره 
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