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  چكيده
هاي آزاد، نقش مهمي در ايجاد افت  استرس اكسيداتيو ناشي از تشكيل راديكال :زمينه و هدف

هاي  هاي مختلفي در خصوص پيشگيري اين موضوع فرضيه. كند شنوايي ناشي از صدا ايفا مي
اين مطالعه با هدف تعيين اثر ان استيل سيستئين . بيوشيميايي از اين عارضه را مطرح نموده است

)NAC (اكسيدان، بر پيشگيري از افت شنوايي ناشي از صدا در خرگوش انجام  نتيعنوان يك آ به
  .شد

   :شامل گروه 4در  بالغ نر و سفيد سر خرگوش 24يك پژوهش تجربي،  در :روش بررسي
به  Hz4000صداي اكتا و باند با مركزيت  dB100(صدا  در معرض گروه -2 كنترل؛ گروه - 1

و ) روزانه، تزريق صفاقي mg/kg325(صدا با دريافت دارو  معرض در گروه -3 ؛)ساعت 40مدت 
ها در سه مرحله با استفاده از  شنوايي خرگوش .گروه بدون مواجهه با دريافت دارو قرار گرفتند - 4

براي مقايسه  .ارزيابي شد )ABR(مغز  ساقه برانگيخته پتانسيل از حاصل روش بررسي امواج
در تمامي  >05/0pويتني استفاده شد، و  اي كروسكال واليس و منه ها با يكديگر از آزمون گروه
  .دار در نظر گرفته شد ها معني آزمون
   هاي فركانس صدا با دريافت دارو در در معرض گروه براي تغييرات آستانه متوسط :ها يافته

 ،66/16±63/1 با برابر ترتيب ساعت پس از آخرين مواجهه به يك )kHz8و  4، 2، 1(
 در معرض در گروه مشابه از مقادير ثبت شد، كه dB25/2±33/39و  34/2±50/33، 75/1±66/21

  .بود كمتر داري طور معني صدا، به
نتايج اين مطالعه نشان داد ان استيل سيستئين قادر است اثر حفاظتي مناسبي در برابر  :گيري نتيجه

  .افت شنوايي ناشي از صدا ايجاد كند
  .مغز؛ ان استيل سيستئين ساقه شنيداري پاسخ صدا؛ از ناشي شنوايي افت :ها كليد واژه

  مجله دانشگاه علوم پزشكي قم
  92ـ ارديبهشت  دوره هفتم، شماره اول، فروردين

  41 الي 34صفحه 

 
  پژوهشيپژوهشيمقاله مقاله 

(Original Article) 

 

  :نماييد استناد زير صورت به مقاله اين به لطفاً
Motalebi Kashani M, Hannani M, Sabahi Bidgoli M, Dehdashti AR, Sabreri 

HR. Protective Effect of N-acetylcysteine (NAC) Administration on Prevention 
of Noise-Induced Hearing Loss (NIHL) in Rabbit. 

 Qom Univ Med Sci J 2013;7(1):34-41. [Full Text in Persian] 

 1392ارديبهشت-دوره هفتم، شماره اول، فروردين/مجله دانشگاه علوم پزشكي قم٣۴

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



 

 

 و همكاران مسعود مطلبي كاشاني                                                         بررسي تأثير حفاظتي ان استيل سيستئين بر پيشگيري از افت شنوايي ناشي از صدا در خرگوش

  مقدمه 
هاي كاري و  آور فيزيكي در محيط ترين عامل زيان صدا شايع

 600شود، طبق برآورد جهاني، بيش از   محيط زيست محسوب مي
هاي خطرناك محيط كار خود قرار  در معرض صداميليون نفر 

ميليون نفر در كشورهاي اروپايي و  50-60دارند، از اين تعداد 
گزارش شده است كه در ). 1(آمريكاي شمالي ساكن هستند 
ميليون  9ميلادي بيش از  2000ايالات متحده آمريكا در سال 

اند و  تهو بالاتر قرار داش dB85 با تراز ييكارگر در معرض صداها
از % 28در كشورهاي اتحاديه اروپا نيز در همين سال بيش از 

چهارم از زمان كار خود در معرض  كارگران، حداقل در يك
آلودگي صوتي در شهرها ). 2(اند  صداي بيش از حد مجاز بوده

يكي از مشكلات مهم زيست محيطي است كه ميزان آن به دلايل 
شهرها، افزايش تعداد  مختلف نظير افزايش تراكم جمعيت در

وسايل نقليه موتوري، افزايش صنايع در مجاورت شهرها و نيز 
. سازي، همه روزه رو به افزايش است هاي ساختمان فعاليت

از % 26همچنين برآورد شده است در مناطق مسكوني اروپا، 
در معرض صداي بيش از حد مجاز قرار ) مردم عادي(جمعيت 

صدا يك مشكل مهم بهداشتي براي  افت شنوايي ناشي از. دارند
افت شنوايي ناشي از صدا بعد  ).3،4(شود  كل جوامع محسوب مي

ترين علت افت شنوايي در بزرگسالان بوده و  از پيرگوشي، شايع
هاي منجر به ناتواني نيز در بزرگسالان ناشي از  از افت شنوايي 16%

يماري مهم ب 10عنوان يكي از  باشد، همچنين اين عارضه به صدا مي
ناشي از كار در جهان معرفي شده است، و بار اين بيماري در سال 

شده  ميليون سال عمر سالم تلف 4ميلادي در جهان معادل با  2000
(Disability – Adjusted Life Years) DALYS  بوده است كه

بندي مناطق جهان  در تقسيم(اين ميزان در منطقه مديترانه شرقي 
كه ايران نيز در اين منطقه قرار ) شت جهانيتوسط سازمان بهدا

افت ). 2(باشد  شده مي سال عمر سالم تلف 81000دارد، برابر با 
شنوايي ناشي از صدا يك پديده چند علتي است كه در ايجاد آن 

هاي متابوليكي نيز نقش  هاي مكانيكي، آسيب علاوه بر آسيب
اتيو ناشي از ترين آنها استرس اكسيد كنند كه مهم مهمي ايفا مي

در حلزون ) هاي فعال اكسيژن گونه(هاي آزاد  تشكيل راديكال
هاي مويي  هم خوردن تعادل يون كلسيم در سلول گوش و به

  ها و  خارجي اين ناحيه است، كه در نهايت، پرواكسيداسيون چربي
  

هاي مويي خارجي در اندام  ها در جدار سلول تخريب پروتئين
       ها و ايجاد افت شنوايي  ولكرتي منجر به مرگ اين سل

             شده از  يك ان استيل مشتقان استيل سيستئين ). 5-8(شود  مي
اين ماده ) سولفيدريد( تيول گروه .سيستئين است –آمينو اسيد ال 

هاي آزاد  سازي راديكال اكسيداني داشته و قادر به خنثي اثر آنتي
عنوان پيش ماده  بوده و به اكسيدان اين ماده عامل آنتي. باشد مي

زدايي و  يك عامل مهم براي سم همچنين كند، گلوتاتيون عمل مي
، شود در بدن محسوب مي ها حفاظت از ساختمان بيولوژيكي سلول

كننده  عنوان خنثي كه در بسياري از مطالعات نقش آن به
هاي آزاد، جايگزين نمودن گلوتاتيون، حفاظت از  راديكال

هاي مويي، پيشگيري از نكروز و تورم  سلول ميتوكندري، مرگ
   ).9-13(ها مشخص شده است  سلول

هاي مختلفي در خصوص  هاي فوق، فرضيه اثبات مكانيسم
هاي بيوشيميايي از افت شنوايي ناشي از صدا را از طريق  پيشگيري

لذا با توجه به . ها مطرح نموده است اكسيدان به كارگيري آنتي
اي پيشگيري از عوارض ناشي  هداشت حرفهاينكه هدف نهايي در ب

با توجه به اهميت موضوع و  همچنين، باشد مياز كار 
هاي انساني، اين پژوهش با هدف  هاي مطالعه در نمونه محدوديت

بر افت  NAC (N-Acetylcysteine) تعيين تأثير ان استيل سيستئين
  . شنوايي ناشي از مواجهه با صدا در خرگوش صورت گرفت

  
  روش بررسي 

ســر  24ايــن پــژوهش بــه روش تجربــي در مــدل حيــواني بــر روي 
بـا محـدوده   ) سه ماهـه، نـژاد نيوزيلنـدي   (خرگوش نر، سفيد و بالغ 

ــي  ــاتي  . انجــام شــد g2200-1500وزن ــات از انســتيتو تحقيق حيوان
پاستور ايران تهيـه شـدند، و مـوارد منـدرج در بيانيـه هلسـينكي در       

با حيوانات آزمايشگاهي در مورد خصوص حمل، نگهداري و كار 
هـا مطـابق بـا نـوع مـداخلات بـه چهـار         خرگوش. آنان رعايت شد

اي بـا   گونـه مواجهـه   حيواناتي كه هيچ: 1گروه : گروه تقسيم شدند
؛ گـروه  )شـاهد (صدا نداشتند و ان استيل سيستئين دريافت نكردند 

 دريافـت ) دارونمـا (حيواناتي كه در معرض صدا بـوده و سـالين   : 2
حيوانـاتي كـه در معـرض صـدا بـوده و ان اسـتيل       : 3كردند؛ گروه 

اي با صدا  حيواناتي كه مواجهه: 4سيستئين دريافت كردند و گروه 
  ر ـا در هـه ونهـنم. دـآنها ان استيل سيستئين داده ش  نداشته و فقط به

  
٣۵
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 و همكاران مسعود مطلبي كاشاني                                                          بررسي تأثير حفاظتي ان استيل سيستئين بر پيشگيري از افت شنوايي ناشي از صدا در خرگوش

گروه براساس نتايج مطالعات قبلي و نيز نتايج آزمايشهاي مقدماتي 
كـل  ). 6-10(سـر خرگـوش در هرگـروه تعيـين شـدند       6به تعداد 

  . روز بود 22زمان آزمايشها براي هرگروه 
وزن بـدن حيـوان از طريـق     mg/kg325ن استيل سيستئين به ميزان ا

روز قبــل از شــروع  3( روز 11تزريــق در ناحيــه صــفاق بــه مــدت  
روز پـس از   3روز در طـي مواجهـه بـا صـدا و      5مواجهه بـا صـدا،   

هــاي  بــار بــراي گــروه ، و هــر روز يــك)آخــرين مواجهــه بــا صــدا
سـالين را بـا همـين روش و     نيـز  هـا  ساير گروه. موردنظر تجويز شد

در معـرض   3و  2هـاي   حيوانـات در گـروه  . مقدار دريافت كردنـد 
بـه   dB2±100و تـراز فشـار    KHz4صداي اكتا و باند با مركزيـت  

زمـان  (روز پياپي قـرار داشـتند    5ساعت در روز و به ميزان  8مدت 
مواجهـه حيوانـات بـا صـدا در     ). ساعت بوده است 40كل مواجهه 
ايـن اتاقـك   . اقك از جـنس طلـق شـفاف انجـام شـد     داخل يك ات

خرگوش را داشته باشد  6اي طراحي شده بود كه گنجايش  گونه  به
و از نظر شرايط آكوستيكي نيز داراي شرايط ميدان پرطنين باشـد؛  

كه ميزان صدا در داخـل اتاقـك مسـتقل از فاصـله بـوده و       طوري به
. قـرار گيرنـد   حيوانات در تمام نقاط آن در معرض صداي يكسـان 

وســيله يــك  بــه Cool editافــزار  صــداي مــورد نظــر از طريــق نــرم
فاير و بلندگو در داخل اتافك مواجهه پخـش شـد، و ميـزان     آمپلي

ــه  ــداوم در طــول مــدت   صــدا از نظــر شــدت و فركــانس ب      طــور م
ــه تجزيــه      ــز ب ــط صداســنج مجه ــه توس ــده فركانســي  مواجه                         كنن

ــا  . پــايش شــد Cel-490مــدل  حيوانــات در ســاعات غيرمواجهــه ب
 شــرايط يكســان در حيوانخانــه نگهــداري شــدند، و ميــزان صــداي 

                     شـــنوايي حيوانـــات . بـــود dB40زمينـــه در حيوانخانـــه كمتـــر از 
ــا      ــز ي ــاقه مغ ــنيداري س ــخ ش ــتانه پاس ــر آس ــي تغيي ــق بررس                                                    از طري

ABR (Auditory Brain Stem Response)     مـورد ارزيـابي قـرار
هاي برانگيخته  هاي بررسي پتانسيل اين روش يكي از روش. گرفت

شنيداري است كه نياز به پاسخ آزمايش شنونده ندارد و در مطالعه 
در ايـن پـژوهش از   ). 14،15(شود  بر روي حيوانات نيز استفاده مي

ساخت كشور دانمـارك   Interacustic EP25ل مد ABRدستگاه 
از طريق آزمايشهاي مقدماتي، پروتكل مناسـب بـراي   . استفاده شد

سنجش شنوايي خرگوش تعيين و تمامي آزمايشها با يك پروتكـل  
بــراي تمــامي  ABRآزمــايش . يكســان بــراي حيوانــات انجــام شــد

  : ها در سه مقطع زماني بدين شرح انجام گرفت گروه
  

روز اول پژوهش و قبل از دريافت دارو يـا سـالين و    :مرحله اول
منظـور تعيـين وضـعيت     اين آزمايشـها بـه  (مواجهه حيوانات با صدا 

  ؛)اوليه شنوايي حيوان و مقايسه آن با بعد از مواجهه انجام شد
ساعت پس از آخرين مواجهه حيوانات با صـدا   يك :مرحله دوم

  ؛ )روز هشتم پژوهش(
روز پس از آخـرين مواجهـه حيوانـات بـا صـدا       14 :مرحله سوم

  ). روز بيست و دوم پژوهش(
بـا يـك   (بـه روش كليـك    ABRدر هريك از اين مراحل، آستانه 

، همچنــين بــه روش )1000-4000(طيــف وســيع فركــانس حــدود 
Tone Burst )    هــاي  بــا طيــف باريــك فركانســي در فركــانس

)Hz1000 ،2000 ،4000 ،8000 (ات آستانه تغيير. تعيين شدABR 
عنوان تغيير آستانه موقت يا  ، به)نسبت به مرحله اول(در مرحله دوم 

و  TTS (Temporary Threshold Shift)افــت شــنوايي موقــت  
، )نســبت بــه مرحلــه اول(در مرحلــه ســوم  ABRتغييــرات آســتانه 

                     عنــــوان تغييــــر آســــتانه دائــــم يــــا افــــت شــــنوايي دائــــم بــــه
PTS (Permanent Threshold Shift) لازم بـه  . در نظر گرفته شد

هاي ايجادشده  ذكر است كه در بررسي شنوايي مدل حيواني، افت
پذير و  عنوان افت موقت يا برگشت ساعت پس از مواجهه به تا يك
عنــوان افــت دائــم يــا  هفتــه بــه هــاي مانــدگار تــا بــيش از يــك افــت

ــذير تعريــف مــي  برگشــت ــايش . )16،17(شــوند  ناپ  ABRدر آزم
همـين منظـور از    بايستي حيوان قبل از آزمايش بيهوش شود، لذا بـه 

اسـتفاده شـد، و مخلـوطي از    % 2و گزيلايزين % 10مخلوط كتامين 
به ازاي هـر كيلـوگرم    ml6/0گزيلايزين تهيه و % 40كتامين، % 60

  .وزن خرگوش از طريق زيرجلدي در ناحيه ران تزريق شد
ها ابتدا جهت تعيين نرماليتي آنها آزمون  هآوري داد پس از جمع

سپس براي مقايسه . كولموگروف اسميرنوف به كار برده شد
ويتني  هاي كروسكال واليس و من هاي مورد نظر از آزمون گروه

دار در نظر  معني ها در تمامي آزمون >05/0p. استفاده گرديد
  .گرفته شد

  
  ها  يافته

منظور تعيين وضـعيت اوليـه    بهمرحله اول كه ABR در آزمايشهاي 
شنوايي حيوانات انجام شـد، زمـان تـأخير تشـكيل مـوج پـنجم در       

  راف ـن و انحـرفت، ميانگيـرار گـي قـيك، ملاك ارزيابـروش كل
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ــار ايــن زمــان در گــروه  ــا   4و  3، 2، 1هــاي  معي ــر ب ــه ترتيــب براب ب
 70/4±032/0و  030/0±72/4، 29/0±72/4، 018/0±70/4
به عبـارت ديگـر،   . دار نبود ثانيه تعيين شد كه اين تفاوت معني ميلي

هاي مورد مطالعه، قبل از شروع مواجهه با  تمامي حيوانات در گروه
از وضـعيت شـنوايي يكسـاني    ) يـا دارونمـا  (صدا و يا دريافت دارو 

                            و) شـــــاهد( 1هـــــاي  مقايســـــه گـــــروه. بودنـــــد برخـــــوردار
ــت ( 4 ــروه دريافـ ــده  گـ ــامي   ) NACكننـ ــان داد در تمـ ــز نشـ نيـ

 ABRداري در آسـتانه   هاي مـورد بررسـي، تفـاوت معنـي     فركانس
ــت  ــه  يــك(موق ــس از مواجه ــاعت پ ــم ) س ــس از  14(و دائ روز پ
ت ديگـر، تجـويز   به عبـار . ميان اين دو گروه وجود ندارد) مواجهه
NAC       به تنهايي موجب تغيير آستانه موقـت يـا مانـدگار نسـبت بـه

  رات ـتغيي 1اره ـدول شمـدر ج. ودـش وانات نميـگروه شاهد در حي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــتانه  ــه روش  ABRآس ــكب ــك، ي روز پــس از  14ســاعت و   كلي
انجـام  . هاي مـورد مطالعـه نشـان داده شـده اسـت      مواجهه در گروه

ــون ــن     آزم ــون م ــيس و آزم ــكال وال ــاري كروس ــاي آم ــي  ه        ويتن
و  1نشان داد بجز گروه ) ها با يكديگر جهت مقايسه دوتايي گروه(
جـه  تو بـا ، p)>001/0(دار است  ها اختلاف معني ، بين ساير گروه4

بـه روش كليـك وضـعيت كلـي شـنوايي       ABRبه اينكه آزمـايش  
دهـد، طبـق    را نشـان مـي  ) در يك محدوده وسيع فركانسي(حيوان 

گيري كـرد   توان نتيجه هاي مذكور چنين مي جدول و انجام آزمون
داري موجــب كــاهش  طــور معنــي توانــد بــه مــي NACكــه تجــويز 

بـا صـدا شـود،     تغييرات موقت و ماندگار شنوايي ناشي از مواجهـه 
نسـبت بـه گـروه شـاهد      3ليكن همچنان آستانه شـنوايي در گـروه   

 . داري بالاتر است طور معني به

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) kHz4-1فركانس (به روش كليك  ABR ميانگين و انحراف استاندارد تغيير آستانه:جدول
  هاي خرگوش مورد مطالعه بل در گروه برحسب دسي

  بل به روش كليك برحسب دسيABRتغيير آستانه هاي خرگوش مورد مطالعه گروه
  روز پس از مواجهه 14  ساعت پس از مواجههيك

 35/0±38/0 23/0±36/0 )بدون مواجهه و دريافت دارو( 1گروه 

 16/26±06/3 51±74/3 )مواجهه با صدا( 2گروه 

 NAC( 07/2±50/33 21/1±33/8مواجهه با صدا و دريافت( 3گروه 

 56/0±49/0 23/0±36/0 )، بدون مواجهه NACدريافت( 4گروه 

pvalue 001/0< 001/0<  
 

، اينABRبر تغييرات آستانه NACتر اثر  منظور بررسي دقيقبه
 KHz8  و 4، 2، 1هاي  در فركانس Tone Burstتغييرات به روش 

هاي مورد نظر در  مورد مطالعه قرار گرفت كه نتايج آن براي گروه
لازم به ذكر است . نمايش داده شده است 1-4نمودارهاي شماره 

و گروهي كه فقط ) 1گروه ( با توجه به اينكه ميان گروه شاهد 
هاي مورد  ، در تمامي فركانس)4گروه ( دارو دريافت كرده بود 

هده نشد، لذا در اين نمودارها مقادير داري مشا مطالعه تفاوت معني
همچنين بجز در گروه . نمايش داده نشده است 4مربوط به گروه 

ها در تمام  داري در مقايسه دوتايي ساير گروه ، تفاوت معني4و 1
مقايسه تغييرات ). p>01/0(هاي مورد مطالعه مشاهده شد  فركانس

تغييرات در  ننشان داد اي 1و  2، 3ميان گروه  ABRآستانه موقت 
داري  معني طور به 3هاي مورد مطالعه، در گروه  تمامي فركانس
 ي ـ؛ يعنp)>01/0(وده است ـب 1روه ـر از گـو بيشت 2كمتر از گروه 

موجب كاهش افت شنوايي موقت ناشي از صدا در  NACتجويز
بر اين كاهش،  NACشود، ليكن با وجود اثر  ها مي تمامي فركانس

همچنان افت موقت ناشي از صدا در مقايسه با گروه شاهد در تمام 
ميان  ABRمقايسه تغييرات آستانه دائم . ها وجود دارد فركانس
دهد، با اين تفاوت  الذكر نيز همين نتايج را نشان مي هاي فوق گروه

داري در تغييرات  تفاوت معني ،KHz2و  1هاي  كه در فركانس
به عبارت ديگر، . شود مشاهده نمي 1و  3ئم ميان گروه آستانه دا

موجب شده تا وضعيت شنوايي حيوانات در معرض  NACتجويز 
روز از  14پس از گذشت  KHz2و  1هاي  صدا در فركانس

  .مواجهه به وضعيت شنوايي اوليه بازگردد
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ساعت و  ، يكKHz1در فركانس  Tone Burstبا محركبلدسيبر حسبABRمقايسه متوسط تغيير آستانه: 1نمودار شماره 
 هاي خرگوش مورد مطالعه آور در گروه عوامل زيانروز پس از آخرين مواجهه با  14
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ساعت و  ، يكKHz2در فركانس  Tone Burstبا محركبلدسيبر حسبABRمقايسه متوسط تغيير آستانه: 2نمودار شماره 
  هاي خرگوش مورد مطالعه گروهآور در  روز پس از آخرين مواجهه با عوامل زيان 14
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ساعت و   ، يكKHz4در فركانس  Tone Burstبا محركبلدسيبرحسبABRمقايسه متوسط تغيير آستانه: 3نمودار شماره 
 هاي خرگوش مورد مطالعه آور در گروه روز پس از آخرين مواجهه با عوامل زيان 14
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٨KHz

ساعت و  ، يكKHz8در فركانس  Tone Burstبا محركبلدسيبرحسبABRمقايسه متوسط تغيير آستانه: 4نمودار شماره 
  هاي خرگوش مورد مطالعه آور در گروه زيانروز پس از آخرين مواجهه با عوامل  14

  بحث
 mg/kg325به ميزان  NACنتايج پژوهش حاضر نشان داد تجويز 

داري  تواند كاهش معني روزه مي 11در روز و طي يك پروتكل 
هاي  در افت شنوايي موقت و دائم ناشي از صدا در همه فركانس

روز  3در اين پژوهش از  NACتجويز . مورد مطالعه ايجاد كند
قبل از مواجهه آغاز شد تا سطح گلوتاتيون در خون حيوانات قبل 

در مطالعات قبلي نيز با . فزايش يابدآور ا از مواجهه با عوامل زيان
ها جهت حفاظت در برابر افت شنوايي،  اكسيدان استفاده از آنتي
هفته قبل از شروع مواجهه انجام شده  روز تا يك 3تجويز داروها 

روز  5طي  NACهمچنين در اين پژوهش تجويز ). 16-18(بود 
امه آور اد روز پس از قطع مواجهه با عوامل زيان 3مواجهه و 

اند  دليل اين امر آن است كه مطالعات قبلي نشان داده. يافت
هاي آزاد ناشي از مواجهه با صدا ممكن است  تشكيل راديكال

روز پس از قطع مواجهه نيز ادامه يابد، و چنانچه تجويز  10-7
روز پس از قطع مواجهه ادامه داشته باشد  3ها تا  اكسيدان آنتي
يشگيري از افت شنوايي ناشي از صدا تواند تأثير بيشتري در پ مي

، NACمورد استفاده  در اين پژوهش دوز). 7،8(نشان دهد 
mg/kg325  بود، و مطالعات قبلي در خصوص تأثيرNAC  بر

را  پيشگيري از افت شنوايي ناشي از صدا نيز دوز مؤثر اين ماده
mg/kg325 هاي پژوهش  مطابق با يافته ).22-19(اند  نشان داده
 حفاظت KHz8و  4، 2، 1 هاي تواند در فركانس مي NACحاضر، 

مناسبي در برابر افت شنوايي موقت و دائم ناشي از صدا ايجاد 
وضعيت شنوايي  KHz2و  1هاي  كه در فركانس طوري كند، به

روز از مواجهه به وضعيت اوليه  14حيوانات پس از گذشت 
در آنها از  ها با نتايج مطالعات پيشين كه اين يافته. بازگشته است

NAC عنوان عامل پيشگيري از افت شنوايي ناشي از صدا  به
هاي  مقايسه يافته). 19- 22(استفاده شده بود، مطابقت داشت 

ها  اكسيدان پژوهش حاضر با مطالعاتي كه در آنها از ساير آنتي
جهت پيشگيري از افت ) Aو ويتامين  C، ويتامين Eويتامين (

، NACدهد تأثير  شنوايي ناشي از صدا استفاده شده بود، نشان مي
ها  اكسيدان از ساير آنتي) KHz8و  4(هاي بالا  ويژه در فركانس به

در  NACتوان به نقش  اين تأثير را مي). 17،18،23(بيشتر است 
ها  در برخي پژوهش. افزايش غلظت گلوتاتيون در خون نسبت داد

ديده از صدا در  هاي مويي آسيب قش گلوتاتيون در بهبود سلولن
حلزون و در نتيجه محدود نمودن افت شنوايي ناشي از صدا نشان 

گلوتاتيون با داشتن گروه تيول موجب ). 24،25(داده شده است 
هاي آزاد شده و در نتيجه  به راديكال +Hدادن يك الكترون و 

تواند منجر  از اين طريق مي شود، و غيرفعال شدن آنها مي موجب
هاي آزاد توليدشده توسط صدا گردد، و  سازي راديكال به پاك

از سوي ديگر، نقش ). 25(كاهش دهد  افت شنوايي را نيز
دهنده اثرات ناشي از  عنوان يك عامل كاهش گلوتاتيون به

 ).22(است  مشخص شدهبودن گلوتامات در مطالعات  سمي
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گلوتامات يك واسطه عصـبي اسـت كـه در ناحيـه مغـز از انتهـاي       
افزايش غلظـت ايـن مـاده موجـب بازشـدن      . شود ها آزاد مي رونون

هـا شـده كـه منجـر بـه نفـوذ زيـاد         هاي عبور كلسيم در سلول كانال
لازم بـه  . شـود  ه داخل سلول و در نتيجه مـرگ سـلول مـي   كلسيم ب

اي اسـت كـه تـاكنون در چنـد مطالعـه       تنهـا مـاده   NACذكر است 
منظور پيشگيري از افـت شـنوايي ناشـي از     محدود بر روي انسان به

ايـن مـاده در حـال    ). 16،26(تروماي صـوتي اسـتفاده شـده اسـت     
بـوده و   FADد عنوان يك دارو و مكمل غذايي مورد تأيي حاضر به

  .گيرد رار ميدر سراسر جهان مورد استفاده ق

 گيري  نتيجه
صـورت    بـه  (NAC)نتايج اين مطالعه نشـان داد ان اسـتيل سيسـتئين    

اكسيدان محلول در آب قادر است اثر حفـاظتي مناسـبي    يك آنتي
. در برابر افت موقت و دائم ناشي از صدا در خرگوش ايجـاد كنـد  

شـود از ايـن مـاده      هاي پژوهش حاضر پيشنهاد مي لذا مطابق با يافته
كننده از افت شنوايي ناشي از صدا در  عنوان يك عامل پيشگيري به

 .وي انسان استفاده شودمطالعات بر ر
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