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 چكيده

اي برخوردار  استفاده از گياهان دارويي در درمان ديابت از اهميت باليني ويژه :زمينه و هدف
 ميزان بر عصاره آبي ريشه زرشك زرافشان اثر تعيينبا هدف بررسي  مطالعه اين. است

  .انجام شد صحرايي ديابتي هاي موش در بافتي بيضهو تغييرات  تستوسترون
 ؛گروه كنترل -1 :شد تقسيم گروه 5 به نر يصحراي موش سر 40در اين بررسي،  :بررسي روش

) mg/kg.bw/i.p.65(گروه ديابتي كه داروي استرپتوزوتوسين  -3 ؛زرشك +نرمال  گروه - 2
داروي  كه گليبن كلاميد+ گروه ديابتي  -5؛ زرشك +ديابتي  گروه - 4؛ دريافت كردند

  . كردند دريافت) mg/kg.bw6/0(استاندارد گليبن كلاميد 
گاواژ معدي  وسيله به عصاره ريشه زرشك را روزانه mg/kg.bw500هاي تحت درمان،  گروه

حيوانات  ،پس از اتمام دوره تيمار .بود هفته 6 موش هر براي دوره آزمايش .دريافت كردند
ها  پس از تثبيت نمونه. انتقال داده شد% 10 فرمالينشدن به خارج  بافت بيضه پس از و شدهبيهوش 

. انجام شدبا ميكروسكوپ نوري  مطالعات بافتي  ،H&E آميزي با رنگبافتي و تهيه مقاطع و 
 سطح. صورت گرفت و تعقيبي توكي واريانس آماري آزمون با استفاده از ها تجزيه و تحليل داده

   .در نظر گرفته شد p>05/0 آماريداري اختلاف  معني
قطر  ،تستوسترونميزان  در )≥01/0p( داري معني كاهش باعث ديابت در اين مطالعه :ها يافته
داري  تليوم، همچنين افزايش معني ضخامت اپي اسپرميوژنز، ضريب نيفروس، هاي سمي لوله

)01/0p≤( كه شد ها گروه ساير به ديابتي نسبت گروه درو قند خون  در ضخامت بافت بينابيني ،
  . را به حد طبيعي رساند تغييرات ينا ريشه زرشك مصرف
 ميزان بر مطلوبي اثرات ريشه زرشكآبي  عصاره داد نشان مطالعه اين نتايج :گيري نتيجه

   .دارد ديابت بيماري جريان در بيضه بافتي تغييرات و تستوسترون، قند خون
  .مليتوس زرشك؛ استرپتوزوتوسين؛ تستوسترون؛ بيضه؛ ديابت :ها كليد واژه

  مجله دانشگاه علوم پزشكي قم
  92ـ آبان  دوره هفتم، شماره چهارم، مهر

  35الي  28صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي

(Original Article) 
 

  :نماييد استناد زير صورت به مقاله اين به لطفاً
Ashraf H, Khaneshi F, Rafiee Raki F, Nejati V. Evaluation of Aqueous Extract of 

Berberis Integerrima Root on the Testis Tissue and Testosterone Levels in 
Stereptozotocine (STZ) Induced Diabetic Rats.  

Qom Univ Med Sci J 2013;7(4):28-35. [Full Text in Persian] 
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  و همكارانحسين اشرف                         استرپتوزوتوسين با شده ديابتيصحراييهايموشدرتستوسترونسطحبيضه وبافتبر زرافشان زرشك ريشهآبياثر عصاره

  مقدمه 
 براي خطر عوامل ترين مهم از يكي باليني، نظر از قندي ديابت

    هاي بيماري نوروپاتي، رتينوپاتي، نفروپاتي، نظير اختلالاتي
جهان مبتلا به  جمعيت %10 تقريباً. شود مي محسوب عروقي -قلبي

 ،)2( سترونوتست توليد كاهش با افراد در ديابت .)1(ديابت هستند 
 ).4(همراه است  اسپرم كاهش حركت و )3( اسپرماتوژنز همچنين

 افزايش با طولاني مدت سطح بالاي قند خون به اين بيماران در
 سيستم در اختلال سبب به ليپيد و پراكسيداسيون آزاد هاي راديكال
 استرس به منجر غيرآنزيمي و آنزيمي اكسيدان آنتي دفاعي

 از اگرچه آنها مشتقات و دارويي گياهان. )5(شود  مي اكسيداتيو
 مطرح آن از ناشي عوارض و قندي ديابت درمان در ديرباز
 تاكنون آنها از بسياري قطعي اثربخشي مورد در ولي اند، بوده

تحقيق بر  اين). 6( ارائه نشده است معتبري و تحقيقاتي شواهد
 محلي نام با كه Berberis integerrima (Berberidaceae)روي

 هاي قسمت براي. شد انجام ،)7( شود مي شناخته زرافشان زرشك
 بر علاوه است؛ شده ذكر گوناگوني خواص زرشك گياه مختلف
 آن، ساقه پوست و ريشه از ،)8( زرشك ميوه اكسيداني آنتي اثرات

 بربرين آنها ترين مهم كه آمده دست به گوناگوني آلكالوئيدهاي
 و زرشك ريشه عصاره روي شده بر مطالعات انجام ).9( است
 نشان داده است اين گياه داراي) بربرين(آن  ترين آلكالوئيد عمده

 فشار كاهش ،)9( ضدالتهاب اثر ،)8(اكسيدان  خواصي مانند آنتي
) 12( چربي آوردنده و پايين) 11( هيپوگليسمي ،)10( خون
 داراي عصاره ريشه زرشك از آنجايي كه بنابراين،. باشد مي

 و فعال هاي متابوليت كاهنده و اكسيدان آنتي تركيبات
 تعيين اثرات حاضر با هدف مطالعه است، آزاد هاي راديكال

ريشه زرشك زرافشان روي تغييرات هورمون  محافظتي عصاره
ديابت  بيماري القاي طي تستوسترون و مورفومتري بافت بيضه

 .انجام شد

  
  روش بررسي 

 استان( بوانات شهرستان حومه از زرشك ريشه وحشي هاي نمونه
 تأييد از پس. شد آوري جمع 1389 سال مهرماه در) ايران فارس،

 دانشگاه هرباريوم محترم مسئولين همكاري با آن سيستماتيك
   هـايـس در و شسته آزمايشگاه محيط در سرد آب با ها ريشه اروميه،

  

 به حاصل پودر. درآمدند پودر صورت به سپس شدند، خشك
 براي ،)مقطر آب ml500 در g50( مقطر آب در ساعت 72 مدت
 همزن يك توسط ساعت 8 هر و شد خيسانده آبي عصاره تهيه
 و صاف حاصل، عصاره ساعت 72 از پس. شد زده هم اي شيشه
 مشخصي وزن به فيزيولوژيك سرم كردن اضافه با). 13( شد تغليظ

 ديابت ايجاد براي .گرديد تهيه نظر مورد هاي غلظت عصاره، از
 شركت از شده خريداري (STZ) استرپتوزوتوسين از ،1 نوع

 براي شده برده كار به داروي دوز. شد استفاده آمريكا سيگماي
 كيلوگرم هر ازاي به mg65 صحرايي، هاي موش كردن ديابتي
) pH=4/5( سيترات بافر در كردن حل از پس كه بود بدن وزن
 از پس روز 3). 14( گرديد تزريق آنها به صفاقي داخل صورت به

 و حيوان خونگيري به عمل آمد دم نوك از ،STZ تزريق
 بود mg/dl300 از بالاتر آنها خون قند ميزان كه هايي موش

  ). 15( شدند گرفته نظر در ديابتي عنوان به
       ويستار نژاد بالغ نر صحرايي موش 40 تجربي، مطالعه اين در

 در و خريداري تهران پاستور انستيتو از) g220-180 وزن با(
 نور، ساعت 12 نوري دوره ،c °22حرارت درجه با مناسب شرايط

. شدند نگهداري %40-60 نسبي رطوبت و تاريكي ساعت 12
 دسترسي كافي غذاي و آب به آزمايش دوره طول در حيوانات
 زير صورت به گروه 5 به طور تصادفي به حيوانات سپس. داشتند
  :شدند تقسيم

 دريافت هفته 6 مدت به را مقطر آب كه) N( كنترل گروه - 1
 ريشه عصاره كه) N+B( زرشك +نرمال  گروه -2 كردند؛
          گاواژ دستگاه توسط هفته 6 مدت به روزانه را زرشك
آنها كه در  (D)گروه ديابتي  -3 كردند؛ دريافت معدي

)mg/kg.bw/i.p.65 (داروي استرپتوزوتوسين (STZ) صورت به 

 كه) D+B( زرشك +ديابتي  گروه -4شد؛  تزريق صفاقي داخل
 گروه -5 كردند؛ دريافت هفته 6 مدت به را زرشك ريشه عصاره

 و STZ تزريق از بعد كه) D+G( كلاميد گليبن+ ديابتي 
 كلاميد گليبن استاندارد داروي هفته 6 مدت به شدن ديابتي
عصاره  mg/kg.bw500 درمان، تحت هاي گروه. كردند دريافت

گاواژ معدي دريافت  دستگاه وسيله به روزانه راريشه زرشك 
           مدت به دوم روز چهل در گاواژ از پس حيوانات. كردند

  . شدند نگهداري ناشتا ساعت 12
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. آمد عمل به خونگيري آنها قلب از و بيهوش اتر توسط سپس
 در خون، شدن لخته منظور به اي دقيقه 30 مكث از پس ها نمونه
       دماي در و جدا سريعاً سرم آنها و شده سانتريفوژ c °37دماي

c°30- در مرحله بعد،. شد نگهداري تستوسترون سنجش براي 
 فرمالين حاوي ظروف به تثبيت منظور به و شده جدا بيضه بافت

 بافتي، مقاطع و تهيه ها نمونه تثبيت از پس. شد داده انتقال 10%
 شد، سپس با انجام ائوزين -با هماتوكسيلين  آميزي رنگ

 لوله قطر .قرار گرفت مورد بررسي نوري ميكروسكوپ
 سينگ روش از استفاده و با مدرج عدسي توسط نيفروس سمي

و  كوچك قطر ميانگين روش، اين در .بررسي شد سوداماني
  ). 16(گرديد  محاسبه از فرمول با استفاده توبول هر بزرگ

 هاي اسپرماتوگوني از 400× بزرگنمايي با نيز تليوم اپي ضخامت
 اسپرماتيدها كه جايي تا لوله طرف يك پايه غشاي در موجود
و  محاسبه مدرج عدسي با ميكرومتر براساس داشتند وجود
 بررسي مورد گرد به نزديك يا گرد مقطع با نيفروس سمي هاي لوله
  ). 17(گرفت  قرار

 با توجه عرضي برش هر در اسپرميوژنز ضريب تعيين براي همچنين
و  مثبت هاي علامت اسپرم واجد يا اسپرم فاقد هاي توبول تعداد به

 عدسي با بينابيني بافت ضخامت ).18(شد  داده ها گروه به منفي
 هورمون. )17(گرديد  محاسبه ميكرومتر براساس مدرج

 دياپلاس شركت كيت از استفاده با الايزا روش با نيز تستوسترون
 افزار نرم با استفاده از ها تجزيه و تحليل داده. گيري شد اندازه

SPSS سطح. صورت گرفت واريانس آماري آزمون و 18 نسخه 
آزمون  از. در نظر گرفته شد p>05/0 داري اختلاف آماري معني

 استفاده يكديگر، با ها ميانگين تفاوت تشخيص تعقيبي توكي براي
  . صورت ميانگين و اشتباه معيار نشان داده شدند مقادير نيز به. شد
  

  ها  يافته
مقايسه با ساير كنترل ديابتي در گروه  سطح سرمي گلوكز در

گونه  هيچ. نشان داد) ≥01/0p( يدار افزايش معني ،ها گروه
عصاره ريشه داري بين گروه ديابتي تيمارشده با  اختلاف معني

و  كنترل سالم تحت درمان ،هاي كنترل سالم زرشك با گروه
   .)1نمودار شماره ( مشاهده نشدگليبن كلاميد 

  
  

ميزان ترشح تستوسترون در گروه كنترل ديابتي در مقايسه با گروه 
كاهش  يدار طور معني بهو كنترل تحت درمان،  كنترل سالم

)01/0p≤ (تيمارشده با عصاره ريشه  ديابتي و در گروه ،يافت
داري  طور معني به ديابتي، در مقايسه با گروه كنترل زرشك

)01/0p≤ ( داري در  گونه اختلاف معني هيچ .نشان دادافزايش
گروه كنترل گروه ديابتي تيمارشده با گليبن كلاميد در مقايسه با 

   .)2نمودار شماره (ديابتي مشاهده نشد 
در گروه كنترل ديابتي در مقايسه با كنترل ضخامت بافت بينابيني 

افزايش ) ≥01/0p(داري  طور معني نرمال و كنترل تحت تيمار، به
اين مقدار در گروه ديابتي تيمارشده با عصاره ريشه زرشك . يافت

در مقايسه با گروه كنترل مشابه گروه كنترل سالم بود، ولي 
در گروه ديابتي . نشان داد) ≥01/0p( داري كاهش معني ديابتي،

تيمارشده با گليبن كلاميد نيز ضخامت بافت بينابيني در مقايسه با 
نشان داد، اما ) ≥05/0p(داري  گروه كنترل ديابتي، كاهش معني

نسبت به گروه كنترل نرمال، كنترل تحت تيمار و ديابتي تحت 
) ≥05/0p(داري  يمار با عصاره ريشه زرشك، افزايش معنيت

  ).3نمودار شماره (داشت 
  

  
 .(n=6)مختلف  هاي گروه در ميزان گلوكز خون بررسي: 1 شماره نمودار

  نرمال،=  p≤، N)01/0( ها ساير گروه دار با معني اختلاف *
 N+B = زرشك، + نرمالD  = ،ديابتي D+B =زرشك، +ديابتي

D+G=گليبن كلاميد+ديابتي  
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  و همكارانحسين اشرف                         استرپتوزوتوسين با شده ديابتيصحراييهايموشدرتستوسترونسطحبيضه وبافتبر زرافشان زرشك ريشهآبياثر عصاره

  
مختلف  هاي گروه بررسي ميزان تستوسترون خون در: 2 نمودار شماره

(n=6). * هاي گروه دار با معني اختلاف N ،N+B و D+B )05/0p≤( .
N= ،نرمالN+B=زرشك، + نرمالD= ،ديابتيD+B=زرشك، +ديابتي

D+G  =گليبن كلاميد+ديابتي  
  

نسبت به گروه كنترل  ضريب اسپرميوژنز در گروه كنترل ديابتي
) ≥01/0p(داري كاهش  طور معني بهسالم و كنترل تحت تيمار، 

در گروه ديابتي تيمارشده با عصاره ريشه زرشك، مشابه  ، امايافت
افزايش  ديابتي، گروه كنترل سالم بود و در مقايسه با گروه كنترل

همچنين ضريب اسپرميوژنز در . نشان داد) ≥01/0p( داري معني
گروه ديابتي تيمارشده با گليبن كلاميد در مقايسه با گروه كنترل 

، اما نسبت به گروه داشت ≥p)05/0(داري  ديابتي، افزايش معني
كنترل نرمال، كنترل تحت تيمار ديابتي و تحت تيمار با عصاره 

          نشان داد) ≥05/0p(داري  كاهش معني ريشه زرشك،
  ).4 نمودار شماره(

  

  
مختلف  هاي گروه در ضخامت بافت بينابيني بررسي: 3 نمودار شماره

(n=6) .* 01/0( ها ساير گروه دار با معني اختلافp≤( ،** دار  معني اختلاف
+ نرمال=N+Bنرمال، =  D+B )05/0p≤( .Nو  N ،N+B هاي گروه با

  گليبن كلاميد+ديابتي=D+Gزرشك، +ديابتي=D+Bديابتي، =Dزرشك، 

  
. (n=6)مختلف  هاي گروه ضريب اسپرميوژنز در بررسي: 4 شماره نمودار

 دار با معني اختلاف ** ،)≥01/0p( ها ساير گروه دار با معني اختلاف *

 =N+Bنرمال، =  D+B )05/0(p≤. Nو  N ،N+B هاي گروه
گليبن +ديابتي =D+Gزرشك، +ديابتي =D+Bديابتي، =Dزرشك، +نرمال

  كلاميد
 

  
. (n=6)مختلف  هاي گروه تليوم در بررسي ضخامت اپي: 5 شماره نمودار
 =N+Bنرمال، =  01/0p≤( ،N( ها ساير گروه دار با معني اختلاف *
گليبن +ديابتي=D+Gزرشك، +ديابتي=D+Bديابتي، = Dزرشك،+نرمال

  كلاميد
  

  
مختلف  هاي گروه در نيفروس سميهاي  قطر لوله بررسي :6 شماره نمودار
(n=6). * 01/0( ها ساير گروه دار با معني اختلافp≤( ،** دار  معني اختلاف
+ نرمال=  N+Bنرمال، = D+B )05/0(p≤ .Nو  N ،N+Bهاي  گروه با

 گليبن كلاميد+ديابتي =D+Gزرشك، +ديابتي=D+Bديابتي، =Dزرشك، 
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A B C

D

D

برش عرضی از بافت بيضه با     
با بزرگ ) H&E(رنگ آميزی 

.X١٠٠نمايی 
:A نرمال
:B عصاره+ نرمال
C :کنترل ديابتی

D      :  تيمار باعصاره
:E تيمار با گليبين کلاميد

C

E

  
هاي  لولههمچنين . دهد نشان ميطور كامل و منظم در كنار يكديگر  هبرا هاي سلولي  تمامي رده ،نرمالبرش عرضي از بيضه گروه : A,Bشكل 

  . است ها در حد طبيعي در كنار يكديكر قرار گرفته و فضاي مابين لوله نيفروس سمي
هم  ين سلولي بهتوجهي يافته و نظم و ارتباط ب كاهش قابلآن هاي نسل اسپرماتوژنز  هاي سلول برش عرضي از بيضه گروه ديابتي كه تعداد لايه: Cشكل 

  باشد مي نيفروس هاي سمي لولهكه خود نشان از آتروفي  است طور چشمگيري افزايش يافته به نيفروس هاي سمي لولههمچنين فضاي ميان . خورده است
هاي  لولهصورت منظم در كنار يكديگر قرار داشته و فضاي مابين  ها به باشد كه سلول م با عصاره زرشك ميأبرش عرضي از بيضه گروه ديابتي تو: Dشكل 

  .است در حد طبيعي نيفروس سمي
 حالت بيضه بافت شود و ميطور طبيعي مشاهده  هاي سلولي به تمامي رده ،تحت درمان با گليبن كلاميد در برش عرضي از بيضه گروه ديابتي: Eشكل 

  .دهد مي نشان را طبيعي

در مقايسه با گروهتليوم در گروه كنترل ديابتياپي ضخامت
دار كاهش  طور معني هبو سالم تحت درمان،  كنترل سالم

)01/0p≤ (كننده گليبن كلاميد و  همچنين در گروه دريافت. يافت
عصاره ريشه زرشك در مقايسه با گروه كنترل ديابتي، افزايش 

 بين داري معني اختلاف گونه هيچ. نشان داد) ≥01/0p(داري  معني

عصاره ريشه زرشك، گليبن كلاميد، گروه هاي تيمارشده با  گروه
 ).5نمودار شماره ( نشد مشاهده كنترل سالم و كنترل تحت تيمار

نيفروس در گروه كنترل ديابتي در مقايسه با  هاي سمي قطر لوله
كاهش  يدار طور معني هبو سالم تحت درمان،  گروه كنترل سالم

)01/0p≤  ( ،نيفروس در  هاي سمي كه قطر لوله درحالينشان داد
نسبت به گروه تيمارشده با عصاره ريشه زرشك ديابتي گروه 

. داشت) ≥01/0p( افزايش يدار طور معني بهكنترل ديابتي، 
نسبت به گروه تيمارشده با گليبن كلاميد  تليوم در اپي ضخامت

 ،)≥05/0p( يافت افزايش يدار معني طور گروه كنترل ديابتي، به
، سالم تحت درمان و گروه ديابتي اما نسبت به گروه كنترل نرمال

 ي نشان داددار معنيكاهش  كننده عصاره ريشه زرشك، دريافت
)05/0p≤( ) گروه در گرديد مشاهده همچنين ).6نمودار شماره 

 مـالـساملاًـكريـظاهنيفروس از لحاظ هاي سمي لولهسالمكنترل

 در .رؤيت است قابل اسپرماتوژنز هاي سلولي رده و تماميبوده
شكل ( شد مشاهده طبيعي حالت نيز نرمال همراه با زرشك گروه

A وB .( هاي رده ديابتي نيز گروه نيفروس سمي هاي لوله در 
رفت، همچنين  بين از ها سلول بين اتصال و يافته كاهش  سلولي
 و افزايش ها لوله ضخامت و كاهش شده جدا هم از ها سلول
 ).C شكل( بود مشهود نيفروس كاملاً سمي هاي لوله مابين فضاي

 را طبيعي حالت بيضه بافت كلاميد نيز گليبن با تيمار گروه در
 زرشك، با شده درمان ديابتي گروه در ).D شكل( داد نشان

 تمامي كه طوري به بود، طبيعي ها لوله تمام ظاهري وضعيت
 بينابيني فضاي همچنين .شد مشاهده طبيعي طور به سلولي هاي رده
  .)E شكل( بود كاملاً طبيعي تليوم اپي و ضخامت ها لوله مابين

  
  بحث 

  تواند در اين تحقيق نشان داده شد عصاره ريشه زرشك مي
تغييرات مورفولوژي و هورموني ايجادشده توسط ديابت را در 

هاي بدن تأثير  تمام سيستمديابت تقريباً بر . بافت بيضه بهبود بخشد
همچنين داراي اثرات عملكردي و ساختاري متنوعي بر . گذارد مي

 ).19(است  سيستم توليدمثلي نر

 1392آبان-مهر،چهارمدوره هفتم، شماره/مجله دانشگاه علوم پزشكي قم٣٢

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir
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هاي  توبولاي را از طريق آتروفي  اين بيماري تغييرات بافتي بيضه
نيفروس، كاهش قطر توبول و كاهش مجموعه سلولي  سمي

هاي  آتروفي توبول ).20(كند  اسپرماتوژنيك ايجاد مي
هاي اسپرماتوژنيكس، نشانه اختلال  نيفروس و كاهش سلول سمي

هاي مطالعه حاضر  ، كه اين نتايج با يافته)21(در اسپرماتوژنز است 
شده حاكي از  يقات انجامتحق. در گروه ديابتي همخواني دارد

هاي فعال اكسيژن در ايجاد مشكلات و  نقش مهم گونه
استرس . شده است هاي ديابتي هاي بافت بيضه در رت ناهنجاري

هاي آزاد و  اكسيداتيو حاصل از عدم تعادل بين توليد راديكال
اكسيداني، به شدت با ديابت و عوارض آن در  ظرفيت دفاع آنتي

ها  ناشي از راديكال DNA ديدگي سيبآ ).22(ارتباط است 
و  بخشيدههاي جنسي را سرعت  تواند فرآيند آپوپتوزيس سلول مي

 ).5(شود  هاي جنسي منجر به ناباروري كاهش تعداد سلولباعث 

فور در مردان ديابتي گزارش شده است  مشكلات توليدمثلي به
 دهد بيماري ديابت داراي اثرات نتايج تحقيقات نشان مي ).23(

). 24(آوري بر اسپرماتوژنز و توليد اسپرم طبيعي است  زيان
هاي جنسي  همچنين گزارش شده است در بيماران ديابتي، سلول

هاي مطالعه حاضر  با كاهش همراه بوده، كه اين نتايج با يافته
تواند  ريشه زرشك با داشتن بربرين مي ).25(مطابقت دارد 

ا و يك عامل هيپوگليسيميك ه اكسيدان عنوان منبع غني از آنتي به
در مطالعات مشخص شده است ميوه زرشك اثر . عمل كند

در برابر آسيب اكسيداتيو القاشده توسط حفاظتي خود را 
هاي  تعديل آنزيم از طريقهاي صحرايي  تتراكلريدكربن در موش

اكسيداني و جاروكنندگي  كننده و فاكتورهاي آنتي زدايي سم
همچنين تحقيقات نشان  ).26( كند مياعمال  هاي آزاد راديكال

درون  cAMPاند بربرين موجود در اين گياه موجب بالا رفتن  داده
شود، همچنين با بلوكه  سلولي و گسترش اثر وازوديلاسيون مي

تراكم  ).27(دهد  هاي كلسيمي، ترتيب اثر مي كردن كانال
ايش افزبوده و هاي آزاد با اختلالات اسپرماتوژنز همراه  راديكال

شود؛ زيرا توليد  قندخون منجر به القاي استرس اكسيداتيو مي
 توانند اين قندهاي احياكننده مي. يابد قندهاي احياكننده افزايش مي

ها واكنش داده، و بدين ترتيب توليد  راحتي با ليپيدها و پروتئين به
را افزايش دهند كه  (ROS)پذير اكسيژن  هاي واكنش گونه
  ). 28(شود  عوارض ديابتي منجر مي تدريج به توسعه به
  

هاي ليديگ  هاي آزاد از آندروژنز توسط سلول افزايش راديكال
در تحقيق حاضر مشاهده گرديد ميزان ). 29( كند ممانعت مي

هاي مبتلا به ديابت كاهش يافته  هورمون تستوسترون در موش
در تحقيقات نيز گزارش شده است كه بروز استرس . است

تواند سطح آنزيماتيك و غيرآنزيماتيك مهم و  اكسيداتيو مي
هاي لايديگ كاهش داده و منجر به كاهش  كليدي را در سلول

توجه تستوسترون  كاهش قابل .)29(ترشح تستوسترون شود سنتز و 
از طرفي، اين كاهش . مسئول تغييرات بافتي در بافت بيضه است

تليوم زاينده  هاي بينابيني و تحليل اپي موجب تخريب سلول
در مطالعه حاضر، تيمار ). 30(شود  ساز مي هاي اسپرم لوله
ايش هاي ديابتي با عصاره ريشه زرشك باعث افز موش

كه اين اثر در گروه گليبن كلاميد  تستوسترون گرديد، درحالي
هاي ديابتي مشخص  با بررسي آب انار در موش .مشاهده نشد

اكسيداني ضخامت  علت داشتن خاصيت آنتي گرديد كه آب انار به
هاي اسپرماتوژنيك را افزايش  هاي زاينده و تراكم سلول سلول
نشان داده شد عصاره آب سير  در مطالعه ديگري نيز ).31(دهد  مي

هاي  هاي بافت بيضه در موش اثر درماني و پيشگيري بر آسيب
هاي  تواند قطر توبول همچنين آب سير مي. شده را دارد ديابتي

بافت بيضه را بهبود بخشيده و از كاهش شديد اندازه قطر توبول و 
بين ارتباط مثبتي  ،در واقع). 19(ميزان اسپرماتوژنز جلوگيري كند 

حاضر تيمار در مطالعه ). 32( قطر و فعاليت اسپرماتوژنز وجود دارد
نيفروس و  هاي سمي با عصاره ريشه زرشك باعث افزايش قطر لوله

ها كاملاً از بين  اسپرماتوژنز شد، در اين گروه آثار آتروفي در لوله
رفته بود و در گروه تحت تيمار با گليبن كلاميد نيز هرچند نسبت 

نيفروس و  هاي سمي ديابتي كنترل افزايش قطر لولهبه گروه 
اسپرماتوژنز مشاهده گرديد، اما نسبت به گروه ديابتي تحت تيمار 

همچنين در گروه تحت . داري نشان داد با عصاره، كاهش معني
تيمار با عصاره ريشه زرشك، بافت بيضه داراي انسجام طبيعي بود 

. فروس وجود داشتني هاي سمي و ارتباط تنگاتنگي بين لوله
رؤيت  خوبي  ها به هاي جنسي نيز در لوله هاي مختلف سلول رده

كه در گروه ديابتي افزايش بافت بينابيني، از بين رفتن  شد، درحالي
هاي مختلف سلولي و  ها، آرايش نامنظم رده انسجام بين لوله

در گروه . تليوم كاملاً مشهود بود كاهش ضخامت اپي
  ايسه با ـكلاميد نيز افزايش بافت بينابيني در مق كننده گليبن دريافت

  
٣٣
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مشاهده بود،  گروه ديابتي تحت تيمار با عصاره ريشه زرشك قابل
 داري نشان كه نسبت به گروه كنترل ديابتي كاهش معني درحالي

شده با ريشه زرشك و گليبن كلاميد نيز اثري  درماندر گروه . داد
   .از افزايش بافت بينابيني ديده نشد

  
  

  گيري نتيجه
با توجه به گرايش مردم به استفاده از نتايج مطالعه حاضر نشان داد 

عصاره آبي ، خواص ضدديابتي ريشه زرشك داروهاي گياهي و
مورفومتري تواند تغييرات هورمون تستوسترون و  ريشه زرشك مي

 .طي القاي بيماري بهبود بخشد را بافت بيضه
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