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  چكيده
هـاي طـب مكمـل، از ديربـاز مـورد اسـتفاده        عنوان يكـي از روش  طب گياهي به :زمينه و هدف

مطالعات دو دهه اخير حكايت از افزايش رو به رشد استفاده از گياهـان  . جوامع مختلف بوده است
دارويي در دنيا دارد كه گاهي بدون مشورت با پزشكان و بدون آگـاهي از عـوارض آن صـورت    

ف تعيين وضعيت مصرف گياهان دارويي در شـهر قـم و عوامـل همـراه     اين مطالعه با هد. گيرد مي
  .آن صورت گرفت
نفر از مردم شهر قـم در سـال    372مقطعي بر روي   -اين مطالعه به روش توصيفي :روش بررسي

اي كه روايـي و پايـايي    ها با استفاده از پرسشنامه داده. گيري آسان انجام شد و با روش نمونه 1390
دو،  ها بـا اسـتفاده از جـداول فراوانـي و آزمـون كـاي       داده. آوري شد رسيده بود، جمعآن به تأييد 

  .در نظر گرفته شد p>05/0داري  سطح معني. ويتني و فيشر مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت من
جهــت % 55/11هـاي مـورد پـژوهش جهـت درمـان و       نمونــه% 48/35در ايـن بررسـي    :هـا  يافتـه 

درد  بيشترين موارد مصرف به ترتيـب شـامل دل  . بودند  ويي استفاده كردهپيشگيري؛ از گياهان دار
و بيشترين گياهان مورد اسـتفاده بـه ترتيـب    %) 8/35(و گلودرد %) 2/42(، سرماخوردگي %)4/48(

ترين دليل استفاده  از ديدگاه افراد، مهم. بود%) 9/62(و دارچين %) 1/65(، خاكشير %)3/72(نعناع 
از . نسبت بـه طـب شـيميايي بـود    %) 9/39(نتيجه بهتر  و %)1/51(، عوارض كمتر از گياهان دارويي

بين متغيرهاي مورد بررسي، تنها بين جنسـيت و ميـزان مصـرف گياهـان دارويـي، ارتبـاط آمـاري        
  ). p=01/0(داري مشاهده شد  معني
وارض كمتر با توجه به نتايج اين مطالعه، بيشترين دليل مصرف گياهان دارويي، ع: گيري نتيجه

رساني صحيح در سطح جامعه نسبت به  بنابراين، لزوم اطلاع. آن نسبت به طب شيميايي بوده است
  .رسد نظر مي عوارض و تداخلات احتمالي آنها ضروري به

  .دارو؛ گياهان دارويي؛ عوامل مرتبط؛ قم، ايران :ها كليد واژه

  مجله دانشگاه علوم پزشكي قم
  92ـ آبان  دوره هفتم، شماره چهارم، مهر

  100الي  95صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي

(Original Article) 
 

  :نماييد استناد زير صورت به مقاله اين به لطفاً
Heidarifar R, Mehran N, Momenian S, Mousavi SM, Kouhbor M, 
Hajiali Gol A. A Study of the Status of Use of Drug Plants and Its 

Related Factors in Qom City, Iran.  
Qom Univ Med Sci J 2013;7(4):95-100. [Full Text in Persian] 
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  مقدمه 
شود،  طب مكمل كه طب جايگزين يا غيررسمي نيز خوانده مي

ها مورد استفاده قرار  هايي است كه در درمان بيماري يكي از روش
هاي طب مكمل؛ طب گياهي و به عبارتي  يكي از روش. گيرد مي

هاي درماني گياهان است كه در  معالجه بيماران با توجه به ويژگي
وده و از سالها قبل در جوامع مختلف هاي باستاني رايج ب تمدن

هاي  عنوان يكي از روش امروزه، اين طب به. كاربرد داشته است
متعارف پذيرفته شده است  رايج درمان در پزشكي تكميلي يا غير

دهد علت استفاده  نتايج يك مطالعه در انگلستان نشان مي). 1،2(
است كه  علت نارضايتي آنها از خدماتي بيماران از طب مكمل به

سوي طبيعت  بازگشت به). 1(كنند  از پزشكان عمومي دريافت مي
و استفاده مجدد از داروهايي كه منشأ گياهي و طبيعي دارند در 

گيرد، كه انسان امروزي در پي تبليغ و عرضه  شرايطي صورت مي
هرچه بيشتر داروهاي شيميايي، درگير عوارض جانبي اين داروها 

دهند با وجود  موجود جهاني نشان ميآمارهاي ). 3(شده است 
هاي جديد در علوم شيمي و داروسازي، نه تنها از ميزان  پيشرفت

كشت و توليد گياهان كاسته نشده؛ بلكه توليد و مصرف آنها رو به 
     طبق آمار سازمان جهاني بهداشت، امروزه). 4(افزايش است 

ه گياهان از مردم جهان براي درمان مشكلات باليني خود، ب% 80
نيافته  كنند و اين ميزان در كشورهاي توسعه دارويي مراجعه مي

از جمعيت % 90براي مثال ). 5(يافته است  بيش از كشورهاي توسعه
اند و اين  بار از گياهان دارويي استفاده كرده كنيا حداقل يك

تواند به سبب فقدان خدمات پزشكي جديد، هزينه  وابستگي مي
درماني در اين منطقه  ارزش فرهنگي گياهبالاي اين خدمات و 

صديقي و همكاران در مطالعه خود به اين نتيجه دست ). 6(باشد 
  از كل جمعيت شهر تهران از روش طب% 60يافتند كه بيش از 

مردم مناطق مختلف اين شهر نيز از % 19-70سنتي آگاهي داشته و 
كاران نيز در مطالعه باقري و هم). 7(اند  اين روش استفاده كرده

جمعيت طبقات مختلف شهر اصفهان از % 8/65مشخص گرديد 
در برخي از تحقيقات ). 8(كنند  محصولات گياهي استفاده مي

هاي طب مكمل  علمي ديگر نيز اثربخشي و ايمني تعدادي از روش
ها به اثبات رسيده  از جمله گياهان دارويي در درمان برخي بيماري

هاي متفاوت،  رغم وجود اقليم يدر ايران نيز عل). 8،9(است 
  ي ـتـهاي گياهي مختلف و پيشينه درخشان در زمينه طب سن پوشش

  

سينا، اسماعيل جرجاني و  و حضور دانشمنداني همچون بوعلي
اند، توجه كمي به  ديگران كه خدمات شاياني به طب سنتي نموده

محققين شده توسط  طبق بررسي انجام). 10(اين مقوله شده است 
گونه پژوهشي در زمينه گياهان دارويي در شهر قم  اين مطالعه، هيچ

لذا اين مطالعه با هدف تعيين وضعيت مصرف گياهان . يافت نشد
انجام شد  1390دارويي و عوامل همراه با آن در شهر قم در سال 

تا با استفاده از نتايج آن بتوان در جهت افزايش آگاهي مردم و 
ف نادرست گياهان دارويي در اين شهر اصلاح وضعيت مصر

  .ريزي نمود برنامه
  

  روش بررسي
نفر از مردم شـهر قـم    372مقطعي، تعداد  -در اين مطالعه توصيفي 

هاي بهاره و پـاييزه انتخـاب    گيري آسان در نمايشگاه با روش نمونه
كـه در يـك نمونـه    ( =9/0pايـن تعـداد نمونـه بـا توجـه بـه       . شدند

محاسـبه   95/0و سـطح اطمينـان    =03/0d ،)دسـت آمـد   مقدماتي به
اي كـه طـي يـك     هـا بـا اسـتفاده از پرسشـنامه     گردآوري داده. شد

به تأييـد  % 86مطالعه مقدماتي، پايايي آن با ضريب آلفاي كرونباخ 
پرسشنامه مـورد نظـر شـامل دو بخـش     . رسيده بود، صورت گرفت

سؤال تخصصـي در   11و ....) جنس، شغل و سن،(اطلاعات فردي 
خصوص انواع گياهان دارويي و كـاربرد آنهـا، علـت گـرايش بـه      

اطلاعـات بـا اسـتفاده از    . گياهان دارويي و ميزان اثربخشي آنها بود
ــرم ــزار  ن ــاي   SPSSاف ــون ك ــي، آزم ــار توصــيفي و تحليل دو،  و آم
ــن ــدند   مـ ــه و تحليـــل شـ ــر تجزيـ ــق فيشـ ــون دقيـ               . ويتنـــي و آزمـ

  .در نظر گرفته شد p>05/0داري  سطح معني
  

  ها  يافته
اكثريت . ها زن و بقيه مرد بودند نمونه% 7/67در مطالعه حاضر، 

با ميانگين و %) 5/71(سال  15- 35افراد تحت مطالعه را گروه سني 
سال، شاغل در بخش دولتي  13/31±49/10انحراف معيار 

، واجد پوشش %)7/35(ديپلم  فوق، با تحصيلات ديپلم و %)4/34(
تشكيل %) 9/69(و با وضع اقتصادي متوسط %) 4/80(بيمه 
در اين بررسي تنها ارتباط بين جنس با مصرف گياهان . دادند مي

  .)1جدول شماره ( >p)01/0(دار بود  دارويي معني
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  كننده در مطالعه مقايسه وضعيت مصرف گياهان دارويي افراد شركت:1جدول شماره
افرادي كه گياهان دارويي  كنندهكل افراد شركت متغير

  ند ا مصرف كرده
افرادي كه گياهان دارويي 

  اند مصرف نكرده
  نتيجه آزمون

  درصد تعداد  درصد تعداد درصد تعداد
  3/0  6/5 15  4/94 251 5/71 266  15-35 سن

55-36  97 1/26 88 7/90  9 3/9  
75-56  9 4/2 9 100  0 0  

  06/0  0 0  100 81 7/21 81  زيرديپلم تحصيلات

  3/8 11  7/91 122 7/35 133 ديپلم ديپلم و فوق
  8/7 10  2/92 119 6/34 129  ليسانس

  3/10 3  7/89 26 8 29 بالاتر از ليسانس
  4/0  6 18  94 281 4/80 299  دارد بيمه

  2/8 6  8/91 67 6/19 73  ندارد
  1/0  9/1 2  1/98 106 29 108  دار خانه شغل

  8/7 6  2/92 71 7/20 77  دانشجو
  8/7 10  2/92 118 4/34 128  دولتي
  5/10 6  5/89 51 4/15 57  آزاد

  0 0  100 2 5/0 2  بازنشسته
  01/0  8/10 13  2/89 107 3/32 120  مذكر جنس

  4/4 11  6/95 241 7/67 252  مؤنث
  6/0  7/5 2  3/94 33 7/20 77  ضعيف  وضعيت اقتصادي

  متوسط 
  خوب

260 
35  

9/69 
4/9  

244 
71  
  

8/93  
2/92  

16 
6  

  

2/6  
8/7  

  

ها از گياهان دارويي استفاده نمونه% 5/93در اين مطالعه، 
از افراد نيز مصرف گياهان دارويي را در % 6/88. كردند مي

بيشترين گياهان دارويي مورد استفاده به . دانستند مجموع، مؤثر مي
%) 9/62(و دارچين %) 1/65(، خاكشير %)3/72(ترتيب شامل نعنا 

درد  دارويي به ترتيب دلو بيشترين موارد مصرف گياهان 
  . بود%)  2/42(و سرماخوردگي %) 4/48(

كننده گياهان دارويي دچار عوارضي چون  مصرفاز افراد 1/2%
% 1/51). 2جدول شماره (دماغ و لاغري شده بودند  درد، خون دل

ترين دليل استفاده از گياهان دارويي را عوارض  از افراد، مهم
نتيجه بهتر نسبت به طب شيميايي ذكر كردند و % 9/39كمتر و 

رض كمتري ها اعتقاد داشتند طب گياهي عوا از نمونه% 74/67
 ).3جدول شماره (نسبت به طب شيميايي دارد 
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 كننده در مطالعه وضعيت مصرف گياهان دارويي افراد شركت:2جدول شماره
 درصد  تعداد متغير

  3/72  269 نعنا *گياهان مورد استفاده
  1/65  242 خاكشير
  9/62  234 دارچين

  8/54  204 گل گاوزبان
  2/45  168 زنجبيل

  48/35  132 درمان موارد استفاده
  55/11  43 پيشگيري

  13/9  34 مصارف غذايي
  34/37  143 هر سه مورد

  5/6  20 عدم استفاده از طب سنتي
  4/48  180 درددل *موارد مصرف

  2/42  157 سرماخوردگي
  8/35  133 گلودرد

  6/22  84 مشكلات عصبي
  7/20  77 سردرد و ميگرن

  1/1  4 درددل شدهعوارض مشاهده
  5/0  2 لاغري

  5/0  2 خون دماغ
  4/23  87 آيات و احاديث منبع كسب آگاهي

  2/27  101 مطالعه كتب گياهان دارويي
  6/12  47 هارسانه
  9/23  89 هاعطاري

  6/56  210 تجربيات ديگران
  8/21  81 پزشك

  .اند بعضي از افراد بيش از يك گزينه را انتخاب نموده*
  

  كننده در مطالعه، در مورد مصرف گياهان دارويي ديدگاه افراد شركت: 3جدول شماره 
  درصد  تعداد  متغير 

  1/51  142  عوارض كمتر داروهاي شيمياييعلت ارجح دانستن مصرف گياهان دارويي نسبت به
  3/10  28  هزينه كمتر

  9/39  109  نتيجه بهتر
  74/67  252  بهتر مصرف گياهان دارويي در مقايسه با طب شيميايي  تأثير تجربه

  69/20  77  يكسان
  1/1  4  بدتر

  97/3  15  نداشتن تجربه استفاده از طب شيميايي

   بحث
ها، گياهان دارويي مصرف كرده  از نمونه% 5/93در مطالعه حاضر 

از گياهان دارويي در مطالعات مختلف، بسيار ميزان استفاده . بودند
عنوان مثال اين ميزان در آمار  متفاوت گزارش شده است، به

 ر رويـبMahabirهـو در مطالع) 5% (80سازمان بهداشت جهاني، 

گزارش % 42نفر از زنان و مردان ديابتي ترينيداد وتوباگو، 622
اي  نيز در مطالعه) 1383سال (و همكاران  صديقي). 11(شده است 

منظور بررسي آگاهي، نگرش و عملكرد جمعيت شهر تهران  كه به
در مورد طب گياهي انجام دادند، ميزان استفاده از گياهان دارويي 

 ). 7(اعلام كردند %4/38را
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اي كه با هدف  در مطالعه) 1384سال (همچنين باقري و همكاران 
تعيين رويكرد زنان شهر اصفهان در استفاده از طب گياهي انجام 

در مطالعه حاضر،  .گزارش كردند) 8% (8/65دادند، اين ميزان را 
هايي مانند  بيشترين موارد مصرف گياهان دارويي در بيماري

در مطالعه . درد و مشكلات عصبي بود گلو درد، سرماخوردگي، دل
نفر از  4123بر روي  1383صديقي و همكاران نيز كه در سال 

سال شهر تهران انجام شد، بيشترين علل  15زنان و مردان بالاي 
مصرف گياهان دارويي به ترتيب مشكلات گوارشي، تنفسي و 

ر به بيشترين گياهان مورد استفاده در مطالعه حاض). 7(عصبي بود 
گاوزبان بود كه در مطالعه  ترتيب نعنا، خاكشير، دارچين و گل

گاوزبان  نيز خاكشير و گل) 1388سال (اكبري و همكاران 
). 12(ترين گياهان در بين سالمندان گزارش شد  پرمصرف

همچنين بيشترين علت استفاده از طب گياهي در اين پژوهش، 
نوان شده است عوارض كمتر اين شيوه نسبت به طب شيميايي ع

دهنده عدم آگاهي مناسب افراد نسبت به  كه اين مطلب نشان
دارويي  عوارض و مشكلات احتمالي ناشي از مصرف گياهان 

ترين علل استفاده از  در مطالعه صديقي نيز يكي از مهم. است
همچنين ). 7(گياهان دارويي عوارض كمتر اين شيوه بوده است 

مندان اعتقاد داشتند گياهان دارويي از سال% 8/69در مطالعه اكبري 
در مطالعه حاضر، منبع اصلي آگاهي افراد  ).12(باشد  ضرر مي بي

، %)7/63(جهت استفاده از گياهان دارويي، تجربيات ديگران بود 
اي  كه صديقي، باقري و همكاران نيز در مطالعات خود به نتيجه

حاضر، ميزان در مطالعه ). 7،8(مشابه مطالعه حاضر دست يافتند 
داري بيش از  طور معني مصرف گياهان دارويي در بين زنان به

هاي  آقايان بود، كه نتايج تحقيقات صديقي و رشيدي نيز با يافته
  ).7،13(مطالعه حاضر همخواني داشت 

  

رسد علت اين امر در زنان، داشتن وقت آزاد بيشتر و  نظر مي به 
باشد، كه بدين  قايان مينشيني نسبت به آ هم حضور در محافل دور

جمله در زمينه گياهان دارويي  ترتيب در زنان اطلاعات مختلف من
در اين مطالعه ارتباط آماري ). 13(شود  بيشتر رد و بدل مي

داري بين سن، تحصيلات، شغل، وضعيت بيمه و وضعيت  معني
    ، )<05/0p(اقتصادي با مصرف گياهان دارويي مشاهده نشد 

باقري، بين مصرف گياهان دارويي و وضعيت  ولي در مطالعه
داري ديده شد كه با مطالعه حاضر  اقتصادي، ارتباط معني

  ). 8(همخواني نداشت 
شايد دليل احتمالي اين مغايرت، متفاوت بودن جامعه آماري اين 
دو مطالعه بوده است؛ زيرا در مطالعه باقري و همكاران، تنها زنان 

كه در مطالعه حاضر، مردان نيز  رحاليمورد بررسي قرار گرفتند، د
افراد دچار عوارض % 6/4در مطالعه حاضر، . وارد مطالعه شدند

ناشي از مصرف گياهان دارويي شدند كه در مطالعه اكبري نيز 
افراد پس از مصرف گياهان دارويي دچار عوارض شده % 7/9

  ).12(بودند 
  

  گيري نتيجه
اهان دارويي در بين مردم با توجه به درصد بالاي استفاده از گي
رساني  رسد اطلاع نظر مي شهر قم و فرهنگ خاص اين شهر، به

هرچه بيشتر در مورد عوارض و تداخلات احتمالي اين شيوه 
كننده در  درماني نياز است و با توجه به اينكه اكثر افراد شركت

عارضه بودن گياهان دارويي به  اين پژوهش به دليل اعتقاد به بي
رساني هرچه بيشتر در  اند، لذا اطلاع از آن مبادرت كرده استفاده

  . شود طور يقين احساس مي مورد عوارض گياهان دارويي به
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