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  چکیده 
موجب  آنترین اختلالات روانی است که درمان مؤثر  افسردگی یکی از شایع: زمینه و هدف

اکسیدان از  عنوان یک آنتی به Eویتامین  .گردد می یقبول قابل حفظ عملکرد بیمار در سطح
و  Eتأثیر ویتامین  با هدف بررسی این تحقیق .کند هاي بدن در مقابل تخریب محافظت می سلول

  .انجام شدهاي افسرده ماده  موش هاي ناحیه هیپوکامپ در سیتالوپرام بر نورون
   گروه 5به  g20±200رأس موش رت ماده با وزن متوسط  30در مطالعه حاضر  :روش بررسی

کنترل افسرده (  Dگروه -2؛ )کنترل غیرافسرده( Cگروه  -1: ها شامل گروه. تایی تقسیم شدند 6
کننده سیتالوپرام با دوز  دریافت(  DSگروه -3؛ )که با آب و غذاي معمولی تیمار شدند

mg/kg/bw30( گروه  -4؛DE ) تیمارشده با ویتامینE  با دوزmg/kg/bw100( گروه  -5؛DES 
ماه پس از تیمار، حیوانات به  یک). ام را توأماً دریافت کردندو سیتالوپر Eگروهی که ویتامین (

کشی، کشته شدند، سپس مغز و ناحیه هیپوکامپ جدا و پس از تثبیت در فرمالین،  روش آسان
آمیزي با هماتوکسیلین و ائوزین با میکروسکوپ نوري  پس از رنگ. مقاطع بافتی تهیه گردید

ماه  2ها به مدت  جهت القاي افسردگی، موش. قرار گرفتساختمان بافتی هیپوکامپ مورد مطالعه 
هاي آماري واریانس  ها با استفاده از آزمون تجزیه و تحلیل داده .در تاریکی مطلق قرار داده شدند

  .در نظر گرفته شد 05/0داري،  سطح معنی. طرفه و آزمون توکی صورت گرفت یک
هاي افسرده دچار نکروز  در موش DGو  CA1هاي ناحیه  نورون% 50و  40حدود  :ها یافته

، میزان نکروز نورونی Eهاي تیمارشده با سیتالوپرام و ویتامین  که در موش نورونی شدند، درحالی
  ). p>05/0(داري کاهش نشان داد  معنی طور به

علیه آسیب نورونی ناحیه  Eنتایج مطالعه حاضر نشان داد سیتالوپرام و ویتامین  :گیري نتیجه
  .هیپوکامپ در حیوانات افسرده، اثر حفاظتی دارند

  .هاي هیپوکامپ ؛ افسردگی؛ نورونEرت؛ سیتالوپرام؛ ویتامین : ها کلید واژه
  

  مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
  92 اسفند ـ بهمن، ششمدوره هفتم، شماره 
  20الی  14صفحه 

 
  مقاله پژوهشیمقاله پژوهشی

(Original Article) 
 

  :نمایید استناد زیر صورت به مقاله این به لطفاً
Salehi L, Farrokhi F, Hosseini H. Effect of citalopram and Vitamin E on 

pyramidal neurons of the hippocampus in depressed rats.  
[Full Text in Persian] .20-14Univ Med Sci J 2013;7(6): Qom 
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  لیلا صالحی و همکاران                                                                                           هاي هرمی هیپوکامپ در موش رت افسرده  بر نورون Eتأثیر سیتالوپرام و ویتامین 
 

  مقدمه 
یک اختلال عودکننده یا مزمن خلق و خوي اسـت، کـه    افسردگی

میلیون نفـر را در سراسـر    121عملکرد اجتماعی و اقتصادي حدود 
ایـن اخـتلال روحـی رایـج     . جهان تحت تأثیر خود قرار داده اسـت 

هایی همچون خلق و خوي  اي متنوع و متغیر از نشانه شامل مجموعه
گنـاه یـا کـاهش     افسرده، از دست دادن علاقـه یـا لـذت، احسـاس    

اعتماد به نفس، اختلال خواب یا اشـتها، کـاهش انـرژي و کـاهش     
صـورت یـک اخـتلال نـاهمگون،      افسردگی به). 1(باشد  تمرکز می

ــا نشــانه  ــب ب ــکار    اغل ــوژي آش ــاري و فیزیول ــایی در ســطوح رفت ه
  ).2(گردد  می

هیپوکامپ یکی از منـاطق مغـز اسـت، کـه در حافظـه و یـادگیري       
متنی و فضایی درگیر بوده و در دوره افسردگی تصویري، شفاهی، 

همچنین هیپوکامپ نقش مهمی در پـردازش  . شود دچار اختلال می
واسطه اتصالات عصبی به مناطق مختلف مغز از جمله  احساسات به

 ).4،3(به تالاموس، قشر پیشین مغز، آمیگدال و بازال گانگلیـا دارد  
کــارگیري  بــههــاي دارویــی بــراي درمــان افســردگی شــامل   روش

هـا، هـم در شـکل مونـوتراپی و هـم       دپرسـانت  مـدت آنتـی   طـولانی 
هاي عمل متفاوت  دپرسانت با مکانیسم صورت ترکیب چند آنتی به

هاي دارویی زیادي براي درمان افسردگی بـه کـار    گروه). 5(است 
هــا، داروهــاي مهارکننــده بازجــذب   یکــی از ایــن گــروه. رود مــی

شناسـی و درمـان    سروتونین در سـبب  .باشد می )SSRIs( سروتونین
هــاي اعصــاب و روان ماننــد افســردگی و اضــطراب   انــواع اخــتلال

را توسـط مهـار    HT-5این گـروه داروهـا، رهاسـازي    . درگیر است
هـا بـوده   SSRIسـیتالوپرام از گـروه   . دهند بازجذب آن افزایش می

. باشـد  هـا مـی  SSRIکه داراي ساختار شیمیایی غیرمرتبط بـا دیگـر   
اده از سیتالوپرام براي درمان افسـردگی و اضـطراب اجتمـاعی    استف

همچنـین دوز تحمـل سـیتالوپرام در    . مورد تأیید قرار گرفتـه اسـت  
توانـد باعـث بـروز کـاهش      بـوده، کـه مـی    mg40-20انسان حدود 

باید به این نکته توجه نمود کـه  ). 6،7(رفتار و رغبت جنسی گردد 
). 8(کسـیدانی همـراه اسـت    ا افسردگی عمدتاً بـا نقـص دفـاع آنتـی    

طـور طبیعــی ســاخته   هـاي بــدن نیــز کـه بــه   درون ســلول Eویتـامین  
اکســیدان را ایفــا کــرده و از  توانــد نقــش یــک آنتــی شــود مــی مــی

هاي بدن در مقابل تخریب محافظت کند؛ زیـرا ایـن ویتـامین     سلول
  . هاي آزاد دارد توانایی زیادي در خنثی کردن رادیکال

  

هــا و  ، از آســیب داخــل رگEانی ویتــامین اکســید خاصــیت آنتــی
همچنـین ایـن ویتـامین باعـث     ). 6،9(کنـد   سکته قلبی پیشگیري می

ها و کندشدن روند پیري  افزایش سطح ایمنی بدن در مقابل بیماري
توانـد باعـث افـزایش     بنـابراین، کمبـود آن مـی   . شـود  هـا مـی   سلول

بـا توجـه بـه    . )10-12(گـردد    احتمال ابتلا به اختلالات تولیـدمثلی  
هـاي مختلـف جـنس نـر و      اینکه تأثیرات داروي سیتالوپرام بر بافت

خصوص سیستم تولیـدمثلی در ایـن جـنس و درمـان زود انزالـی       به
هاي متعددي مورد بررسی قـرار گرفتـه    تحت تأثیر آن، در پژوهش

و  E؛ مطالعه حاضر با هدف بررسی تأثیرات ویتامین )13،14(است 
هـاي هرمـی    ت توأم و جداگانه در بهبـود نـورون  صور سیتالوپرام به

دیـده حاصـل از افسـردگی القاشـده توسـط تـاریکی مطلـق         آسیب
  .صورت گرفت

  
  روش بررسی 

 g20±200رأس موش رت ماده بـا وزن متوسـط    30در این تحقیق 
حیوانات پـس از یـک هفتـه    . از انستیتو پاستور ایران خریداري شد

سازگاري در حیوانخانه دانشکده علوم دانشگاه ارومیـه، بـا شـرایط    
، دوره C20±5°شده  درجه حرارت کنترل(آزمایشگاهی استاندارد 

سـاعت تـاریکی و رطوبـت نسـبی      12ساعت روشنایی و  12نوري 
ــه  ، بــه%)60-40( . تــایی تقســیم شــدند 6گــروه  5طــور تصــادفی ب

 Dگروه  -2؛ )غیرافسرده(، کنترل سالم Cگروه  -1: ها شامل گروه
هاي افسرده، که این دو گـروه در دوره تیمـار آب و غـذاي     موش(

ــد  ــت کردن ــولی دریاف ــروه  -3؛ )معم ــوش( DSگ ــرده   م ــاي افس ه
ــا دوز  دریافــت  ESگــروه  -4؛ )mg/kg/bw30کننــده ســیتالوپرام ب

تیمـار  mg/kg/bw100بـا دوز   Eرده، که با ویتـامین  هاي افس موش(
و  Eهـاي افسـرده، کـه بـا ویتـامین       مـوش ( DESگـروه   -5؛ )شدند

  ).تیمار شدند سیتالوپرام توأما
مـاه در تـاریکی مطلـق قــرار     2هـا بــه مـدت    چهـار گـروه از مـوش   

هـاي القاکننـده    اسـتفاده از تـاریکی مطلـق یکـی از روش    . (گرفتند
ــت  ــس از ســپري . )13) (افســردگی اس ــت   پ ــن دوره، جه ــدن ای ش

سـپس  . مشخص شدن میزان افسردگی، از آنها تست شنا گرفته شد
 C25-22°کـه بـا آب   ) 20×40(طور انفرادي به سیلندر پیرکسی  به

کـل زمـان آزمـایش    . پر شده بـود، منتتقـل شـدند    cm30و تا عمق 
  . دقیقه در نظر گرفته شد 6شناي اجباري 

  
١۵ 
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  لیلا صالحی و همکاران                                                                                           هاي هرمی هیپوکامپ در موش رت افسرده  بر نورون Eتأثیر سیتالوپرام و ویتامین 
 
شده براي تطـابق حیـوان بـا     زمان در نظر گرفته(دقیقه نخست  2در 

حرکتـی   حرکتی ثبت گردیـد و زمـان بـی    زمان بی) شرایط موجود
تحرکـی زمـانی قلمـداد     بـی . گیـري شـد   دقیقه بعدي انـدازه  4براي 

افــزایش زمــان . (چ فعالیــت اضــافی مشـاهده نشــود شــد کــه هـی  مـی 
حرکتی علامتی بسیار مهـم در بیـان افسـردگی و کـاهش آن بـه       بی

پـس  ). شـود  معناي اثربخشی درمان ضدافسردگی در نظر گرفته می
هفتـه ادامـه    4ها، تیمار آنها بـه مـدت    از اطمینان از افسردگی موش

  .یافت
صـورت خـوراکی و    بـه روز بود و سـیتالوپرام   28طول مدت تیمار 

پـس از اتمـام   . صورت داخل عضلانی تزریـق گردیـد   به Eویتامین 
هـا بـا کلروفـرم     شناسـی، مـوش   دوره تیمار، جهـت مطالعـات بافـت   

کشی مغز آنها از جمجمـه خـارج و در    بیهوش شده و پس از آسان
قابـل ذکـر اسـت کـه     . قـرار داده شـد  %) 10فرمالین (محلول ثبوت 

ها، از تمامی آنهـا اسـمیر واژینـال تهیـه      موشبراي تعیین فاز جنسی 
گردید و در روزهاي مختلف براساس قرارگیري در فاز اسـتروس،  

  . کشی شدند آسان
ــه  ــت نمون ــی آب   بعــد از تثبی ــافتی؛ یعن ــه ب ــا، مراحــل تهی ــري،  ه گی

سپس مقاطع بافتی بـه  . سازي و آغشتگی با پارافین انجام شد شفاف
ــخامت  ــد از ر   μ6ض ــه گردیــد و بع ــزي بــا   نــگتهی  )H&E(آمی

هاي نواحی مختلف هیپوکامپ با میکروسـکوپ نـوري و بـا     نورون
. شـمارش شـدند   (mm2)عدسی چشـمی مشـبک در واحـد سـطح     

 DG )Dentateدیـده در منـاطق    هاي هرمی سـالم و آسـیب   نورون

Gyrus( ،CA1 و CA3    پس از شمارش آنالیز شدند جامعـه آمـاري
صـورت کـاملاً تصـادفی در     هـا بـه   داراي توزیع نرمال بـود و مـوش  

  از ها جهت تجزیه و تحلیل داده. دـرفتنـرار گـهاي مختلف ق روهـگ
  

  
  
  
  
  
  
  
  

. طرفه و آزمون توکی استفاده شد هاي آماري واریانس یک آزمون
  .گرفته شددر نظر  05/0داري،  سطح معنی

  
  ها یافته

، %10در گروه شاهد سـالم   DGهاي نکروزه در ناحیه  میزان نورون
ــا ســیتالوپرام  %50شــاهد افســرده  ــا %15، تیمارشــده ب ، تیمارشــده ب

ــامین  ــر  % E، 12ویت ــروه آخ ــود% 40و در گ ــه . ب در  CA1در ناحی
% 5و  3بـه ترتیـب    Eهاي تیمارشده بـا سـیتالوپرام و ویتـامین     گروه
هـاي شـاهد    که این میزان در گـروه  ها نکروزه شدند، درحالی سلول

در  CA3در ناحیـه  . بـود % 20و  36افسرده و گروه چهارم به ترتیب 
، Eکننـده ویتـامین    هـاي شـاهد غیرافسـرده و گـروه دریافـت      گـروه 

هـاي نکـروزه در    میـانگین نـورون  . اي مشـاهده نشـد   سلول نکـروزه 
دار  طـور معنـی   بـه  ،DESهاي افسرده و گـروه   موش ، درDGناحیه 

هـاي تیمارشـده بـا     مـوش کـه در   ها بود، درحالی بیش از سایر گروه
میـزان   هاي نکـروزه بـه   میانگین تعداد نورون Eو ویتامین سیتالوپرام 

هـاي نکـروزه در ناحیـه     میـانگین نـورون  . چشمگیري کاهش یافت
DGهـا   بـیش از سـایر گـروه   دار  طور معنی هاي افسرده به ، در موش

هـاي افسـرده،    ، در مقایسه با مـوش DESکه در گروه  بود، درحالی
هاي تیمارشده بـا   داري داشت، ولی در مقایسه با موش کاهش معنی

طـور   هاي نکروزه، بـه  میانگین تعداد نورون ،Eسیتالوپرام و ویتامین 
، CA3هاي نکـروزه در ناحیـه    میانگین نورون. داري بیشتر بود معنی

تیمار شده بودند، مشابه گروه  Eهاي افسرده که با ویتامین  در موش
هاي افسرده تیمارشده با سیتالوپرام  که در موش کنترل بود، درحالی

داري در  هاي افسرده بود و افزایش معنـی  مشابه موش DESو گروه 
  .)جدول) (p>05/0(مقایسه با گروه کنترل نشان داد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هاي مختلف حیوانات در گروه DG ،CA1، CA3 واحیهاي نکروزه در واحد سطح در ن تعداد نورونو انحراف معیار  میانگین :جدول

 Eویتامین + افسرده   Eویتامین + افسرده   سیتالوپرام+ افسرده   کنترل افسرده  کنترل سالم  گروه
  همراه سیتالوپرام

 DG 00/12±82/1a 00/51±75/1b 50/14±15/1a 50/12±29/1a 70/42±95/0bناحیه 

 CA1 20/1±15a 2/35±70/1b 50/2±57a 70/4±50a 40/20±14/1cناحیه 

 CA3  61±25a 00/7±80b 00/7±65b 63±41a 00/7±86bناحیه 

  .باشند می) >05/0p(دار در سطح  اري معنیآماعداد با حروف غیریکسان در هر ردیف داراي اختلاف 
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در بررسی هیستوپاتولوژیک هیپوکامـپ در گـروه کنتـرل، در هـر     
هـاي گـرد،    هاي هرمی با هسـته  نورون DGو  CA1 ،CA3سه ناحیه 

تصـاویر  (مشاهده بود  هاي برجسته و سیتوپلاسم واضح قابل هستک
A ــاي  در شــکل ــته  ). 1-3ه ــز هس ــرل افســرده نی ــروه کنت ــا  در گ ه
در  Bتصـاویر  (دیـده شـد   ) پیکنـوزه (صورت متراکم و کوچکتر  به

  Eهایی که به ترتیب سیتالوپرام و ویتامین در گروه ).1-3هاي  شکل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هــا تقریبــاً مشــابه گــروه کنتــرل بــود   نیــز نــورونـت کردنــد افـــدری
ــاط  و در ــی نق ــلولی   ،بعض ــیم س ــوروژنز(تقس ــد  ) ن ــاهده گردی مش

ــن وجــود، در گــروه  ). 1-3هــاي  در شــکل Dو  Cتصــاویر ( ــا ای ب
ــت ــده دو دارو، هســته دریاف ــادي   کنن ــراکم و کوچــک زی ــاي مت ه

مشــاهده بــود، گرچـه نســبت بــه گـروه شــاهد افســرده، بهبــود    قابـل 
  )1-3هاي  در شکل Eتصاویر (نسبی داشت 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                            A                                                             B                                                           C  

  
                                         D                                                                                   E 

     و  Eهاي کنترل، کنترل افسرده، سیتالوپرام، ویتامین  بافت هیپوکامپ در گروه DGمقاطع عرضی ناحیه : 1شکل شماره 
دارشده  هاي پیکنوزه، سیتوپلاسم واکوئل مشاهده شامل نورون تغییرات قابل).A، B، C، D، Eبه ترتیب تصاویر ( Eویتامین+ سیتالوپرام

  )H&Eآمیزي  و رنگ 400×نمایی  درشت(باشد  و نوروژنز می
  

                            A                                                             B                                                           C  

  
                                         D                                                                                   E 

  و  Eهاي کنترل، کنترل افسرده، سیتالوپرام، ویتامین  بافت هیپوکامپ در گروه CA3مقاطع عرضی ناحیه : 2شکل شماره 
  هاي پیکنوزه، سیتوپلاسم  مشاهده شامل نورون تغییرات قابل.)A، B، C، D، E به ترتیب تصاویر( Eویتامین + سیتالوپرام

 )H&Eآمیزي  و رنگ 400×نمایی  درشت(باشد  دارشده و نوروژنز می واکوئل

  

 

 

١٧ 
 1392 اسفند - بهمن، ششمدوره هفتم، شماره / مجله دانشگاه علوم پزشکی قم

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

  لیلا صالحی و همکاران                                                                                           هاي هرمی هیپوکامپ در موش رت افسرده  بر نورون Eتأثیر سیتالوپرام و ویتامین 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                            A                                                             B                                                           C  

  
  

  
                                         D                                                                                   E 

  و  Eهاي کنترل، کنترل افسرده، سیتالوپرام، ویتامین  بافت هیپوکامپ در گروه CA1مقاطع عرضی ناحیه : 3شکل شماره 
  هاي پیکنوزه، سیتوپلاسم  مشاهده شامل نورون تغییرات قابل). A، B، C، D، Eبه ترتیب تصاویر ( Eویتامین + سیتالوپرام

  )H&Eآمیزي  و رنگ 400×نمایی  درشت(باشد  دارشده و نوروژنز می واکوئل

 

 

  بحث 
شود  تصور می. افسردگی یک اختلال جدي در جامعه امروز است

عنوان  این بیماري ناشی از تغییرات شیمیایی در مغز بوده، که به
افسردگی . گردد یک بیماري معمول در دوران بلوغ محسوب می

علت مهم ناخوشی و مرگ در سرتاسر جهان، همچنین 
هاي  ها بر افراد و خانواده کننده محدوده وسیعی از هزینه تحمیل

سروتونین در اتیولوژي و درمان اختلالات روانی . باشد آنها می
نواحی درگیر در افسردگی شامل آمیگدال، . درگیر است

قرار دادن . دار است هیپوکامپ، استریاتوم، تالاموس و هسته دم
تحرکی و  ها در شرایط محروم از نور باعث افزایش زمان بی موش

افزایش سطح کورتیکواسترون در تست شناي اجباري شده، که 
دهد محرومیت از نور، موجب بروز رفتارهاي  این نتایج نشان می

شود  افسردگی و از طرفی، کاهش توانایی در یادگیري می شبه
رسیدگی و بلوغ دندریتیک  ،ین، محرومیت از نورعلاوه بر ا). 15(

حذف . کند هاي تازه تولیدشده در هیپوکامپ را مهار می نورون
و ) Sub Ventricular Zone(نور، تکثیر سلولی در ناحیه زیربطنی 

هاي تازه  هیپوکامپ را سرکوب کرده و تمایز نورونی سلول
بدکاري و ). 16(کند  را مهار می Dentateمتولدشده در شیار 

بودن غدد اندوکرین نیز در ارتباط با افسردگی است، که  غیرطبیعی
این نوع عملکرد شامل افزایش سطوح هورمون آزادکننده 

  یا یک اختلال در مکانیسم فیدبک منفی )CRH(کورتیکوتروپین 

کورتیزول، تحریک آزادسازي گلوکوکورتیکوئیدها، از 
این آزادسازي گلوکوکورتیکوئیدها . باشد کورتکس آدرنال می

در این مطالعه ). 1(شود  هاي هیپوکامپ منجر می به آسیب نورون
تحرکی در  زمان بی ،ها افسردگی در موش يبا القامشاهده گردید 

یابد، که این نتایج با مطالعات قبلی  تست شناي اجباري افزایش می
  .همخوانی داشت

سیتالوپرام، دارویی ویژه و انتخابی سروتونین است، که توسط 
در گزارشها آمده . کند کردن بازجذب سروتونین عمل می بلوکه

میانی، ناحیه هدف مورد توجه این است که هیپوتالاموس و مغز 
هاي سروتونین خارج سلولی را در  سیتالوپرام غلظت. باشد دارو می

هیپوکامپ پشتی و شکمی، کورتکس پري فورنتال، هسته 
این گزارشها با نتایج . دهد آکومبنس و استریاتوم افزایش می

مطالعه حاضر که مؤید کارآیی و اثرگذاري سیتالوپرام در بهبود 
دیده در نواحی مختلف هیپوکامپ بود، مطابقت  هاي آسیب ننورو

با این وجود، سیتالوپرام نیز مانند بسیاري از . داشت
ها داراي برخی اثرات جانبی خطرناك است  دپرسانت آنتی

هاي محلول در  اکسیدان ترین آنتی از مهم Eویتامین ). 17،18(
ناشی از عدم  رسد استرس اکسیداتیو نظر می چربی بدن بوده، که به

ها در داخل بدن، در  اکسیدان ها و پیش اکسیدان تعادل بین آنتی
نتایج تحقیقات نیز بیانگر این مطلب  ).19(باشد  افسردگی دخیل 

 ی ـهـوجـت ابلـور قـط ی، بهـردگـراه با افسـاران همـه در بیمـاست ک
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هاي شاهد طبیعی، کمتـر   نسبت به گروه Eهاي سرم ویتامین  غلظت
ــت  ــزیم    ). 8(اس ــت آن ــت فعالی ــده اس ــخص ش ــین مش ــاي  همچن ه
ــدروژناز  6اکســیدانی نظیــر گلــوکز  آنتــی و  )G6PD(فســفات دهی

کـاهش   Eبسته بـه کمبـود ویتـامین     )GST(ترانسفراز  Sگلوتاتیون 
محتـواي   ، همچنـین دگرد یابد که در نتیجه افسردگی تشدید می می

 ایـن  وسـیله تغذیـه نـاقص    تـوجهی بـه   طور قابـل  کبدي به E ویتامین
ویتامین کـاهش یافتـه و بـدن را در برابـر پراکسیداسـیون لیپیـدي و       

ت بـه  تعـدادي از مطالعـا  ). 20،21(سازد  ایجاد افسردگی مستعد می
انـد، کـه تجزیـه و     بررسی حجم هیپوکامپ در افسـردگی پرداختـه  

تحلیل شکل هیپوکامپ در مطالعات اسکیزوفرنی، بیماري آلزایمر، 
همچنین در افراد مبتلا بـه افسـردگی بـا موفقیـت همـراه بـوده و در       

توجهی در اندازه هیپوکامپ اشـاره   برخی از آنها نیز به کاهش قابل
برخـی دیگـر چنـین گزارشـی را ارائـه       کـه  شده اسـت، درصـورتی  

در تحقیقات نشـان داده شـده اسـت هیپوکامـپ و     ). 3،4(اند  نکرده
هـاي فعـال اکسـیژن آسـیب      قشر پیشین مغز کـه تحـت تـأثیر گونـه    

  . یابند بهبود می Eبینند توسط مقادیر بالاي ویتامین  می
  
  

و  هاي حاصل از مطالعه حاضر در بهبود چشـمگیر  این نتایج با یافته
هاي افسرده، کـه تحـت تیمـار     دیده رت هاي آسیب دار نورون معنی

توجه  نکته قابل ).22(قرار گرفته بودند، همخوانی داشت  Eویتامین 
و  Eافزایـی اثـر تجـویز تـوأم ویتـامین       در پژوهش حاضر، عدم هـم 

هـاي   دیـده هیپوکامـپ رت   هـاي آسـیب   سیتالوپرام در بهبود نورون
مطالعـه بسـیاري از مقـالات هـیچ دلیـل       افسرده بـود، کـه بـا وجـود    
  .اي حاصل نشد یافتن به چنین نتیجه مبرهن و واضحی بر دست

  

  گیري نتیجه
هاي افسردگی را بهبود بخشـند، امـا    توانند نشانه ها می دپرسانت آنتی

گیـري بـه    بنـابراین، جهـت  . آنها داراي اثرات جانبی زیادي هسـتند 
سمت معرفـی داروهـاي مـؤثر و در عـین حـال بـا عـوارض جـانبی         

 Eهاي گوناگون نظیر ویتامین  ویتامین. رسد نظر می کمتر، منطقی به
طـور   داروهاي شیمیایی را کـاهش داده و بـه  تواند اثرات جانبی  می

هـاي هیپوکـامپی ناشــی از    کلـی، در کـاهش میـزان نکــروز نـورون    
   .افسردگی دخیل باشد
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