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  چکیده
جهت سنجش گرفتاري در  Allenو  Gilbertدر حال حاضر، مقیاس گرفتاري : زمینه و هدف

لذا این تحقیق با هدف تعیین روایی و پایایی مقیاس گرفتاري . شود کشورهاي مختلف استفاده می
  .در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان انجام شد

از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ) دختر 102پسر و  60(نفر  162تعداد  :روش بررسی
مقیاس براي بررسی روایی . اده انتخاب و به ابزار پژوهش پاسخ دادندصورت تصادفی س اصفهان به
 همبستگی، )تحلیل مواد(ها با نمره کل  همبستگی گویهي روایی محتوا، ها از روشگرفتاري 

آلفاي هاي  روش مقیاس از پایاییمنظور بررسی  و به) تحلیل عوامل( با نمره کلها  آزمون خرده
در نظر ) اطمینان% 99( 01/0داري برابر با  سطح معنی .تفاده شداس تنصیفی پایاییکرونباخ و 

  .گرفته شد
در تمام موارد  با نمره کلها  تحلیل مواد پرسشنامه نشان داد ضرایب همبستگی گویه :ها یافته
ها با نمره کل، براي خرده  ضریب همبستگی خرده مقیاس. متغیر است 44/0-76/0دار و بین  معنی

). p>01/0(برآورد گردید  90/0و خرده مقیاس گرفتاري درونی  95/0مقیاس گرفتاري بیرونی 
درونی علاوه بر این، پایایی . همچنین تحلیل عوامل؛ حکایت از وجود دو عامل عمومی داشت

هاي گرفتاري بیرونی  مقیاس با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس و خرده مقیاس
دست   به 88/0ضریب پایایی تنصیفی مقیاس، . محاسبه شد 88/0و  87/0، 92/0و درونی به ترتیب 

  .آمد
صیات از خصو مقیاس گرفتاري داددر مجموع، نتایج حاصل از این پژوهش نشان : گیري نتیجه

  .استبرخوردار  یایران دانشجویان بخشی براي استفاده در  رضایت سنجی روان
  .گرفتاري؛ مقیاس گرفتاري؛ روایی؛ پایایی: ها کلید واژه

  مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
  92 اسفند ـ بهمن، ششمدوره هفتم، شماره 
  61الی  54صفحه 

 
  مقاله پژوهشیمقاله پژوهشی

(Original Article) 
 

  :نمایید استناد زیر صورت به مقاله این به لطفاً
Ghamarani A, Siadatian SH, Pishdad R. An investigation of validity  

and reliability of entrapment scale in the students of  
Isfahan University of Medical Sciences, Iran.  

Qom Univ Med Sci J 2013;7(6):54-61. [Full Text in Persian] 
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  مقدمه 
 سراسر جهان در نفر را ها میلیون زندگی اساسی، افسردگی اختلال

 ، شیوع SadockوKaplan ). 1(است  داده تأثیرخود قرار تحت
با . اند زده تخمین %25 و در زنان %15 مردان در را اختلال این

کنترل  براي گوناگونی درمانی تاکنون رویکردهاي اینکه وجود
بالا  همچنان آن وعولی شی افسردگی طراحی شده است، اختلال

از جمله موارد مهم در شیوع بالاي اختلال افسردگی، . باشد می
هاي  براساس نتایج پژوهش. است افسردگی هاي دوره عود

پس  و %50سال  یک پس از اساسی افسردگی عود شده میزان انجام
 از بیشتر برابر 6نوبه خود،  ، که به)2(باشد  می% 60-75سال  2 از

با توجه به شیوع، ). 3(اساسی است  افسردگی اختلال بروز میزان
هاي  همچنین عود بسیار بالاي اختلال افسردگی، تاکنون نظریه

متفاوتی در تبیین علل افسردگی مطرح شده است که از آن جمله 
شامل اختلال در (توان به اختلال در عملکردهاي زیستی  می

هاي  ، زمینه)دنهاي ب نوروترانسمیترهاي مغز، اختلال در هورمون
پذیر،  ها، داغدیدگی، روابط ناسالم و آسیب وراثتی، انواع تنش

در این میان، . درگیري خانوادگی یا زناشویی و غیره اشاره نمود
یکی از جدیدترین رویکردهایی که در تبیین اختلال افسردگی 

گرفتاري یا . باشد ارائه شده است نظریه احساس گرفتاري می
ادن، نوع خاصی از تفکر و احساس است، که به احساس به تله افت

تله یا دام افتادن انسان در موقعیتی که تمایل به دوري از آن دارد، 
عنوان توقف  همچنین احساس گرفتاري به). 4(شود  اطلاق می

و ) 5(اجبارگونه فعالیت انسان، که همواره روبه افزایش است 
). 6(شود  ف میناتوانی فرد در فرار و گریز از موقعیت، تعری

هاي  کند تصور دارد رفتار که احساس گرفتاري را تجربه می فردي
و لذا تمایل به گریز از موقعیت ) 7(دفاعی وي فاقد کارآیی بوده 

کند تمام راههاي ممکن براي  جاري دارد؛ در عین حال فکر می
هرچند  ).8،4(است  فایق آمدن وي بر این موقعیت مسدود شده

منظور تبیین اختلال افسردگی و  تاري در ابتدا بهنظریه احساس گرف
، اما با این وجود، در )9،10(زا مطرح شد  سایر رویدادهاي استرس

سالهاي اخیر شواهدي مبنی بر ارتباط احساس گرفتاري، با سایر 
در این راستا، ارتباط . اشکال اختلالات روانی به دست آمده است
ترس پس از سانحه و احساس گرفتاري با خودکشی، اختلال اس

  ). 11(سایر اختلالات اضطرابی به تأیید رسیده است 
  

مکانیسم عمل و تأثیرگذاري احساس گرفتاري در اختلالات 
از طریق اختلال در حل مسئله ) 9،4(گوناگون، به ویژه افسردگی 

به ) 17(و ایجاد ناامیدي و رفتارهاي خودکشی ) 12-16(و حافظه 
و همکاران  Birchwoodدر این راستا، . اثبات رسیده است

ته از بیمارانی که دریافتند در اختلالات روانی شدید، آن دس
احساس گرفتاري بیشتري دارند در مقایسه با بیمارانی که احساس 

اند، بیشتر به افسردگی دچار  کنترل و مدیریت را تجربه کرده
  ).18(شوند  می

شناسی روانی؛ بلکه در سایر  نظریه گرفتاري نه تنها در حوزه آسیب
العات در مط. ها از جمله مدیریت نیز داراي اهمیت است حوزه

مشخص شده است آن دسته از مدیرانی که احساس گرفتاري 
گري  کاري و میزان خودتخریب بیشتري دارند، از میزان محافظه

تنوع و اهمیت ). 5(بیشتر و خطرپذیري کمتري، برخوردار هستند 
تأثیرات گرفتاري، پژوهشگران مختلف را بر آن داشته تا نسبت به 

هاي  براساس دیدگاهر این راستا و د. سنجش این سازه اقدام نمایند
از سنجش گرفتاري توان دو رویکرد را در ارتباط با  می ،موجود

  .یگر متمایز ساختدیک
هایی بجز از یک مقیاس  رویکرد اول شامل استفاده از روش

در این راستا، از . مستقل و جداگانه براي سنجش گرفتاري است
هایی مانند مصاحبه و ارائه یک سؤال در سنجش گرفتاري  شیوه

 1و همکاران، تنها به افزودن Gilbert در پژوهش . شود استفاده می
و یا در پژوهشی ) 19(ه شد بسند Bacدر انتهاي مقیاس افسردگی 

دیگر براي سنجش احساس گرفتاري، از مصاحبه شفاهی کوتاه 
منتقدان این رویکرد معتقدند طرح یک سؤال ). 5(استفاده گردید 

اعتماد نبوده و از  شناختی، قابل گیري یک سازه روان براي اندازه
  ).11(باشد  نظر آماري فاقد روایی و پایایی می

جش گرفتاري که در سالهاي اخیر گسترش رویکرد دوم در سن
یافته، مبتنی بر استفاده از یک ابزار مستقل و داراي روایی و پایایی 

که براي ساخت و  Allanو  Gilbertدر این ارتباط، پژوهش . است
تعیین روایی و پایایی مقیاس گرفتاري انجام شد، قابل استناد 

و گروه نمونه شامل این پژوهشگران با استفاده از د). 4(باشد  می
دانشجویان و افراد مبتلا به اختلال افسردگی؛ روایی و پایایی 

همچنین همسانی . مقیاس گرفتاري را مطلوب ارزیابی کردند
  و  86/0-93/0اي کرونباخ بین ـریب آلفـدرونی مقیاس با روش ض

  
۵۵ 
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روایی همزمان از طریق اجراي همزمان مقیاس گرفتاري با مقیاس 
). 4(ارزیابی شد ) p>001/0و r =58/0(مطلوب ، Bacافسردگی 

در چند پژوهش دیگر نیز  Allanو  Gilbertپس از پژوهش اولیه، 
این . روایی و پایایی مقیاس گرفتاري را مورد بررسی قرار دادند

دانشجوي مقطع کارشناسی  197محققین در پژوهشی که بر روي 
دست   به 90/0انجام دادند، ضریب آلفاي کرونباخ مقیاس را 

و همکاران در دو پژوهش جداگانه از  Taylor). 20(آوردند 
دختر و  238(طریق اجراي مقیاس بر روي یک نمونه دانشجویی 

بیمار مبتلا به اسکیزوفرنی،  78اي متشکل از  و نمونه) پسر 67
دست  به 95/0و  90/0ضریب آلفاي کرونباخ مقیاس را به ترتیب 

، در مطالعه دیگري، اعتبار مقیاس علاوه براین). 11،21(آوردند 
گرفتاري در کشور آلمان و رابطه گرفتاري با افسردگی، مطلوب 

الذکر گویاي  هاي فوق در مجموع، پژوهش). 6(گزارش شد 
روایی و پایایی مطلوب مقیاس گرفتاري در کشورهاي مختلف 

علاوه بر این، در این مطالعات مشخص گردید . بوده است
چند بعدي است که متشکل از ابعاد گرفتاري گرفتاري یک سازه 
  ).20،6،4(باشد  درونی و بیرونی می

و  Gilbertآمده، مقیاس گرفتاري  عمل هاي به براساس بررسی
Allan عنوان تنها  کار رفته و به تاکنون در مطالعات متعددي به

همچنین . مقیاس معتبر براي سنجش احساس گرفتاري مطرح است
ارتباط بین فقدان "و همکاران با عنوان  Gilbertهاي  پژوهش

 "جویی و اضطراب با طبقه اجتماعی، شکست و گرفتاري لذت
بررسی "با عنوان ) 2002سال (و همکاران  Richard ، و)22(

مدت  خودگزارشی احساس گرفتاري در طول القاي کوتاه
آیا "با عنوان ) 2009سال (و همکاران  Taylor، )23( "افسردگی

و تحقیقی ) 11( "تاري یک ساختار واحد دارندشکست و گرف
اي  نقش واسطه: ارزیابی خود و خودکشی"دیگر با عنوان 

، احساس گرفتاري در اسکیزوفرنیا و رابطه آن با )24(گرفتاري 
در مجموع و براساس ). 21(باشند  قابل استناد می "افکار خودکشی

و  Gilbertشود مقیاس گرفتاري  الذکر، مشخص می مطالعات فوق
Allan  از کارآیی لازم جهت سنجش احساس گرفتاري برخوردار

دلیل اینکه   ههمچنین ب مقیاس،با توجه به جامعیت این است، لذا 
 آنمعادل  یمقیاس مذکور یا مقیاس ،شده انجام تحقیقاتبراساس 

  رواییتعیین  ، این مطالعه با هدفیافت نشده است در داخل کشور
  

مقیاس گرفتاري در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی و پایایی 
  . اصفهان صورت گرفت

  
  روش بررسی

مقطعی با هدف اعتباریابی  -این پژوهش به روش توصیفی 
اي به حجم  هاي توصیفی نمونه براي پژوهش[. پرسشنامه انجام شد

و در مطالعات همبستگی حداقل حجم نمونه ) نفر 100(حداقل 
و در ) 25(چگونگی رابطه ضرورت دارد براي بیان ) نفر 50(

نفر یا بیشتر در نظر  100ها، حجم نمونه مطلوب  هنجاریابی آزمون
و  Cochranبا استفاده از فرمول حجم نمونه ). 26( ]شود گرفته می

) 05/0p=q=،96/1t= ،05/0<p(برآورد حداقل میزان خطا 
تصادفی با روش ) دختر 102پسر و  60(نفر 162اي به حجم  نمونه

  .ساده از بین دانشجویان علوم پزشکی اصفهان انتخاب شد
سؤال است که براي  16شامل  Allanو  Gilbertمقیاس 

    هاي به تله افتادن و تمایل به فرار از آن  گیري حالت اندازه
: این مقیاس داراي دو خرده مقیاس شامل. طراحی شده است
گرفتاري درونی و ) External Entrapment(گرفتاري بیرونی 

)Internal Entrapment (گرفتاري بیرونی مربوط به . باشد می
را شامل  1-10وقایع و یا شرایط بیرونی و محیطی بوده و سؤال 

شود و گرفتاري درونی شرایط داخلی مانند افکار درونی و  می
). 4(باشد  می 11-16احساسات را در برگرفته و شامل سؤالات 

هفته  حالت و هیجاناتی که در طول یککنندگان براساس  شرکت
این مقیاس در طیف . دادند گذشته داشتند، باید به مقیاس پاسخ می

نمره صفر و : طور نیست این! نه(  0-4اي و از  گزینه 5لیکرت 
گذاري  نمره) نمره چهار: خیلی زیاد به وضعیت من شباهت دارد

د را بیان نمره بالاتر میزان احساس گرفتاري بیشتر فر. شود  می
هاي متعددي  روایی و پایایی مقیاس گرفتاري در پژوهش. کند می

با توجه به اینکه در ). 21،20،11،6،4(مطلوب ارزیابی شده است 
ایران تاکنون مقیاس گرفتاري ترجمه نشده بود، لذا ابتدا مقیاس 

. نفر از متخصصین رشته روانشناسی به فارسی ترجمه شد 3توسط 
ه مقیاس توسط یکی از دانشجویان مقطع شد سپس متن ترجمه

کارشناسی ارشد رشته زبان انگلیسی، به انگلیسی برگردانیده شد 
و متن نهایی با نسخه اصلی لاتین مقیاس مقایسه ) ترجمه معکوس(

  در نهایت، نسخه نهایی. و موارد اختلافی مورد بررسی قرار گرفت
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مقیاس پس از ویرایش ادبی توسط یکی از دانشجویان کارشناسی 
  براي سنجش  .ارشد زبان و ادبیات فارسی، تهیه گردید

و  SPSSافزارهاي  ها از نرم سنجی مقیاس هاي روان ویژگی
AMOS )ضریب آلفاي کرونباخ، )براي تحلیل عاملی تأییدي ،   

داري  سطح معنی. ضریب همبستگی استفاده شددو نیمه کردن و 
  .در نظر گرفته شد) اطمینان% 99( 01/0برابر با 

  
  ها  یافته

براي تعیین روایی . سال بود 9/19±7/2میانگین سنی گروه نمونه 
با ها  گویههمبستگی  -2 ؛روایی محتوا -1: روش چهارون از مآز

  ؛(Intraclass Correlation Efficient)) تحلیل مواد(  نمره کل
    ها با نمره کل؛ ضریب همبستگی پیرسون بین خرده مقیاس -3
     روایی محتوایی .ستفاده شدا) اکتشافی و تأییدي(تحلیل عوامل  -4
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

و نظران  تن از صاحب 4از طریق نظرخواهی از مقیاس گرفتاري، 
و مطابقت سؤالات به لحاظ محتوایی با  شناسی متخصصین روان

منظور  به .احراز شد هاي تئوري احساس گرفتاري مفاهیم و سازه
ها در  همبستگی بین نمرات آزمودنیبررسی تحلیل مواد پرسشنامه، 

 .محاسبه گردید مقیاس گرفتاريو نمره آنها در کل هر گویه 
هر در ها  همبستگی بین نمرات آزمودنیهمچنین در این راستا، 

 .مقیاس گرفتاري برآورد گردیدو نمره آنها در کل  خرده مقیاس
دار و  در تمام موارد معنی با نمره کلها  ضرایب همبستگی گویه

ها  گویه یک از لذا در این مرحله هیچ. متغیر بود 44/0-76/0بین 
همچنین ضریب همبستگی بین خرده مقیاس گرفتاري . حذف نشد

 90/0و گرفتاري درونی با نمره کل 95/0بیرونی با نمره کل 
  ).جدول(برآورد گردید 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ها با نمره کل مقیاس گرفتاري نتایج تحلیل عاملی، تحلیل مواد و همبستگی خرده مقیاس: جدول

شماره 
عامل     گویه  ها گویه

  اول
  عامل
    دوم

ضریب 
همبستگی 
  با نمره کل

  44/0    -  -    کنم احساس گرفتاري و دربندبودن می  1
  76/0      83/0    ام دارم میل و اشتیاق شدیدي به فرار از خیلی چیزها در زندگی  2
  56/0      50/0    توانم از شر آن خلاص شوم من درگیر روابطی هستم که نمی  3
  74/0    54/0  52/0    کنم علاقه به گریز و فرار دارم اغلب احساس می  4
  71/0      75/0    کنم براي تغییر خیلی چیزها ناتوانم من احساس می  5
  58/0      54/0    من در دام تعهدات گرفتارم  6
  71/0      68/0    بینم ام، نمی من هیچ راهی براي رهایی از موقعیت فعلی  7

8  
ام که از من  دوست دارم از افراد حاضر در زندگی

  66/0    50/0  48/0    قدرتمندترند، رهایی یابم

9  
فرار کنم و به من علاقه زیادي دارم از جایی که الان هستم 

  مکانی دورتر بروم
  71/0      72/0  

  62/0      44/0    کنم تحت سلطه و دربند افراد دیگر هستم من احساس می  10
  76/0    70/0  -    خواهم از خودم نیز فرار کنم من می  11
  76/0    51/0  52/0    کنم براي تغییر خودم ناتوانم من احساس می  12
  60/0    43/0  -    احساساتم خلاص شوممن دوست دارم از افکار و   13
  69/0    78/0  -    ام من در درون خودم گرفتار شده  14
  71/0    77/0  -    من دوست دارم از آن چیزي که الان هستم فرار کنم  15

16  
توانم  ام و نمی کنم در گودالی عمیق گیر افتاده من احساس می

  74/0    73/0  -    بیرون بیایم

  95/0  خرده مقیاس گرفتاري بیرونی  25/1  31/8  مقدار ارزش ویژه    
  90/0  خرده مقیاس گرفتاري بیرونی  32/7  40/48  درصد واریانس تبیین شده    

 .دار بودند معنی p>01/0تمامی ضرایب در سطح 
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منظور انجام تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس گرفتاري، ابتدا  به
، که گویاي کفایت KMO (Kasier Meyer Olkin)شاخص 

محاسبه  90/0این شاخص برابر با . گیري است بررسی شد نمونه
 ،تعیین شد 9/1358همچنین آزمون کرویت بارتلت برابر . گردید

داري  دار بود و حکایت از معنی معنی 0001/0که در سطح 
نتایج حاصل از این دو، بیانگر . ها داشت ماتریس همبستگی داده

. باشد شده براي تحلیل عاملی می هاي انتخاب مناسب بودن نمونه
هاي اصلی  تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس با استفاده از روش مؤلفه

ك استخراج عوامل، شیب ملا. و چرخش واریماکس انجام شد
بالاتر از یک بود، ) Eigen Value(منحنی اسکري و مقدار ویژه 

. که براساس آن، دو عامل عمومی بزرگتر از یک استخراج شد
شده که با  ها نشان داد مقیاس گرفتاري از دو عامل تشکیل  یافته

با عنوان  1توجه به سؤالات مربوط به هر عامل؛ عامل شماره 
با عنوان گرفتاري بیرونی  2ونی و عامل شماره گرفتاري در

به ترتیب  نیز ارزش ویژه عامل اول و عامل دوم،. نامگذاري شد
   از % 72/55بود و در مجموع، این دو عامل  25/1و  31/8

ها  همچنین بررسی بار عاملی گویه. کردند واریانس کل را تبیین می
ها  داد بار عاملی گویهنشان ) 40/0قبول بالاتر از  بار عاملی قابل(

در  1در این راستا، گویه شماره . متغیر است 44/0-83/0بین 
هاي  قبولی نداشت و گویه یک از عوامل، بار عاملی قابل هیچ

 40/0نیز در هر دو عامل، بار عاملی بالاتر از  12و  8، 4شماره 
هاي مذکور حذف شده و نسخه نهایی مقیاس با  گویه داشتند، لذا

سؤالی که در  12در نسخه نهایی، مقیاس فرم . تهیه شد گویه 12
مربوط به عامل  1-7سؤالات : پیوست مقاله ضمیمه است شامل

مربوط به عامل گرفتاري درونی  8-12گرفتاري بیرونی و سؤالات 
تحلیل عاملی تأییدي مقیاس گرفتاري  ).1جدول شماره (باشد  می

و عاملی شامل گرفتاري براي مدل د AMOSافزار  با استفاده از نرم
درونی و بیرونی مشخص کرد، که مدل دو عاملی مقیاس گرفتاري 

به عبارت دیگر، نتایج تحلیل . از برازش مناسب برخوردار است
عاملی، مدل دو عاملی مقیاس شامل گرفتاري درونی و گرفتاري 

ها،  درشکل؛ بیضی). 1جدول شماره (کند  بیرونی را تأیید می
سویه از  هاي یک ها، سؤالات مقیاس و پیکان لها، مستطی عامل
. گیرد دهد کدام عامل بار می ها نشان می ها به مستطیل بیضی
  ها نیز میزانی از واریانس سؤال را  شده حول پیکان هاي نوشته ارزش

  

هاي  پیکان. دهد توضیح است، نشان می که از سوي عامل قابل
وسیله  بوده که به) خطا(کننده واریانس باقیمانده  کوچک مشخص

دهنده همبستگی میان  پیکان دوسویه نیز نشان. شود عامل تبیین نمی
لازم به یادآوري است تمامی مقادیر عددي بین . باشد ها می عامل
  .دار است معنی 05/0ها در سطح  ها و نشانگر عامل

  

  
 تحلیل عاملی تأییدي مقیاس گرفتاري: شکل

  
همسانی  هاي روشاز  مقیاس،نظور پایایی م بهدر این مطالعه 

) Split-half( درونی، ضریب آلفاي کرونباخ و پایایی تنصیفی
ضریب آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس گرفتاري . شد استفاده
 92/0و کل مقیاس گرفتاري  88/0، گرفتاري درونی 87/0بیرونی 

 88/0و ضریب پایایی تنصیفی براي کل مقیاس گرفتاري برابر 
  . محاسبه شد
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  بحث
این پژوهش با هدف بررسی روایی و پایایی مقیاس گرفتاري در 
دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان برمبناي نظریه جدید 
احساس گرفتاري که معتقد است افراد افسرده ابتدا احساس 
گرفتاري و به دام افتادن نموده و سپس افکار ناامیدانه و افکار 

پژوهش ). 8،6،4(شود، انجام شد  خودکشی در آنها فعال می
هاي  نظر که از طریق بررسی و تأیید ویژگی حاضر از این نقطه

هاي نظریه  سنجی مقیاس گرفتاري توانست مفاهیم و سازه روان
پس از این، . ز اهمیت استاحساس گرفتاري را عملیاتی کند، حای

توانند با کاربرد مقیاس گرفتاري در  پژوهشگران علاقمند می
به بررسی کارآیی ) اعم از بالینی و غیربالینی(هاي مختلف  گروه

بینی و شناسایی افراد افسرده  نظریه احساس گرفتاري در پیش
، همچنین افراد مبتلا به سایر اختلالات نظیر اختلالات )6،4(

. و غیره بپردازند) 11(ی، اختلال استرس پس از سانحه اضطراب
هاي مناسب  نظر به ویژگی اهمیت دیگر این پژوهش، با عطف

گردد؛ زیرا مقیاس گرفتاري یک  مقیاس گرفتاري آشکار می
هاي کم،  پرسشنامه خودسنجی است که با وجود تعداد گویه

تواند درك عمیق و جامعی از احساسات گرفتاري فرد را  می
ارزیابی کرده و از ساختار عاملی بسیار قدرتمند نیز برخوردار 

  .باشد
هاي حاصل از بررسی روایی و پایایی مقیاس گرفتاري در  یافته

ایران، در حد مطلوب برآورد شد، که با نتایج حاصل از بررسی 
در . روایی و پایایی این مقیاس در سایر کشورها همخوانی داشت

ها و  آزمون کرونباخ مقیاس براي خردهاین راستا، ضرایب آلفاي 
برآورد گردید که این نتایج با  92/0و  88/0، 87/0نمره کل 

هاي خارج کشور که میزان آلفاي  هاي حاصله در پژوهش یافته
برآورد کردند  86/0-95/0کرونباخ مقیاس گرفتاري را بین 

علاوه بر این، نتایج تحلیل عوامل . ، همخوانی داشت)21،11،6،4(
با  1قیاس نیز همانند نسخه اصلی مقیاس، دو عامل بزرگتر از م

که با نتایج  ،عنوان گرفتاري بیرونی و گرفتاري درونی را نشان داد
با این وجود، آنچه ). 4(همخوانی داشت  Allanو  Gilbertتحقیق 

تأمل  در پژوهش حاضر و در بررسی تحلیل عاملی مقیاس قابل
هاي زیر  ده که در این راستا تبیینگویه از مقیاس بو 4است، حذف 

  : باشد میقابل استناد 
  

نکته اول آنکه، فلسفه وجودي روش تحلیل عوامل شناسایی، 
عوامل زیربنایی یک مقیاس و کمک به کوتاه نمودن مقیاس است 

. باشد انتظار می گویه از مقیاس قابل 4با این توصیف، حذف ). 27(
راستاي تأکیدات متخصصین از سوي دیگر، این یافته پژوهش در 

سنجی بوده که معتقدند کوتاه نمودن و مختصر کردن  روان
موجب  ،ها، با حفظ روایی و پایایی در سطح مطلوب پرسشنامه

هاي پژوهشی و بالینی شده و بر قوت  افزایش کارآیی آن در زمینه
توان در تبیین این  نکته دیگر، که می). 28(افزاید  و امتیازات آن می

یافته بدان استناد نمود با بررسی سوابق مربوط به تعیین روایی و 
ذکر است که  گردد، بنابراین قابل پایایی مقیاس مشخص می

مقیاس گرفتاري پس از طراحی اولیه آن توسط ساختار عاملی 
Gilbert  وAllan  21(، تاکنون به جزء یک مطالعه 1998در سال (

در پژوهش دیگري مورد بررسی قرار نگرفته و بیشتر محققین به 
اند،  بررسی همسانی درونی مقیاس با روش آلفاي کرونباخ پرداخته

ران نیز به تحلیل لذا این احتمال وجود دارد که اگر سایر پژوهشگ
پرداختند، نتایجی در خصوص شناسایی و  ساختار عاملی مقیاس می

با این وجود، . آمد دست می  تر مقیاس به هاي ضعیف حذف گویه
Taylor  خود با بررسی ساختار عاملی  و همکاران در پژوهش

صورت همزمان نشان دادند  مقیاس گرفتاري و مقیاس شکست به
فتاري با مقیاس شکست همپوشی داشته برخی سؤالات مقیاس گر

اي که در تبیین این یافته  آخرین نکته). 21(باشد  حذف می و قابل
عنوان یکی از  صورت همزمان به توان بدان اشاره نمود و به می

پیشنهادات پژوهش حاضر مطرح کرد؛ عبارت است از تفاوت بین 
پژوهش گروه نمونه پژوهش حاضر و گروه نمونه مورد استفاده در 

Gilbert  وAllan )4( در پژوهش حاضر از گروه نمونه غیربالینی ،
 Allanو  Gilbertاستفاده شد، حال آنکه پژوهش ) دانشجویان(
تواند  ها می هاي افسرده بود، که این تفاوت گروه بر روي نمونه) 4(

براین . ها مطرح باشد هاي اندك گویه عنوان تبیینی در تفاوت به
گردد پژوهشگران آتی به بررسی ساختار عاملی  یاساس پیشنهاد م
هاي بالینی از  سنجی مقیاس بر روي گروه هاي روان و تعیین ویژگی

کنندگان  جمله افراد مبتلا به افسردگی، اختلالات اضطرابی و اقدام
منظور  همچنین انجام تحقیقات بیشتر به. به خودکشی بپردازند

تاندارد، نقاط برش، هاي درصدي، نمرات اس سازي رتبه فراهم
  ه ـی مطالعـادات پژوهشـر پیشنهـحساسیت و ویژگی مقیاس از دیگ

  
۵٩ 
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رسد پس از تعیین کارآیی مقیاس در  نظر می به. باشد حاضر می
با توجه به  بینی اختلالاتی نظیر افسردگی و اضطراب، و پیش

سنجی مطلوب، همچنین کوتاه بودن و اجراي  هاي روان ویژگی
هاي  هاي لازم براي بررسی آسان و گروهی مقیاس، بتوان زمینه

غربالگري و شناسایی افراد در معرض خطر را با استفاده از این 
مقیاس فراهم نمود؛ چراکه براساس نظریه گرفتاري، احساس 

دایش افسردگی بوده و پس از آن، گرفتاري اولین مرحله در پی
). 10،6،4(وند ش هاي معیوب فعال می افکار ناامیدکننده و شناخت

و  Birchwoodظر به نتایج پژوهش ن از سوي دیگر با عطف
همکاران مبنی بر آنکه در اختلالات روانی شدید، آن دسته از 
 بیمارانی که احساس گرفتاري بیشتري دارند، در مقایسه با بیمارانی

اند، بیشتر به افسردگی  که احساس کنترل و مدیریت را تجربه کرده
گردد روانشناسان بالینی و  ، پیشنهاد می)18(شوند  دچار می

روانپزشکان، با سنجش میزان احساس گرفتاري بیماران روانی 
مزمن و اقدام براي کاهش و درمان احساس گرفتاري آنها، 

علاوه . یماري آنها را مهیا کنندتر ب هاي لازم براي بهبود سریع زمینه
توانند از روش  ها می بر این، متخصصین جهت تعیین پایایی مقیاس

test–retest نیزاستفاده کنند.  
  

طورکه پیشتر اشاره گردید، در پژوهش حاضر صرفاً از گروه  همان
نمونه دانشجویی استفاده شد، لذا در تعمیم نتایج این پژوهش به 

علاوه بر این، . انب احتیاط را رعایت نمودها باید ج سایر گروه
اي،  نتایج این پژوهش همانند سایر تحقیقات پرسشنامه

هایی نظیر تمایل پرسشگران به مطلوبیت اجتماعی و  محدودیت
  .هاي صادقانه را به همراه دارد دشوار بودن دستیابی به پاسخ

  
  گیري نتیجه

ایرانی مقیاس نتایج حاصل از این پژوهش مؤید آنست که نسخه 
، از روایی و پایایی مطلوبی جهت )سؤالی 12فرم (گرفتاري 

  .استفاده در دانشجویان ایرانی برخوردار است
  

  تشکر و قدردانی
از تمامی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان که با صبر و 
دقت ما را در این پژوهش یاري رساندند تشکر و قدرانی 

گونه حمایت  ت این پژوهش بدون هیچلازم به ذکر اس. نماییم می
  .مالی انجام شده و توسط نویسندگان تأمین اعتبار گردیده است
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