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 چکیده
که از  است اکسیدانتی ، یک ویتامین محلول در چربی با خاصیت آنتیEویتامین  و هدف: زمینه

با  کند. این مطالعه جلوگیری میکردن آنها  های آزاد از طریق خنثی بروز صدمات بافتی رادیکال

 انجام شد.موش بزرگ آزمایشگاهی  بر ترمیم زخم سوختگی در Eویتامین  اثرتعیین  هدف

 052-072رأس موش بزرگ آزمایشگاهی نر بالغ با وزن  11از در این مطالعه  روش بررسی:

 حیوانات،. بعد از ایجاد بیهوشی و تراشیدن موهای پشت شداستفاده تایی  8، در دو گروه گرم

درجه سانتیگراد قرار  35ثانیه در معرض آب  8به مدت  آنهامساحت معینی از پوست پشت 

       روزانه را محلول در آب Eویتامین  ،گروه مداخله. شودسوختگی مرطوب ایجاد  تاگرفت 

دریافت کردند. مقایسه بین تغییرات  روز 15تا صورت گاواژ  هبگرم بر کیلوگرم(  میلی 322)دوز 

های پوستی دو گروه با و بدون مداخله در روز شانزدهم بعد از سوختگی انجام گرفت.  شاخص

در  p<25/2داری،  سطح معنی. تجزیه و تحلیل شدند Unpaired Testآزمون از  با استفاده ها داده

 نظر گرفته شد.

اسیون و میزان تشکیل عروق زتلی ، میزان اپیEشده با ویتامین  در گروه سوختگی درمانها:  یافته

که از نظر آماری  مشاهده شداز گروه سوختگی بدون درمان بیشتر  ،خونی در پوست سوخته

نسبت به  Eهای مو در گروه سوختگی و ویتامین  همچنین تعداد فولیکول .(p<21/2) بوددار  معنی

که اختلاف درصد میزان بهبودی زخم در روزهای  رتیدرصو .(p<25/2) بیشتر بود ،گروه دیگر

 دار نبود. از نظر آماری معنی ،ها مختلف در بین گروه

های ترمیم زخم سوختگی  بر روی شاخص Eویتامین  دادنشان این مطالعه نتایج  گیری: نتیجه

ترمیم زخم سوختگی را تا حد زیادی  روندتواند  و مصرف آن در زمان سوختگی میبوده مؤثر 

 کند.تسریع 

 .Eویتامین  ترمیم زخم؛ ؛موش؛ سوختگی :ها واژه کلید
 

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 49 تیردوره نهم، شماره چهارم، 

  49الی  94صفحه 
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 مقدمه  
                    ای آزادـه الـد رادیکـولیـق تـریـی از طـگـتـوخـس

(Reactive Oxygen Species, ROS) های التهابی  سبب واکنش

     منجر به اکسیداسیون در بافت  ،سیستمیک شده و در نهایت

پیدهای یمکانیسم تغییر فسفولاین فرآیند طی شود.  مورد نظر می

. غشاهای  دهد رخ می های آزاد وسیله رادیکال هغشای سلولی ب

که هستند شده  مقادیر زیادی اسیدهای چرب اشباعسلولی دارای 

منجر به ضایعه  ،پراکسیداسیون سبب تخریب و در نهایت لیپید

ها بعد از سوختگی سبب  اکسیدان مصرف آنتی (.1) شود بافتی می

اکسیدانی بدن شده و سبب کاهش ضایعات بافتی  بهبود دفاع آنتی

 .(3،0) شود می

که  (4) بودههای مهم پلاسما  تاکسیدان یکی از آنتی Eویتامین 

درمان بیماران با سوختگی شدید، سبب بهبود  استفاده از آن در

اکسیدانت/اکسیدانت در پلاسما شده و مانع از افزایش  تعادل آنتی

که گزارشی در  (. از آنجایی5) شود لیپید پراکسیداسیون می

و   بر روند ترمیمی Eخصوص مکانیسم اثرات ویتامین 

 باهای سوختگی در دست نیست، این مطالعه  سیون زخمزاتلی اپی

تلیوم  بر پروسه تشکیل مجدد اپی Eویتامین تعیین تأثیر هدف 

(Reepithelialisation) در  0های سوختگی درجه  در زخم

 انجام شد.های بزرگ آزمایشگاهی  موش
 

 روش بررسی
     بالغ  رأس موش بزرگ آزمایشگاهی نر 11ز در این مطالعه ا

تایی )گروه سوختگی  8در دو گروه  (گرم 052-072با وزن )

ها  بدون درمان و گروه سوختگی با درمان( استفاده شد. این موش

رانده و ذهفته قبل از شروع آزمایش مراحل آداپتاسیون را گ یک

در حیوانخانه دانشکده پزشکی در شرایط مناسب از نظر نور، 

    ها  تعداد موش د.جدا از هم نگهداری شدنصورت  به ،حرارت

صورت  با توجه به امکانات آزمایشگاه انتخاب و در هرگروه به

در ابتدای دوره، حیوانات وزن و با تزریق  تصادفی قرار گرفتند.

همراه  گرم بر کیلوگرم( میلی 52 به میزان)داخل عضلانی کتامین 

 سپسبیهوش شدند.  گرم بر کیلوگرم( میلی 5 به میزان) دیازپام با

فرو کردن  وسیله به% سطح بدن، 12به میزان  0سوختگی درجه 

 ه ـثانی 8دت ـمه راد بـه سانتیگـدرج 35رف آب ـپشت حیوان در ظ

 

قالبی )طبق پیشنهاد  ازسوختگی مرطوب  . برای ایجادایجاد شد

Walker )(1)  سطح کوچکی از آن  تنهاکه داخل آن عایق و

در بود )با قرارگیری متناسب اندازه سوختگی سطح موردنظر 

روزانه حیوانات تحت درمان، . ( استفاده شددرجه 35معرض آب 

تا ( گرم بر کیلوگرم میلی 322را )دوز  محلول در آب Eویتامین 

پس از  شانزدهمدر روز صورت گاواژ دریافت کردند.  به روز 15

های پوستی  اتر کشته شده و نمونه اایجاد سوختگی، حیوانات ب

برای  گردید.فیکس  %12برای کارهای هیستوپاتولوژی در فرمالین 

هایی به ضخامت  برش ،شده های تهیه از بلوک، عروق خونیتعیین 

که علاوه بر بستر زخم،  گردیدنحوی تهیه  میکرون به 5

. پس از بودمشاهده  قابلهای سالم مجاور زخم نیز  قسمت

طور  همنطقه ب 12 ،ائوزین –میزی به روش هماتوکسیلین آ رنگ

تصادفی و قراردادی از سرتاسر برش انتخاب و تعداد عروق خونی 

شمارش  (42بزرگنمایی و  با قطعه چشمی) وسیله میکروسکوپ به

. تعداد (صورت یک صفحه شطرنجی بود هب   قطعه چشمی) گردید.

داخل کادر شطرنجی قرار  ،که در هر منطقهعروق خونی 

 ،منطقه 12با جمع کردن آنها در  ،گرفت شمارش و در نهایت می

با  تلیزاسیون اپی .به دست آمدتعداد عروق خونی برای هر نمونه 

مرکز زخم ارزیابی  ه سمتیزان پیشروی اپیدرم از لبه سالم زخم بم

ر دو گروه های مو در بستر زخم سوختگی د تعداد فولیکولو 

 (.7)شدند با هم مقایسه  بعد از شمارش مورد مطالعه

از روز اول سوختگی تا روز پانزدهم در روزهای پنجم، دهم و 

مساحت زخم در ساعات معین  ،شانزدهم بعد از ایجاد سوختگی

میزان درصد  (،8) گیری و سپس با استفاده از فرمول زیر اندازه

 د.تعیین گردیزخم و درصد بهبودی زخم 

درصد زخم  
سطح     زخم در روز 

سطح زخم روز اول
011×  

=درصد بهبودی122 -درصد زخم   
 

و آزمون 14 نسخه SPSSافزاری  از برنامه نرم با استفاده ها داده

Unpaired Test 25/2داری،  سطح معنی. تجزیه و تحلیل شدند>p 

 در نظر گرفته شد.
 

  ها یافته

 م در ـپیشروی اپیدرم از لبه سالم زخمیانگین و انحراف معیار میزان 
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های سوختگی بدون  در گروه ،روز شانزدهم پس از سوختگی 

و  1175±54/037به ترتیب  Eشده با ویتامین  درمان و درمان

میانگین و انحراف معیار (. p<21/2بود ) میکرون 33/030±0122

های  شده در بستر زخم در گروه تعداد عروق خونی تشکیل

به ترتیب  Eشده با ویتامین  بدون درمان و درمانسوختگی 

 . (p<21/2)برآورد شد  عدد13±30/1و  3/1±75/8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  5/1±27/0های مو در دو گروه بالا به ترتیب  تعداد فولیکول

درصد بهبودی زخم در گروه (. p<25/2)عدد بود  13/1±12

به ترتیب روز پنجم نیز  Eشده با ویتامین  بدون درمان و درمان

 88/11±8/1و  5/15±37/0روز دهم  ،38/3±0/0و  33/1±38/7

به دست آمد.  5/04±13/0و  88/00±41/0و روز شانزدهم 

 (. A-Fدار نبود )شکل  اختلاف دو گروه در هیچ روزی معنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A                                                 B                                                     C 

 
D                                                 E                                                     F 

  باشند. میهای مو مشخص  فولیکول ، همچنین: پوست سالم که در آن هر سه لایه اپیدرم، درم و هیپودرمA شکل

  دهد. پوست در گروه سوختگی که میزان پیشروی اپیدرم را نشان می: B شکل

 است.   باشد، مرکز زخم فاقد پوشش اپیدرمی پوست گروه سوختگی می :C شکل

 شود.  های مو و تعدادی عروق خونی دیده می که به ترتیب در آنها فولیکولبوده گروه درمان  :Fو   D ،E شکل

 بحث  
ترین  یکی از مهم عنوان به های مربوط به آن ها و آسیب سوختگی

 موجبدر جوامع مختلف  همواره ،علل مرگ و میر و ناتوانی

 ، لذا(3) شوند روانی میاقتصادی و  - اجتماعی های آسیب

و یا درحال انجام است  گرفته انجام در این زمینه بسیاریتحقیقات 

های تجربی مناسب مانند موش سوری،  مدل این تحقیقات از در

موش بزرگ صحرایی و خرگوش برای تسریع در روند بهبودی 

در است مشخص های سوختگی استفاده شده است.  زخم

 ای ـه مـانیسـمک قـریـد از طـوانـد دارو بتاننـی مـعامله ـک یـورتـص

قادر به تغییر گردش خون بافتی در  ،بیوشیمیایی و فارماکولوژیک

     شدن زخم سوختگی ( باشد؛ از عمیقStasisمنطقه استاز)

(. 12)رود  پیش مینیز با موفقیت ترمیم روند و  کردهممانعت 

خوبی  هاین زمینه ب ضرورت انجام تحقیقات مختلف در ،بنابراین

های تحقیقاتی مدنظر  عنوان الویت هبایستی ب و شدهاحساس 

اع ـهمچنین کاهش فعالیت دف ،ژنـواکنشگر اکسی قرارگیرد.

زمینه  های مهم تحقیقاتی در جنبه یکی از ،دانـاکسی یـآنت

که مطالعات زیادی  طوری هب ،ترمیم زخم است و سوختگی

 انجام است.  حال یا در گرفته و صورت درخصوص آن
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است سوختگی از طریق تولید رادیکال مطالعات متعدد نشان داده  

های  سبب واکنش (Reactive Oxygen Species, ROS) آزاد

که منجر به ضایعات بافتی  شدههای آزاد  رادیکال التهابی و ایجاد

 (.1) شود می

اثرات  ،از دیدگاه هیستوپاتولوژی گردیددر این مطالعه سعی 

های  اکسیدانت( در زخم عنوان یک آنتی ه)ب E ویتامین  ترمیمی

های اصلی این بررسی  ، شاخصقرار گیردبررسی مورد سوختگی 

تلیزاسیون(، میزان  شامل میزان پیشروی اپیدرم از لبه سالم زخم )اپی

 .بودهای مو و تعیین درصد بهبودی زخم  رگزایی، تعداد فولیکول

لبه سالم زخم  تلیال از های اپی مهاجرت سلول تلیزاسیون با اپی

سرانجام تمام زخم را  تا رفتهپیش  مرکز سمتشروع و به 

های بیشتری  ها و لایه تعداد سلول شده از پوشاند. اپیدرم ساخته می

که محل اینبه محض  است و نسبت به حالت طبیعی برخوردار

 شود،تازه پوشیده  و مهاجر  های اپیدرمی سلول وسیله بهضایعه 

ها  بودن ترمیم، سلول آمیز درصورت موفقیتو  تمایز آنها آغاز

های  لایه از تعداد دست آورده وه آرایش طبیعی خود را ب شکل و

های مربوط به شاخص  یافته(. 11،10) شود کاسته می آن نیز

تلیزاسیون در مطالعه حاضر نشان داد میزان پیشروی اپیدرم در  اپی

 ، این یافتهباشد یبیشتر م اند را دریافت کرده E که ویتامین گروهی

سبب تحریک تواند  می E ید این حقیقت است که ویتامینؤم

و همکاران  Galeanoنتایج مطالعه  که با تشکیل اپیدرم تازه شود

را  E اثرات ویتامین ،محققین مذکور شت.مطابقت دا (0221سال )

 های دیابتی بررسی کردند های ترمیم زخم در موش بر شاخص

 کدام از هیچمطالعه حاضر، در  شود در یادآوری می اً(. ضمن13)

بود کامل بسته نشده  طور هسطح زخم ببررسی،  های مورد گروه

بودن سطح زخم سوختگی و ناکافی  دلیل بزرگ هب که احتمالاً

کافی بوده روزه برای بسته شدن کامل زخم  15فرصت  آن، بودن

 ار گرفتقر نظرمدشاخص مهم دیگری که در این مطالعه  .است

میزان رگزایی یا آنژیوژنزیس و توسعه عروق خونی در بستر زخم 

 وع ترمیم زخم ـوضـر در مـثؤـترین عوامل م که یکی از اساسی بود

 

 

 

 

 

زمان مناسب تشکیل عروق  که عاملی بتواند در . درصورتیباشد می

وند ترمیم رتوان گفت  ، میکندتشدید  تحریک و خونی جدید را

شود.  جلوگیری مینیز و از عمیق شدن زخم  رفتهبا موفقیت پیش 

    های آندوتلیال و  بلوغ سلول ،آخرین گام در آنژیوژنزیس

 های مویرگی است ها برای تشکیل لوله سازمان یافتن این سلول

مطالعه حاضر در خصوص تعداد عروق خونی نشان  نتایج (.14)

را  E که ویتامین نی در گروهیداد میانگین تعداد عروق خو

 ه استبیشتر از گروه سوختگی بدون درمان بود اند دریافت کرده

این  .باشد می E ویتامین وسیله بهزایی  حاکی از تحریک عروق که

شاخص مهم  (.10)همخوانی داشت  با نتایج مطالعات دیگر یافته

در این . استهای مو در بستر زخم  دیگر، شمارش تعداد فولیکول

را دریافت  E که ویتامین های مو در گروهی تعداد فولیکولمطالعه 

 لاًاحتما دهد نشان می کرده بودند بیشتر از گروه دیگر بود که

طریق از توانسته است با فراهم آوردن شرایط بهتر  E ویتامین

 آنهایی کرده وهای مو را بهتر حفظ  فولیکول ،رسانی مناسب خون

آخرین  طی روند ترمیم بازسازی کند.نیز ند ا که آسیب دیده را

بررسی میزان درصد بهبودی  ،این مطالعه در شاخص مورد نظر

طی روند  شدن زخم در میزان بسته با یکه ارتباط مستقیم بودزخم 

این خصوص بین  نشان داد در حاضر . نتایج مطالعهشتترمیم دا

 این نتیجه بدین لاًاحتما و ردوجود ندای دار اختلاف معنی ،ها گروه

کافی برای بررسی درصد  فرصت مناسب و، روز 15دلیل است که 

( بعد از 12)( روز 32حداقل ی )باید زمان بیشتر ونبوده بهبود زخم 

 گیرد. قرار مدنظرایجاد زخم سوختگی 
 

 گیری نتیجه
های  با مقابله با رادیکال  Eنشان داد ویتامینحاضر نتایج مطالعه 

آزاد و استرس اکسیداتیو ناشی از سوختگی تا حد زیادی توانسته 

که شناخت کند است پروسه ترمیم زخم سوختگی را تسریع 

 .باشد می ینیازمند تحقیقات بیشتر نیز های درگیر آن مکانیسم
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 و همکاران لیلا زارعی                                                                                             بر هیستوپاتولوژی ترمیم زخم حاصل از سوختگی تجربی در رت Eتأثیر ویتامین 
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Abstract 
 

Background and Objectives: Vitamin E is a fat-soluble vitamin with 

antioxidant properties, which prevents tissue damages induced by free 

radicals by their neutralization. The aim of this study was to determine 

the effect of vitamin E on burn wound healing in rats. 
 

Methods: In this study, 16 mature male rats weighing 260±10g were 

used in two groups of 8 each. After induction of anesthesia and shaving 

their head hair, certain area of their back was exposed to 95°C water 

for 8 seconds to induce wet burn. The intervention group received 

water-soluble vitamin E (300mg/kg) through gavage for 15 consecutive 

days. The comparison of the changes of skin parameters between 

intervention and nonintervention groups was performed on the 16th 

day after burn. Data were analyzed by unpaired t-test. The significance 

level was considered to be p<0.05. 
 

Results: Epithelialization and angiogenesis in burned skin were higher 

in the vitamin E-treated burn group compared to non-treatment, which 

was statistically significant (p<0.01). Also, the number of hair follicles 

was higher in the burn and vitamin E group compared to another group 

(p<0.05); however, there was no significant difference between the 

studied groups in the percentage of wound healing in different days. 
 

Conclusion: The results of this study showed that vitamin E can be 

effective on wound healing indices, and consumption of vitamin E 

during burn time could accelerate the burn wound healing process. 
 

Keywords: Burns; Rat; Wound Healing; Vitamin E. 
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