
Arc
hive

 of
 S

ID

¿ÄË����Ê»Y{�¹Â¸��½Y�ËY  
�Ã�Á{��,���Ã�Z¼�,½Zf�»��������������-���� 

*µÂX�»�Ã|À�ËÂ¿���Â¸¿Zy�lÀ³�É|Æ»  �������¾¨¸e� ��������������������mahdi_ganjkhanlou@yahoo.com�E-mail: 

��iYÊÅZ»�¾£Á�Á����¿Z�Y�Á��YÁ�a�{�°¸¼��]�¾�ËÁMcZÌ�Â�y�È�Ó�Ä·Z£�]�É{Z]ZÆ»�ÉZÅ  
  

É�]�Å�¾Ì»Y��,Â¸¿Zy�lÀ³�É|Æ»��Ê·Y��¶�¨·YÂ]Y�,��,Ê»Z»Y�Ê¸��Ê¿Zn§Y�É�^¯Y��Ì»Y�Á��  

��ZÀ��Z¯�,��|��Y���ZË{Zf�Y�,�½Y�Æe�ÃZ´�¿Y{�Ê Ì^���]ZÀ»�Á�É��ÁZ�¯��Ë{�a�,Ê»Y{�¹Â¸��ÃÁ�³��ZÌ�¿Y{�,  
�,|Àm�Ì]�ÃZ´�¿Y{�Ê»Y{�¹Â¸��ÃÁ�³�¹Y{�ÈË~¤e�É�f¯{�ÉÂn�¿Y{����Ê»Y{�¹Â¸��ÃÁ�³�¹Y{�ÈË~¤e�É�f¯{�ÉÂn�¿Y{�,

½Zn¿��ÃZ´�¿Y{  
��d§ZË�{�xË�Ze�������� -\ËÂ�e�xË�Ze����������  

  
Ã|Ì°q  

�{�cZÌ�Â�y�Á�{�°¸¼���]�¾�ËÁM��¿Z�Y�Á�ÊÅZ»�¾£Á���iY�Ä ·Z�»�¾ËY�È�Ó�Ä·Z£�]��ÉZÅ��¿
�É{Z]ZÆ»�Ê���]|�����Â�À»�¾ËY�ÉY�]���Ä·Z£�]��O���É{Z]ZÆ»�{Y�¿��Ze�����½�Á�¾Ì´¿ZÌ»�Z]�ÄÅZ»

Ì·ÁYÈ�������Ä]� ¹�³Â¸Ì¯��Ê§{Z�e� �Â��� �Y� Ê°Ë� Z]Ç�Ìm� �ZÆq���� �|ÅZ�,��� ����|��{�
¾�ËÁM��¿Z�Y,�����¾£Á��|��{�ÊÅZ»Á�-�����¾£Á��|��{�ÊÅZ»	��¾�ËÁM��¿Z�Y�|��{,�

Ä]�»�Ä]�Á�É{Y�¨¿Y�c�Â��c|��|¿|��ÄË~¤e��Á����Ä·Z£�]���Å�ZÅ��½�Á��Á���|��Ê�¯|¿��{�Á�
|¿|�� �Zf�¯��ËZ»�M� ÉZÆf¿Y� �{Z»� ¾Ì´¿ZÌ»Ç,Ê§��»�®�y��Ä¿Y�Á�� ½�Á��ËY�§Y,�\Ë��� Á�

d§�´¿� �Y�«�¾�ËÁM��¿Z�Y� Á�ÊÅZ»�¾£Á�� �ÌiPe�dve�ÊËY~£�¶Ë|^e�����!3� ��� ½{Á�§Y��
ÊÅZ»�¾£Á��|��{��� �Z¼Ìe�� �Ã�Ìm� Ä],Ä]��À »� �Â�Ê�|¿{�ÉÁ��Ê]�q�d»Zz��É�Y{Ç����Y��

�{Y{��ËY�§Y�����3�½�Á�,ÊËZÆ¿�½�Á�Z»Y� ,�È�Ó�¸���duZ�»� ,Ä�Ó�Ã{�Z]� ,¹�³È�,Ê¼�q�
ÊËZ�uY�Ê]�q�,ÄÌ¸¯�Á�|^¯�½�Á�,Ä�Ó�µÂ�,�¾£Á��Á�¾�ËÁM��¿Z�Y��ÌiPe�dve�ÄÌ¸¯�Ê]�q�Á�

d§�´¿��Y�«�ÊÅZ»������3���»�cZ �«�½�Á�Á�|��{cÁZ¨f¾ÌÀr¼Å�Á�,Ä�Ó�Ê]�q�,Ä¸���,�
®Ì°¨e� ½YÂzf�Y� Á�Ã|¿{� �Y� Ã|���¿Z�Y� Á� ÊÅZ»� ¾£Á�� �ÌiPe� dve� ZÅ�d§�´¿� �Y�«� ¾�ËÁM�

�����3���ËZf¿lÊ»�½Z�¿��ËZ»�M�¾ËY���Ä¯�|Å{¶¼°»�É�Z��Ìm�ÇÄ·Z£�]���ÉZÅ�¾£Á��Z]�É{Z]ZÆ»
�ÌiPe�¾�ËÁM��¿Z�Y� Á�ÊÅZ»�Y|¿� Ä�Ó�cZ¨��Á� {�°¸¼��ÉÁ��Ê¿Y|Àq{�,��ÊÅZ»�¾£Á��Ê·Á

§Y�h�Z]�Êf�a�Ê]�q�d»Zz���ËY�Ê»�{Â��  
 

É|Ì¸¯�ÉZÅ�Ã�YÁ���¿Z�Y�,¾�ËÁM�,Ä�Ó�cZÌ�Â�y�,Êf�a�Ê]�q�¾£Á��ÊÅZ»��  
  

Ä»|¬»  
Ë~¤e� �{È]� ÊËÁ�Y{� ½ZÅZÌ³� ,¹Y{� ¾ËÂ¿�Ä���Y� Ã{Z¨f�Y� ¶Ì·{
�v»�|�� |��� ÉZÅ�º¯� Ê]Á�°Ì»�Ä]� º¯��Ê�Â»Y�§� d�{

Ä]� Ã�Á�»Y� Z»Y� ,|�� Ã{�b��\^�� {�]�Z¯�dÌ�ÂÀ¼»��f�Ì]�
�v»�Å�¿Z�Y�,Ê]Á�°Ì»|��|���ÉZ��ÃZ´ËZm�ÊÅZÌ³�ÉZÅ

Ë~¤e��{�É�eY�f�YÈd�Y�Ã{�¯� Y|Ìa�¹Y{�� ��ÊËÁ�Y{�½ZÅZÌ³
Z]»� cZ^Ì¯�e�Rd§Z]� �{� {ÂmÂ»� �i�� ½Z�ËZÅ�]� ¶¼f�»�

µÂÀ§�Ê¸a� Á� ZÅ�µÂÀ§�¾£Á�� Á� ZÅ|ÌWÂÀa�e� ,ZÅ��Y�§� ÉZÅ�
��¿Z�Y�ZÅ�Ê¸a� Á� ¾Ìf°·� ,ZÅ|ÌWÂ·Z°·M� ,�ZÅ|Ìfba,��ËZ�� Á�

|�� �iY� ,cZ^Ì¯�e�®Ë�ve� ,ÊÀ¼ËY� ®Ë�ve� Á� Ê]�°Ì»
�,½Ây� µÁ�f�¸¯� Á� Ê]�q� d�¸£� �ÅZ¯� ,º�Å� |ÀËY�§

Êf¿M�dÌ�Zy�Ê¿Y|Ì�¯Y,Á��{���dËZÆ¿�Y��{Ây�|����v»

Ê»� µZ¼�Y�� |ÀÀ¯�Benchaar et al., 2008�� ��|Àq�Å
�¿Z�Y�¾Ë�´ËZm� ZÅ��ÉY�]� Ê^�ZÀ»� Ê Ì^�� ÉZÅ

¿MÊf�®ÌeÂÌ]�� ZÅ|Àf�Å�Á{� �Y� Ê¼¯� cZ�Ô�Y� Ê·Á���iR»�
½M��Ä¯�ZÅf]�½Á|]�|¿YÂcY�ÌiPe�cZ¿YÂÌu���f�{��{�Ê¼��

�,|¿�Ì³�Y�«{�Y{�{ÂmÁ��Ã�Á�»Y�Ã{Z¨f�Y�cÓÂ�v»�Y�Ê^¿Zm�
¶�Zu��Y�ÊÅZ»�Ä]�½YÂÀ���]ZÀ»�Z]����Y�É��¿Y�Á�¾ÌXeÁ�a�

�{�Ë~¤e� È½Z³|ÀÀ¯�YÂz�¿� �ZÌ�]�d�Y� �ËY�§Y� Ä]� Á�.�
¾ÌÀr¼Å�cZ¬Ì¬ve�É�ZÌ�]�dÌ¼ÅY�ÉZÅ|Ì�Y�[�qn-3�

Ã{Y{�½Z�¿�½Z�¿Y�Êf»Ô���{� Y��|¿Y� �Ê]�q�¾ËY��ËY�§Y�ZÅ�
�{�d�Â³� ,�{��ÅZ¯�cÔ°�»�Ê^¸«�Á Ê«Á����ZÌ�]�

|Ì¨»� d�Y��Ponnampalam et al., 2001��Ã�Á�»Y���Y�
Ê]�q��{�Ë~¤eÈ,½Z³|ÀÀ¯�YÂz�¿��Ä]��Â�À»��ËY�§Y�º¯Y�e�

id24816498 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

www.SID.ir

mailto:��������������������mahdi_ganjkhanlou@yahoo.com�E-mail:
www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

���  ����������¿ÄË����Ê»Y{�¹Â¸��½Y�ËY�Ã�Á{���Ã�Z¼��,��½Zf�»��,���� 

�{�¹�³Â¸Ì¯�Å�Ã�Ìm�Á�¾Ì»Pe��ZÌ¿�½YÂÌu�Ä]�É��¿Y�
Ã{Z¨f�Y�Ê»�{Â� .� �Y� �f¼¯� ½Y�Ì»� Ä]� Ê]�q���Y� |��{�
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ÊÅZ»� ¾£Á�� Á� ¾�ËÁM��{�Ë~¤e� È,Ä·Z£�]�¾ËY���ËZ»�M
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Ä·Z£�]�Ã|¿Y�Ây� ZÅ|���ÄËZ»� Á��Ê¼�¯ÂeÁ�f¿M� ÄÌ¸�� Ê]Â¯
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�� �|ÅZ�,������� ¾�ËÁM� �¿Z�Y� |��{�� 	�½Á|]
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¾£Á��ÊÅZ»Á� -������� ¾�ËÁM� �¿Z�Y� |��{� 	��|��{
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Ä]�0Ô»Z¯�Y�Ây�c�Â��Â¸z»�� (TMR)ZÆf�Y�|u��{Î��{
�d]Â¿� Á{��d�Z�� �{��� ��d�Z�� Á���� ����ZÌfyY� �{���

Ä·Z£�]�Ê»� �Y�«� ZÅ�d§�³� �º�Ì·Â]Zf»� É��¿Y� �Y|¬»��Ë~a�Á�
Ã�Ìm�¹Zy�¾ÌXeÁ�a�{Â]�½Z�°Ë� ZÅ����ËZ»�M��Á����Y�¶^«

�]�Ä��Y�Ây�¥��»�¾Ì¼ze��Z�Y�ÅZ»È�f¿Z�À¯�,�YÁ�a�Ç�
Ä·Z£�]�|��Ã{Z»M� ZÅ��Ä]��,½ÂÌ�Y|Ì�¯Y� �Y�É�Ì³Â¸m� �Â�À»

Ä]�Ê]�q�¶¼°»��z]���Â¸z»�Ã�f¿Z�À¯�Z]�Ê´f¨Å�c�Â�
Ê»�³|Ë{�� ��Ä]� ¾�ËÁM��¿Z�Y��Â¸z»�c�Â��� Z]� Ã|����

[ZÌ�M� Âm� ¹�³�|�Á� �Y� ¶^«� Ã|�Çt^�� ÊËY~£�,�Ä]�
�f¿Z�À¯ÇÄ·Z£�]��Ê»�Ã{Á�§Y� ZÅ�|�� �{Z»Ç�Á�Ê§��»�®�y�

�a�Ä·Z£�]� �ÂyM�Ê»�d^i� Ä¿Y�Á�� ZÅ�|Ë{�³� ���{�Y�Ây� �Y
�Á{� µÂ�ÇÄ¿Â¼¿� �Z]� Ä���ËZ»�M��|��É�Ì³��cZ^Ì¯�e� Á

�]� Ê¯Y�Ây� {YÂ»� ÊËZÌ¼Ì���Á�� ª^��ÉZÅ��{�Y|¿Zf�Y
�AOAC,1990� �|Ë{�³� ¾ÌÌ e� �Ä]� ½|]� ½�Á��c�Â�

�,�¨��ÉZÅ�Á���{�É{Y�¨¿Y���,���,���,�Á�����{��ËZ»�M
�d�Z��� �Y� | ]� t^�����Y�Ây� �Y�dÌ»Á�v»�d�Z��
Ã�Y|¿Y�|Ë{�³� É�Ì³��Ä·Z£�]�� ZÅ� �Y��a� Ã�Á{� ½ZËZa� �{���

�Y�dÌ»Á�v»�d�Z�Y�Ây�|¿|���Zf�¯�,��Ä�Ó���ËÓM�ZÅ
� Á� |��b�� Ê¯Y�Ây� ÉZ�uY��ÄÌ¸¯,\¸«,�´m� ��Á

�Ê¯Y�Ây�Ì£�Ã{Á�� ,Ä^¼°�� ,���ZÅ�,�Z�uY�Ê]�qËÊ,�Á�
�Ê]�q� ÄÌ¸¯� �Á{|¿|��¾Ë�Âe� �^�¿� �Y� Ä�Ó�d§Y½�Á�d�
�È�Ó|¿��½�Á�Ä]�¹�³Ç|��Ä^�Zv»�½|]����µÂ��¾ÌÀr¼Å
Z]�Ä�Ó�^·��Y��f»È�ÉÂ¸m�d¼�«�Ze�¾´·�½YÂzf�Y�Ê¸yY{�

Ã�Y|¿Y� ÄÀÌ�� ½YÂzf�Y�|�� É�Ì³��Z]�d»Zz�� �Ì·Â¯�
Êf�a� Ê]�qÌuZ¿� �{�È|¿{�Ç���Ã�Y|¿Y��� É�Ì³|���
]�¾ÌÀr¼Å�ÉY�Ã�Y|¿Y�¸�����¬»�t���É�Ì³È��{�Äf�Y��
�Ã|¿{�¾Ì]���Á����Y���Ìv»�Á�|��Ã{Z¨f�Y�®·Z¯�~£Z¯�

~£Z¯�ÉÁ����¬»�t���¾ËY�|��ºÌ��e���ÃZ´f�{�Z]��b�
duZ�»�lÀ�� ��¬»� t���� ½MÃ�Y|¿Y�|�� É�Ì³��È�Ó�
Ä·Z£�]�]� ZÅÃÂ¸«� ,ÄÀÌ���� ,d�{��� ,½{�³�cZ �«� Ä��,ÃZ³
Äf�Y�,Ã�Y|¿Y� Ä �«� �Å� ½�Á� Á� |�� ºÌ�¬e� ½Y�� Á���É�Ì³
|��Ã�Y|¿Y� ÉY�]�d�Â³� ,½YÂzf�Y� ½Y�Ì»� É�Ì³,Ê]�q� Á��

� ,Ä�Ód¼�«� �Y|¿{�Ç��Ze�����|�� Ã{Z¨f�Y��Ä¿Â¼¿��ÉZÅ
Ä¸��� ,Ê]�q�d§Z]� Ä�� Ä]� Ã|¿{,�Á�®Ì°¨e� ½YÂzf�Y� Á�
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¹|À³�ÃZ¯  ���  ���  ���  ���  
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Y�¸¯�È·ZnÀ¯ ���  ���  ���  ���  
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¾£Á��ÊÅZ»  � � �  �  
ºÌ�¸¯�cZÀ]�¯  �� �� ���  ���  

Ê¿| »�¶¼°»�/�ÊÀÌ»ZfËÁ�  ���  ���  ���  ���  
Ê]�ºË|��cZÀ]�¯  ���  ���  ���  ���  

®¼¿  ���  ���  ���  ���  
¾�ËÁM��¿Z�Y  �  ���  �  ���  
ÊËZÌ¼Ì��cZ^Ì¯�e�          

É��¿Y��º�Ì·Â]Zf»���Ë~a���{�É�·Z¯Z´»
Â¸Ì¯�¹�³��  

��� ��� ��� ��� 

�®�y�Ç{Z»�|��{�  ����  ����  ����  ����  
�¹Zy�¾ÌXeÁ�a�|��{�  ���  ���  ���  ���  

Ç�Z����É�eY�|��{�  ��  ��  ��  ��  
�Ç�YÂË{�Ê·Â¸�NDF��|��{�  ���  ���  ���  ���  

����Z¼Ìe��ZÅ������,|ÅZ�������,¾�ËÁM��¿Z�Y�|��{�����¾£Á��|��{��Á�-ÊÅZ»����¾£Á��|��{�ÊÅZ»	��¾�ËÁM��¿Z�Y�|��{�  
����ÉY�Y{�ÊÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�¹�³Â¸Ì¯����¾Ì»ZfËÁ�Ê¸¸¼·Y�¾Ì]�|uYÁ��Y�Å�A�,����¾Ì»ZfËÁ�Ê¸¸¼·Y�¾Ì]�|uYÁ��Y�Å�D�,���Ê¸Ì»���¾Ì»ZfËÁ�¹�³E�,

����Ê¸Ì»��Êf¿M�¹�³�½Y|Ì�¯Y�� ,���ºÌ�¸¯�¹�³��� ,���¨�§�¹�³��� ,�����Ê¸Ì»��ºË�ÌÀ»�¹�³�� ,����Ê¸Ì»��� ,�À´À»�¹�³����Ê¸Ì»���,¾ÅM�¹�³
���Ê¸Ì»���»�¹�³��,���Ê¸Ì»���,ÉÁ��¹�³���Ê¸Ì»��d·Z^¯�¹�³��,���Ê¸Ì»���Á�,|Ë�¹�³��Ê¸Ì»��{Â]�¹ÂÌÀ¸��¹�³�  
���]��{Z»��Y�É|��{�\�uÇ®�y��  
���¹�¿��Y���Y�§YNRC 2007d�Y�Ã|��Ä^�Zv»��  

  
É�YÁ�a�{�°¸¼�  

Ã{Y{�{Z»� ,Ä¿Y�Á��½�Á��ËY�§Y�¾Ì´¿ZÌ»� ,ÊËZÆ¿�½�Á�ÉZÅÇ�
Ê§��»� ®�y,� µÁ|m� �{� ÊËY~£� ¶Ë|^e� \Ë��� Á���

d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿��{Z»Ç�ZÅ�Z¼Ìe�¾Ì]�Ê§��»�®�y�
ÊÀ »� cÁZ¨e�d�Y|¿� É�Y{�����!P�Á�� Z»Y� ,�Ä]� Á�� |¿

� ÉZÅ�Z¼Ìe� ¾Ì]� �{� �ÅZ¯�� ,�,� Á��|Ë{�³� Ã|ÅZ�»���
�Y��Ê§���Y�½M�Zm��Ä¯ ·Z�»��{È���Zu�{Z»Ç�Ê§��»�®�y�
¹Y{�� ZÅÊÀ »� cÁZ¨e�d�Y|¿� É�Y{Ê¼¿� �Z�f¿Y� ,��Ä¯� {Á�

e�dve�É�YÁ�a�{�°¸¼�P{�Ì³��Y�«��Ìi���ªÌ¬ve�¾ËY�lËZf¿
� �{ÈÀÌ»��ÌiPe�¾f�Y|¿ÊÅZ»� ¾£Á���{Z»� �]Ç�®�y�

]Z�»� Ê§��»¹Zn¿Y� cZ¬Ì¬ve� lËZf¿� Z]� Ä�Ã�]� �{� Ã|��
�Jenkins et al., 1990��Ì»�,�Gomez et al., 2009��,�Á

ÁZ³�Êf�Â³��(Wistuba et al., 2007d�Y�� ��¾ÌÀr¼Å
Ë~¤eÈ�t�����½�Á��]�ZËÂ��¾£Á��Á�ÊÅZ»�¾£Á��É|��{�

{Z»�,Ä¿Y�Á��½�Á��ËY�§Y�¾Ì´¿ZÌ»�,ÊËZÆ¿ÇÊ§��»�®�y�,�
Ê]�Ä·Z£�]�ÊËY~£�¶Ë|^e�\Ë���Á�d�Y�Ã{Â]��ÌiPe��Najafi 

et al., 2012��¾Ì��{���µZu�Ê]�q��Y�Ã{Z¨f�Y�Y�ÊÀ£n-3�Z]�
,Ê§��»�Y�Ây�½Y�Ì»��ÅZ¯��Ä¿Y�Á��½�Á��ËY�§Y��ÅZ¯

Ã�]� �{�� Y��Êa� �{�d�Y� Äf�Y{��Ponnampalam et al., 

2001Mandell et al., 1997; ��  
��{� È ·Z�»��al.�Marinova et�(2007)�ÊÀ£��É�Z�

��{� ½�Á� �ÅZ¯� �Z^�Y�Ì£� [�q� ÉZÅ|Ì�Y� Z]� Ã�Ìm
ÄË~¤e� |À¨�Â³�¾£Á�� Z]� Ã|���Ä]� Y�� ÊÅZ»�d�Y{� ÃY�¼Å��
�Y�«� �ÌiPe�dve�{Z»� ¾f§�´¿Ç ·Z�»� �{�Ê§��»�®�y�È�
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���  ����������¿ÄË����Ê»Y{�¹Â¸��½Y�ËY�Ã�Á{���Ã�Z¼��,��½Zf�»��,���� 

0ÓZ¼fuY� ��ZuÄ]��Ê]�q�¶¼°»� �Y� Ã{Z¨f�Y� �Y|¬»���Â]�»
d�YY�q� ,�Ä¯e�P]�q� ¶¼°»� �Ìi�YÂz�¿� �{� Ê��½Z³|ÀÀ¯
ÃÁÔ��{�Y{�Ê´f�]��Ì¿�½M��Y|¬»�Ä]�Ê]�q��Â¿��]Doreau, 

M. & A. Ferlay, 1994) ���� �{ÈÀÌ»��¿Z�Y��iY����Ì¿� ZÅ
¿Âa� ½{Á�§Y� È�Ì���¿Z�Y� ,ÊÅÂ¯,Á��� t���� Á��¹�³��

�¿Z�Y��Â¸z»��ÉZÅ½Â³Z¿Â³�Ìm�Ä]�ÇÃ�]��ZÅ���]�É�iY�pÌÅ
{Z»Ç®�y��d�Y|¿� Ê§��»��;Bampidis et al., 

2005Benchaar et al., 2006��  
Chaves et al.��(2008b��½{Á�§Y�Ä¯�|¿{�¯�Ã|ÅZ�»

Ã�Ìm� �{�ÊÅZÌ³��¿Z�Y��ÉZÅËZa� �]È�c�}� Á� Âm� Á�c�}�
�,Ä¿Y�Á��½�Á��ËY�§Y�¾Ì´¿ZÌ»�,ÊËZÆ¿�½�Á��]�É�ÌiPe�pÌÅ

{Z»ÇÊ§��»� ®�y�,~£� ¶Ë|^e� \Ë��� Á�Ã�]� ÊËY��ÉZÅ
d�Y�Äf�Y|¿�ÊËY{Z¿Z¯.  

�,¶]Z¬»� �{� Z»Y�� Benchaar et al�� (2006��Ã|ÅZ�»
� |¿{�¯{Z»ÇÄ]� Ê§��»�®�y��ÓZ]� Z]� Ê�y�c�Â���¾f§�

�¿Z�Y� �Á{���� ,�,� Á���Á�� �{� ¹�³�� �d§ZË� �ËY�§Y��
Chaves et al.�� (2008a�|¿{�¯���Y�³�Z���Ä¯�Ç�Á��Ì��

{Z»� ¥��»� �]� É�ÌiPe� Äq�³Y� cÂeÇ�\Ë��� Á� ®�y�
Ä]� Z»Y� ,d�Y�Äf�Y|¿� Ã�]�ÊËY~£�¶Ë|^e��c�Â�ÊÀ »��É�Y{

d�Y�Ã|��Ä¿Y�Á��½�Á��ËY�§Y�{Â^Æ]�h�Z].  
(2005) Bampidis et al. �¿Âa�½{Á�§Y� Z]È�Ä]�ÊÅÂ¯�

� ½Y�Ì»��½�Á� �ËY�§Y� ÉÁ�� É�iY� pÌÅ� ,Ã�Ìm� |��{�
ÊËZÆ¿� ½�Á� ,Ä¿Y�Á�,� Á��Ã|ÅZ�»� ÊËY~£� ¶Ë|^e� \Ë��

|¿{�°¿� � ·Z�»� �{È Benchaar et al. � (2006��{�°¸¼�
�ÉÁZu�ÊËY~£�ºË���Z]�ZÅÁZ³��ZË����Â¸z»��Y��Á���{�¹�³�

¾Ì¸Ì¿YÁ� ,µÂ¿�ÁY� ,µÂ¼Ìe��¿Z�Y�ÉÁZu�É�Zne,�¾¿Â¼Ì·� Á�
�Ä¯�|��Ã|ÅZ�»�Á�Ê]ZË��YÁ��ËY�§Y�Ã|¿��½�Á�,Ä¿Y�Á��½�

ÊËZÆ¿,Y�Ây� Ã{�Z]� Á�d§�´¿� �Y�«� �¿Z�Y� �iY� dve�-�
�Å�� |u� �{� �¿Z�Y� ,|Àq��Ã{�Z]� �{� {Â^Æ]� h�Z]� ¹�³�

|Ë{�³�Y�Ây� ��ÌiPe¾f�Y|¿�{�°¸¼�� �]� ¾�ËÁM��¿Z�Y�
Ê»�Y��É|Ì·Âe�{Z»�\Ì¯�e�Á��¿Z�Y�½Y�Ì»�Ä]�½YÂeÇ�Ã�iR»�

d^�¿� ÄËZa� Ã�Ìm� �Â¿� Á���Á�a��ËY���¾ÌÀr¼Å� Á� ½M�
{Y{�  

  
µÁ|m����ePË~¤e��Ìi�È¾£Á���¾�ËÁM��¿Z�Y�Á�ÊÅZ»É�YÁ�a�{�°¸¼��]Ä·Z£�]��É{Z]ZÆ»�ÉZÅ  

cZ¨����Ä ·Z�»�Ã|�    �Z¼Ìe�          
  �  �  �  �  SEM Pvalue  

®�y�Ç{Z»��Ä¿Y�Á��Ê§��»��¹�³�  ���  ���  ���  ���  ���  ���  
�½�Á��ËY�§Y��Ä¿Y�Á��¹�³�  �����  �����  �����  �����  ��  ���  

�½�Á��ÊËZÆ¿�¹�³Â¸Ì¯�  ����  ����  ����  ����  ���  ���  
�½�Á��ËY�§Y�¶¯�¹�³Â¸Ì¯�  ����  ����  ����  ����  ���  ���  

ÊËY~£�¶Ë|^e�\Ë��  ���  ���  ���  ���  ���  ���  
����Z¼Ìe�ZÅ������,|ÅZ�������,¾�ËÁM��¿Z�Y�|��{����¾£Á��|��{���,ÊÅZ»���¾£Á��|��{��ÊÅZ»	��¾�ËÁM��¿Z�Y�|��{�  
�a,b�ÊÀ »�cÁZ¨e�,Ä]Z�»�Ì£�¥Á�u�Ê¯Âe�½Â»�M��{��Y{�����P��  
  

Ä�Ó�cZÌ�Â�y  
�µÁ|m��{�Ä�Ó�cZ �«�Á�cZÌ�Â�y�lËZf¿��Ã{Y{�½Z�¿�

d�Y� Ã|�� �¾£Á�� �Y� Ã{Z¨f�Y����]�¾�ËÁM��¿Z�Y� Á�ÊÅZ»
�Ó�½�Á�È�Ã{�Z]�,¹�³��½�Á�,Ä�Ó��ÃZ´f�{�,d�Âa���YÂ³��

�ÃZ´f�{� ,�a�³���YÂ��ÄÌ¸¯� ½�Á� ,Ê·Zy��,|^¯� ,\¸«� ,ZÅ
Ê]�q�Ä�Ó� µÂ�� ,ÊÀ�]� Ê]�q� ,ÄÌ¸¯,���¬»� t��� Á�
rÌÅZ»ÈÊÀ »� �ÌiPe� Äf�Y���d�Y|¿�É�Y{�����!P��Z»Y� ,

Ä]�Êf�a�Ê]�q�d»Zz��ÊÀ »��Â���¾£Á���ÌiPe�dve�É�Y{
ÊÅZ»����Z¼Ìe���d§ZË��Y�§Y������P�� 

Äf§ZË�¾ËY��lËZf¿� Z]�ª§YÂ»� ZÅ (2009) Awawdeh et 

al.  �d�Y� (2009) Awawdeh et al. �|¿{�¯� Ã|ÅZ�»
����½�Á�Ê·Á��f�Ì]�¾£Á���Z¼Ìe��{�Êf�a�Ê]�q�d»Zz�

��� ,ZÅZa� Á�,µZv�� ,\¸«� ,ÉZ¿� Á� ZÅ��ZÅ�Z¼Ìe� ¾Ì]� ,ÄÌ¸¯
{Â^¿�cÁZ¨f»���Y�Ê§�� ��Fickova et al�(1998) �½{Á�§Y�Z]

¾£Á���Ã�Ìm�Ä]�ÊÅZ»��Ê]�q�½Y�Ì»�Ä¯�|¿{�¯� Ã|ÅZ�»� ZÅ
d§ZË��ÅZ¯� ÊËZ�uY���¾£Á�� Á� ÊÅZ»� ¾£Á�� �Y� Ã{Z¨f�Y

cZÌ�Â�y� �]� Ê¿Y|Àq� �ÌiPe� ZËÂ�� È�Ó��Äf�Y|¿� Ä·Z£�]
�Ä¯�,d�Yª]Z�»���Zu��ËZ»�M�lËZf¿�d�YNajafi et al., 

2012) ����Y�Ä¯�Ä�Ó�Ã{�Z]��{�É{|��{Â^Æ]��½{Á�§Y�ªË��
¾£Á��� {ZnËY��ËZ»�M� ¾ËY� �{� ÊÅZ»d�Y� Ã|�,Ê»���|¿YÂe

Ä]�� ¶Ì·{PeiÌ¾£Á�� d^j»� cY����É��¿Y� Ã{�Z]� �]� ÊÅZ»
|�Z]�Ê¼�Ì·Â]Zf»��Lough et al., 1993�� ����¬»�t��

¸��È{�Y{� Ã|¿�� ½�Á� Z]� Êf^j»� Ê´f�^¼Å� Äf�Y���
��Sanson et al., 1993�Ä·Z£�]�ÊËZÆ¿�½�Á�¾Ì]�½Âq� ,��ZÅ
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  É�]�Å½Y�Z°¼Å�Á�����iYÊÅZ»�¾£Á�Á���¿Z�Y�Á��YÁ�a�{�°¸¼��]�¾�ËÁM���  ��� 

ÊÀ »� cÁZ¨e�Ê»� �Z�f¿Y� ,{�Y|¿� {ÂmÁ� É�Y{��¾Ì]� Ä¯� {Á�
Ì»¸�����¬»�t���¾Ì´¿ZÈÄ·Z£�]�Äf�Y����{ÂmÁ�ÊeÁZ¨e�ZÅ

|�Z]�Äf�Y|¿����{�Â�Â»�¿Z�Y��iY�� ·Z�»�,È�Bampidis 

et al.��(2005Ê»�½Z�¿��»�sÂ���½{Á�§Y�Ä¯�|Å{cÁZ¨f�
¿ÂaÈ���Ìm�Ä]�ÊÅÂ¯ÇÃ�]��½�Á��]�É�iY�pÌÅ�ZÅ�È�Ó��,{��
¹�³,{�Y|¿� Ä�Ó� Ã{�Z]� Á���Ë~¤eÈcÂe� ,�Ì���¿Z�Y�,�Á�

|·M� ¹ZÀÌ��Ê]�q� d»Zz�� ,Ä^¼°�� ½�Á� �]� É�ÌiPe� |ÌÅ
Êf�a,½�Á�Á��È�Ó�Ã�]�¹�³��ÉZÅÄË~¤e��Ìm�Z]�Ã|�Ç�]��ËZaÈ�

� Âm� ZË� c�},{�Y|¿�� Z»YÄ]� �´m� ½�Á�ÊÀ »� �Â���Z]� É�Y{

Ë~¤eÈ�¿Z�Y���ÉZÅ��ËY�§Y�ÊÅZÌ³Ê»�� |]ZË�Chaves et 

al., 2008a���Ã|ÅZ�»��´Ë{�Ê¬Ì¬ve��{�½Y�´�ÅÁ�a�¾ËY�
Á� µÁ�¯ÁY�¯� Ä¯� |¿{�¯½�Á� �]� É�ÌiPe� |ÌÅ|·M� ¹ZÀÌ���

�È�Ó�´m�½�Á�,Ä�Ó�Ã{�Z]�Á�d§Y�,Ä^¼°��½�Á�,¹�³,�Á�
Ã�]�Êf�a�Ê]�q�d»Zz���Ä¯�d�Y�Äf�Y|¿�ÊËY{Z¿Z¯�ÉZÅ

ª]Z�»� ��Zu� �ËZ»�M� lËZf¿�� d�Y�Chaves et al., 

2008b���cÁZ¨e�¾f�Y|¿��{� Ä�Ó� Ã{�Z]� Á� {�°¸¼�� �{�
 ·Z�»È�Y����Zu�Ê»��½YÂe�Y�Ê�Z¿Á�ËY����¿Y®Ë�Ã�Ìm�½{Â]��ZÅ
d�¿Y{�  

  
µÁ|m�����¾Ì´¿ZÌ»¶«Y|u�cZ ]�»Ä·Z£�]��{�Ä�Ó�cZ¨���ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á��ÄË~¤e�ÉZÅ�»�sÂ���Z]�Ã|�cÁZ¨f¾£Á�����¿Z�Y�Á�ÊÅZ»

¾�ËÁM  
    �Z¼Ìe�          

cZ¨��Ä ·Z�»��Ã|�  �  �  �  �  SEM Pvalue  
�¹�³�È�Ó�½�Á�¹�³Â¸Ì¯�  ����  ����  ����  ����  ���  ���  

{�Z]�Ä�Ó�Ã�|��{�  ��  ��  ��  ��  ���  ���  
�d�Âa�½�Á�¹�³Â¸Ì¯�  ���  ���  ���  ���  ���  ���  

ÃZ´f�{���YÂ³���a�¹�³Â¸Ì³�  ���  ���  ���  ���  ���  ���  
Ê·Zy���YÂ³�ÃZ´f�{  ���  ���  ���  ���  ���  ���  

ÄÌ¸¯�½�Á��ZÅ�¹�³Â¸Ì¯�  ���  ���  ���  ���  ����  ���  
�\¸«�½�Á�¹�³Â¸Ì¯�  ���  ���  ���  ���  ����  ���  

�½�Á��|^¯�¹�³Â¸Ì¯�  ���  ���  ���  ���  ���  ���  
½�Á�Ê]�q���ÄÌ¸¯��¹�³Â¸Ì¯�  ���  ���  ���  ���  ���  ���  
�½�Á��Ê]�q��ÊÀ�]�¹�³Â¸Ì¯�  ���  ���  ���  ���  ���  ���  

�Ä�Ó�µÂ��Êf¿Z���f»�  ����  ����  ����  ����  ����  ���  
�Äf�Y��ÄrÌÅZ»���¬»�t���Êf¿Z����f»

\ °»�  ����  ����  ����  ����  ���  ���  

�d»Zz���Ê]�q��Êf�a�Ê¸Ì»��f»�  b���  b���  a���  ab���  ���  ���  
����Z¼Ìe�ZÅ������,|ÅZ�������,¾�ËÁM��¿Z�Y�|��{�����¾£Á��|��{���,ÊÅZ»����¾£Á��|��{���ÊÅZ»	��¾�ËÁM��¿Z�Y�|��{�  
��a,b��Ì£�¥Á�u�ÊÀ »�cÁZ¨e�,Ä]Z�»�Ê¯Âe�½Â»�M��{��Y{������P��  
  

�cZ �«�½�ÁÄ�Ó��Á�§�¶]Z«  
�Á�§�¶]Z«�cZ �«�lËZf¿�µÁ|m��{�Ä�Ó����Ã{Y{�½Z�¿

d�Y�Ã|���¾£Á���Y�Ã{Z¨f�Y����ÌiPe�¾�ËÁM��¿Z�Y�Á�ÊÅZ»
ÊÀ »�ÃÂ¸«�,d�{���,½Y��½�Á��]�É�Y{�ÃZ³��Á�½{�³�,ÄÀÌ�,�

d�Y|¿�Äf�Y��Á����!P��  
Äf§ZË�¾ËY�lËZf¿�Z]�ª§YÂ»�ZÅ Marinova et al. (2005) 

d�Y��Najafi et al. �(2012)��ÌmÇÄ·Z£�]���ÉZÅ�Y��É{Z]ZÆ»
� Z]�� ZË� ÊÅZ»� ¾£Á�� |��{���ZËÂ�� ¾£Á�� |��{�

¶¼°»��dve� Ä�Ó� cZ �«� Ä¯� |¿{�¯� ��Y�³� Á� ,É�Z�
� Ã�Ìm� ¾£Á�� �^À»� �ÌiPed�Ì¿� ���{� Ä�Ó� cZ �«� ½�Á

Ã�]��ÉZÅÄË~¤e�]�Ã|��Z]�Ä]Z�»��Ì¿�{���¾£Á��Á�ZËÂ��¾£Á��Z
d�Y�Ã|����Y�³�|ÅZ���Z¼Ìe��Awadeh et al., 2009���

Ë~¤eÈcÂe�,�Ì���¿Z�Y�,�½�Á��]�É�ÌiPe�|ÌÅ|·M�¹ZÀÌ��Á�

� cZ �«�Á�§� ¶]Z«Ã�]��� ÉZÅÄË~¤e��Ìm� Z]� Ã|�Ç�ÄËZa� �]�
d�Y� Äf�Y|¿� Âm� ZË� c�}��Chaves et al., 2008a���

ve� �{� ½Y�´�ÅÁ�a� ¾ËY� ¾ÌÀr¼Å�Ã|ÅZ�»� �´Ë{� Ê¬Ì¬
ÉY�mY��]�É�ÌiPe�|ÌÅ|·M�¹ZÀÌ��Á�µÁ�¯YÁ�Z¯�Ä¯�|¿{�¯�

� È�ÓÃ�]�� Z]� Ä¯�d�Y� Äf�Y|¿� ÊËY{Z¿Z¯� ÉZÅ��ÅÁ�a� ¾ËY
�{�Y{�d¬]Z�»�Chaves et al., 2008b��  

  
Ã|¿{�Êf§Z]�®Ì°¨e��ÉZÅ��Ze���  

Ë�neÈÃ{Y{�É�Z»M��¾£Á��Ä¯�{Y{�½Z�¿�ZÅ���¿Z�Y�Á�ÊÅZ»��
ÊÀ »��iY�¾�ËÁM��]�É�Y{�d�Â³�|��{�,ºz·�d�Â³�½�Á�

Ê]�q� ½�Á� ,½YÂzf�Y� |��{� ,½YÂzf�Y� ½�Á� ,ºz·,�Á�
®Ì°¨e� Ê]�q� |��{�ÌuZ¿� �Y� Ã|�ÈÃ|¿{��� ÉZÅ�Ze�����

d�Y|¿����!P���  
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���  ����������¿ÄË����Ê»Y{�¹Â¸��½Y�ËY�Ã�Á{���Ã�Z¼��,��½Zf�»��,���� 

Äf§ZË�¾ËY��Äf§ZË� Z]�ª]Z�»�ZÅ��ÉZÅ(2007) Marinova 

et al. �Ä ·Z�»� ¾ËY� �{� Ä¯� {Â]�ÊÀ »� cÁZ¨e���{� É�Y{
ÈÀÌ»�d�Â³�½�Á�|��{�Á��Ë�Âe�,½YÂzf�Y�,,��{�Ê]�q�Á�
ºÌ¿�ÃÁ�³�¾Ì]��{�Ä�Ó�¿�Ã|ÅZ�»�ZÅ|¿{�°���ª§YÂ»�¾ÌÀr¼Å

� ,��Zu� �ËZ»�M� lËZf¿� Z](2009) Awawdeh et al. �

Ë~¤e� Ä¯�|¿{�¯���Y�³ÈÃ�]��� Z]���¾£Á��|��{����ÊÅZ»
ÊÀ »� �ÌiPe��,½YÂzf�Y� ½�Á� ,ºz·�d�Â³� |��{� �]� É�Y{

Ê]�q� ½�Á� ,½YÂzf�Y� |��{,{�Y|¿� Ê]�q� |��{� Á�����{
Ä ·Z�»�½Z³|ÀÀ¯�YÂz�¿��{�ÉY�Â�y�¾�ËÁM��¿Z�Y��iY�

d�Y�Ã|�¿�Ã|ÅZ�»�Ä�Ó�Êf§Z]�®Ì°¨e��]�  
  

µÁ|m����½�Á��ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»��Á�§�¶]Z«�cZ �«Ä·Z£�]��{�Ä�Ó��ÄË~¤e�ÉZÅ�¾£Á��Z]�Ã|��¾�ËÁM��¿Z�Y�Á�ÊÅZ»  
  �Z¼Ìe�      

cZ¨��Ä ·Z�»��Ã|�  �  �  �  �  SEM  Pvalue  
�½Y��|��{�  ����  ����  ����  ����  ���  ���  

�d�{���|��{�  ����  ����  ����  ����  ���  ���  
ÃÂ¸«�ÃZ³��ÄÀÌ��Á��|��{�  ����  ����  ����  ����  ���  ���  

�½{�³�|��{�  ���  ����  ����  ����  ����  ���  
�Äf�Y��|��{�  ����  ����  ����  ����  ���  ���  

����Z¼Ìe�ZÅ�����ÅZ��,|������,¾�ËÁM��¿Z�Y�|��{�����¾£Á��|��{��,ÊÅZ»���¾£Á��|��{��ÊÅZ»	��¾�ËÁM��¿Z�Y�|��{�  
���a,bÊÀ »�cÁZ¨e�,Ä]Z�»��Ì£�¥Á�u�Ê¯Âe�½Â»�M��{��Y{������P��  
  

µÁ|m����¾Ì´¿ZÌ»�¶«Y|u�cZ ]�»Ã|¿{�Êf§Z]�®Ì°¨e��ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á���ÉZÅ��Ze���  
    �Z¼Ìe�          

cZ¨����Ä ·Z�»�Ã|�  �  �  �  �  SEM pvalue  
½�Á��dz·�d�Â³��¹�³�  �����  �����  �����  �����  ����  ���  

�d�Â³�|��{��ºz·�|��{�  ����  ����  ����  ����  ���  ���  
�½�Á�½YÂzf�Y�Y|m���Ã|��¹�³�  �����  �����  �����  �����  ����  ���  

�½YÂzf�Y�|��{�|��{�  ����  ����  ����  ����  ���  ���  
½�Á��Ê]�q���Ê¿|�Y|m�¹�³�  ����  ����  ����  ����  ����  ���  

�Ê]�q�|��{���  ����  ����  ����  ����  ���  ���  
½YÂzf�Y�Ä]�d�Â³�d^�¿  ���  ���  ���  ���  ���  ���  

½�Á��¶¯���ÈÌuZ¿�Ã|¿{��ÉZÅ��Ze����¹�³�  �����  �����  �����  �����  ����  ���  
����Z¼Ìe�ZÅ������,|ÅZ�������,¾�ËÁM��¿Z�Y�|��{�����¾£Á��|��{���,ÊÅZ»����¾£Á��|��{�ÊÅZ»	��¾�ËÁM��¿Z�Y�|��{�  
��a,b�ÊÀ »�cÁZ¨e�,Ä]Z�»�Ì£�¥Á�u�Ê¯Âe�½Â»�M��{��Y{������P��  
  

ÄnÌf¿�Ê¸¯�É�Ì³  
Ê»�½Z�¿��ÅÁ�a�¾ËY�lËZf¿�¾£Á��½{Á�§Y�Ä¯�|Å{���ÊÅZ»

�¿Z�Y�Á���Ìm�Ä]�¾�ËÁMÇÄ·Z£�]��»�ÉZÅ��]�É�ÌiPe�É{Z]ZÆ
½�Á� �ËY�§Y� ,ÊËY~£� ¶Ë|^e� \Ë��,{Z»� Á�Ç�®�y�

d�Y|¿�Ê§��»�����p>���  
Ã{Y{� ¾ÌÀr¼Å�� ÉZÅ�,Ä¯� {Y{� ½Z�¿� �ËZ»�M� ¾ËY

¶¼°»�É�Z��Ìm�ÇÄ·Z£�]���ÉZÅ�Á�ÊÅZ»�¾£Á�� Z]�É{Z]ZÆ»
�d^�¿� Á� cZÌ�Â�y� �]� Ê¿Y|Àq� �ÌiPe� ¾�ËÁM� �¿Z�Y

½YÂzf�Y� ,d�Â³,�Å� ,d�Y|¿� Ä�Ó� Ê]�q� Á��Ä¯� |Àq�
Ä]�Êf�a�Ê]�q�d»Zz��ÊÀ »��Â���¾£Á���iY�dve�É�Y{

d§ZË��ËY�§Y�ÊÅZ»��»�¾ËY��{�pÌÅ�Ä ·Z��Ê¸]Z¬f»��iY�Ä¿Â³
�{� ¾�ËÁM� Á� ÊÅZ»� ¾£Á�� ½ZÌ»�Â�y�ÉZÅ�f»Y�Za�

Ê���]�|�¿�Ã|ÅZ�»�Ã|��  
  

É�Y�´�Zb�  
Ì¸¯� �YÈÊ��Â»M� ÃZ´f�ËY� �{� Ä¯� Ê¿Y�Z°¼Å��/���Á� Ê�ÅÁ�a

Ë~¤e� ÃZ´�ËZ»�MÈa� Ê»Y{� ¹Â¸�� ÃÁ�³��Á� É��ÁZ�¯��Ë{�
�ªÌ¬ve� ¾ËY� ÉY�mY� �{� ½Y�Æe� ÃZ´�¿Y{� Ê Ì^�� �]ZÀ»

|¿{�¯�É�Z°¼Å,Ê»��°�e��{{�³��  
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