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 چكيده

عنووان منبوع غيرآلوي در     عنوان منابع آلوي و پرليوت بوه    اي از دو منبع گند  و فو به ساكاريدهاي غيرنشاسته در اين آزماي ، توانايي پلي

مقدار رطوبت، پروتئين، خاكسوتر، عصوارۀ اتوري، كوخ     تني بررسي شد.  هاي منگنز، آهن، روي، و مس در شرايط برون باندكردن كاتيون

گيوري شود. درفيوت     اي گند ، و فو اندازه سلولز، كخ فيبر فيره ، فيبر خا ، ويسشوزيته، سلولز، هميNDF ،ADF ،ADLكربوهيدرات، 

ر گنود ، فوو و پرليوت در شورايط     باندكردن منگنز، روي، آهن، و مس در شورايط فيزيولووژيشي تقليدشودۀ معوده، روده، و كولوون د     

فوز آهون شود. دانوۀ فوو بيشوترين        گيري و مقايسه شد. تيمار اسيدي موفب حذا بيشتر مواد معدني اندوژنوس بوه  آزمايشگاه اندازه

درصود( را در شورايط رودۀ كوچوك  و پرليوت      16/5درصد(، و منگنوز )  07/11درصد(، روي ) 48/44درفيت باندكردن عناصر مس )

در مقايسه با فو و گند  نشان درصد( را  76/0درصد(، و منگنز ) 74/1درصد(، روي ) 41/1دكردن كمتر براي عناصر مس )درفيت بان

ترتيب براي عناصر منگنز، روي، مس و آهن بود و  بيشترين مقدار خرو  مواد معدني در شرايط اسيدي در هر سه مادۀ خوراكي به داد.

ترتيب به عناصر آهون، موس، روي، و منگنوز تعلوق داشوت.       لي در شرايط تقليدشدۀ رودۀ كوچك بهبيشترين مقدار باندشدن در منابع آ

 دهند. اي قابليت دسترسي مواد معدني را كاه  مي نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه الياا فيره

 ايي، گند . باندشدن مواد معدني، پرليت، فو، فيبر فيره ها: واژه كلید
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 مقدمه
اي( در مقابوخ   سواكاريدهاي غيرنشاسوته   اي )پلي الياا فيره
(. توصيه بوراي افوزاي    5اند ) ها مقاو  اي معده هضم در تك

ها، سؤالاتي  اي معده اي در خورام تك استفاده از الياا فيره
هوا بور قابليوت     را در ارتباب با توأثيرات منفوي احتموالي آن   
 (. در ايون 14و  13دسترسي مواد معدني ايااد كرده است )

و  11) تنوي  زمينه، نتايج متناقضي از مطالعات گستردۀ بورون 
( گزارش شوده اسوت كوه امشوان     26و  7) تني ( و درون14

 گيري روشن را دشوار كرده است.  نتياه
كاه  ماندگاري موواد هضومي در روده و بوه تبوع آن     

هاي مخاطي روده  كاه  فذب مواد معدني، تخريب سلول
هواي   اد معدني، ايااد كمپلشسو ايااد اختلال در انتقال مو

فوذب فيبور بوا موواد معودني، و درنتياوه        پايدار و غيرقابخ
كوواه  سووطح مووواد معوودني يووونيزه و قابووخ فووذب،      

هايي هستند كوه بوراي توفيوه توأثير منفوي اليواا        سازوكار
انود.   اي بر قابليت دسترسي مواد معدني پيشونهاد شوده   فيره

ابليوت دسترسوي   اي در كاه  ق سازوكار اصلي الياا فيره
فوذب   هاي پايدار و غيرقابوخ  مواد معدني تششيخ كمپلشس
اي  (. اليواا فيوره  22و  16، 12فيبر با مواد معودني اسوت )  

( 15كنند ) پس از مصرا، از معده، روده، و كولون عبور مي
هوا )ماننود    و تحت تأثير شرايط داخلي خواص ايون بخو    

( قورار  اسيديتۀ موضعي، قدرت يوني، و متوسط زمان عبوور 
(. سه عنصر فلزي مس، روي، و 24و  20، 10، 3گيرند ) مي

آهوون( بووا >روي>آهوون )بووا ميووخ تركيبووي متفوواوت، مووس 
اي قووي   (. ليگنوين بازدارنوده  32شوند ) سلولز باند مي همي

 (.11براي آهن است )
عنوان منبع غيرآلي اسوتفاده   پرليت كه در اين آزماي  به

ت كوه داراي  اي آتشفشواني اسو   شده اسوت، سونب شيشوه   
انامن رسومي كنتورل    1995اسيديتۀ خنثي است و از سال 

(. همچنوين،  36انود )  را تأييد كرده غذاي حيوانات آمريشا آن
عنوان افزودني غذايي در اروپا تأييد شده  كاربرد اين ماده به

و پونج درصود    5/2(. محققان استفاده از سوطوح  37است )
عوه كردنود و در   هاي گوشتي مطال پرليت را در فيرۀ فوفه

داري روي فاكتورهواي   هواي معنوي   تحقيقات خوود تفواوت  
(. بيشوترين  33عملشرد در مقايسه با تيمار شواهد نديدنود )  

ني درنتياۀ افزودن پنج درصد پرليت  حام استخوان درشت
داري بوا تيموار شواهد     به فيره مشاهده شد كه تفاوت معني
درصود   بوه پونج   5/2نشان داد. با افزاي  سوطح پرليوت از   

نوي مشواهده    داري در حام استخوان درشوت  افزاي  معني
شد. همچنين استفاده از پنج درصود پرليوت در فيوره وزن    

داري افوزاي    صورت معنوي  ني را به نسبي استخوان درشت
داري  درصد افزاي  معنوي  5/2داد. افزودن پرليت در سطح 
ني در مقايسوه بوا تيموار شواهد      در چگالي استخوان درشت

كوردن پرليوت در فيورۀ     كرد. در همين راستا، اضوافه  ايااد
داري در مصوورا  هووا باعووث افووزاي  معنووي غووذايي خوووم

هاي آزمايشوي در مقايسوه    خورام روزانه و وزن بدن گروه
 (. 34شود ) با گروه شاهد مي

هدا از اناا  پژوه  حاضور، بررسوي توأثير غولات     

ها  يوناي در اتصال به كات ساكاريدهاي غيرنشاسته حاوي پلي
 تني بود. در شرايط برون

 

 ها مواد و روش
مقدار رطوبت، خاكستر، فيبور خوا ، عصوارۀ اتوري، اليواا      

اليوواا نووامحلول در  (،NDFنووامحلول در شووويندۀ خنثووي )

( در گند  و فوو  ADL(، و ليگنين )ADFشويندۀ اسيدي )

(. درصود  30گيوري شود )   كمك روش توصيه شده، اندازه به
گيوري و كوخ    ( انودازه 1اسوتاندارد ) پروتئين خوا  از روش  

 محاسبه شد: 1ها ازطريق رابطۀ  كربوهيدرات

(1  ) 
 = کل کربوهيدرات100–)خاکستر+رطوبت+عصارۀ اتری+پروتئين(

گيوري شود    شده انودازه  ويسشوزيته برطبق روش توصيه

اي گند  و فو براساس روش اسوتاندارد   (. كخ فيبر فيره9)

ترتيوب   سولولز بوه   هموي  (. مقودار سولولز و  2دست آمد ) به

 محاسبه گرديد: 3و  2كمك روابط  به

(2)    ADL–ADFسلولز= 

(3                    )            ADF–NDFسلولز =همي 
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بووراي تعيووين درفيووت باندشوودن مووواد معوودني و مووواد 

شوودۀ دسووتگاه گوووارش   سووازي خوووراكي، از روش شووبيه 

گوارش  ها استفاده شد. سه بخ  اصلي دستگاه اي معده تك

سووازي شوود و  يعنووي معووده، رودۀ باريووك، و كولووون شووبيه

دقوت كنتورل شود. در     اسيديته، دما، و زمان انشوباسيون بوه 

، رودۀ 5/1هاي گوناگون )معوده   صورت نياز، اسيديتۀ بخ 

تنظويم شود.    NaOHيوا   HCl( با 8/5، و كولون 8/6باريك 

زمان انشوباسيون براي سه بخ  براساس متوسط زمان لاز  

 (. 35و  14شده در نظر گرفته شد ) براي عبور مواد خورده

منظور ارزيابي ميزان باندشدن مواد معودني در معوده،    به

گر  از نمونۀ مواد خوراكي گند ، فوو، و پرليوت    25مقدار 

ليتري ريختوه   ميلي 600يك درصد در بشر  HClدر محلول 

درفوۀ سيلسويوس    37مدت يك ساعت در دمواي   شد و به

ي تشان داده شد. محلول حاصخ با كاغذ صافي بدون آرام به

صاا شد و باقيمانده چنودين بوار بوا     541خاكستر وايتمن 

وشو داده شد، به نحوي كه اسيديتۀ  آب فوق خالص شست

هاي  مايع زير صافي به هفت )خنثي( برسد. سپس كخ نمونه

 Freeze، در سرما خشوك )  اليافي تيمارشده با شرايط معده

Drying) گرموي بوراي    5/4هواي   صورت نمونوه  ند و بهشد

 (.35و  14تازيۀ مواد معدني نگهداري شدند )

براي تعيين درفيت باندشدن مواد معدني تحت شورايط  

هاي چهار گرمي از هر كودا    تقليدشدۀ رودۀ باريك، بخ 

ليتور   ميلي 40مانده از تيمار در شرايط معده، با  از الياا باقي

 39يوك گور  در ليتور حواوي     از محلول مشمخ با غلظوت  

درصود آهون، و چهوار     19درصود روي،   38درصد منگنز، 

ليتوري مخلووب شود.     ميلوي  500درصد مس در ارلن مواير  

كردن محلول بافر )محلوول دو   سپس حام مخلوب با اضافه

 N-morpholino ethane sulfuric acid-2مووولار  ميلووي

(MES)، 8/6pH= مودت   ليتر رسانده شد و به ميلي 400( به

درفووۀ  37دادن ملايووم در دموواي   سووه سوواعت بووا تشووان  

دقيقوه   15مدت  سيلسيوس قرار داده شد. محلول حاصخ به

( شد. بخ  بوالايي دور  g 2500در دماي اتاق سانتريفيوژ )

ريخته و باقيمانده چندين بار با آب فوق خالص شسته شد. 

كووردن در سوورما، خشووك و در  روش خشووك هووا بووه نمونووه

گرمي براي تازيۀ موواد معودني نگهوداري     5/1هاي  بخ 

 (.35و  14شدند )

براي ارزيابي درفيت باندشدن مواد معدني تحت شورايط  

تور(،   فيزيولوژيشي تقليدشدۀ كولون )با اسيديتۀ كمي اسويدي 

هاي دو گرمي حاصخ از تيمار بوا شورايط رودۀ باريوك     نمونه

 مووولار  )مرحلووۀ قبووخ( بووا محلووول بووافر )محلووول دو ميلووي  

2-N-morpholino ethane sulforic acid (MES) ،8/5 

pH= مودت سوه سواعت در     ليتري به ميلي 250( در ارلن ماير

درفۀ سيلسيوس قورار داده شود. محلوول حاصوخ      37دماي 

( شود و  g 2500 دقيقه در دماي اتاق سانتريفيوژ ) 15مدت  به

ها چندين بار بوا آب فووق خوالص شسوته شود توا        باقيمانده

كوردن در   روش خشوك  هوا بوه   بر هفت شد. نمونهاسيديته برا

هوا   گرموي از هور كودا  از آن    5/1هاي  سرما، خشك و بخ 

 (.35و  14براي تازيۀ مواد معدني نگهداري شد )

گيوري   از دستگاه اسپشترومتري فذب اتمي براي اندازه

آهن، منگنز، روي، و مس موفود در مواد خوراكي اسوتفاده  

اي،  معوده  حاصوخ از هضوم پوي    هاي  گر  از نمونه 5/0شد. 

رودۀ باريك و كولون به ششخ مرطوب خاكستر شودند. ايون   

درصد(، پراكسيد هيدروژن  65ترتيب با اسيدنيتريك ) عمخ به

درصد(، و با اسيدكلريك يك مولار اناا  شد. سپس بوا   30)

دستگاه اسپشترومتري فذب اتمي، غلظت آهن، منگنز، روي، 

گيري شود. قبوخ    رشده اندازهو مس موفود در محلول خاكست

گيري براي اطمينان از عد  آلودگي با موواد معودني،    از اندازه

و سپس سه بار  10اي ابتدا با اسيدكلريك  تما  دروا شيشه

   (.1با آب خالص شسته شدند )

آوردن مقادير موواد معودني انودوژنوس     دست پس از به

م شوده از هضو   هاي گرفته موفود در مواد خوراكي و نمونه

اي، رودۀ باريووك، و كولووون، درصوود مووواد معوودني   معووده

محاسبه  6، و 5، 4شده، و آزادشده با روابط  شده، باند خار 

 (:35و  14شد )
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 وووووووووووووووووووووووووووووووووو = درصد مواد معدني خار  شدهوووووووووووو × 100 (4)

 

  شده باندووووووووووووووووو = درصد مواد معدني وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو × 100 (5)

 

 ووووووووووووووووووووووووووووووو = درصد مواد معدني آزاد شدهوووووووووووووووووووووووووو × 100 (6)

 

هوا بوا سوه تشورار آزمواي  شودند.        هر كودا  از نمونوه  

 (10)نسوخه   SPSSافوزاز آمواري    هاي حاصوخ بوا نور     داده

اي دانشون   كموك آزموون چنددامنوه    بوه  ها تازيه و ميانگين

 مقايسه شدند. 

 

 نتایج

و ميزان الياا  1نتايج تازيۀ تقريبي گند  و فو در فدول 

ويسوشوزيتۀ گنود    هاي ديوارۀ سلولي، و  خا ، كربوهيدرات

اي  آمده است. غلظت كوخ اليواا فيوره    2و فو در فدول 

 82/35و در فوو   21/17)براساس مادۀ خشوك( در گنود    

 (.3ود )فدول درصد ب

 
 در آزمايش )درصد( شده تقريبي گندم و جو استفاده ۀ. تجزي1جدول 

 كربوهيدرات عصارۀ اتري خاكستر پروتئين  رطوبت  نمونه

05/4 گند   ± 40/0  69/14  ± 87/0  66/1  ± 14/0  25/1  ± 29/0  35/78  ± 70/1  

33/4 فو  ± 20/0  92/10  ± 74/0  84/2  ± 63/0  96/0  ± 04/0  95/80  ± 61/1  

 

 

 در آزمايش شده گندم و جو استفاده ۀسلولي و ويسکوزيت ۀهای ديوار . كربوهیدرات2جدول 

 نمونه
NDF 
)%( 

ADF 
()% 

ADL 
()% 

CF 
)%( 

 ويسشوزيته

 )سانتي پوآز(

2/13 گند   ± 66/0  8/2  ± 14/0  1 ± 03/0  75/2  ± 53/0  08/2  ± 05/0  

02/30 فو  ± 50/1  4/6  ± 31/0  2 ± 08/0  43/5  ± 27/0  02/2  ± 03/0  

 

 

 در آزمايش )درصد( شده ای منابع آلي )گندم و جو( استفاده و كل فیبر جیره ،سلولز . سلولز، همي3جدول 

 اي كخ فيبر فيره              سلولز همي       سلولز          نمونه

8/1 گند   ± 11/0  4/10  ± 52/0  22/17  ± 97/0  

4/4 فو  ± 23/0  62/23  ± 19/1  82/35  ± 87/1  

 ای ـ مواد معدني اندوژنوسي ی معده مواد معدني باند شده
 مواد معدني اندوژنوسي

 ی روده باریک د معدني باند شدهای ـ موا ی معده مواد معدني باند شده
 کل مواد معدني اگزوژنوسي اضافه شده

 ی روده باریک ی کولون ـ مواد معدني باند شده مواد معدني باند شده
 ی روده باریک مواد معدني باند شده

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



 تني كردن عناصر معدني در شرايط برون بررسي اثر منابع آلي و غیرآلي در باند

 

 1394بهار و تابستان   1شماره   17دوره 
43 

شودۀ   شوده، و بانود   شوده، آزاد  مقادير اندوژنوس، خار 

منگنووز، روي، مووس، و آهوون در گنوود ، فووو، و پرليووت در 

نشوان داده شوده    4شرايط فيزيولووژيشي معوده در فودول    

است. محيط اسيدي معده بيشتر مواد معدني انودوژنوس را  

شوده حوذا كورد. ميوزان      هاي اوليۀ مواد آزمواي   از نمونه

شوده در شورايط اسويدي     هاي آزماي  در نمونهحذا آهن 

 معده كمتر از ساير عناصر بود.

 ۀتيمارشوده بوا شورايط تقليدشود     ۀدر بين هر سه نمونو 

را براي تما  باندشدن  دستگاه گوارش، فو بيشترين درصد

(. P<05/0) فوز آهون نشوان داد    به شده مواد معدني مطالعه

فوز آهون(    به) پرليت كمترين درفيت باندكردن مواد معدني

و مس  ،(. درفيت باندكردن منگنز، رويP<05/0را داشت )

 در فو و گند  بيشتر پرليت بود.

شوده   ، سوتوني كوه بوه نوا  درصود خوار       5در فدول 

دهود كوه بيشوترين مقودار      گذاري شده است، نشان موي  نا 

آزادشدن در شرايط اسيدي بوراي هور سوه موادۀ خووراكي      

گنز، روي، موس، و آهون   ترتيب براي عناصر من آزمايشي به

گوذاري شوده    است و ستوني كه به نا  درصد باندشوده نوا   

دهد كه بيشترين مقدار باندشودن در غولات    است، نشان مي

ترتيوب   )گند  و فو( در شرايط تقليدشدۀ رودۀ كوچك بوه 

متعلق به عناصر آهن، مس، روي، و منگنز است كوه دقيقواً   

هاد داد كوه  تووان پيشون   شده است. مي برعشس درصد خار 

صووورت  گووراي  غوولات بووه ايوون چهووار عنصوور بووه      

منگنز است. درصد حذا آهون تحوت    <روي<مس<آهن

شرايط اسيدي در هر سه مادۀ خوراكي از همۀ عناصر كمتر 

و درصوود باندشوودن آهوون تحووت شوورايط تقليدشوودۀ رودۀ  

كوچك در هر سه مادۀ خوراكي آزمايشي در مقايسه با بقيۀ 

دهندۀ گراي  بيشوتر موواد    نشانعناصر بيشتر است كه اين 

 شده به عنصر آهن است. خوراكي آزماي 

 

 معده ۀو پرلیت تحت شرايط فیزيولوژيکي تقلیدشد ،مواد معدني در گندم، جوباندشدن  . مقدار مواد معدني اندوژنوس و ظرفیت4جدول 

 مواد خوراكي مواد معدني
 اندوژنوس

 )ميشروگر  در گر (
 شده درصد آزاد شده درصد باند شده درصد خار 

 منگنز

25/31 گند   ± 75/0 b 76/87  ± 80/2 a 50/2  ± 78/0 b 72/51  ± 01/5 b 

25/19 فو  ± 75/2 c 25/80  ± 19/5 b 16/5  ± 10/0 a 44/69  ± 24/2 a 

4/121 پرليت  ± 60/0 a 42/91  ± 27/1 a 76/0  ± 05/0 c 65/71  ± 37/2 a 

 روي

2/25 گند   ± 80/5 b 07/78  ± 13/3 b 61/6  ± 28/0 b 05/28  ± 71/2 c 

15/21 فو  ± 85/2 b 33/70  ± 62/1 c 07/11  ± 17/0 a 11/44  ± 97/3 b 

7/95 پرليت  ± 30/4 a 30/94  ± 44/1 a 74/1  ± 14/0 c 33/81  ± 32/1 a 

 مس

7/7 گند   ± 00/1 b 01/73  ± 17/8 b 23/17  ± 31/2 b 99/38  ± 28/3 b 

65/5 فو  ± 35/1 c 96/57  ± 61/3 c 48/44  ± 06/2 a 24/9  ± 39/0 c 

8/19 پرليت  ± 20/0 a 99/86  ± 48/2 a 41/1  ± 21/0 c 60 ± 96/2 a 

 آهن

9/189 گند   ± 10/6 b 34/54  ± 11/5 a 92/22  ± 78/0 c 30/64  ± 96/0 b 

25/163 فو  ± 75/11 b 48/8  ± 37/4 c 48/72  ± 30/3 b 04/28  ± 72/2 c 

65/565 پرليت  ± 43/24 a 73/35  ± 16/2 b 09/83  ± 80/4 a 46/70  ± 88/1 a 

a-c: ها )مربوب به هر عنصر( با حروا غير مشابه معني تفاوت ارقا  در ستون ( 05/0دار است>P). 
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 و جو ،و آزادشده )شرايط كولون( در پرلیت، گندم ،كوچک(رودۀ  شده )شرايط معده(، باندشده )شرايط . مواد معدني اندوژنوس، خارج5جدول 

 مواد معدني مواد خوراكي
 اندوژنوس

   در گر ()ميشروگر
 درصد آزادشده درصد باندشده شده درصد خار 

 پرليت

4/121 منگنز  ± 60/0 b 42/91  ± 27/1 a 76/0  ± 05/0 b 65/71  ± 37/2 b 

8/19 مس  ± 20/0 d 99/86  ± 48/2 b 41/1  ± 21/0 b 60 ± 96/2 c 

7/95 روي  ± 30/4 c 30/94  ± 44/1 a 74/1  ± 14/0 b 33/81  ± 32/1 a 

65/565 آهن  ± 43/24 a 73/35  ± 16/2 c 09/83  ± 80/4 a 46/70  ± 88/1 b 

 گند 

25/31 منگنز  ± 75/0 c 76/87  ± 80/2 a 50/2  ± 78/0 d 72/51  ± 01/5 b 

7/7 مس  ± 00/1 b 01/73  ± 17/8 b 23/17  ± 31/2 b 99/38  ± 28/3 c 

2/25 روي  ± 80/5 b 07/78  ± 13/3 ab 61/6  ± 28/0 c 05/28  ± 71/2 d 

9/189 آهن  ± 10/6 a 34/54  ± 11/5 c 92/22  ± 78/0 a 30/64  ± 96/0 a 

 فو

25/19 منگنز  ± 75/2 b 25/80  ± 19/5 a 16/5  ± 10/0 d 44/69  ± 24/2 a 

65/5 مس  ± 35/1 c 96/57  ± 61/3 c 48/44  ± 06/2 b 24/9  ± 39/0 d 

15/21 روي  ± 85/2 b 33/70  ± 62/1 b 07/11  ± 17/0 c 11/44  ± 97/3 b 

25/163 آهن  ± 75/11 a 48/8  ± 37/4 d 48/72  ± 30/3 a 04/28  ± 72/2 c 

a-d: ها )مربوب به هر عنصر( با حروا غيرمشابه معني تفاوت ارقا  در ستون ( 05/0دار است>P). 

 

 
 

 كوچک.رودۀ  های آزمايشي تحت شرايط تقلیدشده مواد معدني نمونهباندشدن  برخي تركیبات و ظرفیت ۀ. مقايس1شکل 
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 ای یرهج الیافواحد  ر مقايسه بادباندشده  يدرصد مواد معدن .6جدول 

 Cu Mn Fe Zn نمونه

41/1 پرليت  ± 21/0 a 76/0  ± 05/0 a 09/83  ± 80/4 a 74/1  ± 14/0 a 

00/1 گند   ± 13/0 b 14/0  ± 04/0 b 33/1  ± 04/0 b 38/0  ± 01/0 b 

24/1 فو  ± 05/0 ab 14/0  ± 001/0 b 02/2  ± 09/0 b 30/0  ± 004/0 b 

  a-c  : ها )مربوب به هر عنصر( با حروا غيرمشابه معني تفاوت ارقا  در ستون ( 05/0دار است>P.) 

 

اي گنود    گزارشات حاكي از آن است كه نوع فيبر فيره

و فووو، هوور چهووار عنصوور آزمايشووي را بووه يووك نسووبت از 

هوا   داري بوين آن  كند زيرا اختلاا معنوي  دسترس خار  مي

نسبت بانودكردن فوو    (.6( )فدول <05/0Pمشاهده نشد )

تواند نشان دهد كه درصورت فايگزيني فو بوا   گند  ميبه 

 گند ، مقدار عنصر لاز  خاص در فيره بايد چندبرابر شود.

 

 بحث

ها با اسويد باعوث حوذا     در اين آزماي ، تيماركردن نمونه

بيشتر مواد معدني اندوژنوس شد كوه ايون نتوايج بوا نتوايج      

 (. طبق نظرهواي 20و  13تحقيقات گذشته همخواني دارد )

هاي اياادشده در  شده در تيماركردن با اسيد، نمك داده ارائه

رود و باعوث   ( از بوين موي  egg-boxمرغي ) مدل فعبۀ تخم

شود. در حالت اسيدي و اسويديتۀ   آزادشدن مواد معدني مي

( و متصخ به كاتيون شوروع  -COO-پايين، كربوكسيخ آزاد )

شوود،   تبوديخ موي   COOHكنود و بوه    شودن موي   به پروتونه

رود و كواتيون   ها از بوين موي   نابراين پخ نمشي بين زنايرهب

شوند و با  تر مي ها به همديگر نزديك شود و زنايره آزاد مي

مراتوب از   كننود كوه بوه    همديگر پيوند هيدروژني برقرار مي

(. همچنوين بوا تخريوب    31تور اسوت )   پيوند نمشي ضعيف

ادن افتو  دا  شبشۀ اليافي توسط اسيد، اين شبشه كه باعوث بوه  

(. براسواس نتوايج   31رود ) شود، از بين موي  مواد معدني مي

تحقيقات، آزادشدن غيرمؤثر آهن اندوژنوس تحت شورايط  

دهد كه سازوكار باندشدن اين  اسيدي معده چنين نتياه مي

هوواي  كوون  مووادۀ معوودني ممشوون اسووت ازطريووق بوورهم  

 (.28و  20) الشترواستاتيك باشد

دهود كوه    شوان موي  نتايج باندشدن آهن توسط پرليوت ن 

هوواي  پرليوت ممشون اسوت حوواوي بيشوترين تعوداد مشوان      

خصوص براي باندشدن با آهن باشد يا اينشه ممشن است  به

تور بوراي    ها ولي با گراي  بيشوتر و قووي   تعداد برابر مشان

آهن در مقايسه با دو تيمار ديگر داشته باشود. مقودار آهون    

آهون از   اندوژنوس در پرليت بيشتر از گند  و فو اسوت و 

صورت اكسويد آهون در    عناصر اصلي در پرليت است كه به

آن وفود دارد. به همين دليخ، گراي  پرليوت بوه آهون در    

مقايسه با عناصر ديگر بيشتر است و آن را بيشوتر از منوابع   

اي  كند. بخ  محلول الياا فيره آلي )گند  و فو( باند مي

ه كووه پشتووين از تركيبووات مهووم آن اسووت بووا داشووتن گوورو 

هاي دودرفيتي كموپلشس   تواند با كاتيون كربوكسيخ آزاد مي

ها را  تششيخ دهد، به اين ترتيب كاه  قابليت دسترسي آن

تورين   (. هموگالاكتورونان فوراوان 18و  17دهد ) كاه  مي

درصود پشتوين را در    60پليمر پشتين است كوه در حودود   

 هواي  (. هموگالاكتورونان25دهد ) ديوارۀ سلولي تششيخ مي

هاي دودرفيتي براي اياواد ژل بوا ديگور     غيرمتيله با كاتيون

دهود. ايون مودل را فعبوه      هاي پشتين واكون  موي   مولشول

اي  (. اليواا فيوره  2گويند )ششخ  ( ميegg-boxمرغي ) تخم

تأثير منفي بر قابليت دسترسي مواد معدني دارند كوه نتوايج   

و  8، 4اين تحقيق با نتايج ديگور تحقيقوات مطابقوت دارد )   

21.) 
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ساكاريدهای هموگالاكتورونان. اين خصوصیات برای فرايند ايجاد ژل  ها در پلي ( اتصال عرضي كاتیونegg-box) مرغي جعبه تخم. مدل 2شکل 

 شود. های فرايندشده استفاده مي غذايي برای تهیۀ مربا و تولیدات میوه های وسیلۀ تکنولوژيست مطلوب است، بنابراين به

 

هواي   طريق كواتيون  ( ازegg-boxمرغي ) مدل فعبه تخم

دهد كه در حودود   افتد و تششيخ ژل مي دودرفيتي اتفاق مي

(. 23شوود )  درصد پشتين را در ديوارۀ سلولي شامخ مي 70

نين، كوخ فيبور   ، ليگNDF ،ADFدرفيت باندكردن به مقدار 

سولولز بسوتگي داشوت     اي، فيبر خا ، سولولز، و هموي   فيره

(. با افزاي  اين تركيبات درفيوت باندشودن موواد    1)ششخ 

 معدني افزاي  پيدا كرد.

 دار غيرمحلووول خطووي  سوولولز يووك پليموور غيرشوواخه 

β-1،4-وسيلۀ پيونود   هاي سلولز به گلوكز هست كه زنايره

هووم ارتبوواب برقوورار  هيوودروژني و نيووروي وانوودروالس بووا

هوا را   هاي سلولز با هموديگر ميشروفيبريوخ   كنند. زنايره مي

دهنود كوه سواختار كريسوتالي و نوامحلول دارد.       تششيخ مي

هاي سولولزي هسوتۀ ديووارۀ سولولي گيواه را       ميشروفيبريخ

دهد، يك سو  كخ تودۀ ديواره، سولولز هسوت.    تششيخ مي

كووچشي بوين    ها افازۀ وفود فضاهاي آراي  ميشروفيبريخ

ساكاريدها براساس مرحلۀ  دهد كه با پلي ها مي ميشروفيبريخ

(. موواد معودني   19شوود )  رشد دانه و نووع بافوت پور موي    

توانند در مواتريشس فيبوري بوه دا  بيفتنود. فوو سولولز        مي

بيشووتري در مقايسووه بووا گنوود  دارد و اليوواا نووامحلول در  

از شووويندۀ اسوويدي در آن بيشووتر از گنوود  اسووت. بعضووي  

عنوووان تركيووب مهووم    هوواي زايلوگلوكووان )بووه   زنايووره

هاي سولولزي اتصوال برقورار     سلولزي( با ميشروفيبريخ همي

كنند كه نق  مهم حمايتي و نگهدارندۀ ديواره را بوازي   مي

هواي   هاي زايلوگلوكان با ميشروفيبريوخ  كنند، بقيۀ زنايره مي

و  كنند هاي پشتين اتصال عرضي برقرار مي سلولزي و پليمر

با هموديگر كموپلشس مواتريشس ديووارۀ سولولي را كاموخ       

افتوادن موواد معودني     دا  كنند كه مشان مناسبي بوراي بوه   مي

تواند  سلولز فو بيشتر از گند  است كه خود مي است. همي
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دليلي بر بيشتربودن درفيت باندكردن مواد معودني فوو در   

 (.6مقايسه با گند  باشد )

توانود در   يودۀ ديگور موي   هواي پيچ  تركيبات يا سازوكار

مقوودار باندشوودن تووأثير داشووته باشوود. باتوفووه بووه نتووايج   

شووود كووه از منووابع متفوواوت   آمووده توصوويه مووي دسووت بووه

هواي بيشوتري    هاي معودني آزمواي    كربوهيدراتي و مشمخ

صورت بگيرد. فيبرهاي منوابع گيواهي گونواگون سواختمان     

 دهنود، بنوابراين درفيوت    شيميايي گونواگوني را نشوان موي   

گيوري مشوخص    (. نتياه29و  27باندشدن متفاوتي دارند )

شده و باندشدن مواد  براي رابطۀ بين تركيبات منابع آزماي 

معدني مششخ است، زيورا موواد خووراكي گيواهي معموولاً      

تركيبات متفاوت و متنوعي دارد كه امشان باندشدن با موواد  

 معدني را دارد.

دسترسوي موواد   اي تأثير منفوي روي قابليوت    فيبر فيره

اي گند  و فو، منگنز، و روي  معدني داشت. نوع فيبر فيره

كند، ولوي در عناصور    را به يك نسبت از دسترس خار  مي

تري  اي فو خاصيت باندكنندگي قوي مس و آهن فيبر فيره

نسبت بانودكردن فوو    اي گند  دارد. در مقايسه با فيبر فيره

يگزيني فو بوا  تواند نشان دهد كه درصورت فا به گند  مي

گند  مقدار عنصر لاز  خاص در فيره چند برابر بايد شود 

، 5/2ترتيب براي عناصر موس، روي، منگنوز، و آهون     كه به

 است. 1/3و  0/2، 6/1
 

 منابع
1. AOAC (1990) 15th edition Association of 

official analytical chemists, Washington, DC. 

2. Association of Official Analytical Chemists 

(1985) Official Methods of Analysis, 14th ed., 

1st suppl. Secs. 43: A14-43, A20, P. 399. 

3. Camire AL and Clydesdale FM (1981) Effect 

of pH and heat treatment on the binding of 

calcium, magnesium, zinc and iron to wheat 

bran and fractions of dietary fiber. Journal of 

Food Science. 46: 548-551. 

4. Caprez A and Fairweather-Tait SJ (1982) The 

effect of heat treatment and particle size of bran 

on mineral absorption in rats. British Journal of 

Nutrition. 48: 467. 

5. Charalampopoulos D, Wang R, Pandiella SS 

and Webb C (2002) Application of cereals and 

cereal components in functional foods: a 

review. International Journal of Food Science. 

54: 587-592. 

6. Cosgrove DJ (2005) Growth of the plant cell 

wall. Nature Reviews Molecular Cell Biology. 

6: 850-861. 

7. Coudray C, Bellanger J, Castiglia-Delavaud C, 

Remesy C, Vermorel M and Ravssignuir Y 

(1997) Effect of soluble or partly soluble 

dietary fibers supplementation on absorption 

and balance of calcium, magnesium, iron and 

zinc in healthy young men. European Journal of 

Clinical Nutrition. 51: 375-380. 

8. Davies NT, Hristic V and Flett AA (1977) 

Phytate rather than fibre as the major 

determinant of zinc bioavailability to rats. 

Nutrition Reports International. 15: 207. 

9. Debon SJJ and Tester RF (2001) In vitro 

binding of calcium, iron and zinc by non-starch 

polysaccharides. Food Chemistry. 73: 401-410. 

10. Elhardallou SB and Walker AF (1999) The 

effect of multi-mineral mix (Fe, Zn, Ca and Cu) 

on magnesium binding to starchy legumes 

under simulated gastrointestinal conditions. 

Food Chemistry. 67: 113-121. 

11. Fernandez R and Phillips SF (1982) 

Components of fiber bind iron in vitro. 

American Society for Clinical Nutrition. 35: 

100-106. 

12. Harland BF (1989) Dietary fiber and mineral 

bioavailability. Nutrition Research Reviews. 2: 

133-147. 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



 اقدم شهريار، ابوالفضل قرباني نژاد، حبیب فر، يحیي ابراهیم علي قدرت، اكبر يعقوب

 

 1394بهار و تابستان   1شماره   17دوره 

48 

13. Idouraine A, Hassani BZ, Claye SS and Weber 

CW (1995) In vitro mineral binding capacity of 

various fiber sources magnesium, zinc and 

copper. Agriculture and Food Chemistry. 43: 

1580-1584. 

14. Idouraine A, Khan MJ, Kohlhepp EA and 

Weber CW (1996) In vitro mineral binding 

capacity of three fiber sources for Ca, Mg, Cu 

and Zn by two different methods. International 

Journal of Food Sciences and Nutrition. 47: 

285-293. 

15. Ji SK (1998) Biomineral: Absorptive Process of 

Mineral Nutrients through Small Intestine 

Membrane; KIP: Seoul, Korea. Pp. 43-61. 

16. Kelsay JL (1986) Update on fiber and mineral 

availability. In Dietary Fibers, Basic and 

Clinical Aspects, Vahouny G and Kritchevsky 

D, Eds.; Plenum Press: New York. Pp. 361-

372. 

17. Kim M and Atallah MT (1992) Structure of 

dietary pectin, iron bioavailability and 

hemoglobin repletion in anemic rats. Journal of 

Nutrition. 122: 2298. 

18. Kim M and Atallah MT (1993) Intestinal 

solubility and adsorption of ferrous iron in 

growing rats are affected by different dietary 

pectins. Journal of Nutrition. 123: 117. 

19. Kreze T, Smole S, Strnad K, Kleinschek S and 

Hribernik S (2005) Characterization of grass 

fibres. Journal of Materials Science. 40: 5349-

5353. 

20. Laszlo JA (1989) Effect of gastrointestinal 

conditions on the mineral binding properties of 

dietary fibers. In Mineral Absorption in the 

Monogastric GI Tract; Dintzis FR and Laszlo 

JA, Eds.; Plenum Press: New York. Pp. 133-145. 

21. McKenzie JM and Davies NT (1981) Influence 

of dietary protein on zinc availability from 

bread in rats. In "Trace Element Metabolism in 

Man and Animals-4" (Howell JMcC, 

Gawthorne JM and CL White CL, Eds.), p. 111. 

Australian Academy of science, Canberra. 

22. Munoz JM and Harland BF (1993) Overview of 

the effect of dietary fiber on the utilization of 

minerals and trace elements. In CRD Handbook 

of Dietary Fiber in Human Nutrition; Spiller 

GA, Eds.; CRC Press: Boca Raton, FL. Pp. 

245-252. 

23. Obro J, Harholt J, Sheller HV and Orfila C 

(2004) Rhamnogalaturonan-I in solanum 

tuberosum tubes contains complex 

arabinogalactan structures. Phytochemistry. 65: 

1429-1438. 

24. Platt SR and Clydesdale FM (1987) Mineral 

binding characteristics of lignin, guar gum, 

cellulose, pectin and neutral detergent fiber 

under simulated duodenal pH conditions. 

Journal of Food Science. 52: 1414-1419. 

25. Ridley BL, Neill O and Mohnen D (2001) 

Pectins: Structure, biosynthesis and 

oligogalacturonide-released signaling. 

Phytochemistry. 57: 929-967. 

26. Shah BG, Malcom S, Belonje B, Trick KD, 

Brassard R and Monge AR (1990) Effect of 

dietary cereal brans on the metabolism of 

calcium, phosphorus and magnesium, in a long-

term rat study. Nutrition Research. 10: 1015. 

27. Slavin JL (1987) Dietary fiber: Classification, 

Chemical analyses and food sources. Journal of 

the American Dietetic Association. 87: 1164. 

28. Thompson SA and Weber CW (1981) Copper 

and zinc binding to dietary fiber sources: An 

ion exchange column method. Journal of Food 

Science. Pp. 125-126. 

29. Van Soest PJ and Jones LHP (1988) Analysis 

and classification of dietary fiber. In "Trace 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



 تني كردن عناصر معدني در شرايط برون بررسي اثر منابع آلي و غیرآلي در باند

 

 1394بهار و تابستان   1شماره   17دوره 
49 

Element Analytical Chemistry in Medicine and 

Biology" P. Bratter and P. Schramel (Eds.), P. 

351. Walter de Gruyter, NY. 

30. Van Soest PJ (1963) Use of detergents in the 

analysis of fibrous feeds. II. A rapid method for 

the determination of fiber and lignin. 

Association of Official Analytical Chemists. 

50: 50-55. 

31. Haug A (1964) Composition and properties of 

alginates. Rep. Norw. Inst. Seaweed Res., (30): 

123 p. 

32. Mod RR, Ory RL, Morris NM, Normand FL, 

Saunder RM and Gumbmann MR (1985) Effect 

of rice hemicellulose and microcrystalline α-

cellulose ono selected minerals in the blood and 

feces of rats. Cereal Science. 3: 87-93. 

33. Tatar A, Boldaji F, Dastar B and Yaghobfar A 

(2008) Effects of perlite and zeolite on serum 

characteristics, bone ash, gut PH and 

performance of broiler chickens. 13th Asian- 

Australian Animal Science Association 

congress. Vietnam. P. 273. 

34. Glodek P (1980) Perlite in hogs fattened feeds. 

University of Gottingen, Germany. 

35. Wong K and Cheung P (2005) Dietary fibers 

from mushroom Sclerotia: 2. In vitro mineral 
binding capacity under sequential simulated 

physiological conditions of the human 

gastrointestinal tract. Agriculture and Food 

Chemistry. 53: 9401-9406. 

36. Saglik AU (2009) Alkali-silica reactivity and 

activation of ground perlite containing 

cementitious mixtures. M.Sc. Thesis. Turkey: 

Middle East Technical University, Department 

of Civil Engineering. 153 p. 

37. Dyer A, Tangkawanit S and Rangsriwatananon 

K (2004) Exchange diffusion of Cu2+, Ni2+, 

Pb2+ and Zn2+ into analcime synthesized from 

perlite. Microporous and Mesoporous 

Materials. 75: 273-279. 

 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir


