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بررسی اثر جيره های حاوی نعناع، پروبيوتيک 
يا پری بيوتيک بر عملكرد و برخی فراسنجه های 

بيوشيميايی خون جوجه های گوشتی 

چكید ه 
اين مطالعه به منظور بررسی مقايســه ای اثرات پری بیوتیک، پروبیوتیک و سطوح مختلف نعناع، بر عملكرد و برخی 
فراســنجه های بیوشیمیايی خون جوجه هاي گوشتي انجام شــد. 196 جوجه خروس گوشتي يكروزه )راس 308( به 
طور تصادفي به 6 تیمار با 4 تكرار )هر تكرار شــامل 8 قطعه جوجه( در قالب طرح كاملًا تصادفی تخصیص داده شدند. 
جیره های آزمايشــی شامل جیره پايه بدون هیچ افزودني )جیره شــاهد(، و جیره پايه حاوی پری بیوتیک )فرماكتو(، 
پروبیوتیک )پروتكســین(، يا سطوح مختلف نعناع )10، 15 و 25 گرم در كیلوگرم جیره( بود. نتايج آزمايش نشان داد 
 .)P>0/05( كه جیره های حاوی سطوح مختلف نعناع باعث كاهش خوراک مصرفی جوجه ها در كل دوره پرورش شدند
در دوره پايانی، جوجه های تغذيه شــده با سطوح مختلف نعناع بیشترين وزن بدن و سطوح 15 و 25 گرم در كیلوگرم 
 HDL جیره های آزمايشی بر غلظت گلوكز، پروتئین كل و كلسترول .)P>0/05( مناسب ترين ضريب تبديل را داشتند
پلاسما جوجه ها اثر معنی داری نداشــتند )P</05(، اما غلظت كلسترول كل و تری گلیسريد پلاسما جوجه های تغذيه 
شده با ســطوح مختلف نعناع، پروبیوتیک يا پری بیوتیک و غلظت كلسترول LDL جوجه های تغذيه شده با سطوح 
مختلف نعناع در مقايسه با تیمار شاهد كاهش يافت )P>0/05(. نتايج اين آزمايش پیشنهاد مي كند كه افزودن سطوح 
مختلف نعناع به جیره مي تواند ســبب  بهبود عملكرد رشــد و سلامتي پرنده گردد و با توجه به ملاحضات اقتصادي، 
ســطح 15 گرم نعناع مي تواند بعنوان يک جايگزين براي آنتي بیوتیكهاي محرک رشــد در تولیدات طیور گوشتي 

بحساب آيد. 
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مقد مه
در سال های اخير به دليل نگرانی مصرف کنندگان درباره سلامت 
و مصرف غذاهای ســالم به ويژه پروتئين های حيوانی، اســتفاده از 
آنتی بيوتيک هــای محرك رشــد در جيره جوجه های گوشــتی به 
دليل نگرانی درباره مقاومت باکتريايی و باقی  ماندن آن ها در لاشه، 
ممنوع شد. اما با حذف آنتی بيوتيک ها، نرخ مرگ و مير جوجه ها به 
دليل عفونت های روده ای افزايش چشــمگيری يافت )11(. بنابراين 
تحقيقات و آزمايشات زيادی در زمينه يافتن جايگزين های مناسب 
برای آنتی بيوتيک ها انجام شــد. از جمله اين جايگزين ها می توان به 
پروبيوتيک ها، پری بيوتيک ها و گياهان دارويی اشاره کرد )18، 23(. 
پروبيوتيک ها )خوراك کمکی ميکروبی زنده( با بهبود بخشــيدن به 
توان ميکروبی دســتگاه گوارش، دارای اثــرات مفيدی برای حيوان 
می باشند که می توان به بهبود استفاده از پروتئين، چربی، ويتامين و 
مواد معدنی، افزايش عمل پپسين در هنگام کمبود اسيد کلريدريک، 
افزايش و تقويت بتا- گالاکتوسيداز و تخمير لاکتوز، کاهش غلظت 
کلسترول، انتقال راديکال های آزاد، سنتز برخی ويتامين ها، متعادل 
نمودن اعمــال و وظايف روده، بهبود حرکات روده، تقويت، تحريک 

رشــد و سلامت به واســطه در دســترس قرار گرفتن آسان تر مواد 
مغذی، اشــاره کــرد )19، 24، 29، 32(. اصولاً پری بيوتيک ها مواد 
خوراکی غيرقابل هضم می باشــند و به عنوان سوبسترای رشد برای 
افزايش پتانســيل باکتری هــای مفيد موجود در ســکوم و کولون، 
اهميت دارند. پری بيوتيک ها از طريق تحريک رشــد يا فعاليت يک 
يا تعداد محدودی از گونه های باکتريايی موثر بر سلامت ميزبان، به 

طور موثری بر بهبود سلامت پرنده اثر دارد )34(.
گياهان دارويی از هزاران سال پيش نقش بسيار مهمی در حفظ 
ســلامت و بهبود کيفيت زندگی انســان ها دارد و دارای پتانســيل 
استفاده به عنوان محرك رشد غير آنتی بيوتيکی در جيره جوجه های 
گوشتی می باشــد )17، 33(. نتايج تحقيقات مختلف نشان داد که 
اســتفاده از برخی گياهان دارويی و مشتقات آن ها به عنوان محرك 
رشــد باعث بهبود راندمان توليد و عملکرد جوجه های گوشتی شد 
)3، 5، 14(. نعنــاع با نام علمــی Mentha  piperata گياهی از 
خانواده  lamiaceae می باشــد که به طور وســيع در کشورهای 
مصر، عربســتان، ايران، پاکستان، هند و ترکيه کشت می شود، البته 
می تــوان آن را در اکثر نقاط آب و هوايی دنيا به اســتثنای مناطق 
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This study was conducted to investigate the comparative effects of prebiotic, probiotic and different levels of 
peppermint on the growth performance and serum biochemical parameters of broiler chickens. A total of 192 one-
d-old male broiler chicks (ROSS 308) were randomly allocated to 6 treatment groups, with 4 replicates (8 birds per 
replicate) in a randomized block design. Experimental treatments consisted of the basal diet without any additives 
(control diet), and the basal diet supplemented with prebiotic, probiotic or three levels of peppermint (10, 15 and 25 
g/kg). The results showed that the feeding different levels of peppermint significantly reduced feed intake during the 
whole experimental period (P <0.05). In the finisher period, the highest body weight gain was observed in the chicks 
fed diet supplemented with different levels of peppermint and the best feed conversion ratio were found in the chicks 
fed diets containing 15 and 25 g/kg peppermint (P<0.05). There were no significant differences in serum levels of 
glucose, total protein and HDL-cholesterol among dietary treatments. However, all experimental diets decreased 
the serum cholesterol and triglyceride levels compared with control diet (P<0.05). Additionally, LDL-cholesterol 
levels were significantly lower in the birds fed different levels of peppermint compared with control birds (P<0.05). 
The results of the present study suggest that different levels of peppermint could promote growth and health benefits 
compared with control diets and from an economic perspective, the level of 15g/kg of peppermint can be considered 
as an alternative to antibiotic growth-promoters in broiler production. 
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خيلی ســرد کشت کرد )21(. سطح زير کشت گياه نعناع در کشور 
حــدود 100 هکتار اســت و ميزان برداشــت در هــر هکتار از اين 
محصول در طول يک ســال زراعي 20 تن است. از مواد فعال نعناع 
در صنايع دارويی، بهداشتی و غذايی به طور وسيع استفاده می شود. 
مهمترين ترکيب شــيميايی فعال نعناع منتول است اما حاوی مواد 
فعال ديگری مانند تيمول، فلاوونوئيدها، کارون، پلی فنول پلی مراز، 
منوترپن ها و تعدادی ديگر می باشــد )27(. از منتول و تيمول نعناع 
بــه عنوان مواد ضــد باکتريايی و آنتی اکســيدان در صنايع غذايی 

استفاده می شود )26 (. 
اسانس نعناع سبب افزايش فعاليت پاتوژنيک ماکروفاژها، غلظت 
اکسيد نيتريک پلاسما خون و فعال سازی ايمنی ذاتی درون سلولی 
و پاســخ ايمنی همورال سيســتم ايمنی جوجه ها می شــود)10(. 
گزارش شــده اســت  که مصرف نعناع در روزهای 21-7 و 7-35 
روزگی اثر معنی داری بر افزايش وزن جوجه های گوشتی در مقايسه 
با تيمار شاهد داشت ولی اين اثر در 42 روزگی معنی دار نبود)28(.

با توجه به ضرورت مطالعات بيشتر در زمينه اثر مصرف گياهان 
دارويــی در جيره بر عملکرد طيور، هدف اين تحقيق  بررســي اثر 
جيرههاي حاوي نســبت هاي مختلف پودر نعناع بر عملکرد و برخی 
فراسنجه هاي بيوشــيميايي خون جوجه هاي گوشتي در  مقايسه با 

جيره هاي حاوی پروبيوتيک يا پری بيوتيک بود.

مواد و روش ها
اين آزمايش در ســالن تحقيقاتی پرورش جوجه های گوشتی، 
دانشــکده کشاورزی دانشگاه ايلام با استفاده از 192 قطعه جوجه 
خروس گوشــتی 1 روزه ســويه راس 308 به صورت پرورش بر 
بســتر و در قالب طرح آزمايشــی کاملًا تصادفی بــا 6 تيمار و 4 
تکرار در مجموع شــامل 24 واحد آزمايشی که هر واحد دارای 8 
قطعه جوجه بود، انجام شــد. نيازهای تغذيه ای جوجه ها بر اساس 
ســن آن ها از کاتالوگ  راس  308 اســتخراج و جيره های غذايی 
بر اساس آن متعادل شــد)8(. از نظر سنی برای جوجه ها 3 دوره 
پرورش شامل دوره آغازين )10-0 روزگی(، رشد)28-11 روزگی( 
و پايانی)42-29 روزگی( در نظر گرفته شــد. تيمارهای آزمايشــی 
شــامل جيره پايه )شاهد(، جيره پايه با ســطح تجاری پروبيوتيک 
)فرماکتو(، جيره پايه با ســطح تجاری پری بيوتيک )پروتکسين( و 
جيره پايه با ســطوح 10، 15 و 25 گــرم در کيلوگرم جيره نعناع 
تقســيم بودند. در طی دوره پــرورش جوجه ها به طور آزاد به آب و 
خوراك دسترسی داشتند و سالن پرورش از نظر نور، دما، رطوبت و 
تهويه بر اســاس نيازهای سويه راس 308 تحت کنترل بود. خوراك 
مصرفــی و افزايش وزن در دوره هــای زمانی 1 تا 10 روزگی، 11 تا 
28 روزگی، 29 تا 42 روزگی و 42-1 روزگی توزين و ثبت شــد و 

ضريب تبديل خوراك نيز محاسبه شد. 
در 21 روزگــي پرورش از هر تکرار 2 جوجــه به طور تصادفي 
انتخاب)به پای هر پرنده شماره فلزی زده شد( و پس از خون گيری 
از وريد بالی ) در 42 روزگی هم از همين پرنده ها خونگيری شــد(، 
نمونه هــای خون بلافاصله به آزمايشــگاه مننتقل و پلاســما آنها با 

اســتفاده از دستگاه ســانتريفيوژ با دور 6000 در دقيقه به مدت 
5 دقيقه جدا شــد. نمونه های پلاسما تا زمان اندازه گيری غلظت 
کلسترول کل، تری گليســريد، پروتئين کل، کلسترول HDL و 
کلسترول  LDLدر دمای 20- درجه سانتی گراد نگهداری شدند. 
 اندازه گيری فاکتورهای بيوشــيميايی پلاســما توســط دستگاه
) CLima -617 ) ral.co ســاخت کشور اسپانيا و آزمايش تک 
نقطــه ای بــا روش فتومتری )30(، با اســتفاده از کيت های با نام 

تجاری پارس آزمون ساخت کشور ايران انجام شد.

آنالیز آماری
 اين آزمايش در قالب طرح کاملا تصادفی انجام گرفت و داده ها 
توســط نرم افزار آماری SAS )1999(، تجزيه آماری گرديد. مدل 
آماری زير برای تجزيه داده هاي مرتبط با عملکرد رشد استفاده شد:

iT اثر جيره هاي  µ  ميانگين کل،  iY متغير وابسته ،  در اين مدل  
آزمايشي و εi اثر اشتباه می باشد.

بــر اســاس Rodríguez و همکاران )2005( مــدل زير برای 
متغيرهايی در نظر گرفته شــد که تکرار در زمان داشتند و با استفاده 
از Proc Mixed نجزيه گرديد )فراســنجه های بيوشيميايی خون 

که دارای تکرار در واحد زمان بودند(:
Yij=μ+Ti+Zj+ZTij+εij

در اين مدل Yij  متغير وابسته

μ  ميانگين کل

i اثر جيره Ti 

 j اثر زمان نمونه گيری Zj

  ، i و جيره   j اثر متقابل بين زمان     ZTij
 و  εij اثــر باقــی مانده در نظر گرفته شــد. ســطح معنی داری 
در  P <0/05 در نظر گرفته شد. مقايسه ميانگين ها با استفاده از 

آزمون چند دامنه اي دانکن ودر سطح 5 درصد انجام شد.

نتايج 
ميانگين وزن نهايي بدن، مصرف خوراك و ضريب تبديل غذايي 
در دوره هاي مختلف در جدول 3 آمده اســت. نتايج نشان داد که 
جيره های آزمايشــی در دوره زمانی 10-1 و 28-11روزگی دوره 
 .)P>0/05( پرورش تأثير معنی داری بر مصرف خوراك نداشــتند
در 42-29 روزگی بيشــترين ميانگين مصرف خوراك مربوط به 
جوجه های تغذيه شده با جيره شاهد بود که با تيمار سطح 3 نعناع 
 .)P<0/05( تفاوت معنی داری داشت )25 گرم در کيلوگرم جيره(

iii TY εµ ++=
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در کل دوره پــرورش )42-1 روزگــی(، کمترين ميانگين مصرف 
خوراك مربوط به جوجه های تغذيه شــده با تيمار سطح 3 نعناع 
بود که تفاوت آن با تيمار شــاهد معنی داری بود )P<0/05(، اما 
با ساير تيمارها معنی داری نبود )P>0/05(. افزايش وزن بدن در 
دوره های 10-1 و 28-11روزگی تحت تأثير تيمارهای آزمايشــی 
قرار نگرفت )P>0/05(. در 42-29 روزگی کمترين ميانگين وزن 
بدن مربوط به جوجه های تغذيه شــده با تيمار شــاهد بود که با 
ســطوح مختلف نعناع تفاوت معنی داری داشــت )P<0/05(. در 
کل دوره پــرورش )42-1 روزگی( افزايــش وزن بدن تحت تأثير 
جيره هــای آزمايش قرار گرفت )P<0/05( به طوريکه پايين ترين 
ميانگيــن افزايش وزن بدن مربوط به جوجه های تغذيه شــده با 
جيره شاهد بود که با تيمارهای حاوی سطوح مختلف نعناع تفاوت 

 .)P<0/05( معنی داری داشت
از نظر ضريب تبديل غذايــی در 10-1روزگی بين تيمارهای 
آزمايشــی تفاوت معنی داری وجود نداشــت )P>0/05(. در 28-
11 روزگی بين تيمار شــاهد و تيمارهای حاوی ســطوح مختلف 
نعناع به اســتثنای ســطح 1 )10 گرم در کيلوگرم جيره( تفاوت 
معنی داری وجود داشــت )P<0/05(. در کل دوره پرورش)1-42 
روزگی( بين تيمارهای آزمايشــی تفاوت معنی داری وجود داشت 
)P<0/05(. بيشــترين ميزان ضريب تبديــل غذايی در اين دوره 
مربوط به جوجه های تغذيه شده با تيمار شاهد بود که تفاوت آن با 
ديگر تيمارها معنی داری بود )P<0/05(. پايين ترين ضريب تبديل 
غذايی در اين دوره مربوط به جوجه های تغذيه شده با تيمار حاوی 
سطح 3 نعناع بود که تفاوت آن با تيمارهای حاوی سطح 1 نعناع، 
ســطح 2 نعناع و پريبيوتيک معنی داری نبــود )P>0/05( اما با 

 .)P<0/05( تيمار حاوی پروبيوتيک معنی داری بود
مقايســه ميانگين تيمارهاي آزمايشي و تأثير جيره هاي آزمايشي 
بر متابوليت هاي پلاسما شامل گلوکز، پروتئين کل، تري گليسريد، 
کلسترول، کلســترول HDL و کلسترول LDL به ترتيب در در 
جدول 4 آمده است. نتايج نشــان داد که غلظت گلوکز، پروتئين 
کل و کلســترول HDL پلاســما خــون تحت تأثيــر جيره های 
آزمايشــی قرار نگرفت )P>0/05(. از نظــر تأثير زمان بر غلظت 
گلوکز خــون جوجه ها بيــن روزهــای 21 و 42 روزگی به طور 
معنی داری قابل ملاحظه است )P<0/05(. اما اثرات متقابل تيمار 
و زمان معنی دار نمی باشــد )P>0/05(. اثر جيره های آزمايشی بر 
 .)P<0/05( غلظت تری گليسريد پلاســما جوجه ها معنی دار بود
بيشترين غلظت تری گليسريد مربوط به تيمار شاهد بود که تفاوت 
آن با ساير تيمارها معنی داری بود )P<0/05(. پايين ترين غلظت 
تری گليســريد مربوط به تيمار سطح 2 نعناع بود که تنها با تيمار 
شاهد تفاوت معنی دار داشــت )P>0/05(. غلظت کلسترول کل 
پلاســما خون جوجه ها تحت تحت تأثير جيره های آزمايشی قرار 
گرفت )P<0/05(. بيشترين غلظت کلسترول کل پلاسما مربوط به 
جوجه های تغذيه شده با تيمار شاهد بود که با ساير تيمارها تفاوت 
معنی داری داشــت )P<0/05( و کمترين غلظت کلســترول کل 
پلاسما مربوط به جوجه های تغذيه شده با جيره های حاوی سطح 

2 نعناع و پروبيوتيک بود که تنها با تيمار شــاهد تفاوت معنی دار 
داشــت )P<0/05(. غلظت کلســترول LDL پلاسما جوجه ها 
تجت تأثير تيمارهای آزمايشــی قرار نگرفت )P<0/05(. کمترين 
غلظت کلسترول LDL پلاسما مربوط به جوجه های تغذيه شده 
با جيره های حاوی ســطوح مختلف نعناع و پروبيوتيک بود که از 
 .)P>0/05( نظر آماری تفاوت معنی داری بين آن ها مشاهده نشد
اما تفاوت بين غلظت کلســترول LDL پلاسما جوجه های تغذيه 
شــده با ســطح 2 نعناع با جيره های حاوی پری بيوتيک و تيمار 
شــاهد معنی دار بود )P<0/05(. بيشترين غلظت LDL پلاسما 
مربوط به جوجه های تغذيه شــده با تيمار شاهد بود که تفاوت آن 
با تيمارهای حاوی نعناع معنی دار بود )P<0/05( اما با تيمارهای 

.)P>0/05( حاوی پروبيوتيک و پريبيوتيک معنی دار نبود

بحث
به طور کلی می توان نتيجه گرفــت که در پايان دوره پرورش 
بيــن تيمارهای حاوی مواد  افزودنی، تنها تيمار حاوی ســطح 3 
نعناع تأثيــر معنی داری بر کاهش مصرف خوراك در مقايســه با 
گروه شــاهد داشت )P<0/05(. نتايج مصرف خوراك در آزمايش 
حاضر با نتايج Galib و همکاران )2010(، مطابقت داشت، اما با 
نتايج Ocak و همکاران )2008(، Demir و همکاران )2008( و 
عبدالکريمی و همکاران )1389(، مطابقت نداشت. به نظر می رسد 
مواد افزودنی استفاده شده در اين آزمايش از طريق بهبود استفاده 
از پروتئيــن، چربي، ويتامين و مــواد معدني و هضم و جذب بهتر 
آن ها و ابقا مواد غذايي و در دســترس قــرار دادن هر چه بهتر و 
اســتفاده بهينه از اين مواد موجب بهره وري مناسب تر جوجه ها از 
خوراك مصرفی شدند و از ميان تمام تيمارها، تيمار حاوی سطح 
3 نعناع بر عملکرد جوجه ها اثر مناسب تری داشت. مکانيسم هاي 
بهبود خوراك مصرفي توســط اين مواد افزودني عبارتند از تجزيه 
نشاسته و پروتئين ها به ذرات کوچکتر و مواد مغذي سهل الهضم، 
افزايــش فعاليت آنزيم هاي گوارشــي و در نتيجه افزايش قابليت 
هضم و دسترســي مــواد غذايي، متعادل نمــودن اعمال، وظايف 
و حرکات روده هــا که نهايتاً باعث ارتقــاء بهره برداري از خوراك 
مصرفی توسط جوجه ها از طريق افزايش قابليت دسترسی به مواد 
مغــذی و هضم و در نتيجه کاهش نيــاز آن ها به خوراك مصرفی 

می شود )2، 6، 9(.
رشــد  کــردن  محــدود  طريــق  از  گياهــی  اســانس های 
ميکروارگانيســم های مضر باعث بهبود رشــد، افزايش اشــتها و 
افزايش وزن می شــوند. به نظر می رســد جيره های حاوی نعناع 
از طريــق بهبود تعادل ميکروفلورا در دســتگاه گوارش و کاهش 
ميکروارگانيسم های مضر، قادر به ايجاد شرايط مناسب تری برای 
بهره برداری از مواد مغذی خوراك و در نتيجه رشد بهتر جوجه ها 
می باشــد )25(. نتايج افزايش وزن با نتايــج Galib و همکاران 
)2010(، مطابقت داشت، اما با نتايج Ocak و همکاران )2008(، 
Demir و همکاران )2008( و عبدالکريمی و همکاران )1389( 
مطابقت نداشت. بهبود ضريب تبديل خوراك توسط پروبيوتيک به 
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دليل تغيير ميکروفلورای روده ای، جلوگيری از رشــد باکتری های 
بيماری زا در روده اســت که می تواند ســبب بهبود در نرخ ضريب 
تبديل خوراك شــود. بهبود ضريب تبديــل در تيمارهای حاوی 
ســطوح مختلف نعناع با خاصيت ضد ميکروبی نعناع مرتبط است 
که از طريــق کنترل ميکروفلورای روده ای اثــر مثبتی بر فرآيند 
هضم دارند. همچنين اســانس موجــود در نعناع نه تنها خاصيت 
ضد باکتريايی و آنتی اکســيدانی دارند بلکه با تحريک آنزيم های 
گوارشــی روده و پانکراس باعث بهبود هضم مواد مغذی و افزايش 
راندمان خوراك در جوجه های گوشــتی می شــوند )22(. به نظر 
می رســد تيمارهای حاوی مواد افزودنی پروبيوتيک، پري بيوتيک 
و ســطوح مختلف نعنــاع از طريق بهبود تعــادل ميکربی روده و  
افزايش فعاليت آنزيم هاي گوارشــي و فعال کردن آنزيم های هضم 
کننده باعث افزايش قابليت دسترسي مواد مغذي غير قابل هضم 
و تغييرات مفيد در متابوليســم مــواد خوراکي و در نتيجه بهبود 
راندمان خوراك مصرفی و در نتيجه رشد و توليد بيشتر مي شوند 

 .)12 ،2(
تيمارهای حاوی مــواد افزودنی طبيعی بــا بهبود عملکرد 
)هضم و جــذب( پرنده، انرژی پرنده را از طريق افزايش گلوکز 
خون تأمين می کند. نتايج غلظت گلوکز پلاســما جوجه ها با 
نتايج Al-kassie و همکاران )2008( مطابقت نداشت. غلظت 
پروتئين پلاســمای جوجه ها تحت تأثيــر تيمارهای آزمايش 
قرار نگرفت )P>0/05( که بــا نتايج Al-kassie و همکاران 
)2008(، مطابقت داشــت. فعاليت برخــی از ترکيباتی که در 
روغــن فرار نعناع )از جمله تيمــول( وجود دارد  باعث کاهش 
HMG- فعاليت آنزيم هيدروکســی متيل گلوتاريــل کوآنزيم
A(COA ) ردوکتــاز کبدی می شــود که ايــن آنزيم تنظيم 
کننده سنتز کلسترول می باشد. بنظر می رسد که يکی از دلايل 
کاهش کلسترول پلاســما در اثر مصرف نعناع در اين آزمايش 
فعاليت اسانس  نعناع باشد. از طرف ديگر ترکيبات فعال نعناع 
از طريق افزايش فعاليت سلول های کبدی باعث افزايش غلظت 
اسيدهای صفراوی می شود. غلظت بالای اسيدهای صفراوی در 
روده کوچک، هضم چربی ها و ويتامين های محلول در چربی را 
افزايش می دهد، زيرا اسيدهای صفراوی برای امولسيون کردن 
اجزای چربی و در نتيجه شکل گيری ميسل ها ضروری هستند 
)15، 35(. بنابراين فعاليت ترکيبات موجود در روغن نعناع سبب 
حذف يا کاهش ســنتز کلسترول به وسيله سلول های کبدی و 
 همچنين باعث کاهش جذب کلســترول توسط روده می شود 
که در نتيجه آن کلسترول پلاسما کاهش می يابد )15(.  ترکيبات 
خالص اســانس های گياهی فعاليت آنزيم 3-هيدروکســی-3  
-متيــل گلوتاريل کوآنزيم  HMG-CoA) A( ردوکتاز کبدی 
را مهــار می کنند در نتيجه کاهش ميزان کلســترول از طريق 
اســانس های گياهی مورد انتظار است. در بررسی تاثير تيمول 
)کــه در روغن ضــروری نعنــاع وجود دارد( در ســطح 200 
ميلی گرم بر کيلوگرم در جوجه های گوشتی تغذيه شده با جيره 
حاوی کلسترول يا بدون کلسترول، تيمول غلظت تری گليسريد 

 HDL پلاســما را کاهش داد اما غلظت کلسترول و کلسترول
پلاسما تحت تاثير قرار نگرفت. وجود ترکيباتی مانند تيمول در 
نعناع اثرات کاهش دهنده بر غلظت تری گليســريد خون دارند 
)13(. Al-Harthi و همکاران )2004(، گزارش کردند که با 
افزودن برخی از گياهان دارويی مانند نعناع به جيره جوجه های 
گوشتی، غلظت کلســترول کل و تری گليسريد پلاسما کاهش 
يافــت )4(.  همچنين تيمول موجود در نعناع ســبب کاهش 
فعاليت کبد در ســنتز کلسترول کل و در نتيجه کاهش غلظت 

آن در خون می شود )13، 15، 35(.
 از ديگــر دلايل موثــر در کاهش غلظت کلســترول کل و 
تری گليســريد پلاســما را می توان بالا رفتن سطح الياف خام 
جيره های غذايی در مواقع اســتفاده از گياهان دارويی ارتباط 
داد. وجود الياف خام، باعث افزايش دفع صفرا می شــود و اين 
کار می تواند موجب کاهش غلظت کلسترول کل و تری گليسريد 
خون شــود )13(. غلظت کلســترول HDL بر خلاف غلظت 
کلســترول LDL، عمل حفاظــت و پيشــگيری را از طريق 
برداشــت کلسترول از نســوج به عهده دارد و بالا بودن غلظت 
کلسترول HDL باعث کاهش خطر ابتلا به بيماری های قلبی و 
 LDL عروقی می شود، در حالی که بالا بودن غلظت کلسترول
حتی در صورت طبيعی بودن کلسترول کل باعث افزايش خطر 
ابتلا به بيماری های فوق می شود )7(. احتمال دارد که کاهش 
غلظت کلســترول LDL در تيمارهای حاوی مکمل نعناع به 
دليل افزايش گيرنده های کلسترول LDL توسط ترکيبات اين 

گياه باشد )35(.

نتیجه گیری كلی
بــا توجه به نتايــج اين تحقيق و ملاحظــات اقتصادی به نظر 
می رســد که استفاده از سطح 15 گرم در کيلوگرم پودر نعناع در 
جيره بتواند به عنوان جايگزينی مناسب برای برخی افزودنی های 
تجاری وارداتی باشد تا ضمن بهبود عملکرد و برخی فراسنجه های 
بيوشــيميايی خون جوجه های گوشتی، صنعت مرغداری کشور را 

از اين محصولات بی نياز سازد.

جدول 1- تركیب شیمیايی نعناع

در 100 گرم ماده خشکتركیب شیمیايي

94ماده خشک
14/62پروتئين خام

6/8الياف خام

11/75خاکستر
3/91چربي خام
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پايانيرشدآغازينمواد خوراكي )درصد از جیره(

49/4459/665/58ذرت

5/5855گندم

26/8616/0510/12کنجاله سويا )%44(

1011/4811/50گلوتن

3/093/343/50روغن سويا

1/451/231/00سنگ آهک

1/951/81/83دي کلسيم فسفات

0/360/360/36نمک

0/250/250/25مکمل ويتاميني 1

0/250/250/25مکمل معدني 2

0/520/580/57دي - ال - متيونين

HCI0/250/060/04 - لايزين

ترکيب شيميايي

 )Kcal/kg( 301031503200انرژي قابل متابوسيلم

232018پروتئين خام )درصد(

10/90/9کلسيم )درصد(

0/50/450/45فسفر قابل استفاده )درصد(

1/411/161/05لايزين )درصد(

1/090/810/78متيونين و سيستيئن )درصد(

جدول 2- مواد خوراكي و تركیبات شیمیايی جیره هاي آزمايشي

1 - هر كیلو گرم مكمل ويتامیني حاوي 360000 واحد بین المللی ويتامین   A، 800000 واحد بین المللی ويتامینD 3 ، 7/2گرم ويتامین E ، 0/8گرم ويتامین K3  ،0/71گرم ويتامین
. B126 میلی گرم ويتامین ،B9 0/4گرم ويتامین ،B6 3/92گرم ويتامین پنتوتنات ، 1/176گرم ويتامین ،B3  11/88گرم ويتامین ،B2 2/64گرم ويتامین ،B1

2 - هــر كیلو گرم مكمل مــواد معدني حاوي: 100گرم كولین كلرايد ،39/64گرم منگنز )اكســید( ، 33/688گرم روي ، 20گرم آهن ، 4گرم مــس ، يد ، 397گرم0/2گرم كبالت 
و80میلی گرم  سلنیوم بود.
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جدول 3- میانگین عملكرد ) خوراک مصرفی، افزايش وزن و ضريب تبديل( گروه های مختلف آزمايشی در طی دوره پرورش

سطح 2 نعناعسطح 1 نعناعپروبیوتیکپري بیوتیکشاهدتیمار
سطح 3 

نعناع
SEMCV

10236/72209/69257/66219/38223/59209/3818/3416/31-1 روزگي

281827/341701/411789/661809/661707/1917510/0959/4574/6-11 روزگي

422647/7a2406/7ab2405/9ab2393/3ab2147/2ab2276/6b84/556/97-29 روزگي

424475/00a4108/1ab4195/6ab4202/3ab4124/4ab4027/7b112/305/36-1 روزگي

10109/28111/78112/72108/34104/44100/843/997/40-1 روزگي

28894/44966/78911/16963/34935/22962/8827/065/76-11 روزگي

421178/13b1239/69ab1239/84ab1239/44a1313/81a1286/56a28/074/46-29 روزگي

422072/56b2206/47ab2151/00ab2256/78a2248/03a2249/44a50/534/60-1 روزگي

102/71/912/292/032/132/070/1714/54-1 روزگي

282/04a1/76c1/96ab1/88ab1/83bc1/82bc0/0525/50-11 روزگي

422/25a1/94b1/94b1/85cb1/84cb1/77c0/0505/13-29 روزگي

422/16a1/86cb1/95b1/86cb1/83c1/79c0/0303/16-1 روزگي

مصرف خورک)گرم(

افزايش وزن)گرم(

ضريب تبديل خوراک

 .)P>0/05( میانگین هايی كه در هر رديف دارای حروف مشترک نیستند  در سطح 5 درصد تفاوت معنی داری دارند : a,b,c
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جدول 4-  اثر تیمارهای آزمايشی بر غلظت متابولیت های پلاسما خون جوجه های گوشتی 

          متابولیت
آيتم

گلوكز
 )میلی گرم در دسی 

لیتر(

كلسترول كل )میلی 
گرم در دسی لیتر(

تری گلیسريد 
)میلی گرم در 

دسی لیتر(

پروتئین كل )گرم 
در دسی لیتر(

HDL )میلی گرم 
در دسی لیتر(

LDL )میلی 
گرم در دسی 

لیتر(

زمان

21238/62b109/8956/781/9951/5339/29 روزگي

42250/05a102/9650/342/1062/0645/26 روزگي

SEM2/473/072/920/086/833/12

تيمار

249/25121/69a7/011a1/9555/9852/72aشاهد

237/89108/33b55/88b1/9748/4447/80abپري بيوتيک

244/1599/27b47/86b2/0569/2244/44abcپروبيوتيک

245/53101/56b54/58b2/0154/4239/07bcسطح 1 نعناع

243/9798/73b45/04b2/2360/4232/68cسطح 2 نعناع 

246/07108/96b47/86b2/0852/3036/99bcسطح 3 نعناع 

SEM4/274/64b4/64b0/129/184/48

0/0370/390/470/590/690/26اثر زمان

0/0001<0/00010/0002<0/0010/0360/0006اثر تيمار

0/490/1090/110/310/400/09زمان × تيمار

P-Value

)P>0/05( میانگین هايی كه در هر ستون دارای حروف مشترک نیستند  در سطح 5 درصد تفاوت معنی داری دارند : a,b,c

بررسي اثر جیره هاي حاوي نعناع ...
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