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اثر پودر خشک گیاه علف چشمه
 )Nasturtium officinale L.(

 بر عملکرد و پاسخ های ایمنی سلولی و 
هومورال جوجه های گوشتی 

چکید ه 
به منظور بررســی اثر پودر خشک علف چشمه بر عملکرد و پاسخ های ایمنی، آزمایش حاضر با استفاده از 200 قطعه 
 ،)N0( جوجه گوشتی انجام شد. جوجه ها به چهار گروه و هر گروه به 5 دسته 10 قطعه ای تقسیم شدند. مقادیر صفر
1 درصد )N1(، 2 درصد )N2( و 3 درصد )N3( پودر خشک علف چشمه حاوی mg/Kg 82 کوئرستین به جیره پایه 
هر گروه به طور مســتمر از روز 4 تا 42 اضافه شد. جهت ارزیابی پاسخ های ایمنی سلولی در روز 16، مقدار 0/1 میلی 
لیتر محلول فیتوهماگلوتینین )mg/ml 0/2( به صورت داخل پوستی )چین پوستی بال( تزریق شد و ضخامت پوست 
بعد  از 24 و 48 ســاعت اندازه گیری شــد. در روزهای 8 و 22 0/1 میلی لیتر محلول 25درصد گلبول قرمز گوسفند 
)SRBC( به صورت عضلانی تزریق شد و عیار پادتن IgG و IgM ضد  SRBC از طریق آزمایش هماگلوتیناسیون 
در روزهای 21، 28، 35 و 42 تعیین شــد. نتایج نشــان داد ضریب تبدیل خوراك تیمار N3 )1/63( کمتر از شاهد 
)1/74( بود )P> 0/05(. در روزهای 28، 35 و 42، عیار پادتن IgG تیمار  N3)به ترتیب 6، 3/8 و 2/53( بیشــتر از 
شاهد )به ترتیب 4/33، 2/67 و 1/87( بود )P> 0/05(. 24 ساعت بعد از تزریق فیتوهماگلوتینین، پاسخ های ایمنی 
سلولی تیمار N3 )0/22( بیشتر از شــاهد )0/04( بود )P> 0/05(. نتایج کلی نشان داد مصرف 3 درصد پودر خشک 

علف چشمه در جیره جوجه های گوشتی به صورت مستمر باعث بهبود عملکرد و پاسخ های ایمنی می شود.

کلمات کلید ی: پاسخ های ایمنی، جوجه گوشتی، علف چشمه، عملکرد 
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مقد مه
در صنعــت پــرورش جوجه های گوشــتی عملکرد سیســتم 
ایمنــی و مقابله با بیمــاری های عفونی اهمیت زیــادی در نتیجه 
 اقتصادی تولید دارد. عوامل مختلف از قبیل واكسیناسیون ناموفق، 
بیمــاری های عفونی تحت بالینی و تضعیف كننده سیســتم ایمنی 
 و اســتفاده نامتعارف از آنتی بیوتیك ها، باعث كاهش پاسخ ایمنی 
می شــوند )Chen و همکاران., 2003(. مشــخص شــده اســت 
تركیبات بیواكتیو1  موجود در بسیاری از گیاهان شامل آلکالوئیدها، 
فلاوونوئیدها، گلیکوزیدها، موسیلاژ، ساپونین ها، فنول ها، اسیدهاي 
فنولیك و كاروتنوئیدها آثار مطلوبی بر عملکرد سیستم ایمنی دارند 
)*Rathert ، Gokmen و Gurbuz, 2010(. بــه علاوه بعضی از 
فــرآورده های گیاهــان دارویی  دارای آثار ضد ویروســی )Nair و 
 Elangovan, Verma,( ضد باكتری و ضد قارچ ،)همکاران, 2002
Sastry, و Singh, 2000( هســتند و افزدون آنها به جیره ســبب 
 El-Tohamy( بهبود عملکرد تولیدی جوجه های گوشتی می شود

.)2007 ,El-Kady و
 .Nasturtium officinale L  گیاه علف چشــمه با نام علمی رایج
گیاهــی پایا از خانواده كراســیفرا )Cruciferae( یا چلیپائیان و یا 
براسیکاسه است. موطن اصلي این گیاه اروپاي مركزي و غربي بوده 
ولــی امروزه در تمام دنیا از جمله آســیا، اروپا و سراســر آمریکای 
شــمالی گسترده  شــده اســت و به عنوان یك گیاه دارویی قدمت 

.)2011  Darwish و  Zaki, Elbarawy( طولانی دارد
علف چشــمه به دلیــل وجود تركیبات شــیمیایی فــراوان و 
 مؤثر ماننــد فلاوونوئید كوئرســتین، كاروتنوئیدهــای بتاكاروتن، 
لوتئیــن و زئاگزانتین و ویتامین C ظرفیت آنتی اكســیدانی قابل  
 توجهــی دارد )Gill و  همــکاران، 2007( و مي توانــد به عنوان 
 ,Chung و Getahun( یك تقویت كننده  سیستم ایمنی عمل  كند
1999(. گزارش شده است مصرف علف چشمه سبب كاهش آسیب 
DNA در سلول های لنفوســیت و تعدیل وضعیت آنتی اكسیدانی 
خــون در انســان )Gill و همکاران., 2007(، بهبــود كیفیت تخم 
مــرغ )ایندكس رنــگ زرده و ایندكس آلبومیــن( در مرغان تخم 
 گــذار )Rathert ، Gokmen و Gurbuz 2010(، افزایش وزن در 
 ،)2011  Darwish و  Zaki ، Elbarawy( جوجه های گوشــتی
افزایش غلظت ایمنوگلوبولین و فعالیت سیســتم كمپلمان در ماهی 
قزل آلا  )Asadi ، Mirvaghefei  ، Nematollahi ، Banaee  و 
Ahmadi  2012( و كاهش سطح كلسترول خون، تری گلیسیرید و 
 ,Ardestani و  Yazdanparast ، Bahramikia( در موش LDL
 2008( مــی شــود. تاكنون اثر پودر خشــك گیاه علف چشــمه 
بر عملکرد و پاســخ های ایمنی جوجه های گوشــتی بررسی نشده 
اســت، بنابراین هدف این تحقیق  بررسی اثر پودر خشك گیاه علف 
چشــمه بر عملکرد تولیدی و پاســخ های ایمنی سلولی و هومورال 

است.
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This experiment was conducted to evaluate the effect of Watercress powder on performance and immune responses, 
by using 200 broilers. The brids were spilt into four groups and each group into five parts which include 10 brids. The 
levels of zero (N0), 1 (N1), 2 (N2) and 3 % (N3) powder of Watercress containing 82 mg/Kg quercetin were added to 
basal diet of each group from 4 to 42 day of old. To assay cellular immune responses, 0.1 ml PHA-P (0.2 mg/ml) was 
injected in the skin fold of wings at 16 d and thickness of skin were measured after 24 and 48 h. The humoral immune 
responses was estimated by means of injection of the 25% SRBC suspension (0.1 ml) in the breast muscle at 8 and 
22 d  and the titers of  IgG and IgM anti SRBC was determined by haemagglutination test at 21, 28, 35 and 42 d. The 
results showed that feed conversion ratio was lower in N3 (1.63) than control (1.74; P<0.05). The titer of IgG was 
higher in N3 (6, 3.8 and 2.53, respectively) than control (4.33, 2.67 and 1.87, respectively) at 28, 35 and 42 d (P<0.05). 
Cell immune response was higher in N3 (0.22) than control (0.04) after 24 h from PHA-P injection (P<0.05).The 
results concluded that the addition of the consecutive 3% Watercress powder to diet may improve performance and 
immune responses of broilers.

 Keywords: Broiler, : Broiler, Immune responses, Performance, Watercress 
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مواد و روش ها
قسمت هاي هوایي گیاه علف چشمه از نواحي اطراف شهر خرم 
آباد )استان لرســتان( در پایان بهار ســال 1390 تهیه شد. جهت 
زدودن خاک و مواد خارجی، گیاه جمع آوری شــده شســته شــد. 
مشــخص شده اســت كه خشك كردن ســبزیجات برگی در سایه 
برخلاف خشــك كردن آنها در معرض نور خورشید منجر به كاهش 
معنی دار غلظــت كاروتنوئیدهای آنها از جمله لوتئین نمی شــود 
)Mosha ، Pace ، Adeyeye ، Laswai و Mtebe  1997( لــذا 
گیاه علف چشمه در ســایه و به دور از تابش مستقیم نور خورشید 
خشك و سپس به وسیله آسیاب پودر شد )Rathert ، Gokmen  و 
Gurbuz  2010(. پودر گیاه آسیاب شده در كیسه های پلاستیکی 

سربسته و دمای 4 درجه سلسیوس نگهداری شد. 

تعداد 200  قطعه جوجه یك روزه گوشتی )مخلوط نر و ماده( از 
سویه راس308 با میانگین وزنی40  گرم تا سن 4 روزگی با شرایط 
یکسان در واحد مرغداری دانشگاه گیلان پرورش داده شدند. داخل 
ســالن با  اســتفاده از قفس هایی به طول 1/6 ، عرض 0/8 و ارتفاع 
1 متر به 20 بخش تقسیم شد. در روز چهارم، جوجه ها وزن كشی 
شــده و به چهار گروه )تیمارها( و هر گروه به 5 دســته )تکرارها( 
10 قطعه ای تقســیم شدند و به طور مداوم از روز 4 تا 42 روزگی، 
 )N3( و 3 درصد )N2( 2 درصد ،)N1( 1 درصد ،)N0( مقادیر صفر
پودر خشــك علف چشمه به جیره پایه هر گروه اضافه شد. در پایان 
هر هفته مصرف خوراک روزانه، افزایش وزن روزانه و ضریب تبدیل 

خوراک براساس معادلات زیر محاسبه شد.
نوردهی به صورت 23 ساعت روشنایی و یك ساعت خاموشی در 

وزن خوراك در ابتداي هفته به گرم - وزن خوراك باقي مانده در انتهاي هفته به گرم
خوراك مصرفي روزانه = 

تعداد روزهاي هفته × میانگین تعداد جوجه ها در قفس

وزن جوجه ها در ابتدای هفته به گرم- وزن جوجه ها در انتهای هفته به گرم
افزایش وزن زنده روزانه   = 

تعداد روزهای هفته × میانگین تعداد جوجه ها در قفس

میانگین مصرف خوراك
ضریب تبدیل خوراك     = 

میانگین افزایش وزن

یك دوره 24 ساعته صورت گرفت. جیره های آغازین، رشد و پایانی 
تهیــه و به ترتیب از 1 تا 14 روزگی، 15 تا 28 روزگی و 29 تا 42 
روزگی به جوجه ها داده شد. اجزا و تركیبات شیمیایی جیره غذایی 
مورد اســتفاده در دوره پرورش مطابق جداول استاندارد احتیاجات 
 غذایــی جوجه های گوشــتی )NRC, 1994( تهیه شــد. اجزای 
جیره ها و تركیب شــیمیایی آنها در جدول 1 آورده شده است. در 

طول دوره، جوجه ها به آب و خوراک دسترسی مداوم داشتند.
به منظور اندازه گیری مقدار كوئرســتین در پودر خشــك علف 
چشــمه ابتدا بر اســاس روش Yazdanparast،Bahramikia  و 
Ardestani )2008( اســتخراج انجام گرفت. سپس بر اساس روش 
  )2007(  Bergenstahl و   Penarrieta، Alvarado، Akesson
 82 mg/kg 2 میزان كوئرستین برابر با HPLC  به وســیله دستگاه

تعیین شد. 
به منظور ارزیابی پاسخ های ایمنی سلولی در روز 16 پرورش، از 
هر تکرار 5 جوجه انتخاب و بعد از شــماره گذاری پا 0/1 میلي لیتر 

از محلول 0/2 درصد PHA-P در بافر فســفات به وســیله سرنگ 
انسولین در چین پوستی بال سمت راست جوجه ها به صورت داخل 
جلدی تزریق شــد. به عنوان شــاهد مقدار 0/1 میلي لیتر محلول 
فســفات بافر ســالین )PBS( نیز به چین پوســتی بال سمت چپ 
جوجه ها تزریق شد و بعد از 24 و 48  ساعت، تورم ناشی از تزریق 
 )Micrometer, Mitutoyo, Japan ( به وسیله دستگاه میکرومتر
اندازه گیری شــد. سپس با اســتفاده از فرمول زیر شاخص تحریك 

.)2009 ,Grasman ( اندازه گیری شد

 -  PBSضخامت تورم ناشی از تزریق
ضخامت تورم ناشی از تزریق PHA-P = شاخص تحریك

برای ارزیابی پاسخ های ایمنی هومورال از تزریق گلبول قرمز گوسفند 
 IgM و IgG ،و انجام آزمایش هماگلوتیناسیون جهت تعیین عیار پادتن تام
ضد گلبول قرمز گوسفند استفاده شد. آماده سازی گلبول قرمز گوسفند و 
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تزریق آن براساس روش روستائی علی مهر، حقیقیان رودسری، منصوری 
و نیکبخت بروجنی )1391( انجام شد. در روزهای 8 و 22 دوره پرورش 
 مقدار 0/1 میلی لیتر از محلول 25 درصد گلبول قرمز گوسفندی به صورت 
 عضلانــی به همــه جوجه ها تزریق شــد. جهــت تعیین عیــار پادتن 
از  پــرورش،  دوره   42 و   35  ،28  ،21 روزهــای  در   SRBC علیــه 
ســه قطعه جوجه گوشــتی در هر تکرار خون گیری شــد. ســرم های 
 به دســت آمــده تا انجــام آزمایــش در 70- درجه سلســیوس ذخیره 
 شــدند. ســرم ها یخ گشــایی شــدند و آزمایــش هماگلوتیناســیون 
 IgG، 2009( انجــام شــد. عیــار پادتن( Grasman براســاس روش

 IgM و تــام ضــد گلبول قرمــز براســاس لگاریتم بر پایــه 2 گزارش
 شد.

 به منظور بررســی اثر پودر خشــك علف چشــمه بر عملکرد و 
پاســخ های ایمنی هومورال و ســلولی، نتایــج در قالب طرح كاملًا 
تصادفــی با 4 تیمار و 5 تکرار با اســتفاده از رویه GLM نرم افزار 
آماری SAS مورد  تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت. برای مقایسه 
میانگین ها از آزمون چند دامنه ای دانکن اســتفاده شد و تفاوت ها 
در ســطح P >0/05 معنی دار در نظر گرفته شــد. نتایج به صورت 

means ± SE بیان شدند.

درصد اجزاي 
خوراك

پایانيرشدآغازین
درصد ترکیب 

شیمیایي
پایانيرشدآغازین

283729403020انرژي58/761/564/4ذرت

21/219/618/3پروتئین %52/3532/429كنجاله سویا

10/9690/0كلسیم %5/12/052/8روغن گیاهي

دي كلسیم 
فسفات

0/500/480/45فسفر قابل دسترس 2/151/951/89%

0/200/200/20كلر %0/760/850/8كربنات كلسیم

0/200/170/16سدیم %0/20/20/22نمك خوراكي

1/201/101/05لیزین %0/150/150/16جوش شیرین

0/460/440/39متیونین %0/250/250/25مکمل معدني 2

0/890/840/82متیونین + سیستئین %0/250/250/25مکمل ویتامینه3

0/20/180/17متیونین

0/260/220/17لیزین

جدول 1 - اجزا و ترکیب شیمیایی جیره غذایی پایه جوجه های گوشتی در دوره های آغازین، رشد و پایانی )درصد(

1- آغازین: 1-14 روزگی، رشد: 14-28 روزگی، پایانی: 28-42 روزگی.
2- هر كیلوگرم مواد معدنی حاوی: منگنز )اكسید منگنز 62 %( 16 گرم، آهن )سولفات آهن 20 %( 25 گرم، روی )اكسید روی 77 %( 11 گرم، مس )سولفات مس 25 %( 

4 گرم، ید )كلسیم یدات 62 %( 0/16 گرم، سلنیوم )1 %( 2 میلی گرم.
3- هــر كیلوگــرم مــواد ویتامینی حاوی ویتامین A )500000 واحد بین المللي بر گرم( 1/8 گرم ، ویتامیــن B1 )98/8%( 0/18 گرم، ویتامن B2 )98%( 1 گرم ، 
ویتامیــن B6 )98/5%( 0/3 گــرم، ویتامین  B12 )1%(  0/15 گرم، ویتامن D3 )500000 واحد بین المللي بر گرم ( 0/4 گرم، ویتامین E   )500 واحد بین المللي 
بــر گــرم ( 3/6 گرم، ویتامین  k3 )50%( 0/4 گرم، ویتامین  B9 )80%(  0/125 گرم، ویتامین B5 )99%(  3 گرم، ویتامین H2  )2%(  0/5 گرم، كولین كلراید )%50(  

100 گرم،   آنتي اكسیدان 10 گرم.

دوره هاي پرورش دوره هاي پرورش 1
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نتایج 
نتایج نشــان داد كه در در دوره رشــد میانگین مصرف خوراک 
روزانــه  تیمارهــای N2 ،N1 و N3 بیشــتر از N0 بود )جدول 2، 
P<0/05(. در دوره پایانــی و كل دوره، مصــرف خــوراک روزانــه 
تیمارهای N2 و N3 بیشــتر از N0 بود )P<0/05(. در دوره پایانی 
افزایش وزن تیمار N2 و N3 بیشــتر از N0 بود )P<0/05(. در كل 
 .)P<0/05( بود N0 بیشتر از N3 و N2 دوره نیز افزایش وزن تیمار
در دوره پایانــی تیمار N2 و N3 ضریب تبدیل كمتری نســبت به 
N0 نشــان دادند و بهترین ضریب تبدیــل مربوط به تیمار N3 بود 
)P<0/05(. در كل دوره تیمار N3 ضریب تبدیل كمتری نسبت به 

 .)P<0/05( نشان داد N0
در 21 روزگی، تیمارهای N2 و N3 عیار پادتن تام بیشتری نسبت 
 ،N1 در 28 روزگی، تیمارهای .)P<0/05 ،3 داشتند )جدول N0 به
N2 و یا N3 عیار پادتن تام بیشــتری در مقایسه با N0 نشان دادند 
)P<0/05(.  در 28 روزگــی عیار IgG در تیمار N2 و N3 نســبت 
به N0 بیشــتر بود )P<0/05(. در 35 و 42 روزگی بیشــترین عیار 
 IgM در 21 روزگی، عیار .)P<0/05( بود N3 مربوط به تیمار IgG
در تیمارهای N2 یا N3 بیشــتر از N0 بود )P<0/05(. در 28، 35 
و 42 روزگــی بین تیمارها از نظر عیار IgM تفاوتی وجود نداشــت 

.)P<0/05(

جدول 2-  اثر پودر خشک گیاه علف چشمه بر عملکرد جوجه های گوشتی

  .)P>0/05( حروف متفاوت در هر ردیف نشان دهنده اختلاف معنی دار است a-c

دوره هاي پرورش
N0N1N2N3

)گرم / جوجه / روز(مصرف خوراك روزانه

0/58±0/45102/6±0/1238±0/6438/2±38/4آغازین )4 - 14(

1/14b101/4 ± 0/29a103/8 ± 0/49a102/8±1/52a ± 95/5رشد )15- 28(

1/85c163/5 ± 1/36bc171/5 ± 1/66a167/7 ± 2/83ab ± 161/1پایاني )29- 42(

0/93c101/03 ± 0/47bc104/43 ± 0/66a102/7 ± 1/38ab±  98/33كل دوره )4 - 42(

)گرم / جوجه / روز(افزایش وزن روزانه

0/39 ±0/5319/65 ± 0/3318/99 ±0/3818/78 ± 18/03آغازین )4 - 14(

1/25 ±1/9166/1 ±0/967 ±2/5867/7 ±65/8رشد )15- 28(

2/98b90/7±2/44b98/8±0/46a103/9±0/4a ±86پایاني )29- 42(

1/58c59/08± 0/78bc61/58 ±0/74ab63/2± 0/59a ± 56/6كل دوره )4 - 42(

ضریب تبدیل خوراك

0/09 ± 0/051/78 ±0/031/78 ± 0/041/8 ± 1/84آغازین )4 - 14(

0/03 ± 0/031/55 ± 0/011/55 ± 0/041/51 ± 1/48رشد )15- 28(

0/05a1/8 ± 0/04ab1/74 ± 0/02b1/61 ± 0/03c ± 1/88پایاني )29- 42(

0/04a1/71 ± 0/02a1/69 ± 0/01ab1/63 ± 0/02b ± 1/74كل دوره )4 - 42(

تیمارها 
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نتایج نشــان داد كه شاخص تحریك در 24 ســاعت پس از تزریق 
زیرجلدیPHA-P ، در تیمار N3 بیشتر از N0 بود )P<0/05(. شاخص 
تحریك در 48 ســاعت پس از تزریق زیرجلدی PHA-P، اختلاف معنی 

.)P<0/05 ،4 داری بین تیمارهای آزمایشی نشان نداد )جدول

بحث
نتایج نشــان داد كه مصرف 2 درصد و 3 درصد  پودر خشــك 
گیاه علف چشــمه، مصرف خوراک روزانــه را افزایش داد. گزارش 
شــده است كه گیاه علف چشــمه داراي اثرات اشتها آوري است و 
مصرف 1 و 2 درصد پودر خشــك گیاه علف چشــمه در مرغ های 
 Rathert,( تخم گذار مصــرف خوراک روزانه را افزایش مــی دهد
Gokmen, و Gurbuz, 2010(. گزارش شــده است علف چشمه 
 .)2009 ,Ozen( محرک اشــتها و تقویت كننده عمل هضم اســت
میــزان فلاوونوئید كل هر گرم عصاره خشــك گیاه علف چشــمه 
 Yazdanparast( معادل 63/2 میلیگرم كاتچین برآورد شده است
Bahramikia ، و Ardestani  2008(. مطالعات نشان داده است 
كه استفاده از گیاهان حاوی فلاوونوئید در جیره جوجه های گوشتی 
 Zeinab و Soliman ، Ali( سبب افزایش مصرف خوراک می شود
 Abdo، 2003(. بــه نظر می رســد افزودنی هــای گیاهی جیره 
جوجه های گوشتی سبب خوشــخوراكی و افزایش مصرف خوراک 
می شوند )El-Tohamy و El-Kady, 2007(. مشخص شده است 
عصاره های گیاهی و چاشنی ها با تحریك دستگاه گوارش زمان عبور 
 ,Mirzaei-Aghsaghali( مواد غذایــی را در روده كوتاه می كنند
2012(. بنابرایــن افزودن 2 درصد یا 3 درصد پودر خشــك علف 
چشــمه به جیره جوجه های گوشتی احتمالا با افزایش اشتها سبب 

افزایش مصرف خوراک شده است.
نتایج نشــان داد كه مصرف 2 درصد و 3 درصد پودر خشــك 
گیاه علف چشــمه باعث افزایش وزن شــد. گزارش شــده اســت 
 مصرف mg/kg 50 عصاره علف چشــمه به مدت 8 هفته، در جیره 
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 Zaki،( جوجــه های گوشــتی منجر به افزایــش وزن می شــود
Elbarawy، و Darwish، 2011(. افــزودن گیاهــان دارویــی، 
ســبزیجات و چاشــنی ها به جیره جوجه های گوشتی سبب بهبود 
عملکرد آنزیم های پانکــراس )لیپاز، آمیلاز و پروتئاز( و آنزیم های 
غشای مخاطی روده شده و در نتیجه منجر به افزایش سرعت هضم 
مــی شــوند )Mirzaei-Aghsaghali, 2012(. از طرفی گزارش 
شــده اســت كه مصرف mg/kg 40 لوتئین در جیره جوجه-های 
 Koutsos، Lopez( گوشــتی باعث افزایــش وزن بدن می شــود
 و Klasingy، 2006(. پــودر خشــك علف چشــمه حاوی حدود 
mg/kg 107/130 كاروتنوئیــد لوتئیــن )O’Neill و همــکاران.، 
2001( و mg/kg 82 فلاوونوئید كوئرســتین اســت. كوئرســتین 
دارای خصوصیات ضدباكتریایی و ضدقارچی اســت كه قادر اســت 
دستگاه گوارش را تبدیل به محیطی مناسب برای جذب مواد مغذی 
 ،Onyimonyi، Olabode( هضم شده مورد نیاز برای رشــد كند
و Okeke، 2009(. همچنین كوئرســتین با مســدود كردن روند 
لیپوكســی ژناز و تولید اسیدآراشیدونیك مانع از ترشح واسط های 
آلرژیك و التهابی مانند هیستامین، لوكوترین B4 و پروستاگلاندین 
 ،Middleton( از بازوفیل ها و مســت سل ها در روده می شود E2
 1984(. بنابرایــن افــزودن پودر خشــك علف چشــمه به جیره 
جوجه های گوشتی احتمالا از طریق بهبود عملکرد دستگاه گوارش 

سبب افزایش وزن روزانه شده است. 
نتایج نشــان داد كــه مصرف 3 درصد پودر خشــك گیاه علف 
چشمه حاوی mg/kg 82 كوئرستین سبب بهبود ضریب تبدیل شد. 
مشخص شده است افزودن mg/kg 50 عصاره علف چشمه به جیره 
 جوجه های گوشــتی به مدت 8 هفته، ســبب بهبود ضریب تبدیل 
مــی شــود )Zaki، Elbarawy  و Darwish, 2011(. از طرفــی 
افزودن 5 درصد پودرخشك علف چشمه به جیره مرغ های تخم گذار 
 Rathert، Gokmen( اثری بر ضریب تبدیل خوراک نداشته است
و Gurbuz، 2010(. استفاده از قســمت های مختلف گیاه، روش 
مصرف، موقعیت جغرافیایی محل رویش گیاه، شــرایط رشد و زمان 
برداشــت می تواند موجب تغییر در تركیبات شــیمیایی و فعالیت 
بیولوژیکی آنها شود )Burger، Torres، Warren، Caldwell  و 
Hunghes، 1997(. در نتیجه تناقض موجود شــاید مربوط تفاوت 
در روش، مقدار مصرف گیاه و تركیب شــیمیایی باشد. تعیین مقدار 
مصرف افزودنی های گیاهی براساس مواد مؤثر اندازه گیری شده آن، 
ســبب استاندارد شدن نحوه مصرف و بدســت آمدن نتایج یکسان و 
تکرارپذیر خواهد شد. به هرحال ضریب تبدیل متغیری است كه تابع 
دو عامل خوراک مصرفی و افزایش وزن است و از آنجایی كه 3 درصد 
پودر خشك علف چشمه سبب بهبود افزایش وزن روزانه در كل دوره 

شد لذا بهبود ضریب تبدیل در این تیمار دور از انتظار نیست. 
نتایج نشــان داد مصرف 3 درصد پودر خشــك علف چشــمه، 
 ســبب بهبود پاســخ هــای ایمنــی اولیــه و ثانویه هومــورال در 
 Williamson،( جوجه های گوشتی شــد. فلاوونوئید كوئرســتین
Plumb، Uda Price و Rhodes، 1996( و كاروتنوئیــد لوتئیــن 
)McGraw و Ardia  2004( موجــود در علف چشــمه دارای اثر 

تقویت كننده پاســخ های سیستم ایمنی هستند. افزودن 1% عصاره 
علف چشمه در جیره ماهی قزل آلا سبب افزایش غلظت ایمنوگلوبولین 
موجود در پلاســما و افزایش فعالیت سیســتم كمپلمان می شود 
 ،Ahmadi و   Asadi، Mirvaghefei، Nematollahi، Banaee(
  B2012(. كوئرستین ســبب افزایش تحریك ماكروفاژها، لمفوسیت
 ،Arabnejad و   Sharififar، Pournourmohammadi
2009( و افزایش بیان اینترفرون گاما می شــود )Park و همکاران.، 
 2009(. همچنیــن گزارش شــده اســت افزودن لوتئیــن به جیره 
مرغ هــای تخم گذار )Bedecarrats و Leeson  2006(، گنجشــك های 
 Jung( و بلدرچیــن )و همــکاران.، 2009 Laszlo-Pap( خانگــی
Szabo، Kerti  و Bardos، 2009( ســبب بهبود پاسخ های ایمنی 
هومورال می شــود. لوتئین از طریق بهبود عملکرد سلول های T كمکی 
 Kim( و تولید سیتوكین ها )2006 ،Leeson و Bedecarrats( 2 نوع
و همکاران.، 2000a( ســبب افزایش پاســخ لمفوســیت های B به 
تحریك آنتی ژن و تولید پادتن در پاســخ به آنتی ژن های وابسته به 
ســلول های T می شــود )Chew و Park، 2004(. بنابراین مصرف 
پودر خشــك علف چشــمه در جیره جوجه های گوشتی احتمالا به 
واســطه داشتن آنتی اكسیدان ها به خصوص فلاوونوئید كوئرستین و 

كاروتنوئید لوتئین سبب بهبود پاسخ های ایمنی هومورال می شود.
نتایــج نشــان داد مصرف 3 درصــد پودر خشــك گیاه علف 
چشــمه باعث بهبود پاســخ های ایمنی ســلولی شــد. مطالعات 
نشــان داده اســت كه مصرف لوتئین در جیره جوجه های گوشتی 
فنــچ  و   )2006  ،Klasing و   Selvaraj، Koutsos، Calvert(
های زبرا )McGraw و Ardia، 2004( ســبب بهبود پاســخ های 
ایمنی سلولی می شــود. كاروتنوئیدهای گزانتوفیل مانند لوتئین و 
زئاگزانتین با ممانعت از تنش های اكســیداتیو بر عملکرد سیستم 
ایمنی اثر می گذارند )Haegele و همکاران., 2000(. اســتفاده از 
آنتی اكســیدان هایی نظیر كاروتنوئیدهــا در جیره طیور به عنوان 
آنتی اكســیدان، تولید نیتریك اكسید توسط ماكروفاژها را افزایش 
می دهد )Nathan و Xie، 1994(. نیتریك اكســید سبب تکثیر و 
تمایز ســلول های T1 كمکی و همچنین باعث مرگ عوامل عفونی 
می شــود )Bogdan، 2001(. از طرفی كوئرســتین در شــرایط 
آزمایشــگاهی تولید اینترلوكین 2، فاكتــور نکروزكننده تومور-آلفا 
و   )2006  ،Bhattacharya و   Dash، Nath، Bhise، Kar(
اینترلوكین-1بتا )Sternberg و همکاران.، 2008( را در سلول های 
تك هســته افزایش می دهد و در نتیجه ســبب افزایش پاســخ به 
فیتوهماگلوتینین P می شود. مشخص شده است كوئرستین به طور 
معنی داری بیان تولید اینترفرون گامای مشــتق شده از T كمکی 
نــوع 1 و نــوع 2 را تحریك می كند )Nair و همــکاران.، 2002(. 
بنابراین افزودن پودر خشــك گیاه علف چشمه به جیره جوجه های 
 T گوشتی احتمالا از طریق بهبود عملکرد ماكروفاژ ها و سلول های

سبب تحریك پاسخ های ایمنی سلولی شد. 

نتیجه گیري
بــه طور كلی نتایج این تحقیق نشــان داد كه افزودن 3 درصد 
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پودر خشــك علف چشمه به جیره جوجه های گوشتی سبب بهبود 
عملکرد و پاســخ های ایمنی سلولی و هومورال جوجه های گوشتی  

شد. 

پاورقي ها 
Bioactive -1: به ماده ای زیستی و غیرسمی گفته می شود كه دارای اثر 

بیولوژی بر سلول زنده باشد.
2- High-performance liquid chromatography
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