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1393 سهغتاى، 105ؽوارُ 

 :یگًشت َایجًجٍ یرٌدر ج یي پًوٍ کًَ یشهآي َایاساوس
  اکسیداوییآوت َایاثرات بر عملکرد، شاخص 

خًن یًشیمیاییب َایي فراسىجٍ

 چكيذُ       
اکغيذاًی ٍ ّای آًتیؽاخـّای آٍیؾي ٍ پًَِ کَّی بز عولكزد، خقَفيات لاؽِ، ّذف اس اًجام ایي پضٍّؼ، ارسیابی اثزات اعاًظ

 3تيوار با  6بِ طَر تقادفی بِ  308قطعِ جَجِ هخلَط عَیِ راط  216باؽذ. تعذاد ّای گَؽتی هیّای بيَؽيويایی خَى در جَجِفزاعٌجِ

ر ؽاّذ هثبت حاٍی پزًذُ( اختقاؿ یافت. تيوارّای آسهایؾی عبارت بَدًذ اس: تيوار ؽاّذ بذٍى ّيچ افشٍدًی، تيوا 12تكزار )در ّز تكزار 

قغوت  400ٍ  200قغوت در هيليَى اعاًظ آٍیؾي ٍ تيوارّای حاٍی عطَح  400ٍ  200، تيوارّای حاٍی Eقغوت در هيليَى ٍیتاهيي  200

ّای آٍیؾي ٍ پًَِ کَّی تاثيزی رٍی هتَعط ٍ اعاًظ Eدر هيليَى اعاًظ پًَِ کَّی. ًتایج ًؾاى دادًذ کِ هكول کزدى جيزُ با ٍیتاهيي 

داری قغوت در هيليَى اعاًظ پًَِ کَّی هتَعط ٍسى بذى را بِ طَر هعٌی 400رٍسگی ًذاؽت، اگزچِ تيوار  42ٍسى بذى در عي 

(05/0P< در عي )ّای آٍیؾي ٍ پًَِ کَّی در جيزُ، تاثيزی رٍی رٍسگی ًغبت بِ گزٍُ ؽاّذ افشایؼ دادُ بَد. گٌجاًذى اعاًظ 24

رٍساًِ، ضزیب تبذیل غذایی، خقَفيات لاؽِ ٍ فعاليت آًشین عَپزاکغيذ دیغوَتاس کبذ افشایؼ ٍسى رٍساًِ، هقزف خَراک 

 Eقغوت در هيليَى ٍیتاهيي  200ّای آٍیؾي ٍ پًَِ کَّی ٍ قغوت در هيليَى اس اعاًظ  400(. هكول کزدى جيزُ با <05/0Pًذاؽتٌذ)
ًغبت بِ تيوار ؽاّذ افشایؼ دادُ بَدًذ. پزًذگاى دریافت کٌٌذُ  (>05/0Pداری )فعاليت گلَتاتيَى پزاکغيذاس را در کبذ بِ طَر هعٌی

ّای آسهایؾی بِ اعتثٌای (. ّوِ تيوار>05/0Pتزی ًغبت بِ گزٍُ ؽاّذ داؽتٌذ )آلذئيذ پایييدیّای آٍیؾي ٍ پًَِ کَّی عطح هالَىاعاًظ

آلذئيذ را در هقایغِ با تيوار ؽاّذ کاّؼ دیٍ عطح هالَى قغوت در هيليَى اعاًظ آٍیؾي، ظزفيت آًتی اکغيذاًی کل را افشایؼ 200تيوار 

عطح کلغتزٍل عزم را بِ  Eقغوت در هيليَى اعاًظ آٍیؾي ٍ تيوار ٍیتاهيي  200(. تيوارّای اعاًظ پًَِ کَّی، عطح >05/0Pدادُ بَدًذ)

(. ایي ًتایج پيؾٌْاد >05/0Pار ؽاّذ داؽتٌذ )تزی ًغبت بِ تيوپایيي LDLداری کاّؼ دادُ بَدًذ، ّوچٌيي توام تيوارّا عطح طَر هعٌی

ّای آٍیؾي ٍ پًَِ کَّی باعث رًٍذ رٍ بِ افشایؼ ًزخ رؽذ، بْبَد ٍضعيت آًتی اکغيذاًی، کاّؼ کٌٌذ کِ هكول ًوَدى جيزُ با اعاًظهی

گزفتِ ؽًَذ. اکغيذاى طبيعی در جيزُ طيَر در ًظزتَاًٌذ بِ عٌَاى آًتیدر عزم گزدیذُ ٍ هی LDLعطح کلغتزٍل ٍ 

.یخٛخٝ ٌٛقت -اوؿیسا٘ییآ٘ت یتٚضؼ -ػّٕىطز -یكٗآٚ -یپٛ٘ٝ وٛٞ: يذیکل ّایٍاصُ
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 هقذهِ     

اظ خیطٜ عیٛض، ٌیبٞبٖ ٞبی ٔحطن ضقسثیٛتیهحصف آ٘تی ثب

زاضٚیی ٚ ٔكتمبت ٔرتّف آٟ٘ب ٔٛضٛع تحمیك ثؿیبضی اظ ٔحممیٗ 

ٞب ا٘تربة ثیٛتیهآ٘تیتط ثٝ خبی ٞبی ایٕٗخٟت ٔؼطفی خبیٍعیٗ

ٞبی ٌیبٞی ضا ٘ٝ تٟٙب ثبیس (. افعٚز٘یBedford ،2000ٌطزیس٘س )

ٞبی ٔحطن ضقس زض ثیٛتیهتیٞبیی ثطای آ٘ثٝ ػٙٛاٖ خبیٍعیٗ

ٞبی ٔفیسی ٞؿتٙس وٝ ٘ظط ٌطفت، ثّىٝ ایٗ تطویجبت زاضای ٚیػٌی

ٞب ثبقٙس. ٌیبٞبٖ، ازٚیٝٞبی ٔحطن ضقس فبلس آٟ٘ب ٔیثیٛتیهآ٘تی

ٞبی حبنُ اظ آٟ٘ب لبزض ثٝ تحطیه ٔهطف ذٛضان ٚ ٚ ػهبضٜ

(. اغّت افعٚز٘ی-Wenk ،2003 ثبقٙس )تطقحبت زضٚ٘عازی ٔی

اوؿیسا٘ی لبزض٘س ثب ٞبی آ٘تیٌیبٞی ثٝ زِیُ زاضا ثٛزٖ ٚیػٌیٞبی 

ثٟجٛز پبیساضی اوؿیساتیٛ ٌٛقت ٚ ترٓ عیٛض، ػٕط ٍٟ٘ساضی آٟ٘ب 

ضا افعایف زٞٙس. ایٗ تطویجبت ٕٔىٗ اؾت اظ عطیك تحطیه 

ٞب ثٟجٛز زض ثطاثط ثیٕبضیضا ٔؿتمیٓ ؾیؿتٓ ایٕٙی، ٔمبٚٔت پط٘سٜ 

ثب تغییط ٔتبثِٛیؿٓ وّؿتطَٚ، ٔٛخت  تٛا٘ٙسثركٙس. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ٔی
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This study was conducted in order to evaluate the effect of Thyme (Thymus vulgaris L.) and Oregano 
(Oreganum vulgare L.) essential oils on performance, carcass characteristics, antioxidant status and blood 
biochemical parameters in broiler chickens. A total of 216 as-hatched broilers (Ross-308) were divided into 6 
treatments with 3 replications of 12 birds per each. Experimental treatments were as follow: Control group 
without additive, positive control group with 200 parts per million (ppm) vitamin E , diets containing 200 and 
400 ppm of thyme essential oil and diets containing 200 and 400 ppm of oregano essential oil. The results 
showed that supplementation of diet with vitamin E and oregano and thyme essential oils not influenced on 
average body weight at 42 days of age, However addition of 400 ppm of oregano eesential oil significantly 
increased (P<0.05) the average body weight when compared with the control group at 24 days of age. The 
inclusion essential oils of thyme and oregano in diets did not affect on daily weight gain, daily feed intake, 
feed conversion ratio, carcass characteristics and liver superoxide dismutase activity of the chickens (P>0.05). 
Supplementation of diet with 400 ppm thyme and oregano essential oils and 200 ppm vitamin E significantly 
increased (P<0.05) glutathione peroxidase activity in liver when compared to control group. Birds received 
thyme and oregano essential oils in the diet, had lower (P<0.05) malondialdehyde concentration in liver than 
control group. All dietary treatments increased (P<0.05) total antioxidant capacity and decreased (P<0.05) 
malondialdehyde concentration in serum when compared with the control group except group of containing 
200 ppm thyme essential oil. Addition of oregano essential oil, 200 ppm thyme essential oil and vitamin E 
significantly decreased (P<0.05) serum cholesterol compared with the untreated control, Also all treatments 
decreased (P<0.05) serum LDL concentration. These results suggested that supplementation of thyme and 
oregano essential oils to broiler diets tended to increase growth rate, improved antioxidant status, decreased 
serum LDL and cholesterol, and these could be consider as a natural antioxidant in poultry diet. 

Key words: Oregano, Thyme, Performance, Antioxidant status, Broiler chicken.
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، Durape تط ثطای ٔهبضف ا٘ؿب٘ی ٌطز٘س )تِٛیس ٔحهِٛی ؾبِٓ

(. اوؿیساؾیٖٛ ِیپیس زض ٌٛقت یىی اظ زلایُ افت ویفیت 2007

ٞبی ثبقس وٝ ؾجت ثطٚظ عؼٓآٖ زض عَٛ زٚضٜ ٍٟ٘ساضی ٔی

ٚ  قٛز )Guillén-Sans٘بٔغجٛع ٚ تغییط ضً٘ ٌٛقت ٔی

Guzmán-Chozas  ،1998ٜای وٝ فطآیٙس (. ٔىب٘یؿٓ پیچیس

زٞس، زض وٙبض فؿفِٛیپیسٞبی اوؿیساؾیٖٛ اظ عطیك آٖ ضخ ٔی

ٕ٘بیس. ایٗ أط ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٞب ضا ٘یع ٔتأثط ٔیغكبیی، پطٚتئیٗ

وبٞف حلاِیت پطٚتئیٗ، اظ زؾت زازٖ ضً٘ ٚ وبٞف اضظـ 

-آِفب) E ٕٞیٗ زِیُ، اغّت اظ ٚیتبٔیٗای ٔٙتٟی ٌطزز. ثٝتغصیٝ

، ٞیسضٚوؿی 1(BHAآ٘یعَٚ ثٛتیّٝ )تٛوٛفطَٚ(، ٞیسضٚوؿی

عٛض ، ث3ٝٚ ثٛتیُ ٞیسضٚتِٛٛئٗ ٘ٛع ؾْٛ 2(BHTتِٛٛئٗ ثٛتیّٝ )

-ای خٟت ثٟجٛز ٍٟ٘ساضی ٌٛقت اؾتفبزٜ ٔیٌؿتطزٜ

( . ثب ایٗ حبَ عی چٙس ؾبَ 1996، ٚ ٕٞىبضاٖ Madhaviقٛز)

ٞبی فطآٚضزٜوٙٙسٌبٖ ثطای ٌصقتٝ، تمبضبی فعایٙسٜ ٔهطف

تط ٚ ػبضی اظ تطویجبت ٍٟ٘ساض٘سٜ، نٙبیغ غصایی ضا ثطآٖ عجیؼی

ٞبی عجیؼی ضا زض ثطذی اظ اوؿیساٖزاقتٝ اؾت تب اؾتؼٕبَ آ٘تی

ٚ ٕٞىبضاٖ، Fasseas ٞب ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞٙس )فطآٚضزٜ

2007 .) 

خٙؽ ٔتؼّك ثٝ تیطٜ  200یىی اظ  (Origanumخٙؽ ٔطظ٘دٛـ)
ای ٚ آؾیبیی ٔی-(، ثٛٔی ٔٙبعك ٔسیتطاLamiaceaeٝ٘)٘ؼٙبػیبٖ 

(Origanum vulgare L.)وٝ اظ  ثبقس. أطٚظٜ، پٛ٘ٝ وٛٞی

تطیٗ ٌیبٜ ثبقس، پطفطٚـٌیبٞبٖ ٔتؼّك ثٝ ذب٘ٛازٜ ٔطظ٘دٛـ ٔی

(. زض عت 2002، ایؿت )Kintzios-Spiridonازٚیٝ -ػّفی

ػٙٛاٖ ٔبزٜ-ٞبی زیٍط، اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٌیبٜ ثٝؾٙتی ایطاٖ ٚ ؾطظٔیٗ

ٞب ٚ ٘یع ثرف، ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ ٚ اِتیبْ زٞٙسٜ ظذٓای ٔمٛی، آضاْ

خٟت ثٝ تأذیط ا٘ساذتٗ لبػسٌی، أطی ضایح ثٛزٜ اؾت )ٕٔجیٙی ٚ 

، ٘یعٌیبٞی (.Thymus vulgaris L) (. آٚیك1387ٕٗٞىبضاٖ، 

ٔؼغط ٔتؼّك ثٝ خٙؽ آٚیكٗ اظ تیطٜ ٘ؼٙبػیبٖ اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

زِیُ ذبنیت آ٘تی-ای زاقتٝ ٚ ٔرهٛنبً ثٝطزٜازٚیٝ وبضثطز ٌؿت

ثبقس، ثٝ ػٙٛاٖ یه ٍٟ٘ساض٘سٜ غصایی وبضثطز وٝ زاضا ٔی اوؿیسا٘ی

ٞبی آٚیكٗ ٚ (. اؾب٘ؽDurgadevi Kalava ٚ  ،2013زاضز )

پٛ٘ٝ وٛٞی ثٝ زِیُ زاضا ثٛزٖ اثطات ضسٔیىطٚثی لٛی ثطای ثٝ 

ظا ٘یع ٞبی ثیٕبضیتؼٛیك ا٘ساذتٗ یب ٕٔب٘ؼت اظ ضقس ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

؛ 1996ٚ ٕٞىبضاٖ،  Sivropoulouٌیط٘س )ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

Dorman  ٚDeans  ،2000 ؛Aligiannis  ،ٖٕٞىبضا ٚ

(. ٔحممیٗ ٔتؼسزی تأثیط اؾتفبزٜ اظلؿٕتٟبی ٔرتّف ٌیبٜ 2001

ٞبی ٔكتك قسٜ اظ آٟ٘ب )اؾب٘ؽ یب آٚیكٗ ٚ پٛ٘ٝ وٛٞی یب فطآٚضزٜ

زض تغصیٝ عیٛض ٔٛضز اضظیبثی لطاض زازٜ ٚ ٘تبیح ٞب( ضا ا٘ٛاع ػهبضٜ

ای، اظ اثطات ؾٛزٔٙس ایٗ ا٘س؛ ػسٜٔتفبٚتی ضا ٌعاضـ وطزٜ

؛ 2009،  ا٘س )Al- Kassieتطویجبت ثط ػّٕىطز پط٘سٌبٖ ذجط زازٜ

Cross  ،ٖثطذی اظ ٌعاضقبت ٘یع حبوی اظ 2007ٚ ٕٞىبضا ٚ )

ٚ ثبقٙس )Wuطز ٔیٞبی ػّٕىٞب ثط فطاؾٙدٝػسْ تأثیط ایٗ افعٚز٘ی

Hoffman-pennes ،2010Karimi ،  ،ٖ2010ٚ ٕٞىبضا ،

Lee ،ٖٕٞىبضا ٚa2003 حتی ٘تبیدی ٔجٙی ثط تأثیط ؾٛء ایٗ ٔٛاز ،)

ٚ  Crossثط نفبت ػّٕىطز زض عیٛض ثٝ ا٘تكبض ضؾیسٜ اؾت )

(. ٘ظط ثٝ ٔمسٔٝ فٛق ٚ 2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛ 2007Crossٕٞىبضاٖ، 

 ٞبیِؼٝ حبضط خٟت اضظیبثی اثط اؾب٘ؽٔتٙبلض ثٛزٖ ٘تبیح، ٔغب

ٞبی ٔحطن ضقس ٚ ٘یع ػٙٛاٖ افعٚز٘یپٛ٘ٝ وٛٞی ٚ آٚیكٗ ثٝ

 ٞبی ٌٛقتی عطاحی ٚ اخطا ٌطزیس.اوؿیساٖ زض خیطٜ خٛخٝآ٘تی
 

 ّاهَاد ٍ رٍػ    

ٔطغساضی زا٘كٍبٜ آظاز  وٝ زض ؾبِٗآظٔبیف ثطای اخطای ایٗ 

خٛخٝ ٌٛقتی  لغؼٝ 216اؾلأی ٚاحس ٔطاغٝ ا٘دبْ ٌطزیس، تؼساز 

 3ٌطٜٚ آظٔبیكی ثب  6ثغٛض تهبزفی زض  308یىطٚظٜ ؾٛیٝ ضاؼ 

خٛخٝ زض ٞط تىطاض تٛظیغ ٌطزیس٘س. زض عَٛ زٚضٜ  12تىطاض ٚ 

ضٚظٌی ثغَٛ ا٘دبٔیس، زؾتطؾی  42تب  10پطٚضـ وٝ اظ ؾٗ

ذٛضان آظاز ثٛزٜ ٚ ٔطالجتٟبی لاظْ حتی-پط٘سٌبٖ ثٝ آة ٚ 

الأىبٖ ٔٙغجك ثب ضٚقٟبی تٛنیٝ قسٜ تدبضی ثٝ ػُٕ آٔس٘س. 

ٔٛضز اؾتفبزٜ عجك ٘یبظٞبی تغصیٝ اضائٝ قسٜ زض  ٞبی آظٔبیكیخیطٜ

تیٕبضٞبی (.1تٙظیٓ ٌطزیس٘س )خسَٚ 308ضإٞٙبی ؾٛیٝ ضاؼ 

خیطٜ قبٞس ، ػٙٛاٖ قبٞس خیطٜ پبیٝ ثٝآظٔبیكی ػجبضت ثٛز٘س اظ 

، )تیٕبض قبٞس ٔثجت( ٚیتبٔیٗ E ٌطْ زض ویٌّٛطْٔیّی 200ثٟٕطاٜ 

 لؿٕت زض ٔیّیٖٛ اؾب٘ؽ آٚیكٗ، 400ٚ  200خیطٜ قبٞس ثٟٕطاٜ 

لؿٕت زض ٔیّیٖٛ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ  400ٚ  200خیطٜ قبٞس ثٟٕطاٜ 

ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ آظٔبیف اظ قطوت وٛٞی. اؾب٘ؽ
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پػٚٞكىسٜ ثٛػّی/ٔطوع ضقس ٔكٟس/ٔیساٖ ثٛػّی/خٛٞطٜ عؼٓ)

( ذطیساضی ٌطزیس٘س. ثطای ٞبی زاضٚییٚاحسٞبی فٙبٚضی فطآٚضزٜ

ٞب ثغٛض ضٚظا٘ٝ تٟیٝ ٚ اثتسا تٟیٝ تیٕبضٞبی حبٚی اؾب٘ؽ، خیطٜ

ٞب زض زاذُ ضٚغٗ خیطٜ حُ قسٜ ٚ ؾپؽ ثب ثمیٝ اخعای اؾب٘ؽ

ٞب وٝ خیطٜ ٔرّٛط ٌطزیس٘س. تطویجبت انّی ٔٛخٛز زض اؾب٘ؽ

ا٘س، زض خسَٚ ت تِٛیس وٙٙسٜ اؾب٘ؽ ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜتٛؾظ قطو

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 2

 

 ّای آسهایؾی هَرداعتفادُتزکيب اقلام خَراکی ٍ هَاد هغذی جيزُ. 1جذٍل

ضٚظٌی11-24(زضنسذٛضاوی ) یٔبزٜ ضٚظٌی 42-25   

03/55شضت  85/56  

90/37(44٪) ؾٛیب ی وٙدبِٝ  71/36  

39/3 ضٚغٗ ؾٛیب  05/3  
18/2اؾترٛاٖپٛزض   87/1  

29/0پٛؾتٝ نسف  33/0  

37/0ٕ٘ه عؼبْ  32/0  
25/0ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی 1  25/0  

25/0ٔىُٕ ٔؼس٘ی 2  25/0  

34/0ٔتیٛ٘یٗ  38/0  

ٔٛاز ٔغصی

 3000 3000ا٘طغی لبثُ ٔتبثِٛیؿٓ)ویّٛ وبِطی ثط ویٌّٛطْ(

95/20)%( پطٚتئیٗ ذبْ  64/20  

88/0وّؿیٓ )%(  80/0  

43/0)%( زض زؾتطؼ فؿفط  39/0  

21/0ؾسیٓ )%(  19/0  

26/1ِیعیٗ )%(  23/1  

99/0ٗ )%(یٔتیٛ٘یٗ + ؾیؿتئ  85/0  

86/0)%(تطٚئٛ٘یٗ   85/0  

28/0تطیپتٛفبٖ )%(  28/0  
ٔیّی ٌطْ  6، )آِفب تٛوٛفطَٚ(Eٔیّی ٌطْ ٚیتبٔیٗ 100)وِٛٝ وّؿیفطَٚ(،  D3ٔیىطٌٚطْ ٚیتبٔیٗ  250، )ضتیَٙٛ اؾتبت( Aٔیىطٌٚطْ ٚیتبٔیٗ  8256ٞط ویٌّٛطْ ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ قبُٔ:  -1

 100000وّطایسٔیىطٌٚطْ ثیٛتیٗ، وِٛیٗ 400ٔیّی ٌطْ پیطیسٚوؿیٗ،  5ٌطْ ضیجٛفلاٚیٗ، ٔیّی 14ٌطْ تیبٔیٗ، ٔیّی 4ٔیّی ٌطْ اؾیس ٘یىٛتٙیه،  100ٔیّی ٌطْ اؾیس فِٛیه ،  K3  ،1ٚیتبٔیٗ 

 ٌطْ.ٔیّی 4000ؿیسا٘تاوٌطْ، آ٘تیٔیّی
وِٛیٗ  100000ٌطْ ضٚی، ٔیّی33880ٌطْ ؾّٙیْٛ، ٔیّی 80ٌطْ یس،ٔیّی 400ٌطْ ٔؽ، ٔیّی 4000ٌطْ آٞٗ، ٔیّی 20000ٌطْ ٍٔٙٙع، ٔیّی 40000ٞط ویٌّٛطْ ٔىُٕ ٔؼس٘ی قبُٔ:  -2

وّطایس.
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 . تطویجبت ٔٛخٛز زض اؾب٘ؽ ٞبی آٚیكٗ ٚ پٛ٘ٝ وٛٞی2خسَٚ 

 تطویجبت ضزیف
 زضنس زض اؾب٘ؽ

 پٛ٘ٝ وٛٞی آٚیكٗ

1 Beta Myrcene46/2 --- 

2 Gamma Terpinene51/5 6/10 

3 Para Cymene 14/3 --- 

4 Linalol 51/18 --- 

5 Thymol 99/25 2/35 

6 Carvacrol 28/51 4/33 

7 α-Thujene--- 7/1 

8 -Terpineneα --- 8/3 

9 Trans caryophyllene --- 3/2 

10 Beta- bisabolene --- 5/1 

11 Borneol--- 9/0 

 

 عولكزد ٍ خقَفيات لاؽِ    

ٌیطی ٔتٛؾظ ٚظٖ ثسٖ زض اثتسا ٚ زض پبیبٖ ٞط زٚضٜ ثطای ا٘ساظٜ

ٞب ثٝ نٛضت ٌطٚٞی تٛظیٗ قس٘س ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ آظٔبیف، خٛخٝ

افعایف ٚظٖ ضٚظا٘ٝ ثطای آٟ٘ب ٔحبؾجٝ ٌطزیس. ٔهطف ذٛضان ٚ 

ضٚظٌی ٚ ٕٞچٙیٗ  42تب  10ٚ  42تب  25، 24تب  10ٞبی زٚضٜ

ضطیت تجسیُ غصایی ثطای زٚضٜ ٞبی ٔصوٛض پؽ اظ تهحیح لاظْ 

ٌیطی ذهٛنیبت لاقٝ، ثطای تّفبت، ٔحبؾجٝ قس٘س. ثطای ا٘ساظٜ

ضٚظٌی اظ ٞط تىطاض زٚ لغؼٝ خٛخٝ ثط اؾبؼ ٔتٛؾظ 42زض ؾٗ 

ربة، تٛظیٗ ٚ وكتبض قسٜ ٚ ٔمبزیط ٚظٖ ٘ؿجی ٚظٖ ٞط ٚاحس ا٘ت

 وجس، عحبَ، ثٛضؼلاقٝ، ؾیٙٝ، ضاٖ، چطثی ثغٙی، ؾٍٙساٖ، 

ٌطْ  01/0ثب اؾتفبزٜ اظ تطاظٚی زیدیتبِی ثب زلت ٚ لّتفبثطیؿیٛؼ

ٞبی حبنُ ثط ٚظٖ ظ٘سٜ، ٚظٖ ٌیطی ٚ ؾپؽ ثب تمؿیٓ ٚظٖا٘ساظٜ

 ٘ؿجی آٟ٘ب ٔحبؾجٝ ٌطزیس.
 

 یآًتی اکغيذاً ّایؽاخـ     

ثطای ٔكرم وطزٖ ٚضؼیت آ٘تی اوؿیسا٘ی ٚ ؾغح 

زٚ لغؼٝ اظ ؾیبٞطي ثبَ ضٚظٌی  42پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیس، زض ؾٗ 

ٞبی ؾطْ آٟ٘ب ذٍٛ٘یطی ثٝ ثٝ ٔٙظٛض اذص ٕ٘ٛ٘ٝ خٛخٝ اظ ٞط تىطاض

 ٞب وكتبض ٌطزیسٜ ٚ اظ وجس ػُٕ آٔس. پؽ اظ ذٍٛ٘یطی، خٛخٝ

 

قس ٚ تب ظٔبٖ ا٘دبْ آظٔبیف ثٝ ٕٞطاٜ  ٌطْ ثطزاقتٝ 2آٟ٘ب ثٝ ٔمساض 

ٌطاز ٍ٘ٝ زاقتٝ قس٘س. زضخٝ ؾب٘تی -20ٞبی ؾطْ زض زٔبی ٕ٘ٛ٘ٝ

ظطفیت اوؿیسا٘ی، ثطای ٔكرم وطزٖ ٚضؼیت آ٘تیؾطْ  زض

 .تؼییٗ ٌطزیس آِسئیسزیؾغح ٔبِٖٛاوؿیسا٘ی وُ ؾطْ ٚ آ٘تی

 15/1ٞبی وجس ٘یع پؽ اظ ٕٞٛغٖ وطزٖ زض ٔحَّٛ ثبفط ) ٕ٘ٛ٘ٝ

=pH/4زضنس پتبؾیٓ وّطیس،  15زضخٝ ثٝ ٔست  4زض زٔبی  ،( 7

ؾب٘تطیفیٛغ قس ٚ اظ ٔحَّٛ ضٚیی ثسؾت آٔسٜ  5000زلیمٝ زض زٚض 

ٞبی ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ ٚ ٌیطی فؼبِیت آ٘عیٓثطای ا٘ساظٜ

آِسئیس اؾتفبزٜ یزؾٛپطاوؿیس زیؿٕٛتبظ ٚ ٕٞچٙیٗ ؾغح ٔبِٖٛ

 ٌطزیس. 

اوؿیسا٘ی وُ ؾطْ ثب اؾتفبزٜ اظ ویت ذطیساضی قسٜ ظطفیت آ٘تی

اظ قطوت ضا٘سٚوؽ اٍّ٘یؽ ا٘ساظٜ ٌیطی قس. ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی 

-آظیٙٛ-ABTS(2،2 اوؿیسا٘ی وُ زض ؾطْ، اثتساظطفیت آ٘تی

ٔیٌّٛٛثیٗ(  ( ثب پطاوؿیساظ )ٔت>ؾِٛفٛ٘بت ثٙعتیبظِٚیٗ اتیُ-3=-زی

 ٚH2O2  َثطای تِٛیس وبتیٖٛ ضازیىبABTS  ٗا٘ىٛثٝ قس. ای

آثی ٘ؿجتبً پبیساض زاضز وٝ خصة آٖ زض عَٛ -وبتیٖٛ ضً٘ ؾجع

٘ب٘ٛٔتط ا٘ساظٜ ٌطفتٝ قس. ٔیعاٖ وبٞف ضً٘ ٔتٙبؾت ثب  600ٔٛج 
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 ٞب، زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ظط اؾت. اوؿیساٖغّظت آ٘تی

وجس اظ ویت  ظٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساٌیطی فؼبِیت آ٘عیٓ ثطای ا٘ساظٜ

تٟیٝ قسٜ اظ قطوت ضا٘سٚوؽ اٍّ٘یؽ اؾتفبزٜ ٌطزیس. زض ایٗ 

اؾتٛاض  Valentine  ٚPaglia (1967)ضٚـ وٝ ثط اؾبؼ ضٚـ

اؾت: آ٘عیٓ ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ تٛؾظ وٛٔٗ ٞیسضٚپطاوؿیس 

ٕ٘بیس. زض حضٛض ٚاوٙف اوؿیساؾیٖٛ ٌّٛتبتیٖٛ ضا وبتبِیع ٔی

، ٌّٛتبتیٖٛ اوؿیس قسٜ NADPHآ٘عیٓ ٌّٛتبتیٖٛ ضزٚوتبظ ٚ 

قٛز وٝ ایٗ احیب ثب اوؿیساؾیٖٛ ٔدسزا ثٝ ٌّٛتبتیٖٛ احیب تجسیُ ٔی

ٕٞطاٜ اؾت. زض ایٗ ٚاوٙف +NADP ثٝ  NADPHٕٞعٔبٖ 

 ٘ب٘ٛٔتط ا٘ساظٜ ٌیطی قس. 340وبٞف خصة ٘ٛضی زض عَٛ ٔٛج 

فؼبِیت آ٘عیٓ ؾٛپطاوؿیسزیؿٕٛتبظ وجس ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ ویت تٟیٝ 

ٚ  Paolettiعجك ضٚـ ٚ  2ظ قطوت ضا٘سٚوؽ اٍّ٘یؽقسٜ ا

ٌیطی قس. زض ایٗ ضٚـ اظ ٌعا٘تیٗ ٚ ا٘ساظٜ( 1986ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ؾٛپطاوؿیس اؾتفبزٜ قس ٌعا٘تیٗ اوؿیساظ خٟت تِٛیس ضازیىبَ

-)یسٚفُٙ-3-(4-)٘یتطٚفُٙ-5-وّطیستتطاظِٚیْٛ)فٙیُ Intوٝ ثب 

تِٛیس وطز٘س وٝ زض ( ٚاوٙف زازٜ ٚ ضً٘ لطٔع فٛضٔبظٖٚ 2-(4

ٌیطی قس. زض نٛضت ٚخٛز آ٘عیٓ ٘ب٘ٛٔتط ا٘ساظٜ 505عَٛ ٔٛج 

ٞبی ؾٛپطاوؿیس ثٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ، ضازیىبَ ؾٛپطاوؿیس زیؿٕٛتبظ

H2O2  ٚO2  تجسیُ قسٜ ٚ اظ ایدبز ضً٘ لطٔع فٛضٔبظٖٚ ٕٔب٘ؼت

ثٛؾیّٝ زضخٝ ٕٔب٘ؼت  ؾٛپطاوؿیس زیؿٕٛتبظوطزٜ ٚ فؼبِیت آ٘عیٓ 

. ؾغح پطٚتئیٗ وجس ثب اؾتفبزٜ اظ ویت ییٗ قساظ ایٗ ٚاوٙف تؼ

 Bradfordپطٚتئیٗ ثیٛضاز ؾبذت وكٛض اٍّ٘یؽ ٚ ثطاؾبؼ ضٚـ

ٞبی ٌّٛتبتیٖٛ ٚ فؼبِیت آ٘عیٓ ( ا٘ساظٜ ٌیطی قس1976) 

ٌطْ پطاوؿیساظ ٚ ؾٛپطاوؿیساظ زض وجس ثط اؾبؼ ٚاحس ثط ٔیّی

 پطٚتئیٗ ثیبٖ ٌطزیس.
 

 آلذئيذعطح هالَى دی    

آِسئیس وٝ ثٝ ػٙٛاٖ قبذهی اظ پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیس زیٔبِٖٛؾغح 

ٞبی ٌٛقتی ٔغبثك ثب ضٚـ وجس خٛخٝ ثبقس، زض ؾطْ ٚ ثبفتٔی

Satoh (1978ٜا٘ساظ )ٜٔبِٖٛ ٌیطی ٌیطی قس. اؾبؼ ضٚـ ا٘ساظ

ثط پبیٝ ٚاوٙف ثب تیٛثبضثیتٛضیه اؾیس، اؾترطاج ثب  آِسئیسزی

ٌیطی خصة ثب ضٚـ ، ا٘ساظٜ(C4H10O) ثٛتبُ٘ ٘طٔبَ

اؾپىتطٚفتٛٔتطی ٚ ٔمبیؿٝ خصة ثب ٔٙحٙی اؾتب٘ساضز ثٛز. 

تیٛثبضثیتٛضیه اؾیس ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ آظٔبیف اظ قطوت 

آِسئیس ثب اؾتفبزٜ اظ ٔطن إِٓبٖ تٟیٝ قسٜ ثٛز. ٔیعاٖ ٔبِٖٛ زی

٘ب٘ٛٔتط زض ٔمبثُ ثٛتبُ٘  532ٚ زض عَٛ ٔٛج 4زؾتٍبٜ اؾپىتٛفتٛٔتط

اٖ ثلا٘ه ا٘ساظٜ ٌیطی قس.٘طٔبَ ثٝ ػٙٛ
 

 ّای عزمهتابَليت     

ِیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی  ٌّٚیؿطیسوّؿتطَٚ، تطی ٔیعاٖ

، ٌٌّٛع، پطٚتئیٗ ٚ آِجٛٔیٗ زض ؾطْ خٛخٝ ٞبی 5(HDLثبلا)

ٞبی ذطیساضی قسٜ اظ قطوت پبضؼ ٌٛقتی ثب اؾتفبزٜ اظ ویت

ٌیطی قس٘س. ا٘ساظٜ آظٖٔٛ ٚ ثٝ ٚؾیّٝ زؾتٍبٜ اؾپىتطٚفتٛٔتط

ِیپٛپطٚتئیٗ  6ٚ(LDL) ٗییپب یچٍبِ ثب ٗیپٛپطٚتئیِؾغٛح 

ٞبی ظیط ٘یع ثط اؾبؼ فطَٔٛ 7(VLDL) ثبچٍبِی ذیّی پبییٗ

 . (1972ٚ ٕٞىبضاٖ،  Friedewald) ثسؾت آٔس٘س
تزی گليغزیذ

 
    ;VLDL                                            ،

(HDL– ) (VLDL-  ;)َٚوّؿتطLDL 
 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری      

ٌیطی قسٜ زض لبِت عطح وبٔلا ی ا٘ساظٜٞبفطاؾٙدٝ تدعیٝ آٔبضی

ا٘دبْ ٚ ثطای  SAS 9.1 (2004)افعاض آٔبضی تهبزفی ثٛؾیّٝ ٘طْ

ٞب اظ آظٖٔٛ چٙس زأٙٝ زا٘ىٗ زض ؾغح احتٕبَ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ

ٔمبیؿبت ٌطٚٞی ٘یع ثطای تیٕبضٞبی اؾب٘ؽ اؾتفبزٜ قس.  05/0

E ٗتیٕبضٞبی آٚیكٗ ٚ پٛ٘ٝ وٛٞی زض ثطاثط تیٕبض قبٞس ٚ ٚیتبٔی ،

اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ثطاثط تیٕبضٞبی اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ وٛٞی زض ؾغح 

 ا٘دبْ ٌطفت.  05/0احتٕبَ 
 

 ًتایج ٍ بحث     

 عولكزد ٍ خقَفيات لاؽِ    

ٚظٖ ضٚظا٘ٝ، ٔهطف  ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ ٔتٛؾظ ٚظٖ ثسٖ، افعایف

آٚضزٜ  4ٚ  3ذٛضان ضٚظا٘ٝ ٚ ضطیت تجسیُ غصایی زض خساَٚ 

زاضی تٛؾظ ضٚظٌی ٚظٖ ثسٖ ثٝ ثغٛض ٔؼٙی 24قسٜ اؾت. زض 

 400تیٕبضٞبی آظٔبیكی تحت تبثیط لطاض ٌطفتٝ ثٛز ثغٛضیىٝ تیٕبض 

لؿٕت زض ٔیّیٖٛ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ ثبلاتطیٗ ٚظٖ ضا زض ایٗ ؾٗ زاقتٝ ٚ 

لؿٕت زض  200ٚ  ضی ثب تیٕبضٞبی قبٞس، ٚیتبٔیٗ Eزاتفبٚت ٔؼٙی
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(. ٌطٜٚ زضیبفت وٙٙسٜ >05/0Pٔیّیٖٛ اؾب٘ؽ آٚیكٗ زاقت ) 

تطیٗ ٚظٖ ضا زض ایٗ ؾٗ ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٌطٜٚ ٞبی پبییٗ Eٚیتبٔیٗ 

لؿٕت زض ٔیّیٖٛ  200آظٔبیكی زاقت ٚ ثٝ خع ٌطٜٚ ٞبی قبٞس ٚ 

زاضی ٔؼٙیاؾب٘ؽ آٚیكٗ ثب ؾبیط ٌطٟٚٞبی آظٔبیكی تفبٚت 

زاضی ثط ٔتٛؾظ (. تیٕبضٞبی آظٔبیكی اثط ٔؼٙیP<0/05زاقت )

 10ٞبی ضٚظٌی ٚ ثط افعایف ٚظٖ ضٚظا٘ٝ زض زٚضٜ 42ٚظٖ ثسٖ زض 

(. ٔهطف P>0/05ضٚظٌی ٘ساقتٙس) 42تب  10ٚ  42تب  25، 24تب 

( ٘یع تفبٚت 4ذٛضان ضٚظا٘ٝ ٚ ضطیت تجسیُ غصایی )خسَٚ 

یكی زض ٞیچ یه اظ زٚضٜ ٞبی زاضی ثیٗ تیٕبضٞبی آظٔبٔؼٙی

(. ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ ٔمبیؿبت P>0/05پطٚضقی ٘ساقتٙس )

زاض ٞبی ػّٕىطز ٘یع ثطتطی ٚ ثٟجٛز ٔؼٙیٌطٚٞی ثطای فطاؾٙدٝ

( ٚ ;018/0P) 24تیٕبضٞبی اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ ضا زض ثطاثط تیٕبض قبٞس زض 

 11ٞبی ( ثطای ٔتٛؾظ ٚظٖ ثسٖ ٚ زض زٚضٜ;007/0Pضٚظٌی ) 42

تب  10( ٚ ;037/0Pضٚظٌی ) 42تب  25(، ;028/0Pضٚظٌی ) 24تب 

ضٚظٌی ثطای افعایف ٚظٖ ضٚظا٘ٝ ٘كبٖ زاز٘س.  زض ٔمبیؿبت 42

ٌطٚٞی ا٘دبْ قسٜ تیٕبضٞبی اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ ٕٞچٙیٗ زض ثطاثط تیٕبض 

( ثطای ;022/0Pضٚظٌی ) 42(ٚ ;002/0P) 24زض  Eٚیتبٔیٗ 

( ٚ ;009/0Pٌی)ضٚظ 24تب  10ٞبی ٔتٛؾظ ٚظٖ ثسٖ ٚ زض زٚضٜ

( ثطای افعایف ٚظٖ ضٚظا٘ٝ ػّٕىطز ;033/0Pضٚظٌی ) 42تب  10

ضٚظٌی  24ثٟتطی ضا ٘كبٖ زاز٘س. تیٕبضٞبی اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض 

زاقتٙس  Eٔتٛؾظ ٚظٖ ثٟتطی ضا زض ثطاثط تیٕبض ٚیتبٔیٗ 

(032/0;P-ٝزض ؾبیط ٔمبیؿبت ٌطٚٞی ا٘دبْ قسٜ ثطای فطاؾٙد .)

 (. P>0/05زاضی ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس )ٞبی ػّٕىطزی تفبٚت ٔؼٙی

ٞبی ٞبی آظٔبیكی ثط فطاؾٙدٝ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ اثط ٌطٜٚ

ػّٕىطزی )ٔتٛؾظ ٚظٖ ثسٖ، ٔتٛؾظ افعایف ٚظٖ ضٚظا٘ٝ، ٔهطف 

ٞبی ذٛضان ضٚظا٘ٝ ٚ ضطیت تجسیُ غصایی( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٌطٜٚ

ضٚظٌی ثطای ٔتٛؾظ ٚظٖ ثسٖ، تبثیط  24آظٔبیكی ثٝ خعء زض 

ٞبی ػّٕىطزی ٘ساقتٙس. ٞط چٙس وٝ زض پبیبٖ زاضی ثط فطاؾٙدٝٔؼٙی

، ثٟجٛز Eزٚضٜ آظٔبیكی، پط٘سٌبٖ زضیبفت وٙٙسٜ اؾب٘ؽ ٚ ٚیتبٔیٗ 

زاضی ضا زض ٚظٖ ثسٖ، افعایف ٚظٖ ٚ ٔهطف ذٛضان غیط ٔؼٙی

٘ؿجت ثٝ تیٕبض قبٞس ٘كبٖ زاز٘س وٝ ایٗ ٘كبٖ اظ تبثیط ٔثجت ٚ 

-ٞبی ٌٛقتی ٔییطٜ خٛخٝٞب زض خٔحطن ضقسی ایٗ افعٚز٘ی

ثبقس. اظ عطف زیٍط ٔمبیؿبت ٌطٚٞی ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

زاضی ثط ٚظٖ ٚ افعایف افعٚزٖ اؾب٘ؽ ثٝ خیطٜ تبثیط ٔثجت ٚ ٔؼٙی

ٚظٖ ضٚظا٘ٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔهطف ذٛضان زاقتٙس، ٕٞچٙیٗ اظ 

ٔمبیؿبت ٌطٚٞی ثسؾت آٔسٜ ٔی تٛاٖ اؾتٙجبط وطز وٝ تبثیط ٔثجت 

ٞب ثٛزٜ ٚ زض ثیٗ ذٛز اؾب٘ؽ خیطٜ ثٟتط اظ ٚیتبٔیٗ E ٞب زضاؾب٘ؽ

تطی ٘ؿجت ثٝ تیٕبضٞبی اؾب٘ؽ ٘یع، اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ وٛٞی اثطات ٔثجت

ٞبی ٌیبٞبٖ آٚیكٗ زاقتٙس. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ اؾب٘ؽ

زاضٚیی ٔصوٛض، اؾتؼساز ایٗ ضا زاض٘س وٝ ثتٛا٘ٙس خبیٍعیٗ 

ٞبی یب ؾبیط افعٚز٘ی تبٔیٗ Eای ٔثُ ٚیٞبی قٙبذتٝ قسٜافعٚز٘ی

ٔهٙٛػی ثبقٙس اِجتٝ ثبیس ٔغبِؼبت ثؿیبضی نٛضت ثٍیطز وٝ ایٗ 

 تط ٚ ٟ٘بیی ثكٛ٘س.اثطات لغؼی

ٞبی ػّٕىطز ثب ٘تبیح یبفتٝ ٞبی حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف ثط فطاؾٙدٝ

Abdel-Wareth( ٖ2012، ٕٞىبضا) Malayoğlu ٚ  ٚ

( ٔغبثمت زاقت. ثٝ 2009) Al- Kassieٚ ( 2009ٕٞىبضاٖ )

( ٌعاضـ وطز٘س 2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) Abdel-Warethعٛضیىٝ 

ٌطْ زض ویٌّٛطْ آٚیكٗ ٚ پٛ٘ٝ  30یب  25، 20، 15، 10وٝ ؾغٛح 

وٛٞی زض خیطٜ خٛخٝ ٞبی ٌٛقتی ثبػث ثٟجٛز غیط ٔؼٙی زاضی 

ثط ػّٕىطز قسٜ ٚ ثٟتطیٗ ؾغح اؾتفبزٜ اظ ایٗ افعٚز٘ی ٞب ضا زض 

ٌطْ زض ویٌّٛطْ خیطٜ، ثطای ثٟجٛز  20یب  15خیطٜ،  ؾغٛح 

ٚ  ٞبی ٌٛقتی پیكٟٙبز وطز٘س. Malayoğluطز خٛخٝػّٕى

لؿٕت زض ٔیّیٖٛ  500ٚ  250( ٘یع اثط ؾغٛح 2009ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٌٛقتی ٔثجت ٌعاضـ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ وٛٞی ضا ثط ػّٕىطز خٛخٝ

Al- Kassie ٗ100( ٘كبٖ زاز وٝ افعٚزٖ 2009) وطز٘س. ٕٞچٙی 

لؿٕت زض ٔیّیٖٛ اؾب٘ؽ آٚیكٗ ٚ زاضچیٗ، ٔهطف  200ٚ 

ذٛضان، افعایف ٚظٖ ثسٖ ٚ ضطیت تجسیُ غصایی ضا زض خٛخٝ-

ٞبی ٌٛقتی ثٟجٛز ثركیس. ثطذی زیٍط اظ ٔغبِؼبت ٘یع اظ ثٟجٛز 

ٞب زض خیطٜ عیٛض ٌعاضـ وطز٘س، زاض اؾتفبزٜ اظ ایٗ افعٚز٘یٔؼٙی

 300( ٘تیدٝ ٌطفتٙس وٝ اؾتفبزٜ اظ 2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) Alp اظ خّٕٝ 

زاض ضطیت تجسیُ ثبػث ثٟجٛز ٔؼٙی لؿٕت زض ٔیّیٖٛ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ

ضٚظٌی ٔی قٛز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، ثٟجٛز  42تب  21غصایی زض زٚضٜ 

زاض ٔكبٞسٜ قسٜ زض ایٗ پػٚٞف ٚ ٔغبِؼبت زاض ٚ ٔؼٙیغیط ٔؼٙی

ٞبی ٌٛاضقی ٚ لبثّیت ٔكبثٝ ضا ٔیتٛاٖ ثٝ افعایف فؼبِیت آ٘عیٓ
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ضاٖ ٚ ٕٞىب Malayoğluٞضٓ ٔٛاز غصایی ضثظ زاز، ثٝ عٛضیىٝ 

( ثیبٖ وطز٘س وٝ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ وٛٞی فؼبِیت آ٘عیٓ 2009)

ٞبی ٌٛقتی ویٕٛتطیپؿیٗ ٚ لبثّیت ٞضٓ پطٚتئیٗ ضا زض خٛخٝ

زٞس، اظ عطف زیٍط ثٝ زِیُ زاقتٗ ذٛال ضس افعایف ٔی

ٞب ٚ ٔٛاز ٔؤثطٜ ٔٛخٛز زض آٟ٘ب، ٔیتٛاٖ اظ آٖ ثٝ ٔیىطٚثی اؾب٘ؽ

ٜ ٌٛاضـ ٚ زض ٟ٘بیت ػٙٛاٖ زِیُ احتٕبِی زیٍط وٝ ؾلأت زؾتٍب

 زٞس ٘بْ ثطز.ػّٕىطز عیٛض ضا تحت تبثیط لطاض ٔی

 

 . اثز تيوارّای آسهایؾی بز هتَعط ٍسى ٍ افشایؼ ٍسى رٍساًِ در جَجِ ّای گَؽتی3جذٍل 

 آظٔبیكی تیٕبضٞبی
 افعایف ٚظٖ ضٚاظ٘ٝ )ٌطْ(  ٔتٛؾظ ٚظٖ ثسٖ )ٌطْ(

 ضٚظٌی 10-42 ضٚظٌی 25-42 ضٚظٌی 10-24  ضٚظٌی 42 ضٚظٌی 24

 bc71/977 15/2469  29/51 85/82 04/69 قبٞس

ppm 200 ٗٚیتبٔیEc59/964 74/2494  82/50 01/85 05/70 

ppm 200 ٗاؾب٘ؽ آٚیك bc57/984 38/2559  04/52 49/87 98/71 

ppm 400 ٗاؾب٘ؽ آٚیك ab88/994 49/2560  39/52 97/86 84/71 

ppm 200 ٝ٘ٛاؾب٘ؽ پ ab16/998 13/2612  58/52 66/89 44/73 

ppm 400 ٝ٘ٛاؾب٘ؽ پ a81/1013 29/2607  06/54 52/88 45/73 

SEM79/4 81/17  338/0 926/0 558/0 

 099/0 335/0 061/0  078/0 021/0 ؾغح احتٕبَ

  ؾغح احتٕبَ (Contrasts) هقایغات گزٍّی

NS NS NS NS NS اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبثُ قبٞس

 008/0 037/0 028/0  007/0 018/0پٛ٘ٝ زض ٔمبثُ قبٞساؾب٘ؽ 

E032/0 NSNS NSNSاؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبثُ ٚیتبٔیٗ 

E002/0 022/0  009/0 NS 033/0اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ زض ٔمبثُ ٚیتبٔیٗ 

NSNSNSNSNS اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبثُ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ
a, b & c     ٗزاض ثب ٞٓ ٔیغیط ٔكبثٝ زاضای تفبٚت ٔؼٙیٞبی زاذُ ٞط ؾتٖٛ ثب حطٚف ٔیبٍ٘ی( 05/0ثبقٙس>P .) 

SEM ،ذغبی اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٞب ;NSزاض; غیط ٔؼٙی 

 

ٌعاضـ ( 1998ٚ ٕٞىبضاٖ ) Helanderوٝ زض ٕٞیٗ ضاؾتب 

ٞبی زٚ خعء انّی زض اؾب٘ؽوٝ وبضٚاوطَٚ ٚ تبیَٕٛ وطز٘س وٝ 

ٞبی ثبقٙس ثبػث اظ ثیٗ ضفتٗ ثبوتطیآٚیكٗ ٚ پٛ٘ٝ وٛٞی ٔی

قٛ٘س. زض وٙبض ٔیٔٛضیْٛ ٚ ؾبِٕٛ٘لا تیفی O157كیبولای یاقط

ٞبی ثسؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف حبضط ٚ ثطذی اظ ٔغبِؼبتی وٝ یبفتٝ

ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ ٌطزیس، ٘تبیح ثطذی زیٍط اظ ٔغبِؼبت ثب ٘تبیح 

تٛاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ حبضط ٔغبیطت زاضز. اظ آٖ خّٕٝ ٔیپػٚٞف 

Cross ( ٖ2011ٚ ٕٞىبضا ،)Lee ( ٖٕٞىبضا ٚb2003 ٚ )

 Bampidis ( ٖاقبضٜ وطز. 2005ٚ ٕٞىبضا )Cross  ٚ

( ٌعاضـ وطز٘س وٝ افعٚزٖ یه ٌطْ ثط ویٌّٛطْ 2011ٕٞىبضاٖ )

خیطٜ اؾب٘ؽ آٚیكٗ ثبػث وبٞف افعٚزٜ قسٖ ٚظٖ ثسٖ خٛخٝ-

( ٘یع ٘تیدٝ b2003ٚ ٕٞىبضاٖ ) قٛز. Leeٔی ٞبی ٌٛقتی

ٌطْ وبضٚاوطَٚ زض ویٌّٛطْ خیطٜ ٔیّی 200ٌطفتٙس وٝ اؾتفبزٜ اظ 

قٛز، ٞبی ٌٛقتی ثبػث وبٞف ٔهطف ذٛضان ٔیٔطؽخٛخٝ

Bampidis ٝ( زِیُ وبٞف ٔكبٞسٜ زض 2005ٚ ٕٞىبضاٖ ) و

دبز ٞب ضا ایفطاؾٙدٝ ٞبی ػّٕىطزی زض اثط اؾتفبزٜ اظ ایٗ افعٚز٘ی
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عؼٕی ٘بٔغّٛة ٚ ػسْ ذٛقرٛضاوی خیطٜ زا٘ؿت. لاظْ ثٝ شوط 

اؾت وٝ ثٝ غیط اظ زلایُ شوط قسٜ، تٙبلضبت ٔكبٞسٜ قسٜ زض ثیٗ 

ٞب، تٛا٘س ثٝ زِیُ ؾغٛح ٔرتّف اؾتفبزٜ اظ افعٚز٘یٔغبِؼبت ٔی

قطایظ ٔتفبٚت فیعیِٛٛغیىی حیٛاٖ ٚ قىُ ٞبی ٔرتّف )پٛزض، 

افعٚز٘ی ٞب ثبقس، ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ  اؾب٘ؽ، ػهبضٜ( اؾتفبزٜ اظ ایٗ

ای ٚاضز ٕٔىٗ اؾت ثطذی اظ ٔٛاز ٔٛثطٜ یب ػٛأُ ضس تغصیٝ

ػهبضٜ یب اؾب٘ؽ ٘كٛ٘س، زض حبِیىٝ ایٗ ٔٛاز زض پٛزض ٌیبٜ ٔٛخٛز 

ثبقٙس.ٔی

 

 . اثز تيوارّای آسهایؾی بز هقزف خَراک رٍساًِ ٍ ضزیب تبذیل غذایی در جَجِ ّای گَؽتی4جذٍل 

 آظٔبیكیتیٕبضٞبی

 ضطیت تجسیُ غصایی  ٔهطف ذٛضان ضٚظا٘ٝ )ٌطْ(

24-10 

 ضٚظٌی

42-25 

 ضٚظٌی

42-10 

 ضٚظٌی

 25-42 ضٚظٌی 24-10 

 ضٚظٌی

 ضٚظٌی 42-10

 74/1 91/1 59/1  77/119 72/157 82/81 قبٞس

ppm 200 ٗٚیتبٔیE56/80 19/164 38/122  58/1 93/1 75/1 

ppm 200 ٗ73/1 92/1 56/1  66/124 09/168 23/81 اؾب٘ؽ آٚیك 

ppm 400 ٗ71/1 88/1 57/1  72/122 41/163 02/82 اؾب٘ؽ آٚیك 

ppm 200 ٝ٘ٛ69/1 85/1 58/1  58/124 05/166 11/83 اؾب٘ؽ پ 

ppm 400 ٝ٘ٛ67/1 88/1 47/1  83/122 40/166 26/79 اؾب٘ؽ پ 

SEM736/0 436/1 701/0  015/0 018/0 013/0 

 633/0 852/0 132/0   398/0 412/0 805/0 ؾغح احتٕبَ

   ؾغح احتٕبَ (Contrasts) هقایغات گزٍّی

 NS NS NS NS NS NS اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبثُ قبٞس

 NS NS NS  NS NS NSاؾب٘ؽ پٛ٘ٝ زض ٔمبثُ قبٞس

ENS NSNSNS NSNSاؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبثُ ٚیتبٔیٗ 

 ENS NS NS  NS NS NSاؾب٘ؽ پٛ٘ٝ زض ٔمبثُ ٚیتبٔیٗ 

NSNSNSNSNSNS اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبثُ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ
SEM ،ذغبی اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٞب ;NSغیط ٔؼٙی زاض ; 

 

ٞبی آظٔبیكی ثط اٚظاٖ ٘ؿجی اخعای لاقٝ ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ اثط ٌطٜٚ

آٚضزٜ قسٜ اؾت. ٕٞب٘غٛضی  5ضٚظٌی زض خسَٚ  42٘یع زض ؾٗ 

زاضی وٝ ٔكرم اؾت تیٕبضٞبی آظٔبیكی ٘تٛا٘ؿتٝ ثٛز٘س اثط ٔؼٙی

ٞبی ٘ؿجی لاقٝ، وجس، عحبَ، ثٛضؼ فبثطیؿیٛؼ، لّت، ثط ٚظٖ

(. ٞیچ یه اظ <05/0Pؾٍٙساٖ، ضاٖ ٚ ؾیٙٝ، زاقتٝ ثبقٙس )

زاض ٔؼٙیٔمبیؿبت اٚضتٌٛٛ٘بَ ا٘دبْ قسٜ ثطای اخعای لاقٝ ٘یع، 

ٚ ٕٞىبضاٖ  Sadeghiٞبی (. ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ<05/0P٘كس٘س )

(2012ٚ )Ocak ( ٖٕٞرٛا٘ی زاضز. 2008ٚ ٕٞىبضا )

Sadeghi ( ٖ٘تیدٝ ٌطفتٙس وٝ افعٚزٖ 2012ٚ ٕٞىبضا )ٌطْ  5

زاضی ضٚی ٞبی ٌٛقتی، تبثیط ٔؼٙیآٚیكٗ ثٝ آة آقبٔیس٘ی خٛخٝ

ىطاؼ، لّت، ثٛضؼ اٚظاٖ ٘ؿجی لاقٝ قىٓ ذبِی، وجس، پب٘

Ocak فبثطیؿیٛؼ ٚ عحبَ ٘ساضز. زض یه ٔغبِؼٝ زیٍط  ٚ

زضنس آٚیكٗ  2/0( ٌعاضـ وطز٘س وٝ اؾتفبزٜ 2008ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٞبی ٌٛقتی ٚظٖ ٘ؿجی لاقٝ ذبِی ٚ ا٘ساْثٝ خیطٜ خٛخٝ

زاذّی ذٛضاوی ضا تحت تبثیط لطاض ٘سازٜ ثٛز، أب چطثی ٔحٛعٝ 

-Narimaniػىؽ ٔغبِؼٝ حبضط، ثغٙی ضا افعایف زازٜ ثٛز. ثط
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Rad ( ٖثیبٖ وطز٘س وٝ ٔرّٛط پٛ٘ٝ وٛٞی، 2011ٚ ٕٞىبضا )

زضنس ثبػث  1ٚ  5/0، 05/0آٚیكٗ ثبغی ٚ ٘ؼٙبع فّفّی زض ؾغٛح 

زاضی زض ثبظزٜ لاقٝ ٚ وبٞف ٚظٖ ٘ؿجی ٔدطای افعایف ٔؼٙی

 ٌٛاضقی ٚ چطثی ٔحٛعٝ ثغٙی قس.

 

 ّای گَؽتی )بز اعاط درفذی اس ٍسى سًذُ(خقَفيات لاؽِ در جَجِ. اثز تيوارّای آسهایؾی بز 5جذٍل 

SEM ،ذغبی اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٞب ;NSغیط ٔؼٙی زاض ; 

 

 یآًتی اکغيذاً ّایؽاخـ    

٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ اثط تیٕبضٞبی آظٔبیكی ثط ٚضؼیت آ٘تی 

ذلانٝ  6ٞبی ٌٛقتی، زض خسَٚ اوؿیسا٘ی زض وجس ٚ ؾطْ خٛخٝ

آظٔبیكی اظ ِحبػ ٞبی زاضی ثیٗ ٌطٜٚقسٜ اؾت. تفبٚت ٔؼٙی

ٞبی ٌٛقتی فؼبِیت آ٘عیٓ ؾٛپطاوؿیسزیؿٕٛتبظ زض وجس خٛخٝ

(. تیٕبضٞبی آظٔبیكی فؼبِیت آ٘عیٓ P>0/05ٚخٛز ٘ساقت )

زاضی تحت تبثیط لطاض زازٜ ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ ضا ثٝ عٛض ٔؼٙی

لؿٕت زض ٔیّیٖٛ اؾب٘ؽ آٚیكٗ ثبلاتطیٗ  400ثٛز٘س ٚ تیٕبض 

زاقت ٚ تفبٚت آٖ ثب تیٕبضٞبی قبٞس ٚ تیٕبض فؼبِیت ایٗ آ٘عیٓ ضا 

  (،>05/0Pزاض ثٛز )لؿٕت زض ٔیّیٖٛ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ، ٔؼٙی 200

(. تیٕبض <05/0Pزاضی ٘ساقت )اٌطچٝ ثب ؾبیط تیٕبضٞب تفبٚت ٔؼٙی

لؿٕت زض ٔیّیٖٛ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ ٘یع  400ٚ ٕٞچٙیٗ تیٕبض  Eٚیتبٔیٗ 

ثٝ تیٕبض قبٞس ثٝ عٛض فؼبِیت آ٘عیٓ ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ ضا ٘ؿجت 

-(. ثطای ؾغح ٔبِٖٛ زی>05/0Pزاضی افعایف زازٜ ثٛز٘س )ٔؼٙی

آِسئیس وجس ضا آِسئیس ٘یع تیٕبض قبٞس ثبلاتطیٗ ؾغح ٔبِٖٛ زی

ٞبی پٛ٘ٝ ٚ آٚیكٗ زض ؾغٛح ٚ اؾب٘ؽ Eزاقت ٚ افعٚزٖ ٚیتبٔیٗ 

لؿٕت زض ٔیّیٖٛ ثٝ خیطٜ خٛخٝ ٞبی ٌٛقتی، ؾغح  400ٚ  200

زاضی وبٞف سئیس ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ثٝ عٛض ٔؼٙیآِٔبِٖٛ زی

(. ٘تبیح ٔمبیؿبت ٌطٚٞی ٘یع ثطای ٚضؼیت آ٘تی >05/0Pزاز٘س )

اوؿیسا٘ی وجس ٘كبٖ زاز وٝ تیٕبضٞبی اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ثطاثط تیٕبض 

(، ٌّٛتبتیٖٛ ;016/0Pقبٞس فؼبِیت ؾٛپطاوؿیسزیؿٕٛتبظ )

 آظٔبیكی تیٕبضٞبی
ثٛضؼ  عحبَ وجس لاقٝ

 فبثطیؿیٛؼ

چطثی  ؾیٙٝ ضاٖ ؾٍٙساٖ لّت

 ٔحٛعٝ ثغٙی

 12/1 45/26 79/17 39/2 589/0 053/0 114/0 60/2 95/63 قبٞس

ppm 200 ٗٚیتبٔیE73/65 35/2 113/0 054/0 537/0 02/2 74/17 13/27 01/1 

ppm 200 ٗ93/0 45/26 50/17 29/2 511/0 047/0 136/0 58/2 87/63 اؾب٘ؽ آٚیك 

ppm 400 ٗ10/1 97/25 23/17 36/2 557/0 050/0 141/0 31/2 32/64 اؾب٘ؽ آٚیك 

ppm 200 ٝ٘ٛ08/1 26/29 56/18 29/2 672/0 066/0 127/0 56/2 95/67 اؾب٘ؽ پ 

ppm 400 ٝ٘ٛ87/0 95/26 67/16 11/2 518/0 052/0 189/0 45/2 379/64 اؾب٘ؽ پ 

SEM388/12 066/0 009/0 003/0 017/0 050/0 248/0 487/0 044/0 

 070/0 468/0 327/0 253/0 068/0 428/0 334/0 755/0 450/0 خیطٜ

     P value   (Contrastٔمبیؿبت ٌطٚٞی )

 NS NS NS NS NS NS NS NS NS اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبثُ قبٞس

 NS NS NS NS NS NS NS NS NSاؾب٘ؽ پٛ٘ٝ زض ٔمبثُ قبٞس

 ENS NS NS NS NS NS NS NS NSاؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبثُ ٚیتبٔیٗ 

 ENS NS NS NS NS NS NS NS NSاؾب٘ؽ پٛ٘ٝ زض ٔمبثُ ٚیتبٔیٗ 

 NS NS NS NS NS NS NS NS NS اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبثُ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ
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افعایف ٚ ؾغح ٔبِٖٛ زاضی ( ضا ثٝ عٛض ٔؼٙیP;010/0پطاوؿیساظ )

( وبٞف زازٜ ثٛز٘س. P≤0001/0زاضی )آِسئیس ضا ثٝ عٛض ٔؼٙیزی

ٞبی اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ زض ثطاثط قبٞس ٘كبٖ زازٜ زض ٔمبیؿٝ ٌطٚٞی تیٕبض

قس وٝ ایٗ تیٕبضٞب زض ثطاثط تیٕبض قبٞس، ؾغح ٔبِٖٛ زی آِسئیس ضا 

( وبٞف زازٜ ثٛز٘س. ٔمبیؿبت P≤0001/0زاضی )ثٝ عٛض ٔؼٙی

ٞی ا٘دبْ قسٜ ثطای زٚ اؾب٘ؽ ٌیبٞی اؾتفبزٜ قسٜ ٘كبٖ زاز ٌطٚ

وٝ تیٕبضٞبی اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ثطاثط اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ، فؼبِیت 

زاضی افعایف زازٜ ثٛز٘س وٝ ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ ضا ثٝ عٛض ٔؼٙی

٘كبٖ اظ ثطتطی ٚ تبثیط ٔثجت اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ثطاثط اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ 

یٓ ٔی ثبقس. زض ؾبیط ٔمبیؿبت وٛٞی، زض افعایف فؼبِیت ایٗ آ٘ع

زاضی ٔلاحظٝ ٍ٘طزیس اٚضتٌٛٛ٘بَ ا٘دبْ قسٜ تفبٚت ٔؼٙی

(05/P>0.) 

تطیٗ ظطفیت آ٘تی اوؿیسا٘ی وُ ضا تیٕبض قبٞس پبییٗزض ؾطْ ٘یع 

لؿٕت زض ٔیّیٖٛ اؾب٘ؽ آٚیكٗ،  200زاقت ٚ ثٝ اؾتثٙبی تیٕبض 

ثٝ  ؾبیط تیٕبضٞبی آظٔبیكی ظطفیت آ٘تی اوؿیسا٘ی وُ ضا ٘ؿجت

(. P<0/05زاضی افعایف زازٜ ثٛز٘س )تیٕبض قبٞس ثٝ عٛض ٔؼٙی

)قبٞس ٔثجت( ٘یع ظطفیت آ٘تی  Eپط٘سٌبٖ زضیبفت وٙٙسٜ ٚیتبٔیٗ 

زاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس افعایف اوؿیسا٘ی وُ ضا ثٝ عٛض ٔؼٙی

(، ٞط چٙس وٝ ثب پط٘سٌبٖ زضیبفت وٙٙسٜ P<0/05زازٜ ثٛز٘س )

(. تیٕبض P>0/05زاضی ٘ساقتٙس )ٞبی ٌیبٞی تفبٚت ٔؼٙیاؾب٘ؽ

آِسئیس ضا زاقت وٝ تفبٚتف ثدع ثب قبٞس ثبلاتطیٗ ؾغح ٔبِٖٛ زی

لؿٕت زض ٔیّیٖٛ اؾب٘ؽ آٚیكٗ، ثب ؾبیط  200ٌطٜٚ زضیبفت وٙٙسٜ 

(. تیٕبضٞبی زضیبفت P<0/05زاض ثٛز )ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیكی ٔؼٙی

وٙٙسٜ اؾب٘ؽ ٞبی ٌیبٞی ثب یىسیٍط ٚ ٕٞچٙیٗ ثب ٌطٜٚ زضیبفت 

زض  (.P>0/05زاضی ٘ساقتٙس )تفبٚت ٔؼٙی Eوٙٙسٜ ٚیتبٔیٗ 

ٔمبیؿبت ٌطٚٞی ثطای ٚضؼیت آ٘تی اوؿیسا٘ی زض ؾطْ، 

ٔكرم اؾت، تیٕبضٞبی اؾب٘ؽ  6ٕٞب٘غٛضی وٝ زض خسَٚ 

ی ٘ؿجت ثٝ تیٕبض قبٞس، زاضآٚیكٗ ٚ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ ثٝ عٛض ٔؼٙی

آِسئیس ضا ظطفیت آ٘تی اوؿیسا٘ی وُ ضا افعایف ٚ ؾغح ٔبِٖٛ زی

 زاضی وبٞف زازٜ ثٛز٘س. ثٝ عٛض ٔؼٙی

ٞبی ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ ٚ ؾٛپطاوؿیس-ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ آ٘عیٓ

ٞبی آظاز اِٚیٗ ذظ زفبػی ثسٖ زض زفغ ضازیىبَزیؿٕٛتبظ خعء 

اوؿیسا٘ی وُ ٘یع قبذهی ٚ ظطفیت آ٘تی (Harris ،1992)ثٛزٜ 

 ٞبی آ٘عیٕی ٚ غیط آ٘عیٕیاوؿیساٖاظ فؼبِیت آ٘تی ضازیىبِی، آ٘تی

، ثٙبثطایٗ عجك ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ (2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  Sen)ثبقس ٔی

ٔیتٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ ٌیطی قسٜ زض وجس ٚ ؾطْ اظ پبضأتطٞبی ا٘ساظٜ

، ٙیٗ ٚیتبٔیٗ Eافعٚزٖ اؾب٘ؽ آٚیكٗ ٚ پٛ٘ٝ وٛٞی ٚ ٕٞچ

ٞبی ٌٛقتی، اوؿیسا٘ی ضا زض وجس ٚ ؾطْ خٛخٝٚضؼیت آ٘تی

اوؿیسا٘ی، ثٟجٛز ٚ تمٛیت وطزٜ اؾت وٝ ثب ثٟجٛز ٚضؼیت آ٘تی

آِسئیس وٝ قبذهی اظ پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیس زض ثسٖ زیؾغح ٔبِٖٛ

 ٚ یبثس. ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ ٞبی Deansثبقس، وبٞف ٔیٔی

Youdim (2000،) Wu  ٚHoffman-Pennesi  (2010 ٚ )

Roofchaee ( ٖٔغبثمت زاضز. ثٝ عٛضی وٝ 2011ٚ ٕٞىبضا )

Deans ٚ Youdim (2000 ٌٖعاضـ وطز٘س وٝ ٔىُٕ وطز )

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ زض ضٚظ ثب اؾب٘ؽ آٚیكٗ ٔیّی 5/42خیطٜ ٔٛـ ثب 

ٞبی ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ، ؾٛپطاوؿیس ٚ تبیَٕٛ، فؼبِیت آ٘عیٓ

زاضی زض ظطفیت آ٘تی اوؿیسا٘ی وُ ضا ثٝ عٛض ٔؼٙیزیؿٕٛتبظ ٚ 

ٔغع افعایف زازٜ ثٛز. 

ٞبی ٌٛقتی نٛضت زض یه ٔغبِؼٝ زیٍط وٝ ثط ضٚی خٛخٝ

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2010) Wu  ٚHoffman-Pennesiٌطفت 

ٌطْ ثط ٔیّی 4ٚ  2ٌطْ ثط ویٌّٛطْ تبیَٕٛ ٚ ٔیّی 2/0افعٚزٖ 

ٞبی ٌٛقتی، ظطفیت آ٘تی ویٌّٛطْ اؾب٘ؽ آٚیكٗ ثٝ خیطٜ خٛخٝ

زٞس. زاضی افعایف ٔیضازیىبِی ضا زض ؾطْ، ثٝ عٛض ٔؼٙی

Roofchaee ( ٖ٘یع زض ٔغبِؼ2011ٝٚ ٕٞىبضا ) ای اثطات ؾغٛح

ٞبی ٌٛقتی ثطضؾی وطزٜ ٔرتّف اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ وٛٞی ضا زض خٛخٝ

ٌطْ زض ویٌّٛطْ ٔیّی 1200ٚ  900ٚ ٘تیدٝ ٌطفتٙس وٝ ؾغٛح 

زاض ظطفیت آ٘تی اوؿیسا٘ی ثبػث ثٟجٛز غیط ٔؼٙیخیطٜ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ، 

 قٛز. وُ ٘ؿجت ثٝ تیٕبض قبٞس ٔی

ٞبی آٚیكٗ ٚ پٛ٘ٝ وٛٞی زض فؼبِیت آ٘تی اوؿیسا٘ی اؾب٘ؽ

ٔغبِؼبت ٔرتّفی ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ثٝ زِیُ تطویجبت ٔٛثطٜ ٚ 

ٚ  ثبقس )Roofchaeeآ٘تی اوؿیسا٘ی ٔٛخٛز زض اؾب٘ؽ ٔی

(. Wu  ٚHoffman-Pennesi  ،2010 ؛2011ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی آٚیكٗ ٚ پٛ٘ٝ وبضٚاوطَٚ ٚ تبیَٕٛ زٚ خعء انّی اؾب٘ؽ

ٞبی اؾتفبزٜ قسٜ زض ایٗ وٛٞی ٔی ثبقٙس وٝ ٔمبزیط آٟ٘ب زض اؾب٘ؽ
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زضنس اظ اؾب٘ؽ آٚیكٗ ٚ   99/25ٚ  28/51پػٚٞف ثٝ تطتیت 

ٛٞی ثٛز، وٝ ٌعاضـ قسٜ زضنس اظ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ و 2/35ٚ  4/33

-تٛا٘ٙس ثب زازٖ یٖٛ ٞیسضٚغٖ ثٝ ضازیىبَوبضٚاوطَٚ ٚ تبیَٕٛ ٔی

ٞبی آظاز قسٜ ٚ ذٛز آٟ٘ب ٞبی آظاز ثبػث اظ ثیٗ ضفتٗ ضازیىبَ

قٛ٘س ٞبیی ٘ؿجتب پبیساضتط تجسیُ ٔیاوؿیس قسٜ ٚ ثٝ ضازیىبَ

(Lagouri ،ٖ؛ 1993ٚ ٕٞىبضاWu  ٚHoffman-Pennesi 

 ،2010). 

 

 اکغيذاًی در کبذ ٍ عزم جَجِ ّای گَؽتیّای آًتی. اثز تيوارّای آسهایؾی بز ؽاخـ6جذٍل 

a, b & c      ٗزاض ثب ٞٓ ٔیٞبی زاذُ ٞط ؾتٖٛ ثب حطٚف غیط ٔكبثٝ زاضای تفبٚت ٔؼٙیٔیبٍ٘ی( 05/0ثبقٙس>P .) 

= NS  ،غیط ٔؼٙی زاضSEM = ٗٞبذغبی اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘ی 
                 آِسئیس زض وجس ٚ زیٌطْ پطٚتئیٗ، ظطفیت آ٘تی اوؿیسا٘ی وُ زض ؾطْ ثط حؿت ٔیّی َٔٛ ثط ِیتط ٚ ٔبِٖٛفؼبِیت ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ ٚ ؾٛپطاوؿیسزیؿٕٛتبظ زض وجس ثط حؿت ٚاحس ثط ٔیّی **

 ثبقس.ٔی ِیتط٘بَ٘ٛٔٛ ثط ٔیّیٚ  ٌطْ پطٚتئیٗ٘ب٘ٛ َٔٛ ثط ٔیّیؾطْ ثٝ تطتیت ثط حؿت 

 ّای بيَؽيويایی خَىفزاعٌجِ

٘كبٖ  7ٞبی ثیٛقیٕیبیی ذٖٛ زض خسَٚ ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ فطاؾٙدٝ

ٞبی آظٔبیكی زض زاضی ثیٗ ٌطٜٚتفبٚت ٔؼٙیزازٜ قسٜ اؾت. 

، آِجٛٔیٗ ٚ پطٚتئیٗ HDL ،VLDLٌّیؿطیس، ؾغح ٌّٛوع، تطی

(. ؾغح <05/0Pٞبی ٌٛقتی ٚخٛز ٘ساقت )زض ؾطْ خٛخٝ

زاضی تٛؾظ تیٕبضٞبی زض ؾطْ، ثٝ عٛض ٔؼٙی LDLوّؿتطَٚ ٚ 

آظٔبیكی تحت تبثیط لطاض ٌطفتٝ ثٛز ثٝ عٛضیىٝ تٕبْ تیٕبضٞبی 

ب٘ؽ آٚیكٗ، لؿٕت زض ٔیّیٖٛ اؾ 400آظٔبیكی ثٝ اؾتثٙبی تیٕبض 

زاضی ؾغح وّؿتطَٚ ؾطْ ضا ٘ؿجت ثٝ تیٕبض قبٞس ثٝ عٛض ٔؼٙی

( ٚ تیٕبض قبٞس ثبلاتطیٗ ؾغح P<0/05وبٞف زازٜ ثٛز٘س )

٘یع زض پط٘سٌبٖ زضیبفت  LDLوّؿتطَٚ ؾطْ ضا زاقت. ؾغح 

ؾطْ**وجس  تیٕبضٞبی آظٔبیكی

ؾٛپطاوؿیس  

 زیؿٕٛتبظ

ٌّٛتبتیٖٛ 

پطاوؿیساظ

-زیٔبِٖٛ

آِسئیس

ظطفیت آ٘تی اوؿیسا٘ی 

وُ

آِسئیسزیٔبِٖٛ

 c236/0a699/3 c971/0 a586/3 844/1 قبٞس

ppm 200  ٗٚیتبٔیE604/2 a316/0b962/1ab520/1 b750/2 

ppm 200 ٗ423/2 اؾب٘ؽ آٚیك abc287/0 b996/1 bc173/1 ab083/3 

ppm 400 ٗ655/2 اؾب٘ؽ آٚیك a352/0 b562/1 a643/1 b480/2 

ppm 200 ٝ٘ٛ239/2 اؾب٘ؽ پ c214/0 b647/1 ab481/1 b716/2 

ppm 400 ٝ٘ٛ406/2 اؾب٘ؽ پ ab308/0 b738/1 ab520/1 b450/2 

SEM089/0 013/0 145/0  056/0 114/0 

 034/0 002/0 >0001/0 005/0 150/0 ؾغح احتٕبَ

    ؾغح احتٕبَ(Contrastٔمبیؿبت ٌطٚٞی )

 0149/0 0036/0 >0001/0 010/0 016/0 اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبثُ قبٞس

 NSNS0001/0< 0007/0 0034/0اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ زض ٔمبثُ قبٞس

ENSNS NSNSNSاؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبثُ ٚیتبٔیٗ 

 ENS NS NS NS NSاؾب٘ؽ پٛ٘ٝ زض ٔمبثُ ٚیتبٔیٗ 

 NS 025/0 NS NS NS اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبثُ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ
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لؿٕت زض  200ٞبی آٚیكٗ ٚ پٛ٘ٝ وٛٞی ٚ ٕٞچٙیٗ وٙٙسٜ اؾب٘ؽ

زاضی زاقت ٞس وبٞف ٔؼٙی٘ؿجت ثٝ تیٕبض قب Eٔیّیٖٛ ٚیتبٔیٗ 

(05/0P<ٜخٙؽ پط٘سٌبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ اثط ٔتمبثُ خٙؽ ٚ خیط .) ٞبی

ٞبی ثیٛقیٕیبیی ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ آظٔبیكی ثط ٞیچ یه اظ فطاؾٙدٝ

(. زض <05/0Pزاضی ٘ساقتٙس )ٞبی ٌٛقتی، اثط ٔؼٙیزض ؾطْ خٛخٝ

ٔمبیؿبت ٌطٚٞی ٘یع تیٕبضٞبی اؾب٘ؽ آٚیكٗ ٚ پٛ٘ٝ وٛٞی زض 

زاضی ضا ثٝ عٛض ٔؼٙی ؾغح وّؿتطَٚ ٚ LDL ،ثطاثط تیٕبض قبٞس

ٔمبیؿبت ٌطٚٞی ا٘دبْ قسٜ تفبٚت  ؾبیطوبٞف زازٜ ثٛز٘س. زض 

 (. P>0/05زاضی ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس )ٔؼٙی

ٞبیی وٝ زض ؾطْ ٞبی حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف ثطای ٔتبثِٛیتیبفتٝ

زاضی ا٘ساظٜ ٌیطی قس، ٘كبٖ زاز وٝ تیٕبضٞبی آظٔبیكی اثط ٔؼٙی

، آِجٛٔیٗ ٚ ، VLDLٌّیؿطیس، HDLثط ؾغح ٌّٛوع، تطی

ثب افعٚزٖ  LDLپطٚتئیٗ ٘ساقتٙس. اٌطچٝ ؾغح وّؿتطَٚ ٚ 

زاضی ٞبی آٚیكٗ ٚ پٛ٘ٝ ثٝ خیطٜ ثٝ عٛض ٔؼٙیٚ اؾب٘ؽ Eٚیتبٔیٗ

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس وبٞف پیسا وطزٜ ثٛز٘س. ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ 

پٛ٘ٝ وٛٞی ٚ ؾبیط افعٚز٘ی- ؾبیط ٔغبِؼبت زض اثط افعٚزٖ آٚیكٗ،

ٞبی ٔٛخٛز، ٞبی ٌیبٞی ثط پطٚفبیُ ِیپیسی ؾطْ ٚ ؾبیط ٔتبثِٛیت

ٔتٙبلض ٔی ثبقس، ثٝ عٛضیىٝ ثطذی اظ ٔغبِؼبت، اثط وبٞكی، 

زاض ایٗ افعٚز٘ی-ثطذی افعایكی ٚ ثطذی اظ ٔغبِؼبت تبثیط غیط ٔؼٙی

 ٞبی ؾطْ ٌعاضـ وطز٘س. ٞب ضا ثط ٔتبثِٛیت

 ٞبی Al- Kassieبیح پػٚٞف حبضط ثب یبفتٝثب ایٗ ٚخٛز، ٘ت

(2009Toghyani ،) ( ٖ2010ٚٚ ٕٞىبضا ) Rahimi  ٚ

 ( ٔغبثمت زاضز.2011ٕٞىبضاٖ )

 Al- Kassie (2009 ٌٜعاضـ وطز وٝ ٔىُٕ وطزٖ خیط )

ٔیّی ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ػهبضٜ  200ٚ  100ٞبی ٌٛقتی ثب خٛخٝ

ثٝ عٛض ٔؼٙی- آٚیكٗ، ؾغح وّؿتطَٚ ؾطْ ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس

 زٞس.زاضی وبٞف ٔی

 Rahimi ( ٖ٘یع ثیبٖ وطز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ 2011ٚ ٕٞىبضا )1/0 

ٞبی ٌٛقتی ؾغح زضنس ػهبضٜ آٚیكٗ زض آة آقبٔیس٘ی خٛخٝ

زاضی وبٞف ٚ ؾغح ضا ثٝ عٛض ٔؼٙی ٚ LDL VLDLوّؿتطَٚ، 

HDL زاضی افعایف ٔی زٞس، وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ضا ثٝ عٛض ٔؼٙی

ٞبی زاضی تٛؾظ ٌطٜٚٞط چٙس وٝ ثٝ عٛض ٔؼٙی HDL٘یع ؾغح 

ٞبی آظٔبیكی تٛا٘ؿتٝ آظٔبیكی تحت تبثیط لطاض ٍ٘طفت، ِٚی ٌطٜٚ

ثٛز٘س ؾغح آ٘طا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس، اظ ٘ظط ػسزی افعایف زٞٙس 

( ٚ 2003ٚ ٕٞىبضاٖ ) زاضی زاقت. Demirٚ تٕبیُ ثٝ ٔؼٙی

Toghyani ( ٖ٘یع ثٝ تطتیت اثط2010ٚ ٕٞىبضا ) ٝ٘ٛات اؾب٘ؽ پ

پطٚتئیٗ، ٌّیؿطیس، وّؿتطَٚ ٚ تطیوٛٞی ٚ پٛزض آٚیكٗ ضا ثط 

زاض ٌعاضـ ٞبی ٌٛقتی، غیط ٔؼٙیزض خٛخٝ LDLآِجٛٔیٗ ٚ 

 وطز٘س. 

Bolukbasi ،( 2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض تضبز ثب پػٚٞف حبضط

ٔیّی ٌطْ ثط ویٌّٛطْ اؾب٘ؽ  200ٚ  100٘تیدٝ ٌطفتٙس وٝ افعٚزٖ 

ٞبی ٌٛقتی ؾغح وّؿتطَٚ، تطی ٌّیؿطیس، آٚیكٗ ثٝ خیطٜ خٛخٝ

LDL VLDL ٚ زاضی ضا ٘ؿجت ثٝ تیٕبض قبٞس ثٝ عٛض ٔؼٙی

( ٘یع افعایف ؾغح 2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) زٞس. Khaligh افعایف ٔی

اؾتفبزٜ اظ ٔرّٛط پٛزض ٌیبٞبٖ زاضٚیی وّؿتطَٚ ؾطْ ضا زض 

 ٔرتّف ٔكبٞسٜ وطز٘س.

 Tekeli ( ٌٖعاضـ وطز٘س وٝ اؾب٘ؽ آٚیكٗ 2006ٚ ٕٞىبضا )

تٛا٘س خبیٍعیٗ آ٘تی تٛا٘س ٔثُ آ٘تی ثیٛتیه ػُٕ وطزٜ ٚ ٔیٔی

ٔبیؿیٗ زض خیطٜ ٌطزز اظ عطفی ٞبیی ٔب٘ٙس ٚیطخیٙیبثیٛتیه

آ٘عیٓ ِیپٛپطٚتئیٗ ِیپبظ ٔغبِؼبت پیكیٗ حبوی اظ وبٞف فؼبِیت 

ٚ  Vijayalekshmiا٘س )تٛؾظ آ٘تی ثیٛتیه ثٛزٜ

Leelamma ،1991)  ُوٝ ٘تیدٝ آٖ وبٞف تجسیVLDL  ٝث

LDL  وبٞف غّظت ٚLDL ثبقس، ثٙبثطایٗ زِیُ زض ذٖٛ ٔی

LDL  وبٞف یبفتٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ احتٕبلا ثٝ زِیُ وبٞف فؼبِیت

 آ٘عیٓ ِیپٛپطٚتئیٗ ِیپبظ ثٛزٜ اؾت.

ٔتیُ ٌّٛتبضیُ وٛآ٘عیٓ آ )-HMG-3-ٞیسضٚوؿی-3 آ٘عیٓ 

CoA) 8 ثبقس، یه آ٘عیٓ وّیسی زض ٔؿیط ؾٙتع وّؿتطَٚ ٔی

Crowell (1999 ثیبٖ وطز وٝ تطویجبت ٔٛثطٜ ٔٛخٛز زض )

ٞب، ثب ٕٔب٘ؼت اظ فؼبِیت ایٗ آ٘عیٓ، غّظت وّؿتطَٚ ٚ اؾب٘ؽ

  زٞٙس.اؾتطٞبی وّؿتطَٚ ضا زض ؾطْ وبٞف ٔی
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 ّای گَؽتیّای بيَؽيويایی خَى در جَجِ. اثز تيوارّای آسهایؾی بز فزاعٌج7ِجذٍل 

a,b  ٗزاض ثب ٞٓ ٔیٞبی زاذُ ٞط ؾتٖٛ ثب حطٚف غیط ٔكبثٝ زاضای تفبٚت ٔؼٙیٔیبٍ٘ی( 05/0ثبقٙس>P)

= NS زاض، غیط ٔؼٙیSEM = ٗٞبذغبی اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘ی 

 

 گيزی کلیًتيجِ

-٘تیدٝتٛاٖ ٞبی حبنُ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیتٛخٝ ثٝ یبفتٝثغٛض وّی ثب 

ٞبی آٚیكٗ ٚ پٛ٘ٝ وٛٞی ثٝ خیطٜ ٌیطی وطز وٝ افعٚزٖ اؾب٘ؽ

ٞبی ٌٛقتی زاضی ثط ػّٕىطز ٚ ذهٛنیبت لاقٝ خٛخٝتبثیط ٔؼٙی

٘ساقتٝ، ِٚی ثبػث ثٟجٛز ٚ تمٛیت ٚضؼیت آ٘تی اوؿیسا٘ی، افت 

ح وّؿتطَٚ ٚ ؾغح پطاوؿیس قسٖ ِیپیس ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف ؾغ

LDL اوؿیساٖ عجیؼی تٛا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ یه آ٘تیقٛز، وٝ ٔیٔی

زض قطایظ تٙف زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛ٘س. 

 تؾكز ٍ قذر داًی

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ اظ ظحٕبت خٙبة آلبی أیط ٔٙهٛض ٚعٗ ذٛاٜ، 

وبضقٙبؼ اضقس ٔطوع تحمیمبت وبضثطزی زاضٚیی زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

ی زض ا٘دبْ وبضٞبی پعقىی تجطیع ثطای وٕه ٚ ٕٞىبض

آظٔبیكٍبٞی ایٗ پػٚٞف، وٕبَ تكىط ٚ ؾپبؾٍعاضی ضا زاض٘س. 

 پاٍرقی    

1- Butylated hydroxyanisole (BHA)  
2- Butylated hydroxytoluene  (BHT) 
3- Tertiary butyl hydroquinone (TBHQ) 
4- Cecil 8000, UK   
5- High density lipoprotein 
6- Low density lipoprotein             
7- Very low density lipoprotein 
8-Hepatic3-hydroxyl-3-methylglutaryl coenzyme A 

ٌّٛوع  پطٚتئیٗ آِجٛٔیٗ HDL LDL VLDL تطی ٌّیؿطیس وّؿتطَٚ* آظٔبیكی تیٕبضٞبی

 a00/128 83/33 66/35 a56/85 76/6 61/1 66/4 83/208 قبٞس

ppm 200 ٗٚیتبٔیEb16/107 00/31 66/37 b46/62 20/6 73/1 56/4 17/209 

ppm 200 ٗاؾب٘ؽ آٚیك b00/97 16/25 00/37 b63/53 03/5 66/1 58/4 50/198 

ppm 400 ٗاؾب٘ؽ آٚیك ab40/112 60/32 60/43 b28/60 52/6 68/1 66/4 60/201 

ppm 200 ٝ٘ٛاؾب٘ؽ پ b50/102 16/31 00/39 b26/57 23/6 62/1 70/4 50/198 

ppm 400 ٝ٘ٛاؾب٘ؽ پ b33/108 16/33 83/36 b86/64 63/6 71/1 58/4 17/206 

SEM761/2 256/1 822/0 540/2 251/0 032/0 065/0 863/2 

 801/0 992/0 863/0 388/0 002/0 101/0 388/0 026/0 ؾغح احتٕبَ

   ؾغح احتٕبَ    (Contrastٔمبیؿبت ٌطٚٞی )

 NS 0508/0 0001/0<NS NS NS NS 004/0 اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبثُ قبٞس

 NS NS 0004/0 NS NS NS NS 005/0اؾب٘ؽ پٛ٘ٝ زض ٔمبثُ قبٞس

 ENS NS NS NS NS NS NS NSاؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبثُ ٚیتبٔیٗ 

 ENS NS NS NS NS NS NS NSاؾب٘ؽ پٛ٘ٝ زض ٔمبثُ ٚیتبٔیٗ 

 NS NS NS NS NS NS NS NS آٚیكٗ زض ٔمبثُ اؾب٘ؽ پٛ٘ٝاؾب٘ؽ 
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