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چكیذُ       
تَاًٌذ در ثبضٌذ ٍ هیّب، کیفیت گَضت ٍ صفبت عولكزد هزتجط هیّبی ثیَضیویبیی سزم خَى ثب هقبٍهت ثِ ثیوبریثسیبری اس فزاسٌجِ

ّبی ثیَضیویبیی سزم اثز سَیِ ٍ جٌس ثز صفبت رضذ ٍ فزاسٌجِتعییي ٍضعیت سلاهت حیَاى هفیذ ثبضٌذ. ایي هطبلعِ ثب ّذف ثزرسی 

 56اسكبرلت،  58خبلذار ایتبلیبیی،  159ٍحطی ،  125ّبی یكزٍسُ ّز سَیِ ثلذرچیي )هٌظَر اس جَجِخَى ثلذرچیي اًجبم ضذ. ثذیي 

کطی رٍسگی ثِ صَرت ّفتگی ٍسى 42ي ّب تب سٍایت ثبتَى(، استفبدُ ضذ. جَجِ 57ای. ام. تگشاس ٍ  92سفیذ اًگلیسی،  81تكسذٍ، 

ّبی آًْب جذا ضذ. سٌجص فزاسٌجِ خَى هبدُ( کطتبر ٍ سزم 5ًز ٍ  5پزًذُ ) 10ّب، رٍسگی اس ّز کذام اس سَیِ 35ضذًذ. در سي 

ّبی ٍ آًشین گلیسزیذ، اسیذ اٍریک، کلسین، فسفزپزٍتئیي تبم، آلجَهیي، گلَثَلیي، گلَکش، کلستزٍل، تزیثیَضیویبیی سزم خَى ضبهل 

ّبی هزثَط ثِ صفبت رضذ ٍ ثب استفبدُ اس دستگبُ اتَآًبلایشر اًجبم ضذ. دادُ ALP)آلكبلیي فسفبتبس) ٍ (ASTآسپبرتبت آهیٌَ تزاًسفزاس )

هَرد تجشیِ ٍ تحلیل ٍ  Rافشار کبهپیَتزی ّبی هختلف تَسط ًزمّب ٍ جٌسّبی ثیَضیویبیی سزم خَى در ثیي سَیِهیشاى فزاسٌجِ

دار ٍ هعٌی ASTرٍسگی، افشایص ٍسى در ّفتِ ضطن، کلسین، گلَثَلیي ٍ آًشین  42قبیسِ قزار گزفتٌذ. اثز جٌس ثز ٍسى ثذى در سي ه

ّبی ثیَضیویبیی سزم فزاسٌجِ(. ّوِ صفبت رضذ ٍ P<05/0دار ثَد )گلیسزیذ ٍ فسفز هعٌیاثز سَیِ ثز توبهی صفبت رضذ، کلستزٍل، تزی

ّبی هبدُ ثیطتز اس ًزّب ثَد. سَیِ خبلذار ایتبلیبیی ثبلاتزیي ٍ ٍایت ( در ثلذرچیيASTظت اسیذ اٍریک ٍ آًشین خَى )ثِ استثٌبی غل

ّبی ثیَضیوبیی سزم خَى ثِ تزتیت در فزاسٌجِتزیي هقذار اغلت تزیي ٍسى ثذى ٍ افشایص ٍسى را داضتٌذ. ثبلاتزیي ٍ پبییيثبتَى پبییي

رٍسگی  42هطبّذُ ضذ. ثب تَجِ ثِ ًتبیج ایي هطبلعِ، سَیِ تكسذٍ ثِ دلیل داضتي ٍسى ثذى ثبلا در سي ّبی ٍایت ثبتَى ٍ تكسذٍ سَیِ

ضَد.گلیسزیذ سزم خَى ثِ عٌَاى سَیِ گَضتی هطلَة، تَصیِ هیٍ پبییي ثَدى غلظت کلستزٍل ٍ تزی
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  هقذهِ      

ًیبص ثِ دشٍسئیي ثب هٌـبء حیَاًی ثشای هلشف اًؼبى اص خولِ گَؿز 

سَاًذ خبيگضيي ثلذسچیي هیٍ سخن، دس حبل افضايؾ اػز. دشٍسؽ 

ّبی ًگْذاسی خَثی ثشای سَلیذ دشٍسئیي حیَاًی ثبؿذ صيشا ّضيٌِ

دبيیٌی داسد ٍ ثِ دلیل دبيیي ثَدى ٍصى ثذى، ًیبص ثِ فضبی کوی 

داسد. ػلاٍُ ثش ايي، ضبيؼبر کوششی ًؼجز ثِ ػبيش ٍاحذّبی 

ّبی اّلی، سَلیذ کشدُ ٍ دس ًشیدِ ثِ هحیظ صيؼز دشٍسؽ دام

. (2005ٍ ّوکبساى،  سػبًذ )Faitaroneکوششی هی آػیت

( يب ثلذسچیي Coturnix coturnix) کَسَسًیکغ کَسَسًیکغ

ای اػز کِ اص آػیب، آفشيمب ٍ اسٍدب هٌـب گشفشِ هؼوَلی، دشًذُ

ّب ّبی خٌغ کَسَسًیکغ ثشای ّوِ اللینّب يب صيشگًَِاػز. گًَِ

ّب ثِ ًبم صيشگًَِثِ اػشثٌبی آهشيکب ثَهی ّؼشٌذ. يکی اص ايي 

 Coturnix coturnix) کَسَسًیکغ کَسَسًیکغ خبدًَیکب

japonicaؿَد )(، ثلذسچیي طادٌی ًبهیذُ هیFaqi  ،ّوکبساى ٍ

گزاس ّبی گَؿشی ٍ سخن(. هغبلؼبر اًدبم ؿذُ سٍی ػَي1997ِ
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Many of blood serum biochemical parameters are associated with resistance to disease, meat quality and

performance traits, and can be useful in determining animal health status. The aim of this study was to

investigate the effect of strain and sex on growth traits and blood serum biochemical parameters of quail.

For this purpose, a number of one-day-old chicks from each quail strain (125 Wild, 159 Italian speckled,

58 Scarlet, 56 Tuxedo, 81 English white, 92 A and M Texas and 57 White Button), were used. The

chicks were weighed weekly until 42 day of age. At 35 day of age, 10 birds (5 male and 5 female) were

slaughtered from each strain, and their blood serum was separated. The evaluation of blood serum

biochemical parameters including total protein, albumin, globulin, glucose, cholesterol, triglyceride, uric

acid, calcium, phosphorus, aspartate aminotransferase (AST) and alkaline phosphatase (ALP) enzymes

parameters was conducted using autoanalyzer apparatus. The growth traits and blood serum biochemical

parameters data were analyzed and compared with R comuter software among strains and sex levels. The

effect of sex on body weight at 42 day of age, body weight gain in sixth weeks, calcium, globulin and

AST enzyme was significant and strain had a significant effect on all growth traits, cholesterol,

triglyceride and phosphorus (P <0.05). All growth traits and blood serum biochemical parameters (with

the exception of uric acid and AST enzyme concentrations) were higher in female quails than those of

males. The Italian speckled and White Botton strains had the highest and lowest body weight and body

weight gain, respectively. The highest and lowest values of the most blood serum biochemical parameters

were for White Botton and Tuxedo strains, respectively. According to the results of this study, the

Tuxedo strain was recommended as a desirable meat strain due to its high body weight at 42 day of age 

and low blood serum cholesterol and triglyceride concentrations. 

Key words: Aspartate aminotransferase, Body weight gain, Cholesterol, Quail, Triglyceride. 
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ّب، خْؾ يبفشِ سًگ ثلذسچیي ًـبى دادُ اػز کِ ثؼیبسی اص ػَيِ

خْؾ يبفشِ سًگ دش ٍ ثبل  50ثَدُ ٍ سبکٌَى دش ٍ ثبل ًَع ٍحـی 

 .(2016ٍ ّوکبساى،  Rahmanاص ًَع ٍحـی هشوبيض ؿذُ اػز )

ّبی ًگشی ثیوبسیسَاًذ دس سـخیق ٍ آيٌذُثیَؿیوی ثبلیٌی هی

دشًذگبى، هفیذ ثبؿذ ّشچٌذ کِ ٌَّص ثِ دسخِ ٍ اػشجبس ثیَؿیوی 

ص دشًذگبى، ثبلیٌی دؼشبًذاساى اّلی ًشػیذُ اػز. ثشای ثؼیبسی ا

ّبی ثیَؿیویبيی ػشم خَى سؼییي ٍ هحذٍدُ عجیؼی فشاػٌدِ

سَاًذ ثشای همبيؼِ ثب همبديش غیشعجیؼی ٍ گضاسؽ ؿذُ اػز کِ هی

ّب اػشفبدُ ؿَد. ػَاهل فیضيَلَطيکی گًَبگًَی سـخیق ثیوبسی

سَاًٌذ ثش گزاسی، هحیظ ًگْذاسی ٍ هبًٌذ آًْب هیهبًٌذ خٌغ، سخن

ّبی ثیَؿیوبيی ػشم خَى دشًذگبى سبثیش ٌدِهمبديش عجیؼی فشاػ

Lewandowski and Harrison, 1986( ثگزاسًذ .)

دبساهششّبی آًبسَهیکی ٍ فیضيَلَطيکی هخشلف ثِ عَس هٌظن دس 

ؿًَذ. ايي ّبی ثبلیٌی اص ػي سَلذ سب ثضسگؼبلی اػشفبدُ هیاسصيبثی

ّب ثشای اسصيبثی دَيبيی سؿذ، هٌبػت ثَدُ ٍ هشسجظ ثب ؿبخق

ػولکشد فیضيَلَطيکی ػبدی ٍ غیشػبدی دس دشًذگبى ّؼشٌذ 

Druyan(  ،2009ٍ ّوکبساى)ّبی . سغییشار دس ؿبخق

سَاًٌذ ًـبًگش هْوی دس ؿٌبػبيی الگَّبی سؿذ فیضيَلَطيکی هی

ثیٌی ّش دٍ ػَالت فیضيَلَطيک سَاًٌذ ثشای دیؾثبؿٌذ. ثٌبثشايي هی

Tilgar( ّوکبساى،  ٍ دبسَلَطيک، اثضاسی ثؼیبس هفیذ ثبؿٌذ ٍ

2007). 

ای ٍ طادٌی ّبی ػفیذ، ػیبُ، لَُْهمبيؼبر ٍصى ثذى ثیي ػَيِ

Islam(  ،2014ٍ ّوکبساى) ّبی هخشلف ّبيی ثب سًگٍ ثلذسچیي

Rahman(  ،اًدبم ؿذُ ٍ دس سوبهی ايي 2016ٍ ّوکبساى )

ّبی ّبی هخشلف ثیي ػَيِسحمیمبر، سفبٍر ٍصى ثذى دس ّفشِ

اس ثَدُ اػز. دس ثشسػی اثش ػَيِ ٍ خٌغ ثش ٍصى دهشفبٍر، هؼٌی

ثذى ػِ ػَيِ ٍحـی، ػیبُ ٍ ػفیذ، سفبٍر ثیي ٍصى ثذى دس ّوِ 

داس گضاسؽ گشديذ ٍ ػَيِ سٍصگی هؼٌیػٌیي ثِ خض ٍصى يک

ٍحـی اص لحبػ ػولکشد، ثِ ػٌَاى ثْششيي ػَيِ هؼشفی ؿذ 

ّبيی دس هَسد همبديش (. گضاسؽ1388ٍ ّوکبساى، ؿکَّوٌذ )

ّبی ػشم خَى دس ثلذسچیي هشخغ فیضيَلَطيکی ثشای فشاػٌدِ

ٍخَد داسًذ. همبديش آػذبسسبر آهیٌَسشاًؼفشاص، آلاًیي 

سٍثیي دس ًشّب ثبلاسش ٍ آهیٌَسشاًؼفشاص، گلَکض، کَلیي اػششاص ٍ ثیلی

ّب گلیؼشيذدس همبثل غلظز آلجَهیي، دشٍسئیي سبم، کلؼششٍل ٍ سشی

ٍ ّوکبساى،  گضاسؽ ؿذُ اػز )Scholtz ّب ثبلاسش اص ًشّبدس هبدُ

ّبی خًَی دس ػِ لايي ػٌگیي . دس ثشسػی ثشخی فشاػٌدِ(2009

 42ٍصى، ػجک ٍصى ٍ ؿبّذ ثلذسچیي طادٌی ثیبى ؿذ کِ دس ػي 

ّبی ػٌگیي ٍصى ثبلاسش اص سٍصگی، ػغح کلؼششٍل خَى ثلذسچیي

-لايي ػجک ٍصى ٍ ؿبّذ ثَد. دس لايي ػٌگیي ٍصى، هیضاى سشی

داسی ثب آًْب ّبی ديگش ثَد اهب اخشلاف هؼٌیؼشيذ کوشش اص لاييگلی

ًذاؿز. هیضاى کلؼششٍل خَى دس دٍ خٌغ ًش ٍ هبدُ دس سوبهی 

ّبی هبدُ گلیؼشيذ دس ثلذسچیيّب هـبثِ ثَد اهب ػغح سشیلايي

 .(1389ثیگی ٍ ّوکبساى، ثبلاسش ثَد )

ثش  گزاسی، هحیظ ٍ طًشیکثب سَخِ ثِ ايٌکِ ػي، خٌغ، سخن

ّبی ثیَؿیویبيی ػشم خَى سبثیش داسًذ ٍ اص عشفی ثؼیبسی فشاػٌدِ

ّب ثب ػلاهشی دشًذُ، کیفیز گَؿز ٍ كفبر اص ايي ؿبخق

ّبی ثیَؿیویبيی ػولکشد اسسجبط داسًذ، ثٌبثشايي آگبّی اص فشاػٌدِ

سَاًذ سب حذٍدی دس سـخیق ػَيِ ّبی هخشلف هیخَى دس ػَيِ

َلیذ سخن يب گَؿز ثب کیفیز ثْشش، ثْشش ثشای دشٍسؽ ثِ هٌظَس س

ّب ٍ ٍصى ثذى آًْب دس هَثش ثبؿذ. لزا ثشسػی افضايؾ ٍصى ثلذسچیي

ّبی ثیَؿیویبيی ػشم فشاػٌدِسَاًذ دس کٌبس ّبی هخشلف هیّفشِ

گزاسی، هَثش خَى دس ؿٌبػبيی ػَيِ ثْشش اص خْز سؿذ يب سخن

فشاػٌدِ-ثش ثبؿذ. هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی اثش ػَيِ ٍ خٌغ 

 ؿذ.ّبی ثیَؿیویبيی ػشم خَى ٍ كفبر سؿذ ثلذسچیي اًدبم 

 

 ّبهَاد ٍ رٍش    

ّبی ثلذسچیي هَخَد دس دظٍّـکذُ سحمیك حبضش ثش سٍی ػَيِ

ّبی هَسد ًظش ؿبهل ّفز ػَيِ خبف اًدبم ؿذ. ػَيِّبی دام

ٍحـی، خبلذاس ايشبلیبيی، اػکبسلز، سکؼذٍ، ػفیذ اًگلیؼی، ای. 

ّبی هخشلف کِ ّن ػي ٍايز ثبسَى ثَدًذ. اص ػَيِام. سگضاع ٍ 

ّبی خذا ثَدُ ٍ ثشاػبع هـخلبر ػَيِ ٍ سًگ ثذى دس لفغ

کـی آٍسی ٍ دیؾ اص خَخِؿذًذ، سؼذادی سخن خوغداسی هیًگِ

دسخِ ػبًشیگشاد  15دس اسبق هخلَف ًگْذاسی سخن دس دهبی 

آٍسی سخن اص ّش ػَيِ، سخن داسی ؿذًذ. دغ اص خوغًگِ
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کـی گزاؿشِ ّب ضذػفًَی ؿذُ ٍ داخل دػشگبُ خَخِذسچیيثل

-ّب ٍصىّب اص سخن، خَخِؿذًذ. ثلافبكلِ دغ اص خشٍج خَخِ

ّب اص ّش کـی ٍ سَػظ ؿوبسُ ثبل، سؼییي َّيز ؿذًذ. سؼذاد خَخِ

لغؼِ خبلذاس  159هبدُ(،  57ًش ٍ  68لغؼِ ٍحـی ) 125ػَيِ ؿبهل 

هبدُ(،  27ًش ٍ  31غؼِ اػکبسلز )ل 58هبدُ(،  79ًش ٍ  80ايشبلیبيی )

ًش  37لغؼِ ػفیذ اًگلیؼی ) 81هبدُ(،  36ًش ٍ  20لغؼِ سکؼذٍ ) 56

لغؼِ  57هبدُ( ٍ  48ًش ٍ  43لغؼِ ای. ام. سگضاع ) 92هبدُ(،  44ٍ 

 هبدُ( ثَد.  27ًش ٍ  30ٍايز ثبسَى )

ّب اص يک خیشُ اػشبًذاسد )ؿبهل دس عَل دٍسُ سؿذ، سوبهی خَخِ

گشم ثشکیلَگشم  250کیلَکبلشی ثش کیلَگشم اًشطی ٍ  2900

ٍ ؿشايظ ًَسی ٍ دهبيی يکؼبًی ( NRC, 1994دشٍسئیي( )

هَاد خَساکی ٍ سشکیت هَاد هغزی  1ثشخَسداس ثَدًذ. خذٍل 

ّب دّذ. ثلذسچیيّب سا ًـبى هیخیشُ هَسد اػشفبدُ ثشای ثلذسچیي

 35ػي کـی ؿذُ ٍ دس سٍصگی ٍصى 42ثِ كَسر ّفشگی سب ػي 

 ّب هـخق ؿذ.سٍصگی، خٌغ ثلذسچیي

 هَاد خَراکی ٍ تزکیت هَاد هغذی جیزُ هَرد استفبدُ -1جذٍل 
 دسكذ هَاد خَساکی

 08/52 رسر
 35 کٌدبلِ ػَيب
 04/8 گلَسي رسر

 44/1 دی کلؼین فؼفبر
 26/1 ػٌگ آّک

 55/0 سٍغي آفشبثگشداى
 32/0 لايضيي -ال

 32/0 هشیًَیي -دی ال
 26/0 ًوک

 25/0هکول ٍيشبهیٌی1 
 25/0هکول هَاد هؼذًی2 

 12/0 خَؽ ؿیشيي
 11/0 سشئًَیي -ال

 100 خوغ
  سشکیت هَاد هغزی )هحبػجِ ؿذُ(

 2900اًشطی لبثل ػَخز ٍ ػبص )کیلَکبلشی دس کیلَگشم(
 07/25دشٍسئیي خبم )دسكذ(

 22/1)دسكذ(هشیًَیي+ ػیؼشئیي 
 79/0 هشیًَیي )دسكذ(
 48/1لیضيي )دسكذ(

 06/1سشئًَیي )دسكذ(
 27/0سشيذشَفبى )دسكذ(
 90/0کلؼین )دسكذ(

 45/0فؼفشلبثل دػششع )دسكذ(
 16/0 ػذين )دسكذ(
 26/0 کلش )دسكذ(

 222ٍالاى ثش کیلَگشم( اکیآًیَى )هیلی -سؼبدل کبسیَى
-DL-α)اص  E؛ ٍيشبهیي IU 2100؛ کَلِ کلؼیفشٍل، IU 11500 ،(vitamin A acetate)اص   Aٍيشبهیيسشکیت هکول ٍيشبهیٌی اػشفبدُ ؿذُ ثِ اصای ّش کیلَگشم خیشُ ؿبهل  1

tocopheryl acetate)، IU 22 ؛ ٍيشبهیيB12 ،mg 60/0 ،؛ سيجَفلاٍييmg 4/4آهیذ، ؛ ًیکَسیيmg 40 ،؛ کلؼین دبًشَسٌبرmg 35هشیل دیشيویذيٌَل(، ؛ هٌبديَى )هٌبديَى دیmg 50/1 ؛

 ثَد. mg 125کَئیي، ٍ اسَکؼی mg 560؛ کَلیي کلشايذ، mg 1؛ ثیَسیي، mg 10؛ دیشيذٍکؼیي، mg 3؛ سیبهیي، mg 80/0فَلیک اػیذ، 
؛ هغ )اص mg 50 ،(FeSO4.7H2O؛ آّي )اص mg 55(، ؛ سٍی )اص mg 65ZnO ،(MnSO4.H2Oهل هٌگٌض )اص سشکیت هکول هَاد هؼذًی اػشفبدُ ؿذُ ثِ اصای ّش کیلَگشم خیشُ ؿب 2

CuSO4.5H2O)، mg 8 اص[ ؛ يذCa(IO3)2.H2O]، mg 8/1 ،؛ ػلٌینmg 30/0Co2O3( ؛ کجبلز ،)mg 20/0  ،هَلیجذى ٍmg 16/0 .ثَد
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هبدُ( ثِ  5ًش ٍ  5لغؼِ دشًذُ ) 10ػَيِ سٍصگی، اص ّش  35دس ػي 

-ّبی خَى دسٍى لَلِعَس سلبدفی اًشخبة ٍ کـشبس ؿذُ ٍ ًوًَِ

آٍسی ٍ دغ اص لخشِ ؿذى ثب ّبی ثذٍى هبدُ ضذ اًؼمبد خوغ

دلیمِ ػبًششيفَط ؿذًذ ٍ  15دٍس دس دلیمِ ثِ هذر  3000ػشػز 

هٌشمل ٍ ّبی ػشم خَى ثِ هیکشٍسیَة ػشم آًْب خذا گشديذ. ًوًَِ

دسخِ  -20ّبی ثیَؿیویبيی دس دهبی سب صهبى ػٌدؾ فشاػٌدِ

 گشاد ًگْذاسی ؿذًذ. ػبًشی

ّبی ؿشکز دبسع ّبی ثیَؿیویبيی ػشم خَى سَػظ کیزفشاػٌدِ

 هذل Selectra Pro Mآصهَى ٍ دػشگبُ اسَآًبلايضس ) ؿشکز 

ّبی ثیَؿیوبيی ػشم خَى گیشی ؿذًذ. فشاػٌدِکـَس ّلٌذ( اًذاصُ

گلیؼشيذ، اػیذ اٍسيک، کلؼین، ل گلَکض، کلؼششٍل، سشیؿبه

ّبی آلکبلیي فؼفبسبص فؼفش، آلجَهیي، دشٍسئیي سبم، گلَثَلیي، آًضين

(ALP( آػذبسسبر آهیٌَسشًؼفشاص ٍ )AST.ثَدًذ ) 

 -ّب ثب آصهَى ؿبدیشٍّب، ًشهبل ثَدى دادُلجل اص سدضيِ ٍ سحلیل دادُ

ّبی کلؼین، فؼفش ٍ خض    دادُّب ثِ ٍيلک ثشسػی ؿذ. سوبهی دادُ

گلَثَلیي، داسای سَصيغ ًشهبل ثَدًذ. ثب اػشفبدُ اص سٍؽ سجذيل 

ّبی غلظز کلؼین، فؼفش ٍ گلَثَلیي ثِ سشسیت ثب فشاػٌدِدادُ، 

سجذيل هؼکَع، لگبسيشوی ٍ هؼکَع، ًشهبل ؿذًذ ٍ ػذغ هَسد 

دُ اص ّب ثب اػشفبسدضيِ ٍ سحلیل لشاس گشفشٌذ. سدضيِ ٍ سحلیل دادُ

اًدبم گشفز  افضاس کبهذیَسشی R-3.2.1ًشم agricolaeثؼشِ 

(De Mendiburu ،2017 ثب سَخِ ثِ هشفبٍر ثَدى سؼذاد .)

ّبی هخشلف ثشای كفبر سؿذ، هیبًگیي حذالل حیَاًبر دس ػَيِ

ّبی هخشلف، ثشای ايي كفبر همبيؼِ هشثؼبر ثیي خٌغ ٍ ػَيِ

ّبی فشاػٌدِّبی گشديذ. ثشای ثشسػی اخشلاف هیبًگیي

ّبی هخشلف اص آصهَى داًکي ثب ثیَؿیویبيی، ثیي خٌغ ٍ ػَيِ

 دسكذ اػشفبدُ ؿذ. 5ػغح احٌوبل 

ّبی هخشلف اص هذل آهبسی صيش ثشای سدضيِ ٍ سحلیل فشاػٌدِ

 اػشفبدُ ؿذ:

                       
 ّبی خًَی ٍ كفبر سؿذ، μفشاػٌدِهـبّذار هشثَط ثِ  Yijkکِ 

ّبی اثش ػَيِ Gjاثش خٌغ )دٍ ػغح ًش ٍ هبدُ(،  Siهیبًگیي کل، 

آثبس  eijkػَيِ ٍ  ×اثش هشمبثل خٌغ  SGijهخشلف )ّفز ػغح(، 

 ثبؿذ.ثبلیوبًذُ )اثش خغبی آصهبيؾ( هی

 

 ًتبیج    

ًشبيح حبكل اص سدضيِ ٍاسيبًغ اثشار اكلی خٌغ، ػَيِ ٍ اثش 

ّبی هخشلف ّفشِ خٌغ ثش كفبر ٍصى ٍ سؿذ دس× هشمبثل ػَيِ

 -ًـبى داد کِ همبديش ػغح احشوبل آهبسی ثشای اثش هشمبثل خٌغ

ثَدُ ٍ  05/0ػَيِ دس هَسد سوبهی كفبر ٍصى ٍ سؿذ، ثبلاسش اص 

(. P>05/0داس ًجَد )ايي اثش ثشای ّیچ کذام اص كفبر فَق، هؼٌی

سٍصگی ٍ افضايؾ ٍصى ّفشِ ؿـن،  42اثش خٌغ فمظ ثش ٍصى 

داس ( ٍ ثشای ثمیِ كفبر ٍصى ٍ سؿذ، هؼٌی0P</001داس ثَد )هؼٌی

داسی ثش ٍصى ٍ اثشهؼٌی 001/0(. ػَيِ دس ػغح P>05/0ًجَد )

ّبی هخشلف )ثِ اػشثٌبی سؿذ دس ّفشِ چْبسم کِ دس سؿذ دس ّفشِ

 داس ثَد(، داؿز.هؼٌی 01/0ػغح احشوبل 

ػَيِ ثش همبديش گلَکض، اػیذ  ×خٌغ، ػَيِ ٍ اثش هشمبثل خٌغ 

داسی ًـبى ( سبثیش هؼٌیALPٍ آًضين آلکبلیي فؼفبسبص )اٍسيک 

(. اثش خٌغ ثش غلظز کلؼین، گلَثَلیي ٍ آًضين P>05/0ًذاد )

( اهب ثش P<05/0داس ثَد )( هؼٌیASTآػذبسسبر آهیٌَ سشاًؼفشاص )

داسی گلیؼشيذ، فؼفش، آلجَهیي ٍ دشٍسئیي سبم سبثیش هؼٌیغلظز سشی

گلیؼشيذ، کلؼششٍل ٍ فؼفش سحز (. همبديش سشیP>05/0ًذاؿز )

داس ّبی ديگش، هؼٌیسبثیش ػَيِ لشاس گشفشٌذ اهب اثش ػَيِ ثش فشاػٌدِ

گلیؼشيذ ٍ ػَيِ ػلاٍُ ثش سشی ×(. اثش هشمبثل خٌغ P>05/0ًجَد )

داس ثَد اهب ثش غلظز فؼفش، ثش همبديش آلجَهیي ٍ دشٍسئیي سبم، هؼٌی

 داس ًجَد.هؼٌی ASTٍ آًضين  ALPکلؼین، گلَثَلیي، آًضين 

ّبی هخشلف ثشای هیبًگیي حذالل هشثؼبر ٍصى ٍ سؿذ دس ّفشِ
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ًـبى دادُ ؿذُ اػز. ّوبى  2ّبی ًش ٍ هبدُ دس خذٍل ثلذسچیي

سٍصگی ٍ افضايؾ  42ؿَد، سٌْب اص ًظش ٍصى گًَِ کِ هـبّذُ هی

ّبی ًش ٍ هبدُ داسی ثیي ثلذسچیيٍصى دس ّفشِ ؿـن سفبٍر هؼٌی

ّبی هبدُ دس ّفشِ آخش ٍصى ( ٍ ثلذسچیي0P</05ٍخَد داؿز )

ثذى ٍ افضايؾ ٍصى ثیـششی ًؼجز ثِ ًشّب داؿشٌذ. سفبٍر ثیي ٍصى 

ّبی اٍل ثؼیبس ّفشِ ّبی ًش ٍ هبدُ دسثذى ٍ افضايؾ ٍصى ثلذسچیي

کن ثَد اهب اص ّفشِ چْبسم ايي سفبٍر ثیي ًش ٍ هبدُ ثیـشش ثِ چـن 

هثل دس ثلذسچیي-دػشگبُ سَلیذسَاًذ ثِ دلیل سؿذ خَسد کِ هیهی

ّبی گزاسی ثبؿذ. همذاس ّوِ فشاػٌدِّبی هبدُ ثشای ؿشٍع سخن

( دس ASTثیَؿیویبيی ػشم خَى )ثِ اػشثٌبی اػیذ اٍسيک ٍ آًضين 

ّبی ًش ثَد. اگشچِ غلظز ّبی هبدُ ثیـشش اص ثلذسچیيثلذسچیي

خبعش  ّب ثَد اهب ايي ثِکلؼین ٍ گلَثَلیي دس ًشّب ثیـشش اص هبدُ

ّب اًدبم ؿذُ ّبی ايي فشاػٌدِسجذيل هؼکَػی اػز کِ سٍی دادُ

سش ًـبى دٌّذُ ثیـشش ثَدى همذاس ٍالؼی آى اػز ٍ همذاس کَچک

ّب، سفبٍر ّب دس هبدُ(. ثب ٍخَد ثبلا ثَدى همذاس فشاػٌد2ِ)خذٍل 

ثیي ًشّب  ASTهـبّذُ ؿذُ فمظ ثشای کلؼین، گلَثَلیي ٍ آًضين 

 (.0P</05داس ثَد )ّب هؼٌیٍ هبدُ

گلیؼشيذ ٍ دشٍسئیي سبم ثیي ًشّب ٍ اگشچِ سفبٍر اص ًظش غلظز سشی

داس ًجَد اهب ايي دسكذ، هؼٌی 5ّب دس ػغح احشوبل خغبی هبدُ

دس  ASTسفبٍر لبثل سَخِ اػز. غلظز اػیذ اٍسيک ٍ آًضين 

ّب ثَد ٍ سفبٍر هـبّذُ ؿذُ ثیي ًش ٍ ّبی ًش ثیـشش اص هبدُثلذسچیي

 (.0P</05داس ثَد )هؼٌی ASTهبدُ فمظ ثشای آًضين 

سٍصگی ثِ يک ىٍصهیبًگیي حذالل هشثؼبر  سشيييیيدبثبلاسشيي ٍ 

(. 3ثَد )خذٍل سشسیت هشثَط ثِ ػَيِ خبلذاس ايشبلیبيی ٍ ٍحـی 

بر ٍصى ثؼذ اص ػَيِ خبلذاس ايشبلیبيی، ثبلاسشيي هیبًگیي حذالل هشثؼ

سٍصگی دس ػَيِ سکؼذٍ هـبّذُ ؿذ کِ ًؼجز ثِ ػَيِ يک

ّبی داسی ًذاؿز اهب ثب ثشخی ػَيِخبلذاس ايشبلیبيی، سفبٍر هؼٌی

هیبًگیي حذالل  (.0P</05)داسی ثَد ديگش داسای سفبٍر هؼٌی

گشم ثَد کِ  28/23سٍصگی ثشای ػَيِ ٍحـی  7هشثؼبر ٍصى 

س ايشبلیبيی ٍ اػکبسلز ًذاؿز ّبی خبلذاداسی ثب ػَيِسفبٍر هؼٌی

. ثبلاسشيي (0P</05)داسی ثَد هؼٌی ّب داسای سفبٍراهب ثب ثمیِ ػَيِ

ّبی خبلذاس سٍصگی ثؼذ اص ػَيِ ٍحـی هشثَط ثِ ػَيِ 7ٍصى 

سشيي ٍصى سا ايشبلیبيی ٍ اػکبسلز ثَد ٍ ػَيِ ٍايز ثبسَى دبيیي

ٍ  35، 21، 14داؿز. ثبلاسشيي هیبًگیي حذالل هشثؼبر ثشای ٍصى 

 28اهب ثشای ٍصى سٍصگی هشثَط ثِ ػَيِ خبلذاس ايشبلیبيی ثَد  42

گشم( ثبلاسشيي ٍصى سا داؿز  140/ 61سٍصگی، ػَيِ اػکبسلز )

داسی گشم( سفبٍر هؼٌی 139/ 38کِ ثب ػَيِ خبلذاس ايشبلیبيی )

سٍصگی  35ٍ  28، 21، 14سشيي ٍصى (. دبيیي0P>/05ًـبى ًذاد )

سشيي سٍصگی، دبيیي 42دس ػَيِ ٍايز ثبسَى ديذُ ؿذ اهب ثشای ٍصى 

ٍصى هشثَط ثِ ػَيِ ػفیذ اًگلیؼی ثَد کِ ثب ػَيِ ٍايز ثبسَى 

 (0P>/05داسی ًذاؿز )سفبٍر هؼٌی
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ّبی ؿَد کِ ٍصى دس ّفشِهـبّذُ هی 3ثب سَخِ ثِ ًشبيح خذٍل 

هخشلف ثشای ػَيِ خبلذاس ايشبلیبيی، ٍحـی ٍ اػکبسلز ثبلاسش ٍ 

سش ثَد ٍ ثشای ػفیذ اًگلیؼی، ای ام سگضاع ٍ ٍايز ثبسَى دبيیي

ِ ػَيِ ثب داسی ثیي ػِ ػَيِ ثب ثبلاسشيي ٍصى ٍ ػسفبٍر هؼٌی

-(. ثشاػبع ٍصى يکP>05/0ّب ٍخَد ًذاؿز )سشيي ٍصىدبيیي

سشيي ٍصى ثِ سشسیت خبلذاس ايشبلیبيی، سٍصگی، اص ثبلاسشيي ثِ دبيیي

سکؼذٍ، اػکبسلز، ای. ام. سگضاع، ػفیذ اًگلیؼی، ٍايز ثبسَى ٍ 

سٍصگی، ثِ سشسیت  42ٍحـی ثَدًذ اهب اص ًظش ٍصى ًْبيی دس ػي 

يی، ٍحـی، سکؼذٍ، اػکبسلز، ای. ام. سگضاع، خبلذاس ايشبلیب

 ٍايز ثبسَى ٍ ػفیذ اًگلیؼی ثَدًذ.

آٍسدُ ؿذُ  3ّبی هخشلف دس خذٍل ًشبيح افضايؾ ٍصى دس ّفشِ

ّب، هیضاى اضبفِ ٍصى سب ّفشِ چْبسم افضايؾ ٍ اػز. دس ّوِ ػَيِ

دس ّفشِ دٌدن ٍ ؿـن کبّؾ يبفز ٍ ثبلاسشيي همذاس افضايؾ ٍصى 

ّب دس ّفشِ چْبسم هـبّذُ ؿذ. ػَيِ ٍحـی داسای ػَيِثشای ّوِ 

ثبلاسشيي افضايؾ ٍصى دس ّفشِ اٍل ثَد کِ ايي دلیلی ثشای ثبلا ثَدى 

سٍصگی دس ايي ػَيِ سٍصگی ثب ٍخَد دبيیي ثَدى ٍصى يک 7ٍصى 

سشيي افضايؾ ٍصى سا اػز. دس ػِ ّفشِ اٍل، ػَيِ ٍايز ثبسَى دبيیي

ى ػَيِ خبلذاس ايشبلیبيی )ثبلاسشيي داؿز کِ ًؼجز ثِ افضايؾ ٍص

داسی سا ًـبى داد افضايؾ ٍصى دس ػِ ّفشِ اٍل( سفبٍر هؼٌی

(05/>0Pػلی .) سٍصگی  35ٍ  28سغن ثبلا ثَدى ٍصى ثذى دس ػٌیي

ّب دس ثِ سشسیت ثشای ػَيِ خبلذاس ايشبلیبيی ٍ ٍحـی، ايي ػَيِ

شٌذ ٍ ثبلا سشيي افضايؾ ٍصى سا داؿّبی چْبسم ٍ دٌدن دبيیيّفشِ

سٍصگی ّبی اٍلیِ )ػَيِ ٍحـی( ٍ ٍصى يکثَدى سؿذ دس ّفشِ

ّبی ّب ثبػث ؿذ کِ دس ّفشِ)ػَيِ خبلذاس ايشبلیبيی( دس ايي ػَيِ

آخش، ثبلاسشيي ٍصى سا داؿشِ ثبؿٌذ. ػَيِ سکؼذٍ دس ّفشِ چْبسم ٍ 

دٌدن ثبلاسشيي افضايؾ ٍصى سا داؿز. دس ّفشِ آخش، ػَيِ ٍحـی 

سشيي افضايؾ ٍصى سا ثِ خَد َيِ اػکبسلز دبيیيثیـششيي ٍ ػ

 اخشلبف دادًذ.

ثشای ػَيِ اػکبسلز سب  33/281داهٌِ سغییشار غلظز گلَکض ثیي 

لیشش ثشای ػَيِ ای. ام. سگضاع ثذػز گشم دس دػیهیلی 83/341

ّب اص لحبػ غلظز گلَکض ػشم داسی ثیي ػَيِآهذ ٍ سفبٍر هؼٌی

ّبی همبديش غلظز گلَکض دس ػَيِ خَى هـبّذُ ًـذ اهب ثبلاسشيي

ای. ام. سگضاع، ٍايز ثبسَى ٍ ػفیذ اًگلیؼی هـبّذُ ؿذ کِ 

ّب ثبلاسش اص هیبًگیي گلَکض همبديش گلَکض ػشم خَى دس ايي ػَيِ

سشيي لیشش( ثَد ٍ دبيیيگشم دس دػیهیلی 83/308ّب )کل ػَيِ

َد )خذٍل ّبی اػکبسلز ٍ خبلذاس ايشبلیبيی ثهمبديش هشثَط ثِ ػَيِ

ّب، ثِ سشسیت (. ػَيِ ٍحـی ٍ ػفیذ اًگلیؼی دس ثیي ػَي4ِ

ثبلاسشيي ٍ کوششيي هیضاى کلؼششٍل ػشم خَى سا داؿشٌذ کِ اص 

(. P<05/0داس ثَد )لحبػ آهبسی ًیض سفبٍر ثیي ايي دٍ ػَيِ هؼٌی

سشيي هیضاى ثؼذ اص ػَيِ ػفیذ اًگلیؼی، ػَيِ سکؼذٍ دبيیي

ثِ ػَيِ ٍحـی ٍ ٍايز ثبسَى  کلؼششٍل سا داؿز کِ ًؼجز

داسی )ثبلاسشيي غلظز کلؼششٍل دس ػشم خَى( داسای سفبٍر هؼٌی

 (.0P</05ثَد )

گشم دس دػی-هیلی 33/70گلیؼشيذ ثیي داهٌِ سغییشار غلظز سشی

لیشش دس هَسد گشم دس دػیهیلی 33/85لیشش ثشای ػَيِ سکؼذٍ سب 

داسی ثیي هؼٌی (. سفبٍر4ػَيِ ٍايز ثبسَى، هشغیش ثَد )خذٍل 

گلیؼشيذ ٍخَد داؿز. ّب اص لحبػ غلظز سشیثشخی اص ػَيِ

ّبيی ّبی سکؼذٍ ٍ ػفیذ اًگلیؼی خض ػَيِهـبثِ کلؼششٍل، ػَيِ

سش اص هیبًگیي گلیؼشيذ ػشم خَى آًْب دبيیيثَدًذ کِ همذاس سشی

لیشش( ثَد ٍ گشم دس دػیهیلی 5/76ّب )گلیؼشيذ کل ػَيِسشی

گلیؼشيذ، داسی ثیي ايي دٍ ػَيِ اص لحبػ غلظز سشیسفبٍر هؼٌی

 (.0P>/05هـبّذُ ًـذ )
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داسی ثیي ؿَد، سفبٍر هؼٌیهـبّذُ هی 4ثِ عَسی کِ دس خذٍل 

ّب اص لحبػ غلظز اػیذ اٍسيک ٍ کلؼین ػشم خَى، ديذُ ػَيِ

ّبی ٍايز ثبسَى ٍ خبلذاس ًـذ. دس هَسد ايي دٍ فشاػٌدِ، ػَيِ

ايشبلیبيی ثبلاسشيي هیضاى اػیذ اٍسيک ٍ کلؼین ٍ ػَيِ سکؼذٍ ٍ 

سشيي غلظز اػیذ اٍسيک ٍ کلؼین سا اػکبسلز ثِ سشسیت دبيیي

ّب ثشای اػیذ اٍسيک ٍ کلؼین ثِ داؿشٌذ. داهٌِ سغییشار ػَيِ

لیشش گشم دس دػیهیلی 70/11سب  4/9ٍ  77/9سب  33/6سشسیت ثیي 

ّب اص ًظش غلظز فؼفش ػشم خَى، داسی ثیي ػَيِثَد. سفبٍر هؼٌی

هـبّذُ ؿذ ٍ ػَيِ ٍايز ثبسَى ثبلاسشيي هیضاى فؼفش سا داؿز کِ 

( اهب ػَيِ P<05/0داس ثَد )ّب هؼٌیسفبٍر آى ًؼجز ثِ ّوِ ػَيِ

ؿز کِ ًؼجز سشيي هیضاى غلظز فؼفش ػشم خَى سا داسکؼذٍ دبيیي

داسی ّبی ػفیذ اًگلیؼی ٍ ای. ام. سگضاع سفبٍر هؼٌیثِ ػَيِ

داسی ثَد ّب داسای سفبٍر هؼٌی( اهب ثب ثمیِ ػَيPِ>05/0ًذاؿز )

(05/0>P.) 

ثیي  AST  ٍALPهمبديش آلجَهیي، گلَثَلیي، دشٍسئیي سبم، آًضين 

( P>05/0داسی ًذاؿز )ّبی هخشلف ثلذسچیي، سفبٍر هؼٌیػَيِ

آؿکبس اػز، همبديش آلجَهیي،  4ّوبى عَس کِ دس خذٍل  اهب

داس ثَد. دسكذ هؼٌی 10گلَثَلیي ٍ دشٍسئیي سبم دس ػغح خغبی 

ثبلاسشيي همذاس آلجَهیي، گلَثَلیي ٍ دشٍسئیي سبم هشثَط ثِ ػَيِ 

ّبی ای. ام. سشيي همذاس آى هشثَط ثِ ػَيٍِايز ثبسَى ٍ دبيیي

ثِ  ٍ ALP شار آًضين ASTسگضاع ٍ سکؼذٍ ثَد. داهٌِ سغیی

ٍاحذ دس لیشش  67/4097 -00/3378ٍ 17/216 173–/5سشسیت 

سشيي همذاس آًْب ثِ سشسیت ثشای ػَيِ سکؼذٍ هـبّذُ ؿذ کِ دبيیي

ّبی ٍحـی ٍ ای. ٍ اػکبسلز ٍ ثبلاسشيي همذاس آًْب هشثَط ثِ ػَيِ

 ام. سگضاع ثَد.

 

 

 

 ثحث    

( ًـبى داد کِ خٌغ 2 ًشبيح سدضيِ ٍاسيبًغ كفبر سؿذ )خذٍل

سٍصگی ٍ افضايؾ ٍصى دس ّفشِ ؿـن اثش  42ثش ٍصى ثذى دس ػي 

داس خٌغ ثش ٍصى ثذى ثؼذ (. اثش هؼٌی0P</05داسی داؿز )هؼٌی

سٍصگی دس سحمیمبر ديگش ًیض گضاسؽ ؿذُ اػز  28اص 

(Aggrey  ،کِ 1388ٍ ّوکبساى،  ؿکَّوٌذ؛ 2003ٍ ّوکبساى )

ثبؿٌذ. سفبٍر ٍصى ثذى ثؼذ اص ػِ هـبثِ ًشبيح سحمیك حبضش هی

ّبی سًگی خْؾ يبفشِ دس سحمیك ّفشگی ثیي ػَيِ ٍحـی ٍ ػَيِ

ّبی ثلذسچیي دس ثٌگلادؽ ًیض گضاسؽ ؿذُ اػز سٍی ػَيِ

(Rahman  ،2016ٍ ّوکبساى)سٍصگی ٍ ٍصى دس . ٍصى يک

ای ّبی هخشلف دس چْبس طًَسیخ طادٌی، ػفیذ، ػیبُ ٍ لَُّْفشِ

کِ ثب ًشبيح (2014ٍ ّوکبساى،  Islamسی داؿشٌذ )داسفبٍر هؼٌی

ّبی داس ثیي ػَيِاثش هؼٌی حبكل اص سحمیك حبضش هغبثمز داؿز.

سًگی خْؾ يبفشِ ثلذسچیي دس سحمیك ديگش ًیض گضاسؽ ؿذُ اػز 

Rahman(  ،2016ٍ ّوکبساى). 

گلیؼشيذ ٍ ػذم سبثیش آى ثش داس خٌغ ثش غلظز سشیسبثیش هؼٌی

( 1389ٍ ّوکبساى )ثیگی م خَى سَػظ غلظز کلؼششٍل ػش

گضاسؽ ؿذُ اػز کِ ثشای کلؼششٍل، هـبثِ ايي سحمیك ٍ دس هَسد 

داس گلیؼشيذ هخبلف ًشبيح سحمیك حبضش ثَد. ّوچٌیي اثش هؼٌیسشی

لايي ثلذسچیي ثب ػشػز سؿذ ثبلا ثش کلؼششٍل خَى ًیض هـبّذُ 

ٍ  ثیگیثبؿذ )ّبی ايي سحمیك هیؿذُ اػز کِ هـبثِ يبفشِ

داس غلظز آلجَهیي، گلَثَلیي، . سفبٍر هؼٌی(1389ّوکبساى، 

دشٍسئیي سبم، اػیذ اٍسيک ٍ گلَکض ثیي دٍ خٌغ ًش ٍ هبدُ هشؽ-

Ibrahim( کِ ثِ 2012ٍ ّوکبساى،  ّبی ثَهی هـبّذُ ًـذ )

داس ؿذُ اػشثٌبی گلَثَلیي کِ دس ايي سحمیك اخشلاف آى هؼٌی

هـبثِ ًشبيح ايي سحمیك ثَد. سبثیش ّب اػز، دس هَسد ثمیِ فشاػٌدِ

داس اکَسیخ هشؽ ثش غلظز گلَکض، اػیذ اٍسيک ٍ گلَثَلیي، هؼٌی

(. 2012ٍ ّوکبساى،  داس ثَد )Ibrahimاهب ثش آلجَهیي غیشهؼٌی
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داسی ثیي دٍ خٌغ ًش ٍ ( سفبٍر هؼٌی1379ٍ ّوکبساى ) ًظیفی

يک هبدُ ثلذسچیي اص لحبػ دشٍسئیي سبم، آلجَهیي ٍ اػیذ اٍس

ّبی ايي سحمیك ثَد. اثش خٌغ ثش هـبّذُ ًکشدًذ کِ هـبثِ يبفشِ

گلیؼشيذ ٍ غلظز آلجَهیي، دشٍسئیي سبم، گلَکض، کلؼششٍل، سشی

داس هؼٌیداس ٍ ثش اػیذ اٍسيک غیشّب، هؼٌیثلذسچیي ASTآًضين 

 .(2009ٍ ّوکبساى،  Scholtzگضاسؽ ؿذُ اػز )

سٍصگی  30ثؼذ اص ػي  دس ثلذسچیي، اخشلاف ٍصى خٌغ ًش ٍ هبدُ

سػذ ثِ عَسی کِ گضاسؽ ؿذُ اػز کِ ثِ ثیـششيي حذ خَد هی

سٍصگی دس خٌغ هبدُ  28ّبی طادٌی دس ػي ٍصى ثذى ثلذسچیي

داس( ٍ دس ػٌیي هؼٌیًؼجز ثِ ًش ثیـشش ثَدُ )سفبٍر دٍ خٌغ غیش

داس هی-سٍصگی، سفبٍر ٍصى ثذى دس دٍ خٌغ هؼٌی 28ثبلاسش اص 

Aggrey( 2003ّوکبساى،  ٍ ثبؿذ) . خٌغ ًش خَخِ-ٍصى ثذى

ثبؿذ اهب دس ايي سش اص خٌغ هبدُ هیّبی گَؿشی اغلت ػٌگیي

ّب ثَدًذ کِ ايي ٍضؼیز سش اص ًشّبی هبدُ ػٌگیيسحمیك، ثلذسچیي

ّبيی دس هَسد هشفبٍر اص هشؽ اػز. هـبثِ سحمیك حبضش، گضاسؽ

ػبيش سحمیمبر  ّبی هبدُ ًؼجز ثِ ًشّب دسثیـشش ثَدى ٍصى ثلذسچیي

(. ػلز ثیـشش ثَدى ٍصى هبدُ-1389ثیگی ٍ ّوکبساى، ) ٍخَد داسد

سَاًذ هشثَط ثِ سٍصگی هی 28ّب ًؼجز ثِ ًشّب  ثخلَف ثؼذ اص 

هبدُ دس اٍاخش دٍسُ سؿذ  ثبلا ثَدى ٍصى سخوذاى ٍ کجذ دس خٌغ

دلیل ديگش ٍخَد َّسهَى سؼشَػششٍى اػز کِ همذاس آى ثب ثبؿذ ٍ 

سػذ، يبثذ ٍ چَى خٌغ ًش صٍد ثِ ثلَؽ هیفضايؾ هیثلَؽ خٌؼی ا

ثیگی ٍ ّوکبساى، ؿَد )ثبػث کبّؾ غلظز َّسهَى سؿذ هی

 .(Panda and Singh, 1990؛ 1389

گلیؼشيذ ػشم خَى دس خٌغ هبدُ ًؼجز ثِ ثبلاسش ثَدى ػغح سشی

( ًیض گضاسؽ ؿذُ اػز کِ 1389ٍ ّوکبساى ) ثیگیًش دس سحمیك 

هغبثمز داؿز. ثبلا ثَدى هیضاى گلَثَلیي،  ثب ًشبيح ايي سحمیك

دشٍسئیي سبم، اػیذ اٍسيک ٍ گلَکض ٍ دبيیي ثَدى غلظز آلجَهیي 

ّبی ثَهی ًیض گضاسؽ ؿذُ اػز کِ ثشای اػیذ ّب، دس هشؽدس هبدُ

ثبؿذ. هیضاى ّبی ايي سحمیك هیاٍسيک ٍ آلجَهیي هشفبٍر اص يبفشِ

گلیؼشيذ ٍ کلؼششٍل دس خٌغ هبدُ آلجَهیي، دشٍسیئي سبم، سشی

ّب ، اػیذ اٍسيک ٍ گلَکض دس ًشASTثیـشش اص ًش ٍ همذاس آًضين 

 (2009ٍ ّوکبساى،  Scholtzّب گضاسؽ ؿذُ اػز )ثیـشش اص هبدُ

ّب ًشیدِ هـبثِ ايي کِ ثِ اػشثٌبی غلظز گلَکض، هبثمی فشاػٌدِ

سئیي سبم ّبی هبدُ، افضايؾ دس غلظز دشٍسحمیك داؿشٌذ. دس دشًذُ

سَاًذ ثِ افضايؾ افشذ کِ هیگزاسی اسفبق هیدسػز لجل اص سخن

(. Lumeij ،1997ؿجِ اػششٍطًی دس گلَثَلیي ًؼجز دادُ ؿَد )

چٌذيي سفبٍر ٍاثؼشِ ثِ خٌغ هوکي اػز ثب سغییشار 

گزاسی سَضیح دادُ فیضيَلَطيکی دس دشًذُ هبدُ ثِ ٍاػغِ سخن

گلیؼشيذ، فؼفَلیذیذ ٍ سشی گزاسی،   ؿًَذ. کجذ دس ٌّگبم سخن

ّبيی ّؼشٌذ کِ دس ّب لیذیذکٌذ. اييکلؼششٍل ثیـششی ػٌشض هی

ّبی ّبی سشؿح ؿذُ ثِ خَى ػْین ّؼشٌذ ٍ دس سخوکلیذَدشٍسئیي

ؿًَذ. ثٌبثشايي هشغبى سخوگزاس، غلظز داخل سخوذاى سشکیت هی

سًذ گلیؼشيذ ٍ کلؼششٍل ًؼجز ثِ ًشّب داالؼبدُ ثبلاسشی اص سشیفَق

(König  ،2007ٍ ّوکبساى.) 

ّبی ٍحـی ٍ ّبی اٍل ٍ دٍم دس ثلذسچیيٍصى ثذى دس ّفشِ

ّب هـبثِ ثَد اهب اص ّفشِ ػَم ثِ ثؼذ ثیي ػَيِ ّبی آىيبفشِخْؾ

داسی گضاسؽ ؿذ ٍ دس ّبی آى سفبٍر هؼٌیٍحـی ثب خْؾ يبفشِ

ّبی سشيي ٍصى ٍ ثلذسچیيّفشِ ؿـن، ثلذسچیي ٍحـی      دبيیي

ٍ  Rahmanدّبکبيب ٍ سصٍسب ثبلاسشيي ٍصى ثذى سا داؿشٌذ )

ّبی خْؾ . سفبٍر اص ًظش ٍصى ثذى دس سًگ(2016ّوکبساى، 

ّب دس سحمیمبر ديگش ًیض گضاسؽ ؿذُ اػز يبفشِ هخشلف ثلذسچیي

(Ito and Tsudzuki, 1994داهٌِ سغییشار ٍصى يک .)-

 52/4ای ثیي سٍصگی ثشای چْبس طًَسیخ طادٌی، ػیبُ، ػفیذ ٍ لَُْ

کِ اص داهٌِ سغییشار  (2014ٍ ّوکبساى،  Islamگشم ثَد ) 81/6سب 

ثبؿذ اهب ثیي چْبس سٍصگی دس سحمیك حبضش، کوشش هیٍصى يک

داسی گضاسؽ ؿذ کِ هـبثِ ًشبيح ايي سحمیك طًَسیخ، سفبٍر هؼٌی
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-ّبی هخشلف، ثبلاسشيي ٍصى ٍ ثلذسچیيثَد. طًَسیخ ػفیذ دس ّفشِ

ٍ ّوکبساى،  Islamکوششيي ٍصى ثذى سا داؿشٌذ )ای ّبی لَُْ

افضايؾ  28. سؿذ دس ػِ ػَيِ ٍحـی، ػیبُ ٍ ػفیذ سب سٍص (2014

( ًیض 1388ٍ ّوکبساى ) ؿکَّوٌذٍ ػذغ کبّؾ آى دس سحمیك 

ّبی ايي سحمیك اػز. ػَيِ گضاسؽ ؿذُ اػز کِ هـبثِ يبفشِ

ّبی ٍحـی ثبلاسشيي افضايؾ ٍصى ٍ ػَيِ ػفیذ کِ هـبثِ ػَيِ

سشيي ػفیذ اًگلیؼی، ای. ام. سگضاع ٍ ٍايز ثبسَى اػز، دبيیي

هیضاى افضايؾ ٍصى سا داؿز کِ ثب سحمیك صيش هغبثمز داسد 

 (.1388ٍ ّوکبساى،  ؿکَّوٌذ)

گشم دس هیلی 13/418سب   69/297داهٌِ سغییشار غلظز گلَکض اص 

(، ثضسگشش اص داهٌِ 1379ٍ ّوکبساى ) ًظیفیدػی لیشش دس سحمیك 

سغییشار گلَکض دس ايي دظٍّؾ اػز اهب ثب داهٌِ گضاسؽ ؿذُ 

گشم دس هیلی 450سب  200هیضاى عجیؼی گلَکض ػشم خَى دشًذگبى )

(. Campbell and Coles, 1986دػی لیشش( هغبثمز داؿز )

ّب ٍ سَلیذ ػغح گلَکض خَى ًمؾ هْوی دس سٌظین گلَکض ثبفز

لاصم ثشای اػشفبدُ دس فشآيٌذّبی ػَخز ٍ ػبص داسد. اسسجبط  اًشطی

هٌفی ثیي ػغح سؿذ ٍ هیضاى گلَکض خَى دس سحمیمبر گضاسؽ 

کِ دس ايي سحمیك  (Vatsalya and Arora, 2011ؿذُ اػز )

ّبيی هبًٌذ ٍايز ثبسَى ثب سؿذ کوشش داسای هیضاى گلَکض ًیض ػَيِ

ثِ سغییشار دس ػَخز . کبّؾ لٌذ خَى هوکي اػز ثیـششی ثَدًذ

ّبی ّب ًؼجز دادُ ؿَد کِ سَػظ َّسهَىٍ ػبص کشثَّیذسار

هشبثَلیکی کِ ثِ ؿذر دس سَلیذ، رخیشُ ٍ ػَخز ٍ ػبص گلَکض 

ؿَد. ّوچٌیي افضايؾ َّسهَى لذشیي کِ دسگیش ّؼشٌذ، سحشيک هی

ًمؾ هْوی دس سؿذ داسد، ثبػث کبّؾ غلظز گلَکض خَى ٍ دس 

 (.Vatsalya and Arora, 2011ؿَد )ًشیدِ افضايؾ سؿذ هی

ّبی ٍحـی ٍ خبلذاس ايشبلیبيی هیضاى کلؼششٍل ػشم خَى دس ػَيِ

ّب ثَد ( ثبلاسش اص ػبيش ػَي3ِکِ ػشػز سؿذ ثبلايی داسًذ )خذٍل 

ّبی ( کِ گضاسؽ کشدًذ لايي1389ٍ ّوکبساى ) ثیگیکِ ثب ًشبيح 

داسد.  ثب سؿذ ثبلا داسای کلؼششٍل ثبلاسشی ّؼشٌذ، هغبثمز

ّب حبکی اص آى اػز کِ ثیي ػغح کلؼششٍل خَى ٍ گضاسؽ

Salma( کلؼششٍل ثبفز ػیٌِ ٍ ساى اسسجبط هثجشی ٍخَد داسد  ٍ

ّبيی کِ داسای کلؼششٍل ػشم خَى ثٌبثشايي ػَيِ (2007ّوکبساى، 

ثبلايی ّؼشٌذ اص لحبػ کیفیز گَؿز ػیٌِ ٍ ساى، دبيیي خَاٌّذ 

هیلی- 200سب  100خَى دشًذگبى  . هیضاى عجیؼی کلؼششٍل ػشمثَد

ٍ  (Campbell and Coles, 1986گشم دس دػی لیشش اػز )

دس ايي سحمیك ثِ خض ػَيِ ٍحـی کِ غلظز کلؼششٍل ػشم خَى 

گشم دس دػی لیشش ثَد، غلظز کلؼششٍل ػشم خَى هیلی 33/203آى 

ّب دس داهٌِ گضاسؽ ؿذُ، لشاس داؿز. ّوچٌیي دس سحمیك ثمیِ ػَيِ

سش اص داهٌِ عجیؼی ( همبديش ثبلاسش ٍ دبيیي1379ٍ ّوکبساى ) ًظیفی

ثشای کلؼششٍل ػشم خَى دشًذگبى، دس هَسد ثلذسچیي گضاسؽ 

 ؿذُ اػز.

ّبی ثلذسچیي هَسد هغبلؼِ دس ايي هیضاى کلؼین ػشم خَى ػَيِ

گشم دس دػی لیشش( هیلی 18سب  8سحمیك، دس داهٌِ گضاسؽ ؿذُ )

همبديش فؼفش ػشم خَى ًؼجز ثِ  اهبَد ثشای دشًذگبى ٍ ثلذسچیي ث

ّبی ػبيش هحممیي، ثبلاسش اػز ) Campbell andگضاسؽ

Coles, 1986 داهٌِ سغییشار اػیذ 1379ٍ ّوکبساى، ؛ ًظیفی .)

گشم دس دػی لیشش ثَد هیلی  77/9سب   25/8اٍسيک دس ايي سحمیك، 

گشم دس دػی هیلی 15سب  2کِ هـبثِ داهٌِ عجیؼی اػیذ اٍسيک )

ٍ ثب هیبًگیي  (Campbell and Coles, 1986لیشش( اػز )

( هغبثمز داسد. 1379ٍ ّوکبساى ) ًظیفیگضاسؽ ؿذُ سَػظ 

ّبی هخشلف هشؽ دس هشفبٍر ثَدى غلظز دشٍسئیي ثیي اکَسیخ

( گضاسؽ ؿذُ اػز. هیضاى 2012ٍ ّوکبساى ) ّبی Ibrahimيبفشِ

سد. افضايؾ دشٍسئیي دلاػوب ثب افضايؾ سؿذ اسسجبط هؼشمیوی دا

سَاًذ هشثَط ثِ افضايؾ سَلیذ اص دشٍسئیي سبم ثب افضايؾ ٍصى ثذى هی

ّبی هشبثَلیکی دس کجذ ثِ ٍاػغِ افضايؾ دس سَدُ ثذًی ٍ فؼبلیز

Vatsalya and Arora, 2011( عَل ثلَؽ خٌؼی ثبؿذ .)

43



 

آيذ اهب ، آًضين اخشلبكی کجذ دشًذگبى ثِ ؿوبس ًویASTآًضين 

ّبی کجذی دس ثشخی دشًذگبى س آػیتافضايؾ فؼبلیز آى د

دس ايي سحمیك دس داهٌِ گضاسؽ  ASTگضاسؽ ؿذُ اػز. همبديش 

Campbell and Coles, ( ؿذُ ثشای ػبيش دشًذگبى ثَد

(. آػذبسسبر آهیٌَسشاًؼفشاص 1379ٍ ّوکبساى، ؛ ًظیفی 1986

ّبی لشهض ّبی دبساًـین کجذ ٍ ّوچٌیي دس ػلَلثیـشش دس ػلَل

ّبی للت ٍ اػکلشی ٍخَد داسد ٍ دس سشاًغ هبّیچِخَى،     

آهیٌبػیَى اػیذّبی آهیٌِ گلَکَطًیک ثشای سَلیذ گلَکض دخبلز 

(. سفبٍر Lewandowski and Harrison, 1986داسد )

ّبی ثیَؿیویبيی ًشبيح سحمیمبر هخشلف اص لحبػ هیضاى   فشاػٌدِ

گشفشِ  ّبػشم خَى هوکي اػز هشثَط ثِ ػبػشی اص سٍص کِ ًوًَِ

ّبی خًَی، الگَی سغییش ؿًَذ، ثبؿذ صيشا سؼذادی اص فشاػٌدِهی

 (.1994ٍ ّوکبساى،  Ferrerسٍصاًِ داسًذ )

 

 گیزیًتیجِ   

 42ًشبيح ايي سحمیك ًـبى دادًذ کِ اثش خٌغ ثش ٍصى ثذى دس ػي 

سٍصگی، افضايؾ ٍصى ّفشِ ؿـن، غلظز کلؼین، گلَثَلیي ٍ آًضين 

AST داسی ثش سوبهی كفبر ٍصى ػَيِ سبثیش هؼٌیداس ثَد ٍ هؼٌی

گلیؼشيذ ٍ فؼفش دس ػغح ثذى ٍ افضايؾ ٍصى، کلؼششٍل، سشی

دسكذ داؿز. اثش هشمبثل خٌغ ٍ ػَيِ سٌْب ثش غلظز         5خغبی 

 05/0داس ثَد )گلیؼشيذ، فؼفش، آلجَهیي ٍ دشٍسئیي سبم هؼٌیسشی

>P ٍصى ثبلاسشی (. خٌغ هبدُ ًؼجز ثِ ًش، ٍصى ثذى ٍ افضايؾ

ّبی ثیَؿیویبيی ػشم خَى )ثِ داؿز ٍ هیبًگیي سوبهی فشاػٌدِ

ّبی هبدُ ثبلاسش ( دس ثلذسچیيASTاػشثٌبی اػیذ اٍسيک ٍ آًضين 

اص خٌغ ًش ثَد. ػَيِ خبلذاس ايشبلیبيی ٍ ػَيِ ٍحـی، ثبلاسشيي 

ّب سا ًـبى دادًذ ٍ ػَيِ ٍصى ثذى ٍ افضايؾ ٍصى دس ثیي ّوِ ػَيِ

ى کوششيي ٍصى ثذى سا داؿز. ثبلاسشيي همذاس     ٍايز ثبسَ

ّبی ثیَؿیویبيی دس ثیـشش هَاسد هشثَط ثِ ػَيِ ٍايز فشاػٌدِ

ثبسَى ٍ کوششيي همذاس آًْب هشثَط ثِ ػَيِ سکؼذٍ ثَد. لزا ثب سَخِ 

ّبی خًَی ثب همذاس ثِ ٍخَد اسسجبط ًضديک ثیي ثؼیبسی اص فشاػٌدِ

ي ثَدى غلظز کلؼششٍل ٍ سشی-آًْب دس ثبفز ػیٌِ ٍ ساى ٍ دبيی

گلیؼشيذ دس ػَيِ سکؼذٍ ٍ ّوچٌیي ثبلا ثَدى ٍصى ايي ػَيِ دس 

داس ثَدى سفبٍر آى ثب ػَيِ ٍحـی ٍ سٍصگی )غیشهؼٌی 42ػي 

ّبی سحز آصهبيؾ، ػَيِ خبلذاس ايشبلیبيی( ًؼجز ثِ ػبيش ػَيِ

ّبی سَاى ثِ ػٌَاى ػَيِ گَؿشی هغلَة دس ثیي ػَيِسکؼذٍ سا هی

 د ثشسػی، سَكیِ کشد.هَس

 

 تطكز ٍ قذرداًی   

ّبی خبف ًَيؼٌذگبى ًْبيز سـکش خَد سا اص دظٍّـکذُ دام

 داسًذ.داًـگبُ صاثل ثِ خبعش حوبيز دس اًدبم ايي سحمیك اػلام هی
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