
 

 مقالۀ کامل پژوهشی

www.journals.rifst.ac.ir 

 ٌكؼیَ پژوُف و ٌّآوري در غهّم و مٍایع غػایی

 269-284، مفضات 3، قياره 8زهغ  ،1398ؿال 
DOI: 10.22101/JRIFST.2019.07.08.836  

 

 اثز ۀمقایغي چىذ وًع ػغل اکغیذاوی  ؽیمیایی ي آوتیَای فیشیکً تزرعی يیضگی

 فکالیظ طاوتزيکًکًي  یتًماوز اعیىتًتاکت تزآوُا ضذمیکزيتی 

*2، جمؾیذ مُزساد1محثًتٍ دَقان
 

 گؼوه ىیکؼوةیّنّژي، واصغ ٌیكاةّر، داٌكگاه آزاد اؿلاىی، ٌیكاةّر، ایؼان کارقٍاؿی ارقغ، ۀآىّظح داٌف -1

 گؼوه ةیّقیيی، واصغ ٌیكاةّر، داٌكگاه آزاد اؿلاىی، ٌیكاةّر، ایؼان ،اؿحادیار -2

 ((mehrzadjam@iau-neyshabur.ac.irىـئّل  ةٌّیـٍغ *

 چکیذٌ
و ٌیؽ ةؼاي اٌـان ایسادقغه ُا  ةیّجیک آٌحی فؼغّارض ىحػغدي ٌاقْ از ىناىؼوزه 

 ةـیاري از پژوُكگؼان ةَجّزَ  نػا اٌغ. ىلاوم قغهآٌِا جػغاد زیادي از ُا ٌـتث ةَ  ةاکحؼي

ُاي  ویژگیةؼرؿی ایً پژوُف  ُغف از. اؿث زهب قغهظتیػْ  أداروُایْ ةا ىٍك

گیاه کتّد ىضنّل ةِار  ُاي غـم قاىم؛ غـم اٌّاعاکـیغاٌی  قیيیایی و آٌحیفیؽیکّ

گؼدان  آفحابو گیاُان پٍتَ و  1396اٌگكث ىضنّل ةِار  ، گیاه پٍر1396و ةِار  1395

 ةّىاٌی ؼاؿیٍحّةاکح ُاي ةاکحؼي آوري قغه از ٌیكاةّر ةؼ زيع1396ىضنّل پاییؽ 

(PTCC:1797و ) فکانیؾ سکّکّاٌحؼو (PTCC:1394)  .ادؼ  ۀُيچٍیً ىلایـةّد

اؿحفاده ةغون درمغ(  70و  50، 20، 10ُاي ىعحهف ) در غهظثُا  غـم ایًضغىیکؼوةی 

جياىی  ٌكان دادٌحایر . اٌسام قغ ُا ؿیهیً روي ةاکحؼي یُيؼاه آىپ ةَو  ؿیهیً آىپیاز 

 ٌـتحاً کَ گؼدان  پٍتَ و آفحاب انگیاُ غـم ُؼچٍغُا داراي کیفیث ىٍاؿتی ةّدٌغ،  غـم

 .ةِحؼ اؿث ُا ؿایؼ غـم ازداري  ىػٍی ظّرَ ة قیيیاییازٌظؼ ظّاص فیؽیکّةّد  جازه

و وزن پؼونیً  ،، اؿیغیحَیاکـیغاٌ آٌحی فٍّنی، فػانیث جؼکیتات داراي کَ ظّريَ ة

 جياىی ُا یافحَظتق  .ةّد ةِحؼي کیفیث و در کمىعنّص ةیكحؼ و داراي رظّةث کيحؼ 

ُا  غـمىضهّل افؽایف غهظث  و قحٍغُاي ىّردةؼرؿی ظامیث ةاکحؼیّؿحاجیک دا غـم

 قغن ةا اضافَقغ  ىكعل ُيچٍیً .قغآٌِا ةاغخ افؽایف ظامیث ضغىیکؼوةی 

 ازٌظؼ ظامیث. یاةغ ىیافؽایف  آٌِادیؼ ضغىیکؼوةی أىلغار جُا  ةَ غـمؿیهیً  آىپی

ُا  غـم ؿایؼدر ىلایـَ ةا گؼدان  گیاُان پٍتَ و آفحاب ةغـم پاییؽ ُوىیکؼوةی ضغ

ویژه غـم َ و ةاؿحفاده از غـم قّد  ىی گیؼي ٌحیسٌَِایث در .دیؼ را داقثأةیكحؼیً ج

رقغ از  زهّگیؼيدر  جّاٌغ ىی ؿیهیً آىپی ُيؼاه ةَگؼدان  گیاُان پٍتَ و آفحاب ةجاز

 .ةاقغدؼ ؤى فکانیؾس اٌحؼوکّکّو  ةّىاٌیؼ اؿیٍحّةاکحُاي  ةاکحؼي

 29/10/1397 جاریط دریافث:

 07/03/1398 جاریط پػیؼش:

 

 کلیذی َایٌ ياص
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 مقذمٍ

ةیّجیکی  ُؼچَ افؼاد از غّارض زاٌتی ظعؼٌاک داروُاي آٌحی

ُاي  زایگؽیًقٌّغ، ىیؽان جلاضا ةؼاي  ةیكحؼ ىعهع ىی

ىّاد ظتیػی ظعؼ ایً کٍغ.  ظتیػی ایً داروُا افؽایف پیغا ىی

کٍٍغ و صحی گاُی ادؼات زاٌتی ىفیغي  غّارض را کيحؼ ىی

غـم یکی از  .(T       D        H    i   2002) ٌیؽ دارٌغ

ُاي  جؼیً داروُاي ؿٍحی اؿث کَ ةؼاي درىان غفٌّث كغیيی

 ؛Ray & Ryan, 2004) گیؼد ىّرداؿحفاده كؼار ىیىیکؼوةی 

 ایً ىادة غػایی یکی از .(1387 ،انیغیصي و ينؼیك

ةاقغ کَ ظغاوٌغ در آوردُاي ىفیغ و ارزقيٍغ ظتیػث ىی ره
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غٍّان ىادة قفاةعف ةؼاي  كؼآن و در ؿّرة ٌضم آن را جضث

ـان ةیان فؼىّده اؿث:  ظّردن غـم »، «اسقفِاَءٌ نهٍفیَِِ »اٌ

 .«(69ؿّرة ٌضم، آیۀ ، ویکؼ كؼآن)ةؼاي ىؼدم قفاؿث 

 -چِارپٍسو وزن غـم را کؼةُّیغرات )ىّاد كٍغي

دُغ و ؿایؼ جؼکیتات آن غتارجٍغ از:  اي( جكکیم ىی ٌكاؿحَ

ُا،  ُا، ویحاىیً ُا، اىلاح ىػغٌی، جؼکیتات ىػعؼ، آٌؽیو پؼوجئیً

َ)گؼدة گم و ىلغاري آب  . غـم یک ىادة (1390 ،پؼواٌ

غػایی ةـیار ىفیغ ةا پحاٌـیم ةالاي ضغىیکؼوةی و دیگؼ 

ضغجّىّري،  ُاي ُاي زیـحی ُيچّن ویژگی ویژگی

ایً . ةاقغ ضغانحِاةی، ضغاکـیغاٌی و ضغویؼوؿی ىی

ُا از ٌّغی غـم ةَ ٌّغی دیگؼ جفاوت دارد کَ ةَ  ویژگی

جؼکیتات قیيیایی و ظّاص فیؽیکی ایً ىادة گؼوُی از 

کَ ایً ظّد ةَ ىٍكأ گیاُی، ىٍعلۀ  قّد غػایی ىؼةّط ىی

 Tong et)د قّ قٍاؿی غـم ىؼجتط ىی زغؼافیایی و صكؼه

al., 2014ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان ؛ a1392) .قغه  ىكعل

اززيهَ ُاي ظعؼٌاک  غـم ةا ظیف وؿیػی از ىیکؼوب

کٍغ و ُيچٍیً  ةَ ظّةی ىتارزه ىی 2و ؿانيٌّلا 1ُهیکّةاکحؼ

ةیّجیک، اززيهَ  ُاي ىلاوم ةَ آٌحی غـم روي ةاکحؼي

ىحیـیهیً رزیـحٍحا اؿحافیهّکّکّس  اةؼىیکؼوةی ةَ ٌام
ٌیؽ ىؤدؼ اؿث و ةؼظلاف ةیكحؼ  (MRSA) 3اورئّس

ُا  ٌضّ چكيگیؼي ةاغخ پیكؼفث ةِتّد زظو ُا ةَ ةیّجیک آٌحی

ظتق گفحۀ کّپؼ، غـم  .(1393 ی،زاى ي وظغاداد) قّد ىی

ُایی کَ ٍُگام ؿاظحً آن  ىيکً اؿث ةَ غهث وزّد آٌؽیو

زدایی  قّد، ظامیث ىیکؼوب جّؿط زٌتّرغـم جؼقش ىی

جّاٌغ ةَ غهث درزۀ  داقحَ ةاقغ، یا ایً ظامیث ىی

قغه از قِغ  وزّد ىّاد قیيیایی گؼفحَةّدن غـم یا  اؿیغي

 & ,Dunford, Cooper, Molan) ظتیػی گیاُان ةاقغ

White, 2000). 

ُاي  غضّ در ىیان گٌَّ جؼیً ىِو 4اؿیٍحّةاکحؼ ةّىاٌی

ُاي ةیيارؿحاٌی در ؿؼاؿؼ زِان  ذرةارة غفٌّث ،اؿیٍحّةاکحؼ

یک اؿیٍحّةاکحؼ ةّىاٌی  .(Lin & Lan, 2014) اؿث

کّکّةاؿیم گؼم ىٍفی، اکـیغاز ىٍفی، غیؼىحضؼک و ُّازي 

جّان آن را از ىّاد غػایی زغا کؼد.  کَ ىیازتاري اؿث 

ظهتی  ُاي فؼمث ُاي ىحػهق ةَ ایً زٍؾ، پاجّژن گٌَّ

ُاي ٌاقی از كؼارگیؼي در  ُـحٍغ کَ ىـتب ةؼوز غفٌّث

ویژه در  ُاي ةیيارؿحاٌی، ةَ ُاي زيػی و غفٌّث ىضیط

                                                           
1 Helicobacter 
2 Salmonella 
3 Meticillinresistenta Staphylococcus aureus 
4 Acinetobacter baumanii 

 ُاي ویژه ُـحٍغ قغه در ةعف ىؼاكتث ةیياران ةـحؼي

(Eveillard, Kempf, Belmonte, Pailhoriès, & Joly-

Guillou, 2013; Tang, Apisarnthanarak, & Hsu, 2014). 

حظار داقث کَ زٌسیؼ ىی ٌلف ىِيی در اٌحكار  غػایی ةجّان اٌ

 Seiffert et) ُا داقحَ ةاقغ ةیّجیک ُاي ىلاوم ةَ آٌحی پاجّژن

al., 2013). جّزَ  ةّىاٌی اؿیٍحّةاکحؼکَ  یم امهیلاکی از دی

کؼده،  ظّد زهب  غػایی ةَ ىّاد و ةانیٍی غؼمۀفؼاواٌی را در 

گیؽ آن ةؼاي ة جّاٌایی قگفث حكار ژن دؿثَ اٌ  ُاي آوردن و اٌ

ّاع آٌحی  .(Novovic et al., 2015) ؿثُا ةیّجیک ىلاوىث ةَ اٌ

حؼوکّکّس فکانیؾ ـان و  ، ةاکحؼي ُو5اٌ زیـث رودة اٌ

ُاي ةیيارؿحاٌی  ؿایؼ پـحاٌغاران اؿث و در ایساد غفٌّث

حؼوکّکّس فکانیؾ. (Ray & Ryan, 2004) ٌلف دارد ، اٌ

ُّازي  غیؼىحضؼک، اکـیغاز ىٍفی، ةی ةاکحؼي گؼم ىذتث،

ُا ىلاوم  ةیّجیک اظحیاري و کاجالاز ىٍفی اؿث و ةَ ةیكحؼ آٌحی

ُاي ىِو درزىیٍۀ  یکی از ةاکحؼي .(Amyes, 2007) اؿث

حؼوکّکّسةِغاقث ىّاد غػایی  حؼوکّکّس اؿث و  اٌ اٌ
حؼوکّکّساي از زٍؾ  گٌَّ فکانیؾ اؿث کَ در ىّاد  اٌ

حؼوکّکّسةاقغ. ازآٌساکَ  ُا ىی جؼیً گٌَّ غػایی از قایع ُا  اٌ

ـان و صیّاٌات  ُـحٍغ قاظل ىغفّغی ؿاکً ظتیػی رودة اٌ

يیث دارٌغ در ىّاد غػایی ىضـّب  قغه و از ایً صیخ اُ

(Abriouel et al., 2008) ،در ةـیاري از کكّرُا .

ُاي قِؼي ةؼاي آةیاري ىؽارع کكاورزي اؿحفاده  فاضلاب

اي ىّزّد در آٌِا، در ظاک و  ُاي روده قٌّغ کَ پاجّژن ىی

ـان ایساد  ىاٌغه و ىكکلات ىضنّلات ةاكی ةِغاقحی ةؼاي اٌ

ي ةاجّزَ. (Ibenyassine et al., 2007) کٍٍغ ىی  ثیةَ اُ

حؼوکّکّس هذکؼقغ ة ةَ قيار ؼانیا یدر اؿحاٌغارد ىه اٌ

در زغول صغ  (1386 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان) 10082

زؽء  ،ییغػا ىّاد کٍحؼل يىّرداؿحفاده ةؼا یکؼوةیىساز ى

 .اٌغ ذکؼقغه يؿتؽ ثیفیک کٍحؼل در یکؼوةیى يُا قاظل

آور  ةَ ادؼات ضغىیکؼوةی و ادؼات قگفث ةاجّزَ

ُاي  ةعف غـم، در جضلیق صاضؼ ةَ ةؼرؿی ویژگی ؿلاىحی

غـم گیاه کتّد ٌّع غـم ىعحهف ) 4فیؽیکّقیيیایی و جأدیؼ 

اٌگكث  ، غـم گیاه پٍر1396و ةِار  1395ىضنّل ةِار 

گؼدان  ان پٍتَ و آفحابو غـم گیا1396ُىضنّل ةِار 

ؿیهیً روي  ( ةَ جٍِایی و ُيؼاه ةا آىپی1396ىضنّل پاییؽ 

حؼوکّکّس فکانیؾ لازم  پؼداظحَ قغ. اؿیٍحّةاکحؼ ةّىاٌیو  اٌ

ُاي ىٍحعب ةؼ  ةیّجیک یکی از آٌحی ؿیهیً آىپیةَ ذکؼ اؿث 

ُاؿث، ونی در ةؼظی کكّرُا ىاٌٍغ ایالات  ضغ ایً ةاکحؼي
                                                           
5 Enterococcus faecalis 
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اؿحفاده  ؿیٍحّةاکحؼ ةّىاٌیغهیَ ا 1ؿّنتاکحامُيؼاه ةا  ىحضغه

 . نػا در جضلیق صاضؼ(Smolyakov et al., 2003) قّد ىی

ىّرداؿحفاده كؼار گؼفث جا ىكعل قّد کَ  ؿیهیً آىپی

جٍِایی در ىلایـَ ةا ایً   غـم ازٌظؼ ظامیث ضغىیکؼوةی ةَ

ُاي ىّردٌظؼ  ةیّجیک کَ اکٍّن ةَ جٍِایی ةؼ ضغةاکحؼي آٌحی

ادؼ زیادي ٌغارد در چَ زایگاُی كؼار دارد و ُيچٍیً جؼکیب 

ةیّجیک چَ جأدیؼي را در پیكگیؼي از رقغ و  غـم ةا ایً آٌحی

ُا ٌكان  ُاي ایسادقغه ةا ایً ةاکحؼي اصحيالاً درىان غفٌّث

ُيؼاه ةا قّد اؿحفادة غـم  دُغ. چٍاٌچَ ادتات ىی

جّان  جّاٌغ ىاٌع رقغ ایً ةاکحؼي قّد ىی ؿیهیً ىی آىپی

 ؿّنتاکحام ٌيّد کَ ایً ىادة غػایی ىفیغ زایگؽیً جّمیَ

حؼوکّکّس ُاي ٌاقی از  قّد. ُيچٍیً ذکؼقغه غفٌّث اٌ
و  ؿیهیً آىپی جّان ةا اؿحفاده از را ىیصـاس  فکانیؾ

کّىایـیً نػا  .( ,2009Fisher & Phillips) درىان کؼد 2واٌ

حؼوکّکّس ؿیهیً ةا اؿحفاده از غـم ةؼ  افؽایف جأدیؼ آىپی اٌ
جّاٌغ کيک زیادي ةؼاي زهّگیؼي و درىان  ٌیؽ ىی فکانیؾ

 ٌيایغ.ُا  غفٌّث

 

 َا مًاد ي ريػ

و ةِار  1396در ایً جضلیق کَ ظی ىغت زىـحان ؿال 

سام قغ،  1397 ىعحهف ىّرداؿحفاده كؼار  ٌّع غـم 4اٌ

ُاي ىّرداؿحفاده غتارجٍغ از غـم گیاه کتّد  غـمگؼفث. 

اٌگكث  ، غـم گیاه پٍر1396و ةِار  1395ىضنّل ةِار 

گؼدان  و غـم گیاُان پٍتَ و آفحاب 1396ىضنّل ةِار 

مّرت ىـحلیو از  ُا ةَ . جيام غـم1396ىضنّل پاییؽ 

قِؼؿحان ٌیكاةّر در اؿحان  زٌتّرداران ىػحتؼ و ىعيئً

ُا در ىضم جاریک و  غـم گؼدیغ.رضّي ظؼیغاري ظؼاؿان 

 ظٍک ٌگِغاري قغٌغ.

و  اؿیٍحّةاکحؼ ةّىاٌیُاي  ةاکحؼياؿحاٌغارد  ُايَ یؿّ

حؼوکّکّس فکانیؾ  سيادي ظكک مّرت ةَاٌ  از قغة اٌ

 .غقغٌ جِیَ ایؼان مٍػحی و غهيی ُاي ؿازىان پژوُف

، ةؼاث ٌّجؼیٍث، آگار ُیٍحّن ىّنؼ کكث ُاي ىضیط

 جؼیپحّنو  آگار ةلادآگار،  ؿیحؼات ؿیيّن، آگار ٌّجؼیٍث

از  ةیّجیک دیـک آٌحیو ُيچٍیً ىّاد قیيیایی و  آگار قّگؼ

 قؼکث ىؼک )آنيان( جِیَ گؼدیغ.
 

 اکغیذاوی ي آوتی َای فیشیکًؽیمیایی آسمًن

ی  ىٍظّر ارزیاةی کیفیث غـم، ظّاص آٌحی در اةحغا ةَ اکـیغاٌ

                                                           
1 Sulbactam 
2 Vancomycin 

 و فیؽیکّقیيیایی ذیم ىّردةؼرؿی كؼار گؼفحٍغ.

 

 رطًتت

 ىیؽان رظّةث ةَ روش كؼائث ىیؽان ضؼیب قکـث در دىاي

روي ؿعش جيیؽ و ظكک ىٍكّر  گؼاد ؿاٌحی ۀدرز 20

، ؿاظث 2WAJ ،PECGroup ىغل) 3دؿحگاه رفؼاکحّىحؼ آةَ

سام قغ گهـحان( اٌ  .(b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان) اٌ
 

 ؿمخصً يسن تؼییه

وزن  ىّاد زاىغ ىضاؿتَ قغ و ةؼاؿاس آناةحغا درمغ 

ظحلاف درمغ رظّةث از ا .گؼدیغ ىضاؿتَم ىعنّص غـ

قغه از  زاىغ و ىلغار غغد ظّاٌغه غٍّان درمغ ىّاد ، ة100َ

رفؼاکحّىحؼ ةؼصـب واصغ ةؼیکؾ، ىػادل ىّاد زاىغ  دؿحگاه

 .صم درٌظؼگؼفحَ قغ كاةم

وزن  (1) ۀىٍظّر جػییً وزن ىعنّص ةا اؿحفاده از راةع ةَ

َ) درمغ غـم ىضاؿتَ گؼدیغ 20ىعنّص ىضهّل   ،پؼواٌ

1390). 

 (1راةعۀ )
اّ غدرم × 00386/0+ )1  ; وزن ىعنّص زاىغ(د ى

 

 َذایت الکتزیکی

درمغ  20ُاي  ىضهّل گیؼي ُغایث انکحؼیکی ةؼاي اٌغازه

، ؿاظث Jenwayؿٍر ) از ُغایث صسيی غـم-وزٌی

گهـحان  .(Bogdanov & Martin, 2002) ( اؿحفاده گؼدیغاٌ
 

 خاکغتز

، Piazza گیؼي ظاکـحؼ از روش ذکؼقغه جّؿط ؼاي اٌغازهة

Accorti  وPersano Oddo (1991) .راةعۀ  اؿحفاده قغ

ىیؽان ُغایث انکحؼیکی و ىیؽان ظاکـحؼ در غـم در راةعۀ 

ظاکـحؼ ةؼصـب ىیؽان  A( آورده قغه اؿث کَ در آن 2)

انکحؼیکی ةؼصـب ىیؽان ُغایث  Cغـم و  گؼم 100گؼم در 

 ةاقغ. ىی ىحؼ زیيٍؾ ةؼ ؿاٌحی ىیهی

 (2راةعۀ )

C= 74/1+14/0 A 

 
pH 

کيک دؿحگاه  گؼاد و ةَ درزۀ ؿاٌحی 20در دىاي  pHىیؽان 

pH( ىحؼJenway 3320اٌغازه، ؿاظث اٌگهـحان ) گیؼي قغ 

 .(b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان)

                                                           
3 Abbe 
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 اعیذیتٍ

سام  ركیقةا  کؼدن غـم ىعاةق اؿحاٌغارد ةَ روش جیحؼاؿیّن اٌ

 .(b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان) قغ

 

 کىىذٌایاحی قىذَا

گؼدیغ. ىضاؿتَ  ٍّنیآً یروش ن ةَ کٍٍغهایاص يدرمغ كٍغُا

زِث جػییً  Bو  Aُاي فِهیٍگ  در ایً روش از ىضهّل

گؼم كٍغ ایٍّرت لازم ةؼاي اصیاي ىؾ اؿحفاده  ىلغار ىیهی

و  Aُاي فِهیٍگ  كٍغُاي اصیاکٍٍغه ةا اصیاکؼدن ىضهّل. قغ

B ةهّ  از ىحیهًو ایساد کؼدٌغ رٌگ اکـیغ ىؾ  رؿّب آزؼي

گیؼي  اٌغازهةؼاي قٍاؿاگؼ ٌلعۀ پایاٌی اؿحفاده گؼدیغ. ةا 

جػییً  قغه ىلغار كٍغ ىّزّد در ٌيٌَّ ىلغار رؿّب جكکیم

 .(b3921 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان) قغ

 

 گلًکش

غـم  ۀٌيٌّ ّن ىضهّلیؼاؿیحو ج يغوىحؼیةا اؿحفاده از روش 

 دؿث آىغ ةَ کٍٍغه، درمغ گهّکؽایاص يآزىّن كٍغُا

 .(b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان)

 

 زفزيکتً

 يؽ ىٍِایغرونیكتم از ُ ةکٍٍغایاص ياز جفاوت ىلغار كٍغُا

 غیآ یدؿث ى ىلغار گهّکؽ، ىلغار فؼوکحّز ةَ

 .(b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان)

 

 تٍ گلًکش فزيکتًس وغثت

 آىغ دؿث درمغ فؼوکحّز ةؼ درمغ گهّکؽ ةَ ویاز جلـ

 .(b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان)

 

 عاکارس

كتم  کٍٍغةایاص يُادرمغ ؿاکارز، اظحلاف كٍغ ۀةؼاي ىضاؿت

 ضؼب قغ 95/0 بیدر ضؼ ؽیغرونیو ةػغ از ُ

 .(b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان)

 

 (HMF) 1فًرفًرال  متیل َیذريکغیمقذار تؼییه 

 قغه در اؿحاٌغارد ىهی غـم اؿحفاده قغ از روش ارائَ

کؼدن  پؾ از قفاف .(b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان)

 ویافؽودن ؿغ و 2و  1 ؽیُاي کار ُا جّؿط ىػؼف ٌيٌَّ

 ٌيٌَّ، ةَ ىضهّل قاُغ و بیجؼج ىلعؼ ةَ و آب ثیؿّنف یة

                                                           
1 Hydroxymethyl Furfural 

ُاي  زػب ٌّري آٌِا در ىلاةم ىضهّل قاُغ در ظّل ىّج

، ؿاظث Unicoٌاٌّىحؼ جّؿط اؿپکحؼوفحّىحؼ ) 336و  284

فّرفّرال   ىحیم ( ظّاٌغه قغ و ؿپؾ ىیؽان ُیغروکـیآنيان

ٌاٌّىحؼ از ىیؽان  336کؼدن ىیؽان زػب در ظّل ىّج  ةا کو

 دؿث آىغ  ٌاٌّىحؼ ةَ 284زػب در ظّل ىّج 

 

 تؼییه فؼالیت دیاعتاسی

ىٍظّر ىضهّل اؿحاٌغارد ٌكاؿحَ جِیَ و ةَ ٌيٌَّ  ایً ةؼاي

گؼاد كؼار داده  درزۀ ؿاٌحی 40اضافَ گؼدیغ و در صيام آب 

در فّامم زىاٌی یکـان ةا اؿحفاده از  قغ. ؿپؾ کاُف رٌگ

گیؼي  اٌغازهٌاٌّىحؼ  660اؿپکحؼوفحّىحؼ در ظّل ىّج  دؿحگاه

ةؼاي رؿیغن ةَ  (tx)قغ. ةؼاي جػییً زىان ةؼصـب دكیلَ 

ٌيّدار زػب ةؼصـب زىان رؿو قغ و ةا ، 235/0زػب 

 txةؼ  300اؿحفاده از ىػادنۀ ظط، غغد دیاؿحاز از جلـیو 

 .(b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان) ىضاؿتَ قغ

 

  اکغیذاوی آوتی خاصیت

اٌغاظحً  دام مّرت درمغ ةَ اکـیغاٌی غـم ةَ فػانیث آٌحی

( DPPH) 2ُیغرازیم پیکؼیم-1فٍیم  دي -2و  2رادیکال آزاد 

و زػب ٌيٌَّ در ةَ روش اؿپکحؼوفحّىحؼي ىضاؿتَ قغ 

غازه 517ظّل ىّج   گیؼي قغ ٌاٌّىحؼ در ةؼاةؼ قاُغ اٌ

(Ferreira, Aires, Barreira, & Estevinho, 2009). 

 

 فىًلی تزکیثات

زػب ىضهّل ٌيٌَّ گیؼي جؼکیتات فٍّنی ىیؽان  ةؼاي اٌغازه

وؿیهۀ اؿپکحؼوفحّىحؼ  ٌاٌّىحؼ ةَ 725ظّل ىّج  در

غازه غٍّان ىضهّل  گیؼي قغ. از ىضهّل اؿیغگانیک ةَ اٌ

کم جؼکیتات فٍّنی غـم ىیؽان اؿحاٌغارد اؿحفاده قغ و 

 .(Zainoldin & Baba, 2009) جػییً گؼدیغ
 

 پزيلیه

غٍّان  از ىضهّل پؼونیً ةَ ؿٍسی ةا اؿحفاده در روش رٌگ

ىلعؼ در ظّل ىّج  ُا در ىلاةم آب اؿحاٌغارد زػب ٌيٌَّ

قغ. زِث ایساد رٌگ از ىضهّل  ٌاٌّىحؼ ظّاٌغه 520

 اؿحفاده قغ 3ُیغریً اؿیغ و ىضهّل ٌیً فؼىیک

 .(a1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان)

 

                                                           
2 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
3 Ninhydrin 
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 ػغل ضذمیکزيتیفؼالیت تزرعی 

سام آزىّن  50، 20، 10ُاي  ُاي ىیکؼوةی اةحغا غهظث ةؼاي اٌ

کؼدن در ىضیط کكث  ُاي غـم ةا صم درمغ از ٌيٌَّ 70و 

ؿّؿپاٌـیّن  از نیحؼ ىیهی 1/0ؿپؾ  .ٌّجؼیٍث ةؼاث جِیَ قغ

واصغ  5/1×810فارنٍغ )صغود  ىک 5/0 غهظثةاکحؼي ةا 

ُاي  ُاي صاوي غهظث نیحؼ( ةَ نّنَ جكکیم کهٍی ةؼ ىیهی

 37ىعحهف غـم اضافَ قغ و ةَ ىغت یک قب در دىاي 

ُایی کَ کغورت  از نّنَگػاري قغ.  ظاٌَ گؼاد، گؼم درزۀ ؿاٌحی

نیحؼ  ىیهی 9نیحؼ ةؼداقحَ و ةَ  ىیهی 1 ،در آٌِا دیغه ٌكغ

و  48، 24ىغت  و ةَ گؼدیغىضیط کكث ةغون غـم اضافَ 

ُا  از ىضحّیات ایً نّنَ ؿپؾ گػاري قغ. ظاٌَ گؼمؿاغث  72

ؿاغث  24ىغت  قغ و ةَ جِیَروي ىضیط کكث آگار کكث 

غـم ظامیث درمّرت رقغ، . گػاري قغ ظاٌَ گؼم

غـم ظامیث  مّرت درغیؼایًداقحَ و  1ةاکحؼیّاؿحاجیک

. (Almasaudi et al., 2017) دارد 2ةاکحؼیّؿیغال

ؿٍسی،  ذکؼاؿث زِث اظيیٍان و جأییغ روش کغورت ةَ لازم

ُا ةَ روش  ُاي ىعحهف غـم ةؼ ةاکحؼي ةؼرؿی جأدیؼ غهظث

، ؿحعً BP 800)ىغل  3وؿیهۀ الایؽاریغر ؿٍسی ةَ زػب

سامفٍلاٌغ(  ؿاغث  24کَ ةَ ىغت  مّرت ایً قغ، ةَ ٌیؽ اٌ

 96ُا در پهیث  ُاي ىعحهف غـم و ةاکحؼي ىعهّط غهظث

و  گػاري قغ ظاٌَ گؼاد گؼم درزۀ ؿاٌحی 37جایی ةا دىاي 

 ٌاٌّىحؼ 630ؿپؾ زػب جّؿط الایؽاریغر در ظّل ىّج 

غه قغ.  ظّاٌ

 

 َا تیًتیک تز تاکتزی تزرعی تأثیز تزکیة ػغل ي آوتی

ُاي ىّردٌظؼ ٌـتث ةَ چَ  جكعیل ایٍکَ ةاکحؼيىٍظّر  ةَ

ُا  ةیّجیک ُایی صـاس و ٌـتث ةَ کغام آٌحی ةیّجیک آٌحی

، 4ؿیهیً آىّکـیةیّگؼام ةؼاي  آٌحیىلاوم ُـحٍغ جـث 

 8و جحؼاؿایکهیً 7اریحؼوىایـیً، 6ؿیهیً آىپی ،5زٍحاىایـیً

سام قغ 9ةَ روش دیـک دیفیّژن . آقکار قغ کَ اٌ

ةَ  ،ؿیهیً ىلاوم ةّد ةَ آىّکـی فکانیؾٌحؼوکّکّس ا

ؿیهیً جا صغودي ىلاوم و ٌـتث ةَ  زٍحاىایـیً و آىپی

 .ن دادااریحؼوىایـیً و جحؼاؿایکهیً صـاؿیث زیاد ٌك

                                                           
1 Bacteriostatic 
2 Bacteriocidal 
3 Elisa Reader 
4 Amoxicillin 
5 Gentamicin 
6 Ampicillin 
7 Erythromycin 
8 Tetracycline 
9 Disk Diffusion 

ؿیهیً ىلاوم ةّد، ٌـتث ةَ  آىّکـی ةَ اؿیٍحّةاکحؼ ةّىاٌی

زٍحاىایـیً، جحؼاؿایکهیً و اریحؼوىایـیً صـاس ةّد 

 ( وٌـتث ةَ زٍحاىایـیً ٌكان دادً صـاؿیث را )ةیكحؼی

 ؿیهیً آىپیػا د. نؿیهیً جا صغودي صـاس ةّ ٌـتث ةَ آىپی

ُاؿث  ُاي ىٍحعب ةؼ ضغ ایً ةاکحؼي ةیّجیک کَ یکی از آٌحی

سام  و ُؼ دو ةاکحؼي در ةؼاةؼ آن ىلاوم ةّدٌغ ةؼاي اٌ

حعاب قغ.  ُاي آزىایف  ةػغي اٌ

از  اي ُيؼاه ركث ةِیٍَ ُاي ىعحهف غـم ةَ غهظث

اؿیٍحّةاکحؼ گؼم ةؼ نیحؼ ةؼاي  ىیهی 64ؿیهیً، یػٍی  آىپی
 ,Karumathil, Gaffney, Surendran Nair) ةّىاٌی

Kollanoor-Johny, & Venkitanarayanan, 2018)  4و 

 ,.Tong et al) اٌحؼوکّکّس فکانیؾگؼم ةؼ نیحؼ ةؼاي  ىیهی

جایی ریعحَ قغ و ؿپؾ ةَ  96ُاي پهیث  ، در چاُک(2014

ُا اضافَ قغ. ٌحایر جّؿط دؿحگاه  آن ىلغار ىػیٍی از ةاکحؼي

 كؼائث گؼدیغ. ٌاٌّىحؼ 630ظّل ىّج الایؽاریغر در 
 

 آماریيتحلیل  تجشیٍ

سام قغٌغ 3در  ُا کم آزىایف وجضهیم  ةؼاي جسؽیَ .جکؼار اٌ

و ةؼاي ىلایـۀ ( 20)ٌـعۀ  SPSSافؼاز  ُا از ٌؼم داده

 درمغ اؿحفاده قغ. 5در ؿعش  10ُا از آزىّن داٌکً ىیاٌگیً
 

 وتایج ي تحث

ةَ ةؼرؿی ظّاص ىحػغد فیؽیکّقیيیایی،  ةاجّزَ

ی و ضغىیکؼوةی در ذیم ةَ  آٌحی ارائۀ ٌحایر و ةضخ ُؼ اکـیغاٌ

 قّد. ظّر زغاگاٌَ پؼداظحَ ىی ىّرد ةَ

 

 اکغیذاوی َای فیشیکًؽیمیایی ي آوتی وتایج ي تحث آسمًن

وُّایی در دورة جّنیغ  روش جّنیغ، قؼایط فؼاوري، قؼایط آب

غـم، زىان ةؼداقث، ىغت زىان ٌگِغاري، ىضم ٌگِغاري و 

یب و ُيچٍیً ىٍتع قِغ، جأدیؼ ىِيی ةؼ کیفیث، جؼک

ُا  دلایم غـم ُيیً ُاي ةیّقیيیایی غـم دارد و ةَ ویژگی

ٍغ ظنّمیات فیؽیکّقیيیایی و درٌحیسَ کیفیث  ىی جّاٌ

 ,Iglesias et al., 2012; Moreti) ىحفاوجی داقحَ ةاقٍغ

ُاي  ةَ ٌحایر آزىّن در جضلیق صاضؼ ٌیؽ ةاجّزَ (2006

( آورده قغه 1فیؽیکّقیيیایی ىّردةؼرؿی کَ در زغول )

ُا ىكاُغه قغ کَ در  ُا در کیفیث غـم اؿث ةؼظی جفاوت

 دار ةّد. ةػضی ىّارد ىػٍی

                                                           
10 Duncan 
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 َای ػغل مًردتزرعی اکغیذاوی ومًوٍ َای فیشیکًؽیمیایی ي آوتی وتایج آسمًن -1جذيل 

 اٌگكث گیاه پٍر 1396 گم کتّد 1395گم کتّد  ویژگی
گیاُان پٍتَ و 

 گؼدان آفحاب
 اؿحاٌغارد

 20صغاکذؼ  b75/14 00/0±a35/15 00/0±a14/15 04/0±b59/14±00/0 رظّةث )درمغ(

 - c33/1 00/0±b33/1 00/0±bc32/1 00/0±a33/1±00/0 نیحؼ( وزن ىعنّص )گؼم ةؼ ىیهی

زیيٍؾ  ىیهی)ُغایث انکحؼیکی 

 (ىحؼ ةؼ ؿاٌحی
01/0±d15/0 11/0±c16/0 00/0±b17/0 31/0±a46/0  80/0صغاکذؼ 

 60/0صغاکذؼ  c00/0 00/0±c01/0 01/0±b06/0 00/0±a18/0±00/0 ظاکـحؼ )درمغ(

pH 01/0±d34/4 02/0±b42/4 01/0±a27/5 10/0±c37/4  50/3صغاكم 

والان گؼم  اکی ىیهی)اؿیغیحۀ آزاد 

 (ةؼ کیهّگؼم
51/0±c34/15 50/0±b27/17 05/0±b67/17 21/0±a00/19  40صغاکذؼ 

HMF (گؼم ةؼ کیهّگؼم ىیهی) 15/0±b80/13 11/0±d189/11 31/0±c57/12 23/0±a98/17  40صغاکذؼ 

 65صغاكم  b85/77 90/0±d85/74 47/0±c15/75 23/0±a25/83±11/0 كٍغُاي اصیاکٍٍغه )درمغ(

 5صغاکذؼ  c45/1 33/0±b15/2 37/0±a88/4 25/0±c38/1±21/0 ؿاکارز )درمغ(

 - c38/46 30/0±b83/46 31/0±d28/38 99/0±a83/48±47/0 فؼوکحّز )درمغ(

 - c55/31 90/0±d95/27 04/1±a95/36 56/1±b15/35±72/0 گهّکؽ )درمغ(

 90/0صغاكم  b47/1 05/0±a64/1 04/0±d02/1 02/0±c38/1±10/0 ٌـتث فؼوکحّز ةَ گهّکؽ

 3صغاكم  31/0±d00/5 22/0±a50/19 06/0±c56/8 30/0±b20/12 (DNدیاؿحاز )

 - b23/14 01/0±c76/11 03/0±d76/9 05/0±a78/16±07/0 اکـیغان )درمغ( آٌحی

گؼم  ىیهی)جؼکیتات فٍهی 

 (گؼم 100اؿیغگانیک ةؼ 
01/0±b35/21 31/0±c25/20 11/0±d71/17 18/0±a18/23 - 

 180صغاكم  c81/267 11/0±d23/261 03/0±b13/345 4/0±a75/528±1/0 (گؼم ةؼ کیهّگؼم ىیهی)پؼونیً 

DN( غغد دیاؿحازي :Diastasis Number) 

  اٌغ. اؿحاٌغارد ةیان قغه±مّرت ىلادیؼ ىیاٌگیً اٌضؼاف ٌحایر ةَ

کيحؼیً ىلغار را در ُؼ  dةیكحؼیً و  aجؼجیب  ( اؿث، ةَ>05/0Pدار صغاكم در ؿعش ) دٍُغة جفاوت ىػٍی صؼوف لاجیً ىحفاوت در ُؼ ردیف ٌكان

 دُغ. ویژگی ٌكان ىی
 

  رطًتت

 ای زودٍُگام ةؼداقث ةدٍُغ غـم ٌكان يرظّةث ةالا
رظّةث  طیقؼا ةؼداقث جضث ایةّدن غـم و  ٌارس یغتارج ةَ

 ,Ajlouni & Sujirapinyokul, 2010; Bertoncelj) ةالاؿث

Golo   K opf    Ko oš c  2011). در غـم  ادیز رظّةث
 غیو جّن يٌگِغار ًیص در آن ؼیجّاٌغ ةاغخ جعي یى
و  غیاؿ کیاؿح ةَ يغیجّن کؼةً و اجاٌّل قّد. انکمغیاکـ يد

و کاُف جؼش  ةو ىؽ ظػو سادیقغه و ةاغخ اغیاکـآب 
. (Viuda-Martos et al., 2010) قّد یدر غـم ىکیفیث 

درٌظؼگؼفحً ( و 1قغه در زغول ) ةَ ٌحایر ارائَ جّزَةا
، کَ (b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان) اؿحاٌغارد ىهی ایؼان

 جياىی رظّةث درمغ اؿث، 20 ىیؽان رظّةث صغاکذؼ

ُاي  غـم ةٍاةؼایً قث.اؿحاٌغارد كؼار دا ةُا در ىضغود ٌيٌَّ
رظّةث اضافی کَ ةاغخ جعيیؼ و فـاد آٌِا قّد و  ةؼرؿیىّرد

ُا را  ىیؽان ظامیث ضغىیکؼوةی غـمدرٌحیسَ کیفیث و 
 غـمةیكحؼیً رظّةث ىؼةّط ةَ  .قحٍغٌغا را پاییً ةیاورد

ةَ ایٍکَ در  ةاجّزَ .(≥05/0Pةّد ) 1396کتّد ؿال  مگ ةِارة
ٌیكاةّر در فنم ةِار، ىیؽان ةارٌغگی ةیكحؼ از فنّل جاةـحان 

قغه در فنم ةِار ىیؽان  و پاییؽ اؿث، نػا غـم ةؼداقث
کيحؼیً رظّةث را  .رظّةث ةیكحؼي از غـم پاییؽه داقث

 گؼدان داقث. گیاُان پٍتَ و آفحاب
 

 مخصًؿيسن 

 ۀراةعقغه ىؤیغ  ( ارائ1َجضلیق صاضؼ کَ در زغول )ٌحایر 
 ،ةا کاُف رظّةثاؿث، یػٍی  ةیً وزن ىعنّص و رظّةث

ةّدن  ةَ ىعهّب ةاجّزَیاةغ.  افؽایف ىی غـموزن ىعنّص 
جّان  ُا ىی رظّةث و نػا وضػیث ىعهّب وزن ىعنّص غـم

 ُاي ىّردىعانػۀ ایً جضلیق داراي کیفیث ظّب و گفث غـم

جّاٌغ ىتیً  ظتیػی ةّدٌغ. وزن ىعنّص ىعهّب غـم ىی
ىعحهف آن اززيهَ آىیٍّاؿیغ ىّاد  وضػیث ىٍاؿب ىلادیؼ

کَ  ُا اکـیغان پؼونیً، آٌؽیو دیاؿحاز، جؼکیتات فٍّنی و آٌحی
ُاي  ز ىیان غـماٌغ، ةاقغ. ا داراي ظامیث ضغىیکؼوةی
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غـم گیاُان پٍتَ و  را وزن ىعنّصةیكحؼیً ىّردةؼرؿی 
در  ـحَجّاٌجّان گفث ایً غاىم  نػا ىی داقث،گؼدان  آفحاب

کَ ٌحایر جضلیق  ةاقغداقحَ دیؼ أظامیث ضغىیکؼوةی آن ج
ظّرکهی ُؼچَ  ةَ .(≥05/0Pصاضؼ ةیاٌگؼ ایً ىّضّع ةّد )

کیفیث غـم ةِحؼ ةاقغ ظامیث ضغىیکؼوةی آن ةیكحؼ 
غ ةّد   .(1392 ،یچیچا و انیهیزه ،ٌژاد کیة) ظّاُ

 
 َذایت الکتزیکی

زیادي ىؼةّط ةَ ىضحّاي  ىلغارُغایث انکحؼیکی غـم ةَ 
ُا  ُاي ىػغٌی )ظاکـحؼ کم(، اؿیغُاي آنی و پؼوجئیً ٌيک

ةؼاؿاس ٌّع گم، ةـیار جغییؼپػیؼةّده و در جيایؽ  ةاقغ کَ ىی
 ,Juszczak) ةاقغ ُاي ىحفاوت ىِو ىی گمأ ُاي ةا ىٍك غـم

Soch   Rożnowski  Fo tun     N l pk   2009; Terrab 

et al., 2002). َةجياىی ٌحایر در ىضغود( 1ةَ زغول ) ةاجّز 
ةیكحؼیً  .(b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان) ةّداؿحاٌغارد 

ىؼةّط ةَ غـم گیاُان پٍتَ و  ىلغار ُغایث انکحؼیکی
دؿث آىغ کَ داراي ةیكحؼیً اؿیغیحۀ آزاد ٌیؽ  ةَگؼدان  آفحاب

 .(≥05/0Pةّد )
 

 خاکغتز محتًای

ةَ ٌّع گیاُی کَ زٌتّر از آن  ىلغار ظاکـحؼ غـم غيغجاً
پؼورش زٌتّرغـم و  ةونی قیّ ؛ةـحگی دارد ،کٍغ اؿحفاده ىی
 ،رىؽي .دؼ اؿثؤگیؼي جّؿط زٌتّردار ٌیؽ در آن ى روش غـم

 و ينؼیك و( 1393) ،يرضّ و ىاٌُّک مادكی ،ٌژاد کاقاٌی
را ةالاجؼ از صغ غـم ىّرد ظاکـحؼ  6 (1387) ،انیغیصي

غ  اؿحاٌغارد گؽارش کؼده  ۀو یکی از غهم آن را غغم جنفیاٌ
ىاٌغه صیً  ُاي اصحيانی ىّم ةاكی مضیش غـم و ٌاظاننی

جٍِا ةَ انتحَ گیؼي ةیان کؼدٌغ و ظاظؼٌكان کؼدٌغ کَ  غـم
 .کؼدةّدن غـم  جّان یلیً ةَ جلهتی ایً غهث ٌيی

ظّر ظتیػی در غـم پاییً و ىعاةق  ىیؽان ظاکـحؼ ةَ
ةاقغ. ةٍاةؼایً  گؼم درمغ ىی 6/0اؿحاٌغارد ایؼان صغاکذؼ 

قّد جياىی  ٌحیسَ ىی( 1قغه در زغول ) ارائٌَحایر ةَ  ةاجّزَ
غ ةّدهُاي ىّردآزىّن ةغون ٌاظاننی  غـم ظّةی جنفیَ  و ةَ اٌ
 افؽایف ىضحّاي .اٌغ قحَاؿحاٌغارد كؼار دا ةاٌغ و در ىضغود قغه

 ُغایث انکحؼیکی افؽایف ةا ُيؼاه غـم ُاي ٌيٌَّ در ظاکـحؼ
ظّرکَ در ٌحایر  ُيان. (1393و ُيکاران،  رىؽي) ةاقغ ىی

ةیكحؼیً ىیؽان ظاکـحؼ و ُغایث انکحؼیکی قّد  ىكاُغه ىی
ةّده اؿث گؼدان  پٍتَ و آفحابگیاُان ىؼةّط ةَ غـم 

(05/0P≤ َک )ُاي  ةؼرؿی ٌحایر ةاpH  و ُغایث انکحؼیکی
ىعاةلث دارد. وزّد چٍیً واةـحگی ةـیار ٌؽدیک ةیً ُغایث 

انکحؼیکی و ىضحّاي ظاکـحؼ جّؿط ؿایؼ ىضللیً ٌیؽ گؽارش 
 & ,Juszczak et al., 2009; Saxena, Gautam) قغه اؿث

Sharma, 2010; Silva, Videira, Monteiro, Valentão, & 

Andrade, 2009). 

 
pH 

ىاٌٍغ  غّاىهی کٍار در جّان ىی را غـم ضغىیکؼوةی ظنهث
 داد ٌـتث ٌیؽ غـم اؿیغي pHةَ  یکؼوةیغىض جؼکیتات

جّاٌغ  ىیپاییً غـم  pH .(1392و ُيکاران،  ٌژاد کیة)
 ةاقغ. انتحَ ُیغرونیؽ ؿاکارز زِث اؿیغ از اؿحفاده ةَ ىؼةّط

 ٌیؽ ُاي ظتیػی غـم در اؿحاٌغارد صغ از جؼ پاییً ىلغار
از کٍغو ةاقغ  غـم ىّغغ از زودجؼ ةؼداقث دنیم ةَ جّاٌغ ىی
اؿث  ىيکً رظّةث ىیؽان ةالاجؼةّدن غهث ةَىّارد  در ایً کَ

 آنۀ اؿیغیح ةؼ ىیؽان و گكحَ اؿیغي جعيیؼ دچار غـم
 & Ajlouni) اؿث ُيؼاه pHٌؽول  ةا افؽوده و درٌِایث

Sujirapinyokul, 2010). َقغه در  داده ةَ ٌحایر ٌكان ةاجّز
ظتیػی و  ةُا در ىضغود در جيام ٌيٌَّ pH ىلغار( 1زغول )

 كؼار داقث 5/3ةالاجؼ از صغاكم اؿحاٌغارد 
و ُيکاران  رىؽي .(1393 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان)

اي کَ درىّرد ىلایـۀ ظّاص  در ىعانػَ (1393)
ُاي قکؼي و  ُاي ظتیػی ةا غـم فیؽیکّقیيیایی غـم

سام دادٌغ ىیؽان  دؿث  ةَ 57/3را ةا ىیاٌگیً  pHجلهتی اٌ
 ةّدن غـم ةیان داقحٍغ. آوردٌغ و آن را دنیهی ةؼ ظتیػی

 
 آساد ۀاعیذیت

اؿیغیحۀ غـم ةَ غهث صضّر اؿیغُاي آنی، غيغجاً اؿیغُاي 
گهّکٌّیک، پیؼویک، ىانئیک و ؿیحؼیک در جػادل ةا 

ُاي  ُاي ىحٍاظؼ یا اؿحؼُاي داظهی ظّد و ٌیؽ یّن لاکحّن
و  کاىکار) ةاقغ فـفات، ؿّنفات و کهؼایغ ىی غیؼآنی ىاٌٍغ

 و اؿیغیحَ افؽایف ةاغخ غـم جعيیؼ .(1396 ،انیظغاةعك
غـم در  pHدر اؿحاٌغارد زِاٌی د. قّ ىی pHکاُف  ظتػاً 

اؿیغیحَ در ظؼح ( و 39/3)ىیاٌگیً  5/4جا  2/3ىضغودة 
 1والان و در ظؼح کغکؾ اکی ىیهی 40اروپایی صغاکذؼ جا 

(Davies, 1970)  ةاقغ.  والان ىی اکی ىیهی 50صغاکذؼ جا
و  pH(، 1زغول ةَ ٌحایر پژوُف صاضؼ ) اؿاس و ةاجّزَ ةؼایً

 اؿحاٌغارد ىهی کكّرُاي ىّردآزىّن ىعاةق ةا  اؿیغیحۀ ٌيٌَّ

. ایً و کغکؾ ةّد (b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان)
جعيیؼ ٌاىعهّب در كتّل اؿیغیحَ گّیاي فلغان  ىلادیؼ كاةم

 .(Silva et al., 2009) ُا ةّده اؿث ٌيٌَّ
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HMF 
یً جؼکیب ظی فؼایٍغ صؼارجی در ادؼ ظؼوج ىّنکّل آب از ا

قغه  ىذم فؼوکحّز و گهّکؽ در قؼایط کاجانیؽهاؿیغ ُگؽوزُا 
 در غـم جازه، HMF .(Terrab et al., 2002) گؼدد صامم ىی

یا وزّد ٌغارد و یا در ىلادیؼ ةـیارٌاچیؽ وزّد دارد، 
قغه در قؼایط  دیغه، ٌگِغاري ُاي صؼارت کَ در غـم درصانی

قغن(  قغه ةا قؼةث ایٍّرت )جلهتی دىایی یا ىعهّطٌاىـاغغ 
. (1393 و ُيکاران، رىؽي) ىلادیؼ زیادي از آن وزّد دارد

قغه از زٌتّردار، غـم گیاُان پٍتَ و  ةَ اظلاغات گؼفحَ ةاجّزَ

گٌَّ  کلًا ُیچگؼدان در ىػؼض ٌّر ظّرقیغ ةّده اىا  آفحاب
کغام یک از  کؼدن كٍغ ىنٍّغی در ُیچ دُی و اضافَ صؼارت
سام ٌكغه اؿث. ظتق ٌحایر ىّزّد در زغول ) غـم ( 1ُا اٌ

ىحیم فّرفّرال ىؼةّط ةَ غـم  ةیكحؼیً ىیؽان ُیغروکـی
گؼدان ةّد کَ در قؼایط کيی ٌاىٍاؿب  گیاُان پٍتَ و آفحاب

صال جياىی ىلادیؼ  ةاایً .(≥05/0Pٌگِغاري قغه ةّده اؿث )
گؼم در  ىیهی 40آىغه در ؿعش اؿحاٌغارد )کيحؼ از  دؿث ةَ

 ةاقٍغ و از کیفیث آٌِا املاً کاؿحَ ٌكغه اؿث کیهّگؼم( ىی
 و ينؼیك ،زاده نک؛ b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان)

ُاي ىعحهف  اي کَ روي غـم در ىعانػَ (1391 ،اٌَیىاُ

سام دادٌغ ةیكحؼیً ىیؽان   29/31را  HMFاؿحان امفِان اٌ
اٌغ  صال ذکؼ کؼده اٌغ، ةاایً گؽارش کؼده گؼم ةؼ کیهّگؼم ىیهی

ةاقٍغ و از آٌِا  ىلایـَ ةا ىیؽان اؿحاٌغارد، ىٍاؿب ىی کَ در
جّان گفث قؼایط ٌگِغاري  جّان اؿحفاده ٌيّد. نػا ىی ىی

ُاي ىّردةؼرؿی در ظؼح صاضؼ کَ ةیكحؼیً ىلغار  غـم
HMF  ةّد ةـیار  گؼم ةؼ کیهّگؼم ىیهی18در ةیً آٌِا صغود

 ةِحؼ از قؼایط آٌِا ةّده اؿث.
 

 قىذَا
دکـحؼوز )گهّکؽ(  كٍغُاى ؿاده ىاٌٍغ را غـم امهْ كٍغُاى

ُاي فیؽیکی امهی  ویژگی. دٍُغ و نّوز )فؼوکحّز( جكکیم ىی
 .(White & Doner, 1980) دنیم كٍغ آن اؿث و رفحار غـم ةَ

غازه گیؼي ىیؽان كٍغُاي اصیاکٍٍغه در جكعیل غـم  اٌ
 ،انیغیصي و ينؼیك) ظتیػی از غـهک ةـیار ىفیغ اؿث

( گّیاي ایً ُـحٍغ کَ 1قغه در زغول ) . ٌحایر آورده(1387
ُاي غـم ةالاجؼ از  در جيام ٌيٌَّ ُاي اصیاکٍٍغهىلغار كٍغ

 ةّد( 65ىلغار ذکؼقغه در اؿحاٌغارد ىهی غـم )صغاكم 
 ةدٍُغ . کَ ایً ٌكان(b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان)

 غـم ةالاى 1اؿيّلاریحَ اؿث. ایً ىلادیؼاؿحاٌغاردةّدن 

 ةالاۀ ةاقغ. اؿيّلاریح ىْ آن كٍغ ىلادیؼ ةالاى ةَ ىؼةّط

                                                           
1 Osmolarity 

 درٌحیسَ از و ایسادکؼدهُا  يةاکحؼ ةؼاى را ىضیط ٌاىٍاؿتْ
کَ  آورد. درٌحیسَ ازآٌسایی ىْ غيم ةَ زهّگیؼى آٌِا رقغ

گؼدان دارا  ةیكحؼیً ىیؽان كٍغُا را غـم گیاُان پٍتَ و آفحاب
غ ةَ ظامیث ضغىیکؼوةی آن کيک  ایً ویژگی ىی ةّد، جّاٌ

ةَ  جّان ىی را ةالاجؼ ؿاکارز ىضحّاي ظّرکهی ةَزیادي کٍغ. 
 ؿاکارز، قؼةث ةا غـم زٌتّرُاي ازصغ ةیف دُی جغػیَ
 آن در کَ غـم ىّغغ از قغن و یا ةؼداقث زودجؼ جلهتی

 ٌكغه جتغیم و فؼوکحّز ةَ گهّکؽ کاىم ظّر ةَ ٍُّز ؿاکارز
ةَ ٌحایر  ةاجّزَ .(1393و ُيکاران،  رىؽي) داد ٌـتث اؿث،

آىغه ةؼاي  دؿث کَ جياىی ىلادیؼ ةَ ازآٌسایی(، 1زغول )
اؿحاٌغارد  ةُاي غـم ىّردةؼرؿی در ىضغود ؿاکارز در ٌيٌَّ

ُا را جّنیغ  زٌتّرُایی کَ ایً غـم گؼفثٌحیسَ جّان  ىی، ةّد
ایً اٌغ و ُيچٍیً  اٌغ ةا قؼةث ؿاکارز جغػیَ ٌكغه کؼده
ظتق ٌحایر . ُا زودجؼ از ىّغغ ةؼداقث ٌكغه اؿث غـم

ُا ةالاجؼ  ٌـتث فؼوکحّز ةَ گهّکؽ در جياىی ٌيٌَّآىغه  دؿث ةَ
اؿحاٌغارد ىهی غـم )صغاكم  دراز صغاكم ىیؽان ذکؼقغه 

 . (b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان) ةاقغ ( ىی9/0
 

 دیاعتاس
 ,Gomes, Dias) ةاقغ دیاؿحاز یک آٌؽیو ظتیػی در غـم ىی

Moreira, Rodrigues, & Estevinho, 2010).  فػانیث
 ةّدن و جازگی غـم اؿث دٍُغة ظتیػی دیاؿحازي ٌكان

(Cantarelli, Pellerano, Marchevsky, & Camiña, 2008). 

 ةاقغ دُی و قؼایط ٌگِغاري ىی ایً آٌؽیو صـاس ةَ صؼارت
(Silva et al., 2009). َ( 1ةَ ٌحایر ىّزّد در زغول ) ةاجّز

گم کتّد  ةیكحؼیً ىیؽان  فػانیث دیاؿحازي ىؼةّط ةَ غـم
گؼدان  غـم گیاُان پٍتَ و آفحابو ةػغ از آن ىؼةّط ةَ  1396

اش کيی ٌاىٍاؿب ةّده اؿث و  ةّد کَ در قؼایط ٌگِغاري
جؼیً غـم  فػانیث دیاؿحازي ىؼةّط ةَ كغیيیکيحؼیً ىیؽان 

ُا ةیكحؼ از  صال جياىی غـم ةاایً .(≥05/0P)ةّده اؿث 
و  رىؽي ةاقغ. ( داراي دیاؿحاز ىیDN 3ىلغار صغاكهی )

در پژوُف ظّد ٌكان دادٌغ کَ غـم  (1393ُيکاران )
 ةاقغ. جلهتی فاكغ فػانیث دیاؿحازي ىی

 

 اکغیذاوی آوتی فؼالیت

ُاي ظتیػی در ادؼ صضّر  اکـیغاٌی غـم فػانیث آٌحی
ُا، اؿیغُاي آنی، جؼکیتات  ةـیاري از ىّاد ىعحهف ىاٌٍغ آٌؽیو

اؿیغُا و فٍّنی، فلاوٌّئیغُا، کاروجٍّئیغُا، آىیٍّ
 & ,Hussein, Yusoff, Makpol) اؿث اؿیغ آؿکّرةیک

Yusof, 2011). ّاع  نػا جفاوت در فػانیث آٌحی ی ةیً اٌ اکـیغاٌ
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ظنّص  غـم ةَُاي  اکـیغان غـم ةَ غهث جفاوت ىلغار آٌحی
ةاقغ و ةَ قغت ةـحگی ةَ جػغاد  ىیؽان جؼکیتات فٍّنی ىی

ُاي ُیغروکـیم ىحنم ةَ صهلۀ ةٍؽن ایً جؼکیتات  گؼوه
در  .(Socha et al., 2011) داقحَ کَ دٍُغة انکحؼون ُـحٍغ

(، 1ةَ ٌحایر ىّزّد در زغول ) ةاجّزَىعانػۀ صاضؼ و 
ةیكحؼیً ىیؽان فػانیث ىؼةّط ةَ غـم گیاُان پٍتَ و 

 .(≥05/0P)گؼدان ةّد  آفحاب
 

 لیًمقذار کل تزکیثات فى

جؼکیتات فٍّنی، گؼوه ىِيی از جؼکیتات ىؤدؼ ةؼ ظّاص 

داراي ظّاص  ةاقٍغ کَ ظاُؼي و غيهکؼدي غـم ىی
 ,.Alvarez-Suarez et al) اي و درىاٌی ٌیؽ ُـحٍغ جغػیَ

جأدیؼ ٌّع گم، ىٍكأ  ایً جؼکیتات ةَ قغت جضث .(2010
ةاقٍغ  وُّایی ىضم جّنیغ ىی ُاي آب زغؼافیایی و ویژگی

(Escuredo, Silva, Valentão, Seijo, & Andrade, 2012).  
جػییً ىلغار جؼکیتات فٍّنی ىّزّد در غـم ىػیار 

 ةاقغ ىٍاؿتی ةؼاي ارزیاةی کیفیث و پحاٌـیم درىاٌی آن ىی
(Ouchemoukh, Louaileche, & Schweitzer, 2007) .

اکـیغاٌی اززيهَ  دنیم ظّاص آٌحی جؼکیتات فٍّنی ةَ

قٌّغ کَ ٌلف ىِيی در صػف  جؼکیتات ىِو ىضـّب ىی
ُاي آزاد و زهّگیؼي از جتغیم ُیغروپؼاکـیغُا ةَ  رادیکال
 & ,Jimoh, Adedapo, Aliero) ُاي آزاد دارٌغ رادیکال

Afolayan, 2008) .َةیكحؼیً( 1ةَ ٌحایر زغول ) ةاجّز 
 فٍّنی جؼکیتات ىیؽانةیكحؼیً  و اکـیغاٌی آٌحی فػانیث

گؼدان ةّد کَ ُيچٍیً  ىؼةّط ةَ غـم گیاُان پٍتَ و آفحاب
 .(≥05/0Pاکـیغان را ٌیؽ دارا ةّد ) ةیكحؼیً ىلغار آٌحی

Socha ( 2011و ُيکاران)  فػانیثةا ةؼرؿی ىیؽان 
ی آٌحی در  ىعحهف غـم ٌيٌَّ 8 نیّفٍجؼکیتات  و اکـیغاٌ

 نیّفٍ جؼکیتات ىیؽان افؽایف ةا کَکؼدٌغ  ىػهّم نِـحان

 ایً ىكاةَ. رود ىی ةالا غـم اکـیغاٌی فػانیث آٌحی ىیؽان
 فػانیث ةؼرؿی ةا Kutluca (2005)و  Silici ،یافحَ
ی آٌحی  ایً ةَ جؼکیَ از غـم ٌيٌَّ 5 فٍّنی ىضحّاي و اکـیغاٌ

 غـم ُاي ٌيٌَّ اکـیغاٌی ٌحیآ فػانیث ةیً کَ رؿیغٌغ ٌحیسَ
 وزّد كّي ارجتاط آٌِا نیّفٍ جؼکیتات ىیؽان و ىّردىعانػَ

 یاُیگ أٌيٌَّ غـم ةا ىٍك 5روي ٌیؽ  اي در ىعانػَ. دارد
 ةدر ىضغود یفٍّن تاتیجؼک ؽانیى کكّر جٌّؾ ىعحهف در

 گؼم 100گؼم اؿیغگانیک ةؼ  ىیهی 7/32 - 49/119
آىغه در ظؼح  دؿث آىغه کَ از ىضغودة ىلادیؼ ةَ دؿث ةَ

 100ةؼ  گؼم اؿیغگانیک ىیهی 23جا  17کٌٍّی ةیكحؼ اؿث )
وُّایی دو ىٍعلۀ  قؼایط آب( و ىتیً جفاوت گیاُان و گؼم

 ًیكحؼیة يٌػٍاع دارا غـم ٍکَی، ضيً اىّردىعانػَ اؿث
 یغاٌیاکـ یآٌح ثیو فػان غیفلاوٌّئ ،یفٍّن تاتیجؼک ؽانیى

 ,Moniruzzaman) ه اؿثةّدُا  ٌٌَيّ ؼیٌـتث ةَ ؿا

Sulaiman, Azlan, & Gan, 2013). 
 

 پزيلیه
 قاظنی غٍّان ةَ کَ ةاقغ ىی غـم امهیآىیٍّاؿیغ  پؼونیً

و ةَ غهث داقحً ظامیث اؿیغي در  اؿث غـم کیفیث از
 صغ از آن ىیؽان چٍاٌچَادؼ ضغىیکؼوةی غـم جأدیؼ دارد. 

 ةاقغ ىی غـم ٌاىٍاؿب کیفیثۀ ٌكاٌ گؼدد ىكعنی کيحؼ
ةَ ٌحایر  . ةاجّزَ(a1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان)

ةیكحؼیً ىیؽان پؼونیً ىؼةّط ةَ ( 1قغه در زغول ) آورده
کَ  (≥05/0Pدؿث آىغ ) ةَگؼدان  غـم گیاُان پٍتَ و آفحاب

ظامیث کٍٍغة  جّاٌغ یکی از غّاىم جّزیَ ىیایً ٌحیسَ 
 ُا ةاقغ. انتحَ از ؿایؼ غـمغـم ةیكحؼ ایً ٌّع  ضغىیکؼوةی

ُاي غـم ىّردةؼرؿی ةیكحؼ از  ىیؽان پؼونیً جياىی ٌيٌَّ
 ىیؽان صغاكم ذکؼقغه در اؿحاٌغارد ىهی غـم

 180 )صغاكم ةّد. (b1392 ؼان،یا اؿحاٌغارد یىه ؿازىان)
  و نػا کیفیث ىٍاؿتی داقحٍغ. (گؼم ةؼ کیهّگؼم ىیهی

 

 َای ضذمیکزيتی وتایج ي تحث آسمًن

 َا تز رؽذ تاکتزی ػغل تأثیز
ؿاغحَ روي ىضیط  24ُاي  ٌحایر صامم از رقغ ةاکحؼي

ؿٍسی کَ در ایً كـيث  کكث آگار در روش کغورت
ُاي  غـم ٌكغه آقکار ٌيّد داده مّرت زغول ٌكان ةَ

دارٌغ و رقغ را ىِار  1ىّردةؼرؿی ظامیث ةاکحؼیّؿحاجیک
زىان رقغ  قثگػ ةاُاي کيحؼ غـم  غهظث در .کٍٍغ ىی

. ةیكحؼیً ادؼ ىِارکٍٍغگی ةؼ ُؼ دو ىكاُغه قغُا  ةاکحؼي
 گؼدان ةّد.  ةاکحؼي ىؼةّط ةَ غـم گیاُان پٍتَ و آفحاب

ىلغار زػب جّؿط چاُک صاوي فلط ىضیط کكث و 
و ىلغار کٍحؼل زػب  108/0)کٍحؼل(  اؿیٍحّةاکحؼ ةّىاٌی

حؼوکّکّس فکانیؾ ىلغار زػب  .دؿث آىغ ةَ 061/0 اٌ
ّاع غـم ُا در غهظث )رقغ( ةاکحؼي ُاي  ُاي ىعحهف اٌ

ؿٍسی جّؿط الایؽاریغر در زغول  صامم از زػب ىّردةؼرؿی
ؿٍسی را جأییغ  ٌحایر کغورت ( آورده قغه اؿث ک2َ)

کٍٍغ. ُؼچَ غهظث غـم ىّزّد در ىضیط کكث ةیكحؼ  ىی
 ةّد ظامیث ضغىیکؼوةی آن ٌیؽ ةیكحؼ ةّد. 

                                                           
1 Bacteriostatic 
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 َای مًردتزرعی َای مختلف اوًاع ػغل َا در غلظت مقذار جذب )رؽذ( تاکتزی -2جذيل 

 غهظث غـم

 )درمغ(

 اٌحؼوکّکّس فکانیؾ اؿیٍحّةاکحؼ ةّىاٌی

گم کتّد 

1395 

گم کتّد 

1396 

گیاه 

 اٌگكث پٍر

گیاُان پٍتَ و 

 گؼدان آفحاب

گم کتّد 

1395 

گم کتّد 

1396 

گیاه 

 اٌگكث پٍر

گیاُان پٍتَ و 

 گؼدان آفحاب

10 b06/0 b06/0 b06/0 b05/0 b05/0 b04/0 b04/0 b04/0 

20 c06/0 c04/0 c05/0 c04/0 c04/0 c03/0 c04/0 c03/0 

50 d04/0 d03/0 d03/0 d02/0 d04/0 d02/0 d03/0 d02/0 

70 d04/0 e02/0 d03/0 e02/0 e03/0 d02/0 d03/0 e02/0 

 اٌغ.  قغه ةیان اؿحاٌغارد ٌضؼاف± ىلادیؼىیاٌگیً مّرت ةَ ٌحایر

 ( اؿث.>05/0Pؿعش ) در صغاكم دار ىػٍی جفاوت دٍُغة ُؼ ردیف ٌكان در لاجیً ىحفاوت صؼوف

 

 َا تز رؽذ تاکتزی تیًتیک ػغل ي آوتی تأثیز تزکیة

ُاي  ٌحایر صامم از زػب پؼجّ در الایؽاریغر جّؿط چاُک

ُاي  ُاي ىّردةؼرؿی در صضّر غهظث صاوي ةاکحؼي

( آورده قغه 3ؿیهیً در زغول ) ىعحهف غـم و آىپی

قّد کيحؼیً رقغ )زػب(  کَ ىكاُغه ىی گٌَّ اؿث. ُيان

و درٌحیسَ ةیكحؼیً جأدیؼ ىِار رقغ ةؼ ُؼ دو ةاکحؼي 

گؼدان و  ىؼةّط ةَ جؼکیب غـم گیاُان پٍتَ و آفحاب

ةَ ایٍکَ ىلغار زػب جّؿط چاُک  ؿیهیً ةّد. ةاجّزَ آىپی

)کٍحؼل(  اؿیٍحّةاکحؼ ةّىاٌیصاوي فلط ىضیط کكث و 

چاُک صاوي ىضیط کكث و  و ىلغار زػب جّؿط 108/0

دؿث  ةَ 103/0ؿیهیً،  ةَ اضافَ آىپی اؿیٍحّةاکحؼ ةّىاٌی

ةیّجیک در زهّگیؼي از  قّد کَ ایً آٌحی آىغ، ىكعل ىی

ىلغار کيی جأدیؼ داقحَ اؿث. اىا  اؿیٍحّةاکحؼ ةّىاٌیرقغ 

گؼدد کَ  ( آقکار ىی3ٌظؼ ةَ ٌحایر ىّزّد در زغول )

ٌی در ؿیٍحّةاکحؼ ةّىااغـم جّاٌـحَ ةَ قغت ىاٌع رقغ 

زىان غـم و  ةیّجیک قّد. در واكع اؿحفادة ُو صضّر آٌحی

ؿیهیً جأدیؼ ةیكحؼي ةؼ زهّگیؼي از رقغ ایً ةاکحؼي  آىپی

ةَ ایٍکَ ىلغار زػب ىضیط  داقحَ اؿث. ُيچٍیً ةاجّزَ

و ىلغار  061/0)کٍحؼل(  اٌحؼوکّکّس فکانیؾ کكث و

کّکّس اٌحؼوزػب جّؿط چاُک صاوي ىضیط کكث و 

ةّد، ىكعل  041/0ؿیهیً  ةَ اضافَ آىپی فکانیؾ

ةیّجیک در زهّگیؼي از رقغ ایً  قّد کَ ایً آٌحی ىی

ةاکحؼي جأدیؼ ظّةی داقحَ اؿث و ٌظؼ ةَ ٌحایر ىّزّد در 

ظّر  قّد کَ غـم جّاٌـحَ ةَ ( ىكعل ىی3زغول )

در صضّر  اٌحؼوکّکّس فکانیؾ ىؤدؼجؼي ىاٌع رقغ

  ةیّجیک قّد. آٌحی
جّاٌغ ةاغخ  جّان گفث اؿحفاده از غـم ىی ىی نػا

ةیّجیک قّد و صحی  زهّگیؼي از ؿيیث درىان ةا آٌحی

ُاي ىػيّل ةؼاي  ةیّجیک درمّرت غغم دؿحؼؿی ةَ آٌحی

ُاي ىّردجضلیق ایً  ُاي ٌاقی از ةاکحؼي درىان غفٌّث

آوردن  دؿث ُيؼاه غـم ةؼاي ةَ ؿیهیً ةَ ظؼح از آىپی

 ؼد.ٌحیسۀ ىعهّب اؿحفاده ک

اٌغ کَ غـم ةا  دیگؼ آقکار ٌيّده ُاي ٌحایر جضلیق

گؼدد، نػا  جأدیؼ ةؼ دیّارة ةاکحؼي ةاغخ جعؼیب ةاکحؼي ىی

ُایی کَ ةَ  جّاٌغ ةؼ ضغ جيام ةاکحؼي اصحيالاً غـم ىی

 ؿیهیً یا ؿایؼ ُاي ىؤدؼ ةؼ دیّاره ازكتیم آىپی ةیّجیک آٌحی

يؼاه آٌِا اؿحفاده ُ اٌغ ةَ جٍِایی یا ةَ ُا ىلاوم قغه لاکحام

 .(Brudzynski & Sjaarda, 2014) قّد

 
 عیلیه تٍ اضافۀ یک غلضت تُیىٍ اس آمپی َای مًردتزرعی اوًاع ػغلَای مختلف  َا در غلظت مقذار جذب )رؽذ( تاکتزی -3جذيل 

 غهظث غـم

 )درمغ(

 اٌحؼوکّکّس فکانیؾىلغار زػب )رقغ(  اؿیٍحّةاکحؼ ةّىاٌیىلغار زػب )رقغ( 

گم کتّد 

1395 

گم کتّد 

1396 

گیاه 

 اٌگكث پٍر

گیاُان پٍتَ و 

 گؼدان آفحاب

گم کتّد 

1395 

گم کتّد 

1396 

گیاه 

 اٌگكث پٍر

گیاُان پٍتَ و 

 گؼدان آفحاب

10 c06/0 c04/0 c05/0 c02/0 c04/0 c03/0 c03/0 c02/0 

20 d04/0 d03/0 d03/0 c02/0 c04/0 d02/0 d02/0 c02/0 

50 e03/0 e02/0 e02/0 d02/0 d03/0 d02/0 de02/0 d02/0 

70 e03/0 e02/0 e02/0 e01/0 e02/0 e01/0 e02/0 e01/0 

 اٌغ.  قغه ةیان اؿحاٌغارد ٌضؼاف± ىلادیؼىیاٌگیً مّرت ةَ ٌحایر

 ( اؿث.>05/0Pؿعش ) در صغاكم دار ىػٍی جفاوت دٍُغة ُؼ ردیف ٌكان در لاجیً ىحفاوت صؼوف
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ُاي ىّردةؼرؿی در  ظّرکهی ٌحایر ضغىیکؼوةی غـم ةَ

ُاي فیؽیکّقیيیایی و  ایً جضلیق ةا ویژگی

جّان  قان ىعاةلث داقث. درصلیلث ىی اکـیغاٌی آٌحی

ازٌظؼ کیفیث ىٍاؿب و ىعاةق ُؼگاه غـم اٌحظار داقث 

 داراي ظامیث ضغىیکؼوةی اؿث ،ةاقغةا اؿحاٌغاردُا 

(B  tonc lj  Do   š k  J mnik    Golo   2007; 

Kek, Chin, Yusof, Tan, & Chua, 2014) . 

قّد  ( دیغه ىی3( جا )1) ُاي کَ در زغول گٌَّ ُيان

گؼدان جلؼیتاً از جيام  داٌَ و آفحاب پٍتَغـم گیاُان 

ُاي ىذتث فیؽیکّقیيیایی و ضغىیکؼوةی ةیكحؼ از  ویژگی

ُا ةؼظّردار ةّدٌغ. در واكع ایً غـم ةیكحؼیً  ؿایؼ غـم

اکـیغاٌی، جؼکیتات فٍّنی و پؼونیً را  ىیؽان فػانیث آٌحی

ُا ادؼ ضغىیکؼوةی غـم گیاُان  ایً ویژگی داقث و ةاوزّد

ُا ةّد.  گؼدان ٌیؽ ةیكحؼ از ؿایؼ غـم َ و آفحابداٌ پٍتَ

گؼدان  ظامیث ضغىیکؼوةی غـم گیاُان پٍتَ و آفحاب

ؿیهیً جكغیغ قغ و  مّرت جؼکیب ةا غهظث ةِیٍۀ آىپی ةَ

ةیكحؼیً ادؼ ىِارکٍٍغگی رقغ را ٌكان داد. درىّرد جيام 

ؿیهیً ةاغخ  ظّرکهی ىعهّط غـم ةا آىپی ُا ُو ةَ غـم

ضغىیکؼوةی ایً دو قغ و رقغ را ةیكحؼ ىِار  افؽایی ادؼ ُو

ُا ةا ٌحایر صامم از ةؼرؿی کَ درىّرد ادؼ  ٌيّد. ایً ٌحیسَ

اؿحافیهّکّکّس ؿیهیً و غـم روي  افؽایی آىپی ُو
 ,Ng, Lye, Chan, Lau) قغه ىعاةلث دارد اٌساماورئّس 

& Ee, 2017). قغه اؿث ادؼ  در جضلیلی ىكعل

ةیّجیک،  مّرت جؼکیب ةا قیؼ یا آٌحی ضغىیکؼوةی غـم ةَ

ةیّجیک ةَ جٍِایی،  ٌـتث ةَ ىنؼف قیؼ یا غـم و یا آٌحی

کَ ایً ٌیؽ ةا ٌحایر  ،(Al-Jabri, 2005) ةیكحؼ اؿث

ادؼ آىغه در جضلیق صاضؼ ىعاةلث دارد.  دؿث ةَ

 ؼ ىعحهفیىؼةّط ةَ وزّد ىلاد اصحيالاً یکؼوةیضغى

اؿث کَ ةَ  غـمزٌتّر یۀىّردجغػ اهیىّزّد در گ تاتیجؼک

 .آن ٌلف دارد یکؼوةیىضغ ادؼ سادیو در ا افحَی غـم راه

 يُا کٍٍغهغیکَ اکـ غازیکاجالاز و اکـ يُا ویوزّد آٌؽ

 ىّزب يغیفلاوٌّئ تاتیوزّد جؼک ًیُـحٍغ و ُيچٍ يكّ

 در واكع قّد. یدر غـم ى یکؼوةیضغى ثیةؼوز ظام

 ةَ ىضم یغـم ةـحگ ییایاظحلاف در كغرت ضغةاکحؼ

 ُا گم، ٌّع قِغ و گؼده ایو  اهی، ٌّع گاهیگ ایگم  فیرو

 ,Allen, Molan, & Reid, 1991; Taormina) دارد

Niemira, & Beuchat, 2001). ٌّع ٌیؽ  صاضؼ قیجضل در

کَ ٌّاصی  غـم يغیجّنىٍاظق ىعحهف  اُانیگم و گ

اٌگكث( و دقث جلؼیتاً کّیؼي  کُّـحاٌی )کتّد و پٍر

 و، جفاوت داقحٍغ گؼدان( ٌیكاةّر ةّدٌغ )پٍتَ و آفحاب

ُا و  غـم ثیٌِادر قِغ گم و ثیفیک يروُيیً ىـئهَ 

 .َ اؿثداقح ؼیدأ، جاکـیغاٌی و ضغىیکؼوةی آٌِا ادؼات آٌحی

 

 گیزی وتیجٍ

ُاي  غـمةَ ٌحایر ىعانػۀ صاضؼ ىكعل قغ کَ  ةاجّزَ

ّردةؼرؿی داراي کیفیث ظتیػی ةّدٌغ و در کٍار ىىعحهف 

ظّاص ضغةاکحؼیایی ىحفاوجی اکـیغاٌی ىٍاؿب،  ادؼ آٌحی

ذتث گؼم ى. در زهّگیؼي از رقغ ُؼ دو ٌّع ةاکحؼي غقحٍدا

ٌظؼ َ ةادؼ ةـیار ظّةی ٌكان دادٌغ. نػا  و گؼم ىٍفی

ُا ٍُّز جّان ىلاةهَ ةا ىّاد ضغىیکؼوةی  رؿغ کَ ةاکحؼي ىی

ویژه غـم  ُا، ةَ جّان از غـم و ىی اٌغ را پیغا ٌکؼدهُا  غـم

ـحللاً یا گؼدان ى قغة گیاُان پٍتَ و آفحاب پاییؽة جازه جِیَ

ُاي  ؿیهیً ةؼ ضغةاکحؼي ةیّجیک آىپی ُيؼاه آٌحی

 اؿحفاده ٌيّد.اؿیٍحّةاکحؼ ةّىاٌی و  اٌحؼوکّکّس فکانیؾ

 
 

 مىاتغ
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doi:https://doi.org/10.22067/ifstrj.v1394i11.28083 

https://doi.org/10.22067/ifstrj.v1394i11.28083
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Abstract 

Nowadays, many complications from antibiotics have been created for humans, and bacteria have 

become resistant to a large number of them. Therefore, many researchers have focused on natural 

substances. The purpose of this study was to investigate the physicochemical and antioxidant 

characteristics of different honey including Pervoskia abrotanoides, spring product of 2016, Pervoskia 

abrotanoides, spring product of 2017, Chaste tree, spring product of 2017, cotton and sunflower, fall of 

2017, from Neyshabur, On Acinetobacter baumanii (PTCC:1797) and Enterococcus faecalis (PTCC: 

2015). Also, the comparison of the antimicrobial activity of these honeys in different concentrations 

(10, 20, 50 and 70%) was performed without the use of ampicillin and with ampicillin on the bacteria. 

The results showed that although all honey had a good quality, the honey of cotton and sunflower, 

significantly had better physicochemical properties than others. This honey had a higher content of 

phenolic compounds, antioxidant activity, acidity and proline and a higher specific gravity, and also 

had lower moisture and overall improved quality. According to the findings, all of the studied honeys 

had bacteriostatic properties and an increase in the concentration of honey increased their 

antimicrobial properties. It was also found that with the addition of ampicillin to honey, their 

antimicrobial effect increased. In terms of antimicrobial properties, the honey taken from cotton and 

sunflower was the most effective in comparison with the rest of the honey. Finally, the honey and 

especially fresh honey produced by cotton and sunflower with ampicillin can be effective in 

preventing the growth of Acinetobacter baumanii and Enterococcus faecalis bacteria. 
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