
 

 مقالۀ کامل پژوهشی

www.journals.rifst.ac.ir 

 ٌكؼیَ پژوُف و ٌّآوري در ؾهّم و مٍایؽ غػایی

 297-314، مفضات 3، قياره 8زهغ  ،1398ؿال 
DOI: 10.22101/JRIFST.2019.07.15.e1057  

 

خصکذًفَفراٌٗدکوکتِاز٘پعاتٗثرُازضاؤهثات٘ترکاجشتخراشازٕتٌِْ٘

 ًشاگرٍٍٍَٗهاٗکر

5ٗزداًفر،ّد4ًِٗ٘ا،احودپدرام2،پرٍٗيصراٗع3ٖراد،اه٘رحش٘يالْاهٖ*2،الْامآذرس1ٍُتْراًٖهْراًَشغرٗثٖ

 داٌكسّي دکحؼي جعننی، گؼوه ؾهّم و مٍایؽ غػایی، واصغ ؿتؽوار، داٌكگاه آزاد اؿلاىی، ؿتؽوار، ایؼان -1

 اؿحادیار، ةعف جضلیلات فٍی و ىٍِغؿی کكاورزي، ىؼکؽ جضلیلات و آىّزش کكاورزي و ىٍاةؽ ظتیؿی ظؼاؿان رضّي، ىكِغ، ایؼان -2
 ( azarpazhooh@areoo.ac.irٌّیـٍغه ىـئّل )*

 داٌكیار، گؼوه ؾهّم و مٍایؽ غػایی، واصغ ؿتؽوار، داٌكگاه آزاد اؿلاىی، ؿتؽوار، ایؼان -3
 گؼوه ؾهّم و مٍایؽ غػایی، واصغ ؿتؽوار، داٌكگاه آزاد اؿلاىی، ؿتؽوار، ایؼان اؿحادیار، -4
 ایؼان ،کارقٍاؿی ارقغ، گؼوه ؾهّم و مٍایؽ غػایی، واصغ ؿتؽوار، داٌكگاه آزاد اؿلاىی، ؿتؽوار آىّظحۀ داٌف -5

چک٘دُ
 تاتیجؼک اجؿحعؼا يُاروش پیكؼفحَجؼیًاز  یکیو گؼاٌف  ّیکؼوویٌفّذ ظكک ىا ٍغیؼاف
 ،ُفوپژ یًاز ا فُغ .كاةلازؼاؿث یكگاُیو آزىا یمٍؿح اسیکَ در ىل ةاقغ یدؼه ىؤى

ةا اؿحفاده  فو گؼاٌ ّیکؼوویٌفّذ ظكک ىا ٍغیفؼا ۀهیوؿَ ة ازیپ ؿاتیضا ةاؿحعؼاج ؾنار
ةؼرؿی دو ىحغیؼ ىـحلم  ىٍؼّر ةَ)ظؼح ىؼکب ىؼکؽي ىضّري(  روش ؿعش پاؿط از

ُاي کیفی ؾناره  وات( ةؼ ویژگی 700 و 500 ،300) دكیلَ( و جّان 20 و 15 ،10) زىان
ىلغار جؼکیتات فٍهی کم،  انىیؽ ،ٌیاکـیغاٌحیآ كغرت اج،ؿحعؼا ٌِایی ُیزدةا ىاٌٍغ

جیيار ةِیٍَ ةؼاي اؿحعؼاج  .گؼدیغ اؿحعؼاج اؿحفاده ؿازي فؼایٍغ ٌیؽ ةِیٍَ کّئؼؿحیً و
ةیكحؼیً ةازده اؿحعؼاج  وات ةّد کَ 500دكیلَ و جّان  20 ؾناره از ضایؿات پیاز، زىان

کیهّگؼم،  گؼم ةؼ ىیهی 47/67فٍهی،  اکـیغاٌی قاىم ىیؽان جؼکیتات پهی جؼکیتات آٌحی
اکـیغاٌی  فؿانیث آٌحی گؼم و ٌیؽ صغاکذؼ 100در  گؼم ىیهی 37/30ىیؽان کّئؼؿحیً، 

 09/542 ،(FRAP) ػؼفیحی 3اکـیغاٌی اصیاي آًُ  جؼجیب قاىم جّان آٌحی ةَ
 60/37 ،(DPPH) اٌغازي رادیکال آزاد دام و ىیؽان ةَ گؼم ةؼ ػؼفیحی 2ىیکؼوىّل آًُ 

ضایؿات پیاز داراي فؿانیث ضغىیکؼوةی  ةُاي ؾنار جياىی غهؼثدؿث آىغ.  درمغ ةَ
 ُاي ىعحهف ىیکؼوارگاٌیـوؾهیَ  ؾناره ةؼصغاكم غهؼث ىِارکٍٍغگی دیؼ أةّدٌغ، اىا ج

( یکـان اقؼقیاکهیو  اورئّس  اؿحافیهّکّکّسُاي  ، ةاکحؼيآؿپؼژیهّس ٌایسؼ)کپک 
ةَ ىؼاجب  اقؼقیاکهیو ةاکحؼي  آؿپؼژیهّس ٌایسؼکپک روي دیؼ آن أکَ ج ظّري ٌتّد. ةَ

ىیان ٌحایر ایً جضلیق ٌكان داد کَ ةّد.  اورئّس اؿحافیهّکّکّساز ةاکحؼي  ةیكحؼ
آىغه ةا ایً روش و روش اؿحعؼاج ةا صلال اظحلافات آىاري  دؿثَ ة ةؾنار ةدؼؤجؼکیتات ى

ظكک ىایکؼوویّ و گؼاٌف،  ٌفّذ روش اؿحعؼاج(. >05/0P) داري وزّد دارد ىؿٍی
زِث  صلال، کارآىغ در ةؼاةؼ فؼایٍغ اؿحعؼاج ةا ؾٍّان یک جکٍیک زایگؽیً ؿؼیؽ و ةَ

 قّد. اؿحعؼاج ؾناره از گیاُان و ضایؿات آٌِا پیكٍِاد ىی

 26/10/1397 جاریط دریافث:

 24/04/1398 جاریط پػیؼش:

 

 کل٘دّٕإٍاسُ
 اکـیغان آٌحی

 اؿحعؼاج

 ضایؿات پیاز

 ظكک ىایکؼوویّ و گؼاٌف ٌفّذ

1 

هقدهِ

و  ُاهىیّ پّؿثاز  کذیؼي یؼدىلاةَ ایٍکَ روزاٌَ  ةاجّزَ

ُا و  اکـیغان آٌِا )ىضحّي آٌحی کیراظّ يةعفُا

 ةَ نقا ىـحلیو فىنؼ یاو  اوريفؼ ظیدؼه( ؤجؼکیتات ى 

 تضایؿااىؼوزه  ،قٌّغ ىی یعحَو دورر هقغ جتغیم تضایؿا

ىیةاقٍغ يقيٍغارز هزایگاو  ُيیثداراي ا ییاغػ مٍایؽ
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ُاي  . در ؿال(1395 ،يؾاةغ و زاده یوصک ،یؾظّقٍّ)

اظیؼ اؿحفاده از ىضنّلات زاٌتی مٍایؽ غػایی ىاٌٍغ 

ؿیب، ضایؿات  ۀاٌگّر، پّؿث ىؼکتات، جفان ۀپّؿث و داٌ

زؾفؼان ىّردجّزَ ةّده زىیٍی، پیاز و گهتؼگ  پّؿث ؿیب

 ۀ. ةؼاؿاس آىارٌاى(Weisburger, 1999) اؿث

ؾٍّان یک ىضنّل  ، پیاز ة1395َدر ؿال  زِادکكاورزي

ىحؿهق ةَ  1ؿپا ةا ٌام ؾهيی آنیّمفـادپػیؼ،  گیاُی ٌیيَ

ُاي ىنؼفی در ایؼان  ؿتؽيجؼیً  و از ىِو 2ظاٌّادة آنیاؿَ

درمغ( و جّنیغ  53/0) ُکحار 620297ةا ؿعش زیؼکكث 

 درمغ( ةّده اؿث 89/2) جً 204000585 ؿالاٌَ

 .(1395 ي،زِادکكاورز وزارت)

 3ظاٌّادة آنیّم گیاُان خُا ٌكان دادٌغ کَ  ةؼرؿی

ٌلف  ةّدٌغ کَىِيی از فلاوٌّئیغُاي رژیو غػایی  ىٍتؽ

ُا و  ىؿغٌی، ویحاىیً ىیً ؾٍامؼأاي در جغػیَ و ج ویژه

 & ,Hertog, Hollman) قحٍغجؼکیتات كٍغي ىؼدم دا

Katan, 1992; Tepe, Sokmen, Akpulat, & Sokmen, 

2005).  

 ةکٍٍغ يآور ُا، زيؽ غانیاکـ یؾٍّان آٌح ةَ غُایٌّئوفلا

 یحیدو ػؼف يُا ّنیکاج ةکٍٍغ لاتچآزاد و  يُا کالیراد

 & ,Miller, Rigelhof, Marquart, Prakash) ىعؼح قغٌغ

Kanter, 2000). ُاي ظی ةؼرؿی Donner ،Gao  وMazza 

و  Griffiths ،Trueman ،Crowther ،Thomas و (1997)

Smith (2002)  فلاوٌّئیغُا در پیاز دو گؼوه ىِو از

)ؿیاٌیغیً و گهیکّزیغُاي  ُا اٌغ: آٌحّؿیاٌیً قغه قٍاظحَ

فؼول و ىپُاي ایؽورُاىٍحیً، کا فلاوٌّل ،پئٌّیغیً

ُاي ةالاجؼ در  در غهؼث اؿاؿاً کَ گهیکّزیغُاي آٌِا(

ُاي ىحٍّع زرد و كؼىؽ یافث قغٌغ. پّؿث پیاز ٌـتث  رٌگ

فلاوٌّئیغُا را  لاجؼي ازةَ ةعف ظّراکی پیاز ؿعّح ةا

 دارد.

مّرت  ةَ اؿاؿاً ازیىّزّد در پ يغُایٌّئوفلا

و از قحَ صضّر دا کاىپفؼولو  ًیاز کّئؼؿح ییغُایکّزیگه

 ,Brand-Williams) دادٌغٌكان  یكیاکـا ضغ ثیظّد فؿان

Cuvelier, & Berset, 1995).  درٌحیسَ فؿانیث

ُاي ظارزی ةَ ؿيث  ةؼگكـيث اکـیغاٌی پیاز از  آٌحی

چٍغیً گؼوه از جؼکیتات . یاةغ ىیُاي داظهی کاُف  ةؼگ

جؼکیتات ، ( ,2006Chemat & Lucchesi) ُا ىاٌٍغ اؿاٌؾ

 ,Sun) ُا ، رٌگغاٌَ(Kimbaris et al., 2006) ةّ و ؾعؼىّنغ 

                                                           
1 Allium cepa 
2 Alliaceae 
3 Allium 

Tang, & Powers, 2007)ُا اکـیغان ، آٌحی (Pan et al., 

 ,Chen, Xie, & Gong) ُا ، گهیکّزیغُا و جؼپً(2008

ىعحهف  ُاي آىیؽي جّؿط جکٍیک ظّر ىّفلیثَ ة (2007

، Liazid ،Guerrero ،Cantos .ىایکؼوویّ اؿحعؼاج قغٌغ

Palma  وBarroso (2011)  ةؿضی از جؼکیتات ٌكان دادٌغ

ةا صـاؿیث کيحؼ،  یفٍهی صـاس ةَ صؼارت و جؼکیتاج

دنیم صضّر ُّا و دىاي ةالا در  راصحی جسؽیَ قغٌغ کَ ةََ ة

 .ُاي اؿحعؼاج ةَ کيک ىایکؼوویّ ةّده اؿث روش

یک جکٍیک  ٌفاگؼو  یّووىایکؼ ظكک ذٌفّ

در الا زِث کارةؼدُاي ىحٍّع یافحَ ةا پحاٌـیم ة جّؿؿَ

کَ ةَ کيک ایً روش، اؿحعؼاج اؿاٌؾ از اؿث  اؿحعؼاج

گیاه ، ٌؿٍاع و ( et alBousbia ,.2009) ُاي رزىاري ةؼگ

oni, & Chemat, Vian, Fernandez, Visin) 4رویال پٍی

 ُید ارتصؼ اؿاسةؼ روش یًا. ه اؿثاٌسام قغ (2008

 جكؿكؽو  زاةسایی ،یثاُغ ُید ارت)صؼ یّووىایکؼ اجىّا

 جيـفؼا رفكا جضث ىیًز ةةذزا ويٌیؼو ( نىاز مُ رةَظّ

و  ىاد ؿؼیؽ یفافؽا نیمد ةَ یّووىایکؼ اجىّا .ىیةاقغ

 رةـیا نىاز تىغدر  ؿاٌؾا ويصا يگّیچَُا جعؼیب

 ,.Vian et al) قٌّغ ىی ؿاٌؾا زيؿاآزاد ؿتب کّجاُی

2008). 

و  هؿحگاد صظا صیاظؼ نیمدةَروش  یًدر ا

 پاییًدر  هزيؽکٍٍغو  رٌـّاکٍغ يكـيثُا يگیؼاركؼ

ةَ  ؿاٌؾا صؼکث ايةؼ ةَذزا ويٌیؼاز  ،یّووىایکؼآون 

 و ٌِایحاً  ، اؿحفاده گؼدیغكـيث ظارزی کٍغاٌـّر ىارپیچ

قغه و جّؿط  کٍٍغه، ُغایث آب و اؿاٌؾ در كـيث زيؽ

 .قغٌغاز ُو زغا  اظحلاف وزن ىعنّص

 نىاز چكيگیؼ کاُف ةاؾخایً ؿیـحو  صیاظؼ

 ،قاد) گؼدیغ لىؿيّ يؿیـحوُا ةَ ٌـتث اؿحعؼاج

اؿحعؼاج  .(1394 ،یغيىؽ و یگهيکاٌ ،یکِؼوئ یُاقي

کارایی ةالا،  جؼکیتات ظتیؿی، یک رویکؼد اكحنادي، ةا

 زیـث یاز ةَ صلال و دوؿحغار ىضیطکاُف اٌؼژي، ةغون ٌ

، Farhat ،Fabiano-Tixier ُاي ٌحایر جضلیق. اؿث

Visinoni ،Romdhane  وChemat (2010)  ًصاکی از ای

 5ٌفاگؼ و یّووىایکؼظكک  ذٌفّ فؼایٍغ کیجکٍةّد کَ 

(MDG) ٌَةقغ ظكک يُا زِث اؿحعؼاج ؾناره از دا 

ةَ ىلغار  ياٌؼژ ةؼیذظ و کاُف زىان میدن ةَ اهیؿ ؼهیز

 ؿات،یضااؿحعؼاج، کاُف  ییکارا فیافؽا ،یجّزِ كاةم

                                                           
4 Penny Royal 
5 MDG, Microwave Dry Diffusion and Gravity 
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ةا  جلعیؼٌـتث ةَ روش  ،آب ةَ ىنؼف صلال و ازیؾغم ٌ

 40 صغود غ،یزغ کیجکٍ ًیا .جؼ و ةِحؼ ةّد ىٍاؿب 1آب

 ًیآب و ُيچٍ يُيؼاه ىضحّا ةَ یفلاوٌّن تاتیدرمغ جؼک

 .صفغ ٌيّد ازیپّدر پ یکیارگاٌّنپح يُا یژگیو

Zill-E ،Abert Vian ،Maingonnat  وChemat 

 تاتیجؼکاؿحعؼاج  ؽانیى یًكحؼیکَ ة ٌغٌكان داد (2009)

وات ىؿادل  500، در جّان MDGدر روش را  ازیاز پ یفٍه

آن،  ؽانیى ًیو کيحؼگؼم اؿیغگانیک در گؼم  ىیهی 29/58

گؼم اؿیغگانیک در  ىیهی 29/94 وات ىؿادل 900در جّان 

روش اؿحعؼاج اؿاٌؾ ةَ کيک ٌفّذ  .دؿث آىغَ ة گؼم

 فیافؽا اززيهَ یىِي يایو گؼاٌف ىؽا ّیکؼوویظكک ىا

اؿاٌؾ  غیدرمغ( و جّن 3/10) یغاٌیاکـ یآٌح ثیظام

ُؼکغام  4ٍئّلیؿ-8-و1و  3کاىفً ،2ًٍیآنفاپ) ارزقيٍغجؼ

( ٌـتث ةَ روش كحؼیدرمغ ة 8/2و  2/1، 17/0 بیجؼج ةَ

در ایً  .(1394و ُيکاران،  قاد) قحَ اؿثةا آب دا ؼیجلع

جضلیق، ةا ؿاظث دؿحگاه ٌفّذ ظكک ىایکؼوویّ و گؼاٌف، 

کار َ ةفٍهی از ضایؿات پیاز  زِث اؿحعؼاج جؼکیتات پهی

 رفث.

 و پاراىحؼُاي ىعحهف اؿحعؼاج ىاٌٍغ جّان ىایکؼوویّ

دیؼ جّان و ىغت زىان أزىان ةؼرؿی قغٌغ. در ظّل آٌانیؽ ج

 اؿحعؼاج ةَ روش ٌفّذ ظكک ىایکؼوویّ و گؼاٌف، ةؼ

ُاي  گیؼٌغگی رادیکال اکـیغاٌی، كغرت ىیؽان فؿانیث آٌحی

، ىیؽان کّئؼؿحیً، یّن فؼیکآزاد، ظامیث اصیاکٍٍغگی 

 ةةازده اؿحعؼاج ؾنار ىیؽان جؼکیتات فٍهی کم و

 ىّردةؼرؿی كؼار گؼفث و جیيار ةِیٍَ ىكعل گؼدیغ. 

 

ّارٍشٍهَاد
ّاهَادٍدشتگاُ

از ركو روز کّجاه  پیاز كِغریسان ةَ ٌام یاز زردضایؿات پ

قیيیایی  قغٌغ. ىّاد آوري زيؽىكِغ  قِؼةازار ىضهی 

، 6، اؿیغگانیک، کّئؼؿحی5ًؿیّکانچّقاىم ىؿؼف فّنیً 

 2و2(، TPTZ) 7جؼیازیً -اس-پیؼیغیم جؼي -6و4و2ىؿؼف 

 ( از قؼکث ؿیگياDPPH) 8ُیغرازیم پیکؼیم1-فٍیم دي

                                                           
1 HD, Hydro Distillation  
2 Alpha-Pinene 
3 Camphene 
4 1,8 Cineole  
5 Folin–Ciocalteu reagent 
6 Quercetin 
7 2,4,6-tripyridyl-s-triazine 
8 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

 96 (، اجاٌّل، ؿاظث آىؼیکاSt. Louis) آنغریچ کيپاٌی

کهؼیغآًُ،  حاٌّل، کؼةٍات ؿغیو، اؿحات ةافؼ،، ىدرمغ

، Darmstadt) از قؼکث ىؼك کيپاٌی 3ؿّنفات آًُ 

 Memmert گؼم صيام آب( ظؼیغاري قغٌغ. ؿاظث آنيان

 دؿحگاه اؿپکحؼوفحّىحؼؿاظث آنيان( و  ،w350)ىغل 

در ىؼکؽ جضلیلات  ، ؿاظث اٌگهـحان(Novaspec )ىغل

 (ىكِغ) کكاورزي ةعف فٍی و ىٍِغؿی ظؼاؿان رضّي

 ىّرداؿحفاده كؼار گؼفحٍغ.



شازًٕوًَِآهادُ

ُاي پیاز اؾو از  كـيث قاىم کهیۀ) اةحغا ضایؿات پیاز

زِث اؿحعؼاج ؾناره جّؿط  ُاي ظّراکی( ةعفپّؿث و 

قغٌغ. ؿپؾ ُؼ  جّزیًگؼم،  1/0جؼازوي دیسیحال ةا دكث 

وات(  700و  500 ،300) یک از جیيارُا در ؿَ ؿعش جّان

دكیلَ( در داظم ةكؼ  20 و 15 ،10) ُاي در ىغت زىان

نیحؼي از زٍؾ پیؼکؾ در داظم دؿحگاه  ىیهی 1000

 ىایکؼوویّ گؼاٌكی زِث اؿحعؼاج ؾناره كؼار داده قغٌغ. 
 

رٍشاشتخراج

 MDGطراحٍٖشاختدشتگاُ

ظؼیق ٌفّذ ظكک ىایکؼوویّ و  دؿحگاه اؿحعؼاج ؾناره ةَ

گؼاٌف در آزىایكگاه ةعف فٍی ىٍِغؿی ىؼکؽ جضلیلات 

 ظؼاصی و ؿاظحَ قغ (ىكِغ) کكاورزي ظؼاؿان رضّي

. در ؿاظث (Zill-E-Huma, 2010) (ب-1انف و -1 )قکم

 گیگاُؼجؽ 45/2یک آون ىایکؼوویّ ظاٌگی  ایً دؿحگاه از

جّان  کؼه( ةا صغاکذؼؿاظث ، ؿاىـٌّگ، 2011 )ىغل

وات اؿحفاده قغ. زىان و جّان ىّردٌیاز كاةم جٍؼیو  1000

 ةّدٌغ. ػؼف اؿحعؼاج ؾناره، ةكؼ از زٍؾ پیؼکؾ و ةا

نیحؼ ةّد. ُيچٍیً در ایً روش،  ىیهی 1000صسو 

ُاي  اؿحعؼاج ؾناره از ضایؿات پیاز، در جّان و زىان

آب اٌسام قغ. ایً جؼکیتات ةَ  کؼدن ىحفاوت ةغون اضافَ

قغه  ظام از پیاز اؿحعؼاج ةاٌحكار ُيؼاه ؾنارة کيک پغیغ

زىیً ةَ کٍغاٌـّر پاییً دؿحگاه  ۀو ةَ کيک ٌیؼوي زاذة

 ىٍحلم قغ.

 1000گؼد  ؾناره در كـيث پاییً دؿحگاه در ةانً جَ

صامم را در دؿحگاه آون  ةؾنارو  آوري نیحؼي زيؽ ىیهی

ایً . قغگؼاد كؼارداده جا ظكک  ؿاٌحی ۀدرز 40در دىاي 

وات  700 و 500 ،300ُاي  جّان روش فؼایٍغ اؿحعؼاج در

 گؼفث.  اٌسامدكیلَ  20و  15 ،10ةَ ىغت 
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 )انف(

 
 )ب(

(Huma, 2010دشتگاًُفَذخصکهاٗکرٍٍٍَٗگراًش،ب(صوات٘کدشتگاًُفَذخصکهاٗکرٍٍٍَٗگراًش)الف(-1صکل



 رٍشاشتخراجتاحلال

ةا صلال اجاٌّل اٌسام قغ. ضایؿات پیاز  ةاؿحعؼاج ؾنار

 .ىی ةاقغ (2) ىؼاصم اؿحعؼاج ؾناره ىاٌٍغ قکم

 10ةَ  1ٌـتث ُاي ضایؿات پیاز ةَ  ٌيٌَّ

درمغ در دىاُاي  70)صسيی/وزٌی( ةا انکم اجاٌّل 

 18 ،12) ُاي گؼاد( و زىان ؿاٌحی ۀدرز 35و  30 ،25)

 ّؿط دؿحگاه ُيؽن ىغٍاظیـی ةا دورؿاؾث( ج 24و 

 ةزده قغٌغ. ؿپؾ ؾنار ُو دور ةؼ دكیلَ 210

 1ة قغه ةا اؿحفاده از کاغػ مافی واجيً قيار اؿحعؼاج

 ۀاد زاىغ گیاُی زغا گؼدیغ و در ىؼصهاز ىّ و پيپ ظلأ

ُاي صامم در  ىٍؼّر صػف صلال، ؾناره ةؿغي ةَ

، EI141 ،Rotaryvapor ،Buchi ىغل) دؿحگاه روجاري

كؼار  ( جضث ؾيهیات جلعیؼ در ظلأؿاظث ؿّئیؾ

 اي قیكَ ُاي ثیؾناره ةَ په ثیدرٌِاگؼفحٍغ. 

 ۀدرز 45 يىاري در دىا ةًدر داظم قغه و  ىٍحلم

 .ٌغةَ وزن داةث صؼارت داده قغ غنیرؿگؼاد جا  ؿاٌحی

 یّىیٍیآنّى مفّی و ةارا ةـحَ  ُا ثیؿپؾ درب په

جا زىان  گؼاد ؿاٌحی ۀدرز -20 ؽریپّقاٌغه و در فؼ

 & ,Rouhani, Valizadeh) آزىایف ٌگِغاري قغٌغ

Salimi, 2009). 


ضاٗعاتپ٘ازتاحلالٓاشتخراجعصارًٓحَ-2صکل











 ضایؿات پیاز ظؼدقغه

اؿحعؼاج ةا اجاٌّل ةَ 
 1:10ٌـتث 

 (صسيی/وزٌی)

ُو زدن در دىاي اجاق 
 (ؿاؾث 24)

کاغػ مافی )ماف کؼدن 
 (1واجيً 

 روي مافی
َ کؼدن ىسغد اجاٌّل  اضاف

 (صسيی/وزٌی) 1:10
 ماف کؼدن

 زیؼ مافی

 (جفانَ)روي مافی 

 زیؼ مافی
جغهیغ جّؿط جتعیؼکٍٍغة دوار 

 (درزۀ ؿهـیّس، جضث ظلأ 40)
ظكک کؼدن در آون جضث ظلأ 

 درزۀ ؿهـیّس 45در 

   -20ٌگِغاري در 

 درزۀ ؿهـیّس

اىّاج 

 ىٍحكؼقغه

صفؼة 

 ىایکؼوویّ
 ٌيٌَّ

ىضم 

آوري زيؽ

 ٌيٌَّ

 کٍغاٌـّر
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گ٘رٕراًدهاىاشتخراجاًدازُ

پیاز كتم و ةؿغ از اؿحعؼاج جؿییً  ةٌـتث وزٌی ضایؿات ؾنار
غىان اؿحعؼاج جؿییً قغٌغ. راٌغىان  گؼدیغ و ةَ ؾٍّان راٌ

 ( ىضاؿتَ گؼدیغ. 1)ۀ اؿحعؼاج ةؼاؿاس راةع
 (1)راةعۀ

   
     
  

 

 
غىان: R (،1در راةعۀ ) وزن : W1 (؛درمغ) اؿحعؼاج راٌ

وزن ضایؿات پؾ از : W2 كتم از اؿحعؼاج؛ضایؿات  ۀاونی
 ةاقغ. ىی اؿحعؼاج

 
گ٘رٕه٘زاىترک٘ثاتفٌلٖکلآزهَىاًدازُ

ىغل )کً ةؼكی  ىٍؼّر، اةحغا ضایؿات پیاز، در یک ىعهّط ةغیً
 5ُيّژن قغٌغ و ؿپؾ  (ؿاظث اٌگهـحان ،کً وود، 500

نیحؼ  ىیهی 5/2نیحؼ ىحاٌّل اضافَ قغ.  ىیهی 40گؼم ٌيٌَّ ةَ 
ىضهّل فّنیً )ةؼاي جِیۀ ىؿؼف  ىؿؼف فّنیً ؿیّکانچّ
کٍیو( ةَ  ىلعؼ ركیق ىی ةا آب 1: 10ؿیّکانچّ را ةَ ٌـتث 

دكیلَ در صانث  3کؼده پؾ از اظحلاط ةَ ىغت  آن اضافَ
 5ؿکّن كؼار داده قغ جا واکٍف مّرت گیؼد. در اداىَ 

درمغ ةَ فاز آةی اضافَ و ةؿغ از  5/7نیحؼ کؼةٍات ؿغیو  یىیه
نیحؼ رؿاٌغه قغ. ٌيٌَّ  ىیهی 50ىلعؼ ةَ صسو  دكیلَ ةا آب 1

دكیلَ در ىکاٌی جاریک ٌگِغاري و ؿپؾ زػب  40ةَ ىغت 
در ةؼاةؼ قاُغ كؼائث قغ. ىلغار  ٌاٌّىحؼ 765آن در ظّل ىّج 

گؼم در ٌيٌَّ ظتق کیهّگؼم ةَ  جؼکیتات فٍهی ةؼصـب ىیهی
 گؼدد. ىضاؿتَ ىی (2)ۀ راةع

 (2راةعۀ )

  
 

 
     

 
ىلغار جؼکیتات فٍهی ٌيٌَّ ةؼصـب  P (،2در راةعۀ )

 ةاقغ ىیةؼصـب گؼم وزن ٌيٌَّ  W وگؼم ةؼ گؼم  ىیهی
(Lister & Wilson, 2001). 


 (DPPH)گ٘رًدگٖرادٗکالآزادگ٘رٕقدرتآزهَىاًدازُ

 درمغ رادیکال آزاد 006/0روش اةحغا ىضهّل  ًیدر ا
(DPPH )َآزىایف  ُاي در ىحاٌّل جِیَ قغ. ؿپؾ ةَ نّن

 ىعحهف ُاي ٌيٌَّ ةا غهؼث ىحاٌّنی ىضهّل نیحؼ ىیهی 1صاىم 
ةؿغ از  فیآزىا ُاي نّنَ. قغ اضافَ فّق ىضهّل از حؼنی ىیهی 1

جاریک ٌگِغاري  ىکاندر  لَیدك 40ةَ ىغت  قغن ورجکؾ
ٌاٌّىحؼ در ةؼاةؼ  512قغٌغ و ؿپؾ زػب آٌِا در ظّل ىّج 

 (،DPPH) آزاد کالیراد یؼٌغگیگ . كغرتغیقاُغ كؼائث گؼد

-Lampartو  Siger ،Nogala-Kalucka ةؼاؿاس روش

Szczapa (2008)  سام 3)ۀ ىعاةق راةعو  قغ.( اٌ
 (3)ۀ راةع

DPPHSC=(Acount-Asample)100/Acount 

 
 Asample: کٍحؼل و ۀىلغار زػب ٌيٌّ Acount: (،3در راةعۀ )

  .قّد ىلغار زػب ؾناره جؿؼیف ىی

 
اًدازُ قدرتآزهَى شِگ٘رٕ آّي ظرف٘تٖاح٘اکٌٌدگٖ

(1FRAP)

در ایً آزىّن، ةـحَ ةَ كغرت ىِارکٍٍغگی ٌيٌَّ، ىضهّنی 
نیحؼ ىحاٌّل جِیَ قغ  ىیهی 10گؼم ٌيٌَّ در  ىیهی 100قاىم 

 و FRAPىیکؼونیحؼ ىضهّل  2700ىیکؼونیحؼ آن ةا  90و 
 ۀآزىایف ىعهّط قغ. نّن ۀىلعؼ در نّن ىیکؼونیحؼ آب 270

دكیلَ كؼار  30ىاري ةَ ىغت  آزىایف ةؿغ از ورجکؾ در ةً
ؿهـیّس،  ۀدرز 37گؼفث و پؾ از رؿیغن دىاي آن ةَ 

ٌاٌّىحؼ  595ىلغار زػب در ىلاةم قاُغ و در ظّل ىّج 
غه قغ ۀ از راةع пىلغار آًُ  .(Benzie & Strain, 1999) ظّاٌ

در ةؼاةؼ  пىٍضٍی کانیتؼاؿیّن غهؼث آًُ  .دؿث آىغ ةَ (4)
 (3)ٌاٌّىحؼ در قکم  595قغه در ظّل ىّج  ظّاٌغه زػب

 آورده قغه اؿث.
 (4)ۀ راةع

Y=17820X-9.211 

 
 Xةؼ نیحؼ،  IIىیکؼوىّل آًُ  Y(، 4در راةعۀ )

 ةاقغ. ىی ٌاٌّىحؼ 595قغه در ظّل ىّج  ظّاٌغه زػب

 

 
ظرف٘تٖدرتراتردٍهٌحٌٖکال٘ثراشَ٘ىغلظتآّي-3صکل

ًاًَهتر595درطَلهَج جذب



                                                           
1 Ferric Reducing Power 
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گ٘رٕه٘زاىکَئرشت٘يآزهَىاًدازُ

 Chernو  Chang ،Yang ،Wen ایً آزىّن ىعاةق روش
ٌيٌَّ،  ۀةا اٌغکی جغییؼات اٌسام قغ. اةحغا زِث جِی (2002)

 4ضایؿات ظكک پیاز را در  ةگؼم از ؾنار 10/1ىیؽان 
ىیکؼوىّل از آن  400ؿی اجاٌّل ىعهّط ٌيّده، ؿپؾ  ؿی

ىیکؼوىّل کهؼیغآًُ  160ىیکؼوىّل ىحاٌّل،  1200را ةا 
ىیکؼوىّل پحاؿیو  160 درمغ، 10 (ALCL3) ػؼفیحی ؿَ

ىلعؼ را ىعهّط  ىیکؼوىّل آب 2080 ىّلار و 1اؿحات 
دكیلَ در دىاي اجاق كؼار داده و زػب آن  40ؿپؾ ٌيّده، 

 گیؼي قغ. ٌاٌّىحؼ اٌغازه 415در ظّل ىّج 


آزهَىه٘کرٍتٖ

ّاه٘کرٍارگاً٘شنرصدهْارکٌٌدگٖغلظتحداقلتع٘٘ي

 دٗشکاًتصاررٍشازاشتفادُتا

ضایؿات پیاز، ةا روش صغاكم  ةُاى ضغىیکؼوةْ ؾنار ویژگْ
. (Sindambiwe et al., 1999) ؿییً قغغهؼث ةازدارٌغگی ج

ةؼاى جؿییً ظّاص ضغةاکحؼیاةی از ؿَ ةاکحؼى 
ؾٍّان  ةَ  ATCC 25923 ةةا قيار اؿحافیهّکّکّس اورئّس

  10536ةقيارةا  O157:H7 اقؼقیاکهْگؼم ىذتث و 

ATCC َةؼاي جؿییً ظّاص ضغكارچی  ؾٍّان گؼم ىٍفی و ة
 ATCC  164040ةةا قيار آؿپؼژیهّس ٌایسؼاز کپک 

ُا و کپک ةا  ُانۀ ؾغم رقغ ةاکحؼى اؿحفاده قغ. ىیؽان كعؼ
در  .روش اٌحكار در آگار ةا اؿحفاده از دیـک جؿییً گؼدیغ

 5/0ُاي ىّردةؼرؿی ةَ ىلغار  ایً روش اةحغا غهؼث ةاکحؼي
ُا روي ىضیط  ؿٍسی قغ. ؿپؾ، ةاکحؼي فارنٍغ کغورت ىک

کكث ىّنؼُیٍحّن آگار ةَ قکم چيٍی کكث داده قغٌغ. 
و  200ُاي  درمغ، ركث 10فّکـایغ ؿّن ىحیم دي ۀوؿیه ةَ

ُاي ىحاٌّنی جِیَ قغٌغ.  نیحؼ ؾناره ىیهی گؼم ةؼ ىیهی 250
ُاي ىعحهف  ىحؼي ةؼاي ركث ىیهی 6 1ُاي پیپؼةلاٌک دیـک

ظّر  قغه و ةَ دكیلَ ظارج 10ُا پؾ از  اؿحفاده قغ. دیـک
 ۀدرز 35آون  دراي  ُاي قیكَ زغاگاٌَ در پهیث

ظكک  وجتعیؼ صلال آٌِا  جا قغٌغگؼاد كؼارداده  ؿاٌحی
ُا وزن قغٌغ  ُا كتم و پؾ از جؼکیب ةا ؾناره قٌّغ. دیـک

ُاي ىعحهف  قغه در ركث زػب ةو اظحلاف آٌِا، ىلغار ؾنار
ظّر  دیـک ةَ قغه جّؿط ُؼ زػب ةةّد. ىلغار ؾنار

جؿییً گؼدیغ.  نیحؼ ىیهی گؼم ةؼ ىیاٌگیً ةؼصـب ىیهی
ؿّزن کكث اؿحؼیم روي  ةا قغن، ُا پؾ از ظكک دیـک

ؿاؾث  24و پؾ از  ُا كؼار گؼفحٍغ ىضیط کكث
 ,Sandri) گیؼي قغ ؾغم رقغ اٌغازه ۀگػاري ُان ظاٌَ گؼم

                                                           
1  Paper blank 

Zacaria, Fracaro, Delamare, & Echeverrigaray, 

2007). 


تحل٘لآهارٕ

شازٕهتغ٘رّاهدل

 اي ىٍؼّر دریافث پاؿط ىحغیؼُا، یک ىغل چٍغزيهَ ةَ
( اؿحفاده 5)راةعۀ ُا ىعاةق  دوم زِث جٍاؿب داده درزَ
 قغ:

 (5)راةعۀ 
Y=b0+b1x1+b2x2+b11x12+b22x22+b12x1x2+Ƹ 

 
 ىحغیؼُا: x1,x2 ؛قغه ةیٍی پاؿط پیفY:(، 5در راةعۀ )

(x1:  جّان وx2: )؛زىان b0: داةث، b1,b2ادؼات ظعی : ،b11,b22: 
 قّد. جؿؼیف ىی ضؼایب ةؼُيکٍف :b12 و دوم ضؼایب درزَ

 دیؼ فؼایٍغ اؿحعؼاج ةؼأج ۀىٍؼّر ىعانؿ در ایً جضلیق ةَ
ظؼح ىؼکب ىؼکؽي اکـیغاٌی پیاز، از  ىیؽان فؿانیث آٌحی

زِث پاراىحؼُاي اؿحعؼاج قاىم جّان و زىان روي ىضّري 
قغه، اؿحفاده گؼدیغ.  اؿحعؼاج ةدؼؤُاي جؼکیتات ى ویژگی

ایً ظؼح قاىم دو ىحغیؼ ىـحلم )جّان و زىان( در ؿَ 
ؿعّح کغقغه و واكؿی ٌلعَ ىؼکؽي جکؼار ةّد.  5ؿعش، 

ةؼاي ( آورده قغه اؿث. 1) ُؼکغام از ىحغیؼُا در زغول
 ةیً ىحغیؼُاي ىـحلم و واةـحَ از ٌيّدارةؼرؿی ارجتاط 

 قغه جّؿط ىغل اؿحفاده قغ.  ةؿغي ؿعش پاؿط رؿو ؿَ


ًوادّا،هقادٗرکدصدٍُهقادٗرٍاقعٖهتغ٘رّإ-1جدٍل

هشتقل

 ٌياد ىحغیؼُاي ىـحلم ؿعش کغقغه

1 0 1- (300 ،500 
 وات( 700و 

 X1 جّان اؿحعؼاج

و  15، 10) -1 0 1
 دكیلَ( 20

 X2 اؿحعؼاجزىان 

 
 رگؼؿیّن جّؿط آٌانیؽ ُايَ آىاري در ىؿادن جضهیم

( ةؼاي دریافث پاؿط اٌسام پػیؼفث. ANOVA) واریاٌؾ
افؽار دیؽایً  ةؼاي ظؼاصی آزىایف و آٌانیؽ ٌحایر از ٌؼم

 ۀاؿحفاده گؼدیغ. زِث ٌيایف راةع 7 ۀاکـپؼت ٌـع
ُؼیک از ىحغیؼُاي واةـحَ در ىغل رگؼؿیّن ةا ىحغیؼُاي 

افؽار جؼؿیو  ایً ٌؼم ۀوؿیه ىـحلم، ٌيّدار ؿعّح آٌِا ةَ
قغه، آزىّن ضؿف  ُاي ةؼازش قغٌغ. ارزیاةی مضث ىغل

ضؼیب  ،ضؼیب جتییً 1، ىلادیؼ3، ضؼیب جغییؼات2ةؼازش

                                                           
2 Lack of fit 
3 Coefficient of Variation (CV) 
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 افؽار دیؽایً اکـپؼت اؿحفاده از ٌؼم ةا ،2قغه جتییً ةؼازش
اٌسام قغ. 



ًتاٗجٍتحث
تع٘٘يهدلهٌاشة

( x2) ( و زىانx1) ىحغیؼُاي اؿحعؼاج قاىم قاىم جّان
ىضحّاي  دیؼ ىحغیؼُا ةؼأزِث ج آٌانیؽ واریاٌؾةّدٌغ. ٌحایر 

اکـیغاٌی و راٌغىان اؿحعؼاج جّؿط  فٍهی کم، فؿانیث آٌحی
( ٌكان داده قغه اؿث. 2ىعاةق زغول ) ضؼیب جتییً

-998/0) ةّد ضؼایب آىاري چكيگیؼُاي رگؼؿیّن ةا  ىغل
ضؼیب جتییً کارگیؼي َ ضؼیب جتییً(. ةٍاةؼایً ة;586/0
قغه زِث آٌانیؽ مضث ىغل ةـیار ىٍاؿب ةّد.  ةیٍی پیف

                                                                                    
1 R square 
2 R square (adj) 

ضؼیب جتییً  ىلادیؼ ةىضغود( 2ىعاةق زغول )
( ةّد. ُيچٍیً ضؼیب 239/0 -997/0قغه ) ةیٍی پیف

 ةدؼه در ىضغودؤیتات ى( زِث جؼکCV) جغییؼات
 ةدٍُغ داقث، زیؼا ضؼیب جغییؼات، ٌكان كؼار پػیؼش كاةم

ةاقغ و  ؾٍّان درمغ ىیاٌگیً ىی گیؼي اٌضؼاف ىؿیار ةَ اٌغازه
دُغ. در  ةِحؼي ىی كاةهیث جکذیؼ ىلغار کو ضؼیب جغییؼات

ىسيّع، ضؼیب جغییؼات ةالاجؼ ؿتب جغییؼات در ىلغار 
. ؾغم ةؼازش، (Daniel & Cross, 2018) قّد ىیاٌگیً ىی

دكث  ةدٍُغ ٌيایغ و ٌكان گیؼي ىی ىغل را اٌغازه قایـحگی
دؼه جّؿط ؤُاي جؼکیتات ى ةیٍی ویژگی کارایی زِث پیف

ةّده اؿث. MDGجکٍیک 

 ِکوکًفَذخصکهاٗکرٍٍٍَٗگراًشآهدُترهتغ٘رّإپاشختدشتِّإتضراٗةرگرشًَٖ٘هدلآًال٘زٍارٗاًس-2جدٍل

 ةازده اؿحعؼاج
 )درمغ(

 کّئؼؿحیً
 100گؼم ةؼ )ىیهی

 گؼم وزن ظكک(

 كغرت اصیاکٍٍغگی آًُ
 ػؼفیحیؿَ

 (گؼم ةؼ)ىیکؼوىّل آًُ 

كغرت ىِارکٍٍغگی 
 رادیکال آزاد

 )درمغ(

 فٍم کمپهی
 ۀدرز گؼم ةؼکیهّگؼم()ىیهی

 آزادي

 ىٍتؽ
 
ىسيّع  

 ىؼةؿات
ضؼیب 
 رگؼؿیّن

ىسيّع 
 ىؼةؿات

ضؼیب 
 رگؼؿیّن

ىسيّع 
 ىؼةؿات

ضؼیب 
 رگؼؿیّن

ىسيّع 
 ىؼةؿات

ضؼیب 
 رگؼؿیّن

ىسيّع 
 ىؼةؿات

ضؼیب 
 رگؼؿیّن

68/478  **624/17-  33/314  
**646/31-  593/4  

***332/3964  69/72  
**221/4  79/3642  

*728/250  ىغل ظعی 5 

71/214  
**285/0  02/107  221/0 * 35/203  50/2- ns ns ns ns ns 1 جّان 

67/2  866/1 ns ns ns 06/575  
*608/293-  04/51  **689/3  83/902  492/32- ns 1 زىان 

 دومدرزَ           

33/197  953/1- ** 31/207  **002/2-  43/62606  
***763/3  ns ns ns ns 1 جّان*جّان 

ns ns ns ns 174/2  
***222/11  65/21  *103/0-  97/2739  **164/1  زىان*زىان 1 

 ىحلاةم ادؼ           

97/63  99/3- ns ns ns 07/27024  
***082/0-  ns ns ns ns 1 جّان*زىان 

86/133   61/140   20/480   55/28   77/2565  ُاىاٌغه 7  
45/40  ns 44/83  ns 07/68  ns 46/20  ns 77/2238  ns 3 ؾغم ةؼازش 

41/93   17/57   13/412   09/8   00/327   4 
ظعاي 
 ظانل

54/612   94/454   598/4   24/101   56/6208  کم 12  

 09/4   75/3   28/8   69/1   02/16  اٌضؼاف ىؿیار 
 56/70   28/25   72/357   07/35   87/38  ىیاٌگیً 

 8/5   83/4   32/2   82/4   21/4  
ضؼیب جغییؼات 

 )درمغ(

 781/0   690/0   999/0   718/0   586/0  ضؼیب جتییً 

 627/0   629/0   998/0   661/0   504/0  
 ضؼیب جتییً

 قغهةؼازش

 373/0   438/0   997/0   438/0   2391/0  
ضؼیب جتییً 

 قغهةیٍیپیف
* (05/0>P ،)** (01/0>P ،)*** (001/0>P) 

ns ةاقغ.دار ٌيیدرمغ ىؿٍی 95ؿعش : در 
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ث٘رصراٗطفراٌٗداشتخراجتره٘زاىترک٘ثاتفٌلٖتأ

کل

 ةواریاٌؾ جؼکیتات ؾنار آٌانیؽ(، ٌحایر 2) در زغول

قغه از ضایؿات پیاز ٌكان داد کَ ضؼایب ظعی  اؿحعؼاج

ىیؽان اؿحعؼاج جؼکیتات فٍهی کم  و زىان ةؼجّان 

آوردن ىغل  دؿثَ ىٍؼّر ة (. ةPَ>05/0) دار ٌتّد ىؿٍی

ُاي ظعی و  ةیٍی پاؿط، راةعَ جسؼةی ةؼاي پیف

آىغه از آٌانیؽ  دؿثَ ُاي ة دوم ةؼ داده اي درزَ چٍغزيهَ

دوم زىان ةؼ ىیؽان اؿحعؼاج  درزَ ۀةؼازش قغٌغ. ىؿادن

کَ  (. درصانی>01/0P) دار ةّد جؼکیتات فٍهی کم ىؿٍی

 دار ٌتّدٌغ کٍف جّان و زىان ىؿٍی ضؼیب ةؼُو

(05/0P>)قغه در  ةیٍی ُاي پیف . ضؼیب جتییً ىغل

 ( ةّد و586/0) ایً پاؿط

P-Value ( ةّد کَ 0817/0ةؼاي ؾغم ةؼازش ىغل )

-4) قکم(. <05/0P) دارةّدن ةّد ةیاٌگؼ ؾغم ىؿٍی

را  فٍهی ىضحّاي جؼکیتات پهی پاؿط ، ٌيّدار ؿعشانف(

و  ؾٍّان یکی از پاراىحؼُاي اؿحعؼاج ٌكان داده اؿث ةَ

 رزیاةیا ىٍؼّر پؼجّرةیكً ةَ ب(، ٌيّدار-4)قکم 

را  ىّردىعانؿَ ىـحلم ُاي فؼاؿٍسَ ةَ پاؿط صـاؿیث

قّد زىان  ظّرکَ ىكاُغه ىی ُيان دُغ. ىی  ٌكان

پػیؼي  اٌحعابدؼ روي کارایی و ؤؾٍّان یک فاکحّر ى ةَ

فٍهی کم  ةاقغ. ىضحّاي پهی دؼ ىیؤجکٍیک اؿحعؼاج ى

وات(،  700) افؽایف جّان دكیلَ( و ةا 20در ظی زىان )

 افؽایف یافث. ةالاجؼیً ىضحّاي جؼکیتات فٍهی کم

وات ظی  300در جّان ( گؼم ةؼ کیهّگؼم ىیهی 47/74)

 و کيحؼیً ىیؽان جؼکیتات فٍهیدكیلَ  15ىغت زىان 

وات  500در جّان ( گؼم ةؼ کیهّگؼم ىیهی 99/13) کم 

ؾغم  ةدٍُغ دكیلَ ةّد کَ ٌكان 20ظی ىغت زىان 

دارةّدن جّان در اؿحعؼاج جؼکیتات فٍهی کم  ىؿٍی

افؽایف زىان اؿحعؼاج کَ  (. ةا<05/0P) ةاقغ ىی

زىان دىاي آب ؿاظحار ؿهّنی وزّد  افؽایف ُو ىحؿاكتاً

 ۀدرز 82در دىاي  80از  آبانکحؼیک  دارد، داةث دي

 ۀدرز 130در دىاي  45گؼاد ةَ صغود  ؿاٌحی

 Lideو  Kerr ُاي کَ ةا جضلیق کاُف یافثگؼاد  ؿاٌحی

 ىعاةلث داقث. Shahidi (2004)و  Naczk( و 2000)

كعتی جؼکیتات فٍهی در  ظاظؼ ظامیث ٌیيََ ةٍاةؼایً ة

صامم، صلانیث آٌِا در دىاُاي ةالا افؽایف  ةؾنار

 Brinkmanو  Ramos ،Kristenson ُاي ةؼرؿییاةغ.  ىی

زىان ةا افؽایف  افؽایف دىا ُوٌكان دادٌغ  (2002)

آب  ۀ، ؿتب کاُف ویـکّزیحاؿحعؼاج جّان و زىان

قغه کَ ؿتب افؽایف ؿؼؾث اٌحلال زؼم در  ةافحی ىیان

ظّرکهی ٌحایر ایً پژوُف  قّد. ةَ ظی اؿحعؼاج ىی

دیؼ أٌكان داد زىان اؿحعؼاج در ىلایـَ ةا جّان، ج

دارةّدن  دارد. ىؿٍی یفٍه اؿحعؼاج پهی ةیكحؼي ةؼ ىلغار

افؽایف  ةدٍُغ زىان ٌكان دوم پاراىحؼ ؾتارت درزَ

فٍهی پؾ از رؿیغن ةَ صغاکذؼ  اؿحعؼاج جؼکیتات پهی

 زىان ةّد.  

 

 


 انف


 ب

-4صکل پاشخ؛ شطح ًوَدار ))الف( پرتَرت٘صي ًوَدار (ٍات)تَاىٍزهاى)دق٘قِ(ث٘رأتب( تر عصاره٘زاى کل فٌلٖ ٓترک٘ثات

صدُازضاٗعاتپ٘ازاشتخراج

Perturbation

Deviation from Reference Point (Coded Units)
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پاراهترّإاشتخراجتره٘زاىکَئرشت٘ير٘تأث

دُغ در  واریاٌؾ ٌكان ىی آٌانیؽ( 2) ةؼرؿی زغول

 دوم جٍِا جّان اؿحعؼاج ةؼ ضؼایب ظعی و ؾتارت درزَ

ىحلاةم  (. ادؼ>05/0P) دار ةّد ىیؽان کّئؼؿحیً ىؿٍی

ىیؽان  دار ةؼ ىؿٍی دیؼأجّان و زىان اؿحعؼاج ج

ىغل رگؼؿیّن ةا ضؼیب . (<05/0P) کّئؼؿحیً ٌغاقث

R) ىٍاؿب جتییً ٌـتحاً
2
( ةّد. ةؼاؿاس ىسيّع 0.690=

ىغل ظعی جّان  ىؼةؿات، ىحغیؼُاي ىـحلم ىِو در

( x1x1) دوم جّان اؿحعؼاج ( و ؾتارت درزx1َ) اؿحعؼاج

پاراىحؼ  قّد ىیىكاُغه  (5)قکم کَ در  گٌَّ ةّد. ُيان

کّئؼؿحیً ىیؽان  دیؼ را ةؼأجّان اؿحعؼاج ةیكحؼیً ج

( اؿحعؼاج >05/0P) دار داقث و ىّزب افؽایف ىؿٍی

کَ کّئؼؿحیً جؼکیب  کّئؼؿحیً قغ. ازآٌسایی

 ,da Costa) ةاقغ فلاوٌّئیغي ىلاوم ةَ صؼارت ىی

Filho, do Nascimento, & Macêdo, 2002)، نػا ةا 

ٌیؽ وات کَ جّام ةا افؽایف دىا  500افؽایف جّان جا 

یافحَ و ةازده اؿحعؼاج  پػیؼي آن افؽایف ةاقغ اٌضلال ىی

 Larondelleو  Silva ،Rogez ٌحایر افؽایف یافث.

1ایٍگاادونیؾُاي گیاه  ةؼگدر پژوُف روي  (2007)

                                                           
1
 Inga edulis 

ةا ٌحایر ایً ةؼرؿی ىعاةلث داقث. ُيچٍیً ةا  

دوم پاراىحؼ  دارةّدن ؾتارت درزَ درٌؼؼگؼفحً ىؿٍی

اؿحعؼاج جا جّان ىكعل گؼدیغ کَ ةا افؽایف جّان 

دكیلَ، ةالاجؼیً  15وات در ىغت زىان  500صغود 

 گؼم( 100گؼم در  ىیهی 34ىیؽان اؿحعؼاج کّئؼؿحیً )

وات ظی ىغت زىان  300و کيحؼیً ىیؽان آن در جّان 

و  Aoyama ةّد. گؼم( 100گؼم در  ىیهی 12) دكیلَ 10

Yamamoto (2007)  افؽایف جّان ةیكحؼ  ةاٌكان دادٌغ

ایً ادؼ را یافث. وات، ىیؽان کّئؼؿحیً کاُف  500از 

جّان ةَ افؽایف جّان و درٌحیسَ جعؼیب صؼارجی ایً  ىی

ىضللیً  ةؼرؿی ةا ؿایؼجؼکیب ٌـتث داد. ٌحایر ایً 

قغه ةؼاي  ةَ ارزیاةی ىغل ارائَ . ةاجّزَىعاةلث داقث

صامم از ضؼیب  ۀگؼدد کَ راةع ایً پاراىحؼ، ىكعل ىی

قغه ىحٍاؿب، ةالا و  جتییً و ضؼیب جتییً ةؼازش

 ( ةؼاي پیكگّیی ةؼظّردار اؿث>01/0P) داري ىؿٍی

( و <05/0Pىؿٍی ) (. آزىّن ضؿف ةؼازش ةی2)زغول 

 ةییغکٍٍغأةاقغ کَ ج ( ىی83/4ضؼیب جغییؼات آن ٌیؽ )

 كغرت ایً ىغل اؿث.

 
  انف

 ب
گرماش٘دگال٘کدرفٌل)ه٘لٖه٘زاىپلٖتر(ٍات)تَاىٍزهاى)دق٘قِ(ث٘رأتب(ًوَدارپرتَرت٘صي))الف(ًوَدارشطحپاشخ؛-5صکل

 صدُازضاٗعاتپ٘ازک٘لَگرم(عصارٓاشتخراج
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ترث٘رأت اشتخراج فراٌٗد فعال٘تصراٗط ه٘زاى

اکش٘داًٖآًتٖ

گ٘رًدگٖرادٗکالآزاداکش٘داًٖقدرتظرف٘تآًتٖ

گیؼٌغگی رادیکال  ُا روي كغرت اکـیغان دیؼ آٌحیأج

(DPPH ) َگؼدد.  دٍُغگی ُیغروژن آٌِا ةؼىی ػؼفیثة

ظعی و ؾتارت  دیؼأکَ ج ( ٌكان داد2ٌحایر زغول )

 داري ةؼ دیؼ ىؿٍیأجؼجیب ج دوم زىان اؿحعؼاج ةَ درزَ

 و (>05/0P) گیؼٌغگی رادیکال آزاد داقث كغرت

(01/0P<درصانی .) کٍف جّان و  کَ ضؼیب ؾتارت ةؼُو

گیؼٌغگی رادیکال آزاد  كغرت داري ةؼ دیؼ ىؿٍیأزىان ج

 ضؼیب جتییً (. ىغل رگؼؿیّن ةا>05/0P) ٌغاقث

ؾلاوه ضؼیب َ داري ةالا ةّد. ة ظّر ىؿٍیَ ( ة718/0)

ةّد. ةؼاؿاس ىسيّع ىؼةؿات اُيیث  82/4واریاٌؾ 

گیؼٌغگی رادیکال آزاد  ىیؽان كغرت ىحغیؼُاي ىـحلم ةؼ

و در  X2X2دوم  و در ؾتارت درزَ X2در ؾتارت ظعی 

زىان افؽایف  ،(6)قکم ةّد. ةؼاؿاس  X1X2کٍف  ةؼُو

( DPPH)افؽایف ىیؽان  دكیلَ ىٍسؼةَ 15اؿحعؼاج جا 

و کؼوویّ یىاٌفّذ ظكک درمغ( قغ. در جکٍیک  37)

ىیؽان دكیلَ  15جا  افؽایف زىان اؿحعؼاج  ةا گؼاٌف

اکـیغاٌی افؽایف و ؿپؾ ةا افؽایف  جؼکیتات آٌحی

زىان  ىحؿاكتاً یافث. دكیلَ، کاُف 20ةیكحؼ زىان ةَ 

اکـیغاٌی ىفیغ  ةیكحؼ زِث اؿحعؼاج جؼکیتات آٌحی

ىعاةلث  (2007و ُيکاران ) Silva کَ ةا ٌحایر ةاقغ ٌيی

ىكاُغه قغ ةیكحؼیً  (6)قکم کَ در  گٌَّ ُيانداقث. 

وات  500اول ةا جّان  ۀدكیل 20در ( DPPH)ىیؽان 

وات ظی  700درمغ( و صغاكم ىیؽان آن در جّان  40)

ةَ  ةّد. ةاجّزَ درمغ( 5/30) دكیلَ 10ىغت زىان 

 قغه ةؼاي ایً پاراىحؼ، ىكعل ارزیاةی ىغل ارائَ

صامم، از ضؼیب جتییً و ضؼیب  ۀگؼدد کَ راةع ىی

 داري قغه، ىحٍاؿب، ةالا و ىؿٍی جتییً ةؼازش

(01/0P<ةؼاي پیكگّیی ةؼظّردار اؿث )  (. 2)زغول

( و ضؼیب <05/0Pىؿٍی ) آزىّن ضؿف ةؼازش آن ةی

كغرت  ةکٍٍغ ییغأةاقغ کَ ج ( ىی82/4جغییؼات آن ٌیؽ )

 ایً ىغل اؿث.

 

 
الف
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-6صکل شطحپاشخ؛ ًوَدار پرتَرت٘صي))الف( ًوَدار (ٍات)تَاىٍ)دق٘قِ(زهاىث٘رأتب( عصارقدرتتر آزاد ٓگ٘رًدگٖرادٗکال

صدُازضاٗعاتپ٘ازاشتخراج



ظرف٘تٖشِاح٘اکٌٌدگٖآّيرشٖقدرتتر

کاُف یّن فؼیک ةَ فؼو ىكاُغه قغ. در ایً ؾناره 

جّؿط جكکیم  FRAP کاُف یّن فؼیک در واکٍكگؼ

( ٌكان داد کَ ُو 2قغ. ٌحایر زغول ) رٌگ آةی ایساد

دوم پاراىحؼ جّان  ؾتارت درزَدر ؾتارت ظعی و ُو  در

کٍف  (. ؾتارت ةؼُو>05/0P) دار ةّدٌغ و زىان ىؿٍی

 دارةّد ىؿٍی FRAPىیؽان  جّان و زىان ٌیؽ ةؼ

(05/0P<در ىغل رگؼؿیّن ضؼیب جتییً ةـیار .) ةالا 

 دار ٌتّد ( ىؿٍی877/0) ( و ىیؽان ضؿف ةؼازش999/0)

(05/0P> ایً ىلادیؼ یک ىغل ریاضی .) ىٍاؿتی

دُغ. ةؼ ظتق ىسيّع ىؼةؿات اُيیث ىحغیؼُاي  ىی

اصیاکٍٍغگی آًُ  ىـحلم ةؼ ىیؽان راٌغىان كغرت
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(، x1) ّان اؿحعؼاجؾتارت ظعی ج قاىم: ػؼفیحی ؿَ

 ، زىان(x1x1) دوم جّان (، ؾتارت درزx2َ) زىان اؿحعؼاج

(x2x2) کٍف جّان و زىان اؿحعؼاج ؾتارت ةؼُو و 

(x1x2ةّد. ُيان ) ب(-7انف و -7)قکم در کَ  يظّر 

افؽایف  ٌكان داده قغ ٌیؼوي کاٍُغگی یّن فؼیک ةا

اةحغا کاُف  دكیلَ در 15وات و زىان جا  500جّان جا 

و ؿپؾ  (گؼم ةؼ ػؼفیحیدو ىیکؼوىّل آًُ 320)

یافث.  (گؼم ةؼ ػؼفیحیدو ىیکؼوىّل آًُ 420) افؽایف

وات و ىغت زىان  300در جّان  FRAPةالاجؼیً ىیؽان 

 ةؼ ػؼفیحی ؿَىیکؼوىّل آًُ  09/673) دكیلَ 20

وات و ىغت  500( و کيحؼیً ىیؽان آن در جّان گؼم

 ةؼػؼفیحی دوىیکؼوىّل آًُ  66/150) دكیلَ 15زىان 

، Vergara-Salinas ،Pérez-Jiménez ،Torres ةّد. (گؼم

Agosin  وPérez-Correa (2012)  یاناصيغو 

ٌحایر  (1395) یٌسف ٌسف و یازىٍغٌ ،ییکّچکـؼا

 700افؽایف ةیكحؼ جّان جا  ةاٌكان داد کَ  ُاي جضلیق

صؼارجی جؼکیتات  ۀدنیم جسؽی وات و ىغت زىان ةیكحؼ ةَ

کاُف  FRAPاکـیغاٌی صـاس ةَ صؼارت ىیؽان  آٌحی

  .یافث

 

 
  انف

 ب

-7صکل ًوَدارشطحپاشخ؛ پرتَرت٘صي))الف( ًوَدار ظرف٘تٖشِتره٘زاىاح٘اکٌٌدگٖآّي(ٍات)تَاىٍ)دق٘قِ(زهاىث٘رأتب(

پ٘ازضاٗعاتازصدُاشتخراجٓعصار



تررشٖراًدهاىاشتخراجعصارُ

( 2ضایؿات پیاز در زغول ) ةةازدُی ٌِایی اؿحعؼاج ؾنار

دوم پاراىحؼ جّان  ؾتارت ظعی و درزَ ٌكان داده قغ. در

و در ؾتارت  (>01/0P) دار ىیؽان اؿحعؼاج ؾناره ىؿٍی ةؼ

دار  ىیؽان اؿحعؼاج ؾناره ىؿٍی کٍف جّان و زىان ةؼ ةؼُو

 (. در ىغل رگؼؿیّن ضؼیب جتییً ةالا<05/0P) ٌتّدٌغ

 دار ٌتّد ( ىؿٍی781/0) ( و ىیؽان ضؿف ةؼازش781/0)

(05/0P> ایً ىلادیؼ یک .)َىغل ریاضی ىٍاؿتی ارائ 

دُغ. ةؼ ظتق ىسيّع ىؼةؿات اُيیث ىحغیؼُاي  ىی

ىـحلم ةؼ ىیؽان راٌغىان كغرت اصیاکٍٍغگی آًُ 

ةّد. از  (x1) ظعی جّان اؿحعؼاجؾتارت  قاىم: ػؼفیحی ؿَ

ؾّاىم ىِو در ةازده اؿحعؼاج ؾناره جّؿط ىایکؼوویّ دو 

ةاقغ. در روش  ىکاٌیـو اٌحلال زؼم و اٌحلال صؼارت ىی

دنیم ؾغم وزّد صلال،  ٌفّذ ظكک ىایکؼوویّ و گؼاٌف ةَ

ةاقغ. در  اٌحلال صؼارت از داظم ةَ ظارج ضایؿات پیاز ىی

دنیم اٌحكار  ؿحعؼاج ؾناره ةَایً روش ةازدُی ٌِایی ا

ةعار از داظم ةَ ظارج گیاه و جؼکیب دو ىکاٌیـو اٌحلال 

. (1394 و ُيکاران، قاد) یاةغ صؼارت و زؼم افؽایف ىی

ةالاجؼیً ىیؽان ةازدُی  ب(-8انف و -8)قکم  ةؼاؿاس

 وات 500دكیلَ در جّان  15ٌِایی اؿحعؼاج ؾناره ةؿغ از 

دكیلَ در جّان  15درمغ( و کيحؼیً ىیؽان آن در  10/79)

آىغه  دؿثَ ةّد. ٌحایر ة درمغ( 88/56) وات 300

ظكک  ایً اؿث کَ اؿحعؼاج ةَ روش ٌفّذ ةدٍُغ ٌكان

دنیم اؿحفاده از ؿیـحو اٌحلال  ىایکؼوویّ و گؼاٌف ةَ

صؼارت جاةكی، ٌیؼوي زاذةَ، ظؼوج ؾناره از پاییً و 

ُيچٍیً اؿحفاده از آب داظم ؿهّنی زِث جعؼیب 

جؼ و ةِحؼ، از ؿؼؾث اؿحعؼاج ةالایی ةؼظّردار  ؿؼیؽ

 . (Ferhat, Meklati, Smadja, & Chemat, 2006) ةاقغ ىی
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ضاٗعاتپ٘از



شازٕتٌِْ٘

زردرٌگ زِث  ضایؿات پیاز ةؿازي اؿحعؼاج ؾنار ةِیٍَ
اکـیغاٌی  جؼکیتات آٌحیةیكحؼیً ىیؽان ةازدُی اؿحعؼاج 

کَ زىان  اٌسام گؼدیغ. ٌحایر ٌكان داد درمّرجی

وات ةاقغ، ةیكحؼیً فؿانیث  500دكیلَ، جّان  20اؿحعؼاج
قّد. در ایً قؼایط ىیؽان  اکـیغاٌی صامم ىی آٌحی

گؼم(،  100گؼم در  ىیهی 37/30) اؿحعؼاج کّئؼؿحیً
 60/37، )(DPPH) اٌغازي رادیکال آزاد دام ةَدرمغ 

درمغ( ىیؽان  76/74) درمغ(، راٌغىان اؿحعؼاج ؾناره
و جّان  (کیهّگؼم گؼم ةؼ ىیهی 47/67)جؼکیتات فٍهی کم 

 09/542) ػؼفیحی ؿَاکـیغاٌی اصیاي آًُ  آٌحی
( ةّد. زِث ةؼرؿی گؼم ةؼ ػؼفیحیدوىیکؼوىّل آًُ 

قغه، جیيار پیكٍِادي  ؿازي مضث فؼایٍغ ةِیٍَ

و ٌحایر  جیيارُا جّنیغ قؼایط یکـان ىاٌٍغ ؿایؼ جضث
، آزىّن (DPPH)فٍهی، آزىّن  صامم از جّنیغ جؼکیتات پهی

FRAP، قغه جّؿط  یىیؽان کّئؼؿحیً ةا ٌحایر پیكگّی

 (<05/0P) دار ىغل ىلایـَ گؼدیغ. ؾغم وزّد جفاوت ىؿٍی
ُا را ادتات  جسؼةی کارایی ىغل ُاي هُا و ىكاُغ ةیً ىغل

اؿحعؼاج جؼکیتات فٍهی  ۀةِیٍىیؽان  (.3 )زغول کٍغ ىی
اکـیغاٌی و ىیؽان کّئؼؿحیً ةا روش  کم، جّان آٌحی

اؿحعؼاج ةَ کيک ٌفّذ ظكک ىایکؼوویّ و گؼاٌف ةیكحؼ 

 يٌيٍغاجّ ةٍُغد نٌكا یًااز روش اؿحعؼاج ةا صلال ةّد. 
اؿحعؼاج ةَ کيک روش  اـة زایگؽیٍی ايةؼروش  یًا

 انىیؽو  جؼ ؾيیق ذيٌفّ ويٌیؼداراي  کَ ؿثا صلال
 ةاقغ. ىی اکـیغاٌی و آٌحی ّنیـفٍ ةاتجؼکی ةیكحؼ اجؿحعؼا

جؼجیب در روش اؿحعؼاج ةَ کيک ٌفّذ ظكک  ةغیً
ةالاجؼي را  ةِیٍَ ىلغار ىایکؼوویّ و گؼاٌف، ةازده اؿحعؼاج

ةَ  اؿحعؼاج ةا صلالٌكان داد کَ ایً در ىلایـَ ةا روش 
زىان ةـیار کيحؼي ٌیاز داقث. ةٍاةؼایً اٌحعاب ٌّع روش 

ىیؽان اؿحعؼاج جؼکیتات  اي ةؼ ىلاصؼَ دیؼ كاةمأاؿحعؼاج ج
 اکـیغاٌی دارد.  فٍهی کم و جّان آٌحی


هاٗکرٍٍٍَٗگراًشخصکهتغ٘رّإپاشخدرصراٗطتٌِْ٘جْتتکٌ٘کًفَذٓصدتٌٍٖ٘اقعٍٖپ٘شهقادٗر-3جدٍل

 پاراىحؼُا

 اؿحعؼاج ةا صلال  ظكک ىایکؼوویّ و گؼاٌف  ٌفّذ

 ىلادیؼ واكؿی ىلادیؼ
 قغه ةیٍی پیف

 واكؿی ىلادیؼ

 a02/0±47/67 84/70 b02/0±21/58 کیهّگؼم( گؼم ةؼ )ىیهی جؼکیتات فٍهی کم
 a02/0±60/37 98/36 b02/0±67/28 ( )درمغ(DPPHگیؼٌغگی رادیکال آزاد ) كغرت

( )ىیکؼوىّل آًُ دوػؼفیحی ةؼ FRAP) ػؼفیحی ؿ3َكغرت اصیاکٍٍغگی آًُ 
 گؼم( ىیهی

a02/0±09/542 09/549 b01/0±78/510 

 a02/0±37/30 98/29 b02/0 ±39/21 گؼم( 100گؼم در  ىیؽان کّئؼؿحیً )ىیهی

 a02/0±76/74 71/75 b01/0 ±66/67 ةازده اؿحعؼاج )درمغ(

(.>05/0P) غداري ةا یکغیگؼ ٌغارٌ صؼوف ىكحؼك در ُؼ ردیف و ؿحّن از نضاظ آىاري جفاوت ىؿٍیاركام داراي  *
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ضاٗعاتپ٘ازٓعصار1تررشٖحداقلغلظتتازدارًدگٖ

صراٗط گراًشدر ٍ فراٌٗدًفَذخصکهاٗکرٍٍَٗ در

تٌِْ٘

در پژوُف صاضؼ، ادؼات ضغىیکؼوةی و ضغكارچی 

 ةؾٍّان یک زایگؽیً ٌگِغارٌغ ةَ ضایؿات پیازؾنارة 

 ىّردىعانؿَ كؼار گؼفث. ٌیحؼات ؿغیوقیيیایی 

ىِارکٍٍغگی کپک  ةؼرؿی كغرت ،ىٍؼّر ةغیً

 ،اؿحافیهّکّکّس اورئّس، آؿپؼژیهّس ٌایسؼ

 250و  200ُاي  در ىضیط ىایؽ در غهؼث اقؼقیاکهی

 گؼفث. نیحؼ ىّردةؼرؿی كؼار گؼم ةؼ ىیهی ىیهی

قّد، جياىی  ( ىكاُغه ىی4زغول ) درظّرکَ  ُيان

پیاز داراي فؿانیث ضغىیکؼوةی ةّدٌغ،  ةُاي ؾنار غهؼث

ُاي ىعحهف یکـان  دیؼ ؾناره ةؼ ىیکؼوارگاٌیـوأاىا ج

دیؼ آن ةؼ کپک و ةاکحؼي گؼم ىٍفی کَ جأ ظّري ٌتّد. ةَ

دیؼ آن ةؼ ةاکحؼي أةَ ىؼاجب ةالاجؼ از ج اقؼقیاکهی

ةّد. ةا افؽایف غهؼث ؾناره  اورئّس اؿحافیهّکّکّس

نیحؼ، ىیاٌگیً كعؼ  گؼم ةؼ ىیهی ىیهی 250ةَ  200از

ُا افؽایف یافث.  ُانۀ ؾغم رقغ ىیکؼوارگاٌیـو

 250ُيچٍیً، ادؼ ضغىیکؼوةی ؾنارة صامهَ در غهؼث 

)ةا  ٌایسؼ ژیهّسآؿپؼنیحؼ ةؼ کپک  گؼم ةؼ ىیهی ىیهی

ىؿادل ةا  اًىحؼ( جلؼیت ىیهی 17/12كعؼ ُانۀ ؾغم رقغ 

)ةا كعؼ ُانۀ ؾغم رقغ  ؿٍحؽي ٌیحؼات ؿغیو ةٌگِغارٌغ

آن )ُو ةؼاي  ادؼ ضغةاکحؼیایی ىحؼ( ةّد و ىیهی 3/13

ةاکحؼي گؼم ىذتث و ُو گؼم ىٍفی( ةَ ىؼاجب ةالاجؼ از 

 از وؿیؿی ظیف ٌیحؼات ؿغیو ةّد. ٌیحؼات ؿغیو، ةؼ

 دنیم اؿث. ؾهث ایً پغیغه، ةَ دؼؤُا و ىعيؼُا ى کپک

 اؿیغچؼب، در اکـیغاؿیّن دُیغروژٌاز ُاي آٌؽیو ىِار

و درٌحیسۀ  صاوي ؿّنفیغریم ُاي آٌؽیو ىِار

 و کاجالاز ىِار اکـایكی، فـفّریلاؿیّن ٌكغن زفث

ةاقغ. اىا ةؼ  ىی ؿهّل در ُیغروژن پؼاکـیغ افؽایف

 & Buazzi) ضغىیکؼوةی کيحؼي داردُا ادؼ  ةاکحؼي

Marth, 1991) .ُاي  ةاکحؼي پیاز ةؼضایؿات  ةدیؼ ؾنارأج

ُاي گؼم ىذتث اؿث کَ ةا  گؼم ىٍفی ةیكحؼ از ةاکحؼي

ىعاةلث ٌغاقث،  (1392) يىؼاد و یگیونغةجضلیق 

ُا روي  دیؼ گهـٍگأج کَ آٌِا ٌكان دادٌغ ظّريَ ة

ُاي گؼم ىٍفی  ُاي گؼم ىذتث ةیكحؼ از ةاکحؼي ةاکحؼي

 اظحلاف ؿاظحار و ىّادجّاٌغ ةَ ؾهث  ةّد کَ ایً ىی

                                                           
1-MIC(Minimum  Inhibitory Concentration) 

ُاي گؼم ىذتث در ىلایـَ  ةاکحؼي ةدیّار ةدٍُغ جكکیم

ؿهّنی  ةدیّار. ُاي گؼم ىٍفی ةاقغ ةا ةاکحؼي

ُا  ُاي گؼم ىٍفی ةیكحؼ از نیپّپهی ؿاکاریغ ةاکحؼي

جكکیم قغه اؿث کَ از جسيؽ جؼکیتات در غكاي 

 ,Saenz) آورد ؾيم ىیَ ؿهّنی ةاکحؼي ىياٌؿث ة

Garcia, & Rowe, 2006) جّؿط. در جضلیلی دیگؼ 

Parray ،Kamili ،Hamid ،Reshi  وQadri (2015) ،

زؾفؼان روي  ۀىحاٌّنی کلان ةؾنار دیؼأٌكان دادٌغ کَ ج

 اقؼقیاکهیو  اورئّس اؿحافیهّکّکّسُاي  ةاکحؼي

کَ  ظّريَ ُاي گؼم ىذتث ةّد ة کيحؼ از ةاکحؼي

 ظّد از ُاي گؼم ىٍفی، ةیكحؼیً ىلاوىث را ةاکحؼي

 ةُاي آن ؿاظحار دیّار ٌكان دادٌغ کَ قایغ یکی از ؾهث

کَ پپحیغوگهیکان ضعیو( ةاقغ  ۀؿهّنی آٌِا )وزّد لای

در ایً ٌحایر در جعاةق ةا جضلیق ىّردٌؼؼ ةّده اؿث. 

درىّرد  (1388) زاد زىانو  یىؤىٍجضلیلی کَ جّؿط 

ُا  پیاز و زٌستیم روي ةاکحؼي ةادؼات ضغىیکؼوةی ؾنار

انکهی پیاز  ةو كارچ اٌسام قغ، ٌحایر ٌكان داد کَ ؾنار

و  اقؼقیاکهیةازدارٌغگی را ةؼاي  ۀجؼیً ٌاصی وؿیؽ

 لصلا ؾٍّان  ةَ ایساد کؼد، کَ 2آئؼوژیٍّزا ؿّدوىٌّاس

را  نیآ تجؼکیتا ،نیآ يُا لصلا. ـغقداده  ـتثـٌ نیآ

 لفؿا تجؼکیتا نقغآزاد یًا ةٍاةؼ. کٍٍغ ىی صم ةِحؼ

ادؼ  .ؿغر ىی ٌؼؼ ةَ وريضؼ لاــةاکحؼی ٌحیآ فؿانیث ايةؼ

دنیم  پیاز، ٌیؽ اصحيالاً ةَضایؿات  ةضغىیکؼوةی ؾنار

جؼکیتات فٍهی ىّزّد در آن اؿث. جؼکیتات فٍهی ٌلف 

ُا دارٌغ و  ُا و كارچ ىِيی در زهّگیؼي از رقغ ةاکحؼي

ٌّع جؼکیتات فٍهی، دیؼ ایً جؼکیتات ةـحَ ةَ أىیؽان ج

گیؼي و صلال  غهؼث جؼکیتات فٍهی، روش ؾناره

 ,Das) گیؼي ىحفاوت اؿث ىّرداؿحفاده ةؼاي ؾناره

Tiwari, & Shrivastava, 2010) . 

                                                           
2 Pseudomonas aeruginosa 
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 شدٗنتره٘اًگ٘يشٌتزًٕ٘تراتٓخصکهاٗکرٍٍٍَٗگراًش(درهقاٗشِتاًگْدارًد)فراٌٗدًفَذعصارٓضاٗعاتپ٘ازاثر-4جدٍل

اٍرئَساشتاف٘لَکَکَسکلٍٖاصرص٘ا،ًاٗجرآشپرسٗلَسرصدکپک عدم ّالٔ قطر

 ٌيٌَّ
 ىحؼ( )ىیهی ةازدارٌغگی ۀىٍعل

 اؿحافیهّکّکّس اورئّس اقؼقیاکهی آؿپؼژیهّس ٌایسؼ
 (نیحؼ گؼم/ىیهی ىیهی 200) پیازؾنارة 

 (نیحؼ گؼم/ىیهی ىیهی 250)پیازؾنارة 

 (درمغ 1/0) ٌیحؼات ؿغیو

b15/0 ± 29/11 
b28/0 ± 17/12 
b31/0 ± 30/13 

a 42/0 ± 45/13 
a87/0 ± 86/14 
a08/1 ± 88/14 

a 72/0 ±3 3/13 
a 35/0 ± 64/14 
a78/0 ± 20/15 

 (.<05/0P )آزىّن داٌکً داري ةا یکغیگؼ ٌغارٌغ اٌضؼاف ىؿیار( از نضاظ آىاري جفاوت ىؿٍی داراي صؼوف ىكحؼك در ُؼ ؿحّن )ىیاٌگیًاركام 



گ٘رًٕت٘جِ

ٌفّذ ظكک ىایکؼوویّ و  ؿازي فؼایٍغ ةِیٍَدر ایً جضلیق 

ضایؿات پیاز و ارزیاةی  ةث اؿحعؼاج ؾنارِگؼاٌف ز

 ةؾنارو صغاكم كغرت ةازدارٌغگی ُاي کیفی  ویژگی

و ةاکحؼي گؼم  ٌایسؼ آؿپؼژیهّسقغه ةؼ کپک  اؿحعؼاج

 اورئّس اؿحافیهّکّکّس و گؼم ىذتث اقؼقیاکهیىٍفی 

جؼکیتی از  MDGىّردةؼرؿی كؼار گؼفث. روش ٌّیً 

 ۀزاذةویّ، جلعیؼ و ٌیؼوي وُاي اؿحعؼاج ةا ىایکؼ جکٍیک

دنیم  ةاقغ کَ روقی ؿؼیؽ و ةَ زىیً ةا راٌغىان ةالا ىی

ىضیعی پاییٍی دارد و  ؾغم ىنؼف صلال، آنّدگی زیـث

زیـث زِث  دار ىضیط ُاي اؿحعؼاج دوؿث زؽء روش

گؼدد. ایً روش ادؼ ىعهّةی  اؿحعؼاج ؾناره پیكٍِاد ىی

قغه دارد. آٌانیؽ  اؿحعؼاج ةاکـیغاٌی ؾنار فؿانیث آٌحی ةؼ

ةا دو  ظؼح ىؼکب ىؼکؽي ىضّريپاؿط ىؼةّط ةَ  ؿعش

دؼ و ىِو ؤؾٍّان پاراىحؼُاي ى ىحغیؼ ىـحلم جّان و زىان ةَ

ضایؿات پیاز  ةاکـیغاٌی ؾنار ةؼ اؿحعؼاج جؼکیتات آٌحی

ظكک ىایکؼوویّ و گؼاٌف ةَ اٌسام رؿیغ.  جّؿط ٌفّذ

در ارزیاةی جّان  ىیپاؿط را  ۀروی روشٌحایر ٌكان داد کَ 

و ةؼرؿی راٌغىان فؼایٍغ اؿحعؼاج اؿحفاده ٌيّد. ُؼ دو 

پاراىحؼ جّان و زىان اؿحعؼاج ىّزب افؽایف فؿانیث 

 ًیدر ا يكٍِادیپ يُا ىغلاکـیغاٌی جیيارُا قغٌغ.  آٌحی

 ًییجت بیو ضؼ ًییجت بیضؼ ؼیىلاد يدارا ق،یجضل

 یىؿٍ یُـحٍغ کَ ضؿف ةؼازش ة ییةالا ٌـتحاً ةقغ ةؼازش

 ةدٍُغ آٌِا ٌكان ًییپا ٌـتحاً ؼاتییجغ بیو ضؼ

 یىّردةؼرؿ يپاراىحؼُا یٍیة فیةّدن ىغل در پ ىٍاؿب

 ضایؿات پیاز ةؿازي اؿحعؼاج ؾنار ةِیٌٍَحایر  ةاقغ. یى

زردرٌگ زِث ةیكحؼیً ىیؽان ةازدُی اؿحعؼاج جؼکیتات 

کَ ىغت زىان اؿحعؼاج  اکـیغاٌی ٌكان داد درمّرجی آٌحی

وات ةاقغ، ةیكحؼیً فؿانیث  500دكیلَ، و جّان  20ؾناره 

ضایؿات پیاز،  ةدیؼ ؾنارأگؼدد. ج اکـیغاٌی صامم ىی آٌحی

و ةاکحؼي گؼم ىٍفی  ٌایسؼ آؿپؼژیهّسةؼ ؾهیَ کپک 

دیؼ آن ةؼ ةاکحؼي گؼم أةَ ىؼاجب ةیكحؼ از ج اقؼقیاکهی

ةّد. ُيچٍیً، ادؼ  اورئّس اؿحافیهّکّکّسىٍفی 

گؼم ةؼ  ىیهی 250 َ در غهؼثضغىیکؼوةی ؾنارة صامه

ىؿادل ةا  جلؼیتاً ٌایسؼ آؿپؼژیهّسنیحؼ ةؼ کپک  ىیهی

کَ ادؼ  ؿٍحؽي ٌیحؼات ؿغیو ةّد درصانی ةٌگِغارٌغ

  ضغةاکحؼیایی آن ةَ ىؼاجب ةالاجؼ از ٌیحؼات ؿغیو ةّد.
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Abstract 

One of the most advanced extraction techniques of effective components is microwave dry-diffusion 

and gravity extraction (MDG) which are applicable in both laboratory and industrial scales. The aim of 

this study was extraction of onion by-products by MDG. In this research, face-center design was used 

in order to investigate the effect of two independent variations: extraction time (10, 15 and 20 min) 

and microwave power (300,500 and 700 W) on quality properties consisted of the yield of total 

phenolic, quercetin, the antioxidant activity and extraction yield. According to the results, the best 

treatment was in the time of 20 min, extraction power of 500 W. Under these conditions, most 

antioxidant compounds were extracted consisted polyphenol compounds, 67.47 (mg/kg), quercetin, 

30.37 (mg/100g), ferric ion reducing antioxidant power, 542.09 (Mm/g) and DPPH free radical 

scavenging activity, 37.60%. All concentrations of onion by-product extract had antimicrobial activity, 

but the effect of the minimum inhibitory concentration of the extract on different microorganisms 

(Aspergillus niger mites, Staphylococcus aureus and Escherichia coli bacteria) was not the same. So 

its effect on mold of Aspergillus niger and E. coli bacteria was much higher than that of 

Staphylococcus aureus. The results showed that, there is a significant difference between the effective 

compounds of extract with this method and the solvent extraction technique (P<0.05). The process of 

microwave hydro diffusion and gravity proposed a fast technical and efficient method for extraction of 

extracts from plants and their by-products in comparison with conventional hydro distillation method.  

Keywords: Antioxidant, Extraction, Microwave Hydro Diffusion and Gravity, Onion By-Product 
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