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  چكيده
ژه ايران وي فراواني در دنيا و بههايداراي كاربرد ،Iridaceae از خانواده )L. Crocus sativus (ياه زعفران با نام علميگ
.  مي باشد، زعفران داراي خواص و كاربردهاي دارويي و درماني متعدديرنگ و اسانسعنوان  بهآنعلاوه بر كاربرد . باشدمي

كروسين، پيكروكروسين و سافرانال در ايجاد اثرات  ماده شيميايي بوده كه از ميان آنها 150زعفران حاوي بيش از كلاله 
اثرات مفيد زعفران و مواد موثره آن دربافتهاي مختلف بدن چون سيستم عصبي . متري دارندفارماكولوژيك زعفران نقش مه

مركزي، دستگاه گوارش، كبد، كليه، قلب و عروق، سيستم خون ساز ، سيستم ايمني، چشم و سيستم اندوكرين در مطالعات درون 
واد موثره آن ذكر شده است كه از جمله مي توان خواص درماني متعددي براي زعفران و م .تني و برون تني مشاهده شده است
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 ضد آريتمي و مطالعات متعدد فارماكولوژيك نشان داده اند كه زعفران داراي اثرات. كنندگي در سيستم قلبي عروقي مي باشد
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  .د شدره آن بر روي سيستم قلبي عروقي اشاره خواهثبه تأثير زعفران و مواد مؤ
  

  عروق، فشار خون، قلب، كروستين، كروسينسافرانال، زعفران،  : كليديهايواژه

                                                 
 گروه فارماكودينامي و سم شناسـي، دانـشكده   ،دارورساني هدفمند هايسامانه مركز تحقيقات  به ترتيب استاديار،-4  و 3، 2، 1

دانشگاه علوم پزشكي، مشهد، دانشيار، گروه فارماكودينـامي و سـم شناسـي، دانـشكده داروسـازي، دانـشگاه علـوم                     داروسازي،  
پزشكي، مشهد، دانشيار، گروه شيمي دارويي، دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي، مشهد و استاد، مركز تحقيقـات علـوم                   

  .روسازي، دانشگاه علوم پزشكي، مشهددارويي، گروه فارماكودينامي و سم شناسي، دانشكده دا
  ):hosseinzadehh@mums.ac.ir Email      : نويسنده مسئول-(*

  نشريه زراعت و فناوري زعفران
  3-13:  ص-1392، زمستان 2 شماره، 1 جلد

Saffron Agronomy & Technology 
Vol. 1, No. 2. 2014, P. 3-13 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 1392مستان ز، 2، شماره 1نشريه زراعت و فناوري زعفران، جلد     4
 

 مقدمه
، گياهي است علفي، بدون ساقه و پايا كـه  Iridaceae از خانواده )(.Crocus sativus L ياه زعفران با نام علميگ

 ,.Soda et al) دطور وسيعي در نـواحي مركـزي و شـرق ايـران پـرورش داده مـي شـو       هيا، فرانسه، يونان و بدر اسپان

ماننـد كروسـتين، كروسـين، آلفـا        (ها  كارتنوئيد: عبارت اند از     زعفران   كلاله گياه مهمترين تركيبات موجود در      .(2007
نوترپنوئيـدها  ، مو )سـافرانال  وپيكروكروسـين    پيكروكروسـين ماننـد   (هاي مونوترپن   ، آلدئيد )وتن، ليكوپن، زآگزانتين  كار

  ايجاد باتترين تركي  عمده كاروتنوئيدها مانند كروستين و كروسين     .، ايزوفرون ها و فلاوونوئيدها    )هامانند كروكوسانتين (
 دنباشــمولــد بــوي زعفــران مــيطعــم تلــخ و عامــل هاي مونــوترپن ئيــد و آلدباشــند مــيكننــده رنــگ در زعفــران

(Hosseinzadeh & Nassiri-Asl, 2013) .عنوان اسـانس در صـنايع مختلـف، زعفـران     علاوه بر كاربرد زعفران به
در طب سنتي به برخي از اثـرات مفيـد زعفـران اشـاره              . باشدمتعددي مي داراي خواص و كاربردهاي دارويي و درماني        

رام بخـش، هـضم   عنوان عامل سقط آور، كاهنده تب، ضد درد، خلـط آور، آنتـي اسپاسـموديك، آ      زعفران به . ده است ش
متعدد مطالعات همچنين . (Hosseinzadeh & Nassiri-Asl, 2013) شده است معرفيكننده و قابض در طب سنتي 

تـوان بـه اثـرات ضـد        كـه مـي    انـد  ذكـر نمـوده    ثره آن  و مـواد مـؤ     كاربردهاي فراواني را براي زعفـران     فارماكولوژيك  
واب خ ـ ضـد اضـطراب و   ، (Hosseinzadeh et al., 2004)ضد افسردگي ، (Imenshahidi et al., 2010)فشارخون

كننـدگي  ، شل (Hosseinzadeh & Khosravan, 2002) ضد تشنج ، (Hosseinzadeh & Noraei, 2009)آوري
اثـر بـر قـواي    ، (Hosseinzadeh & Younesi, 2002) ضـد التهـاب   درد و ضد ، (Nemati et al., 2008)عضلات
ثير بر ايمنـي سـلولار و   أت،  (Hosseinzadeh et al., 2010)، آنتي اكسيدان(Hosseinzadeh et al., 2008) جنسي
 et اثر بر آلزايمر، (Hosseinzadeh & Ziaei, 2006) تقويت حافظه و يادگيري، (Khajuria et al., 2010) همورال

al., 2010) (Akhoandzadeh حفاظــت كننــده قلبــي ،(Boskabady et al., 2008) 2006 ,، ضــد تومــور) 

(Fernández،    پايين آورنـده قنـد و چربـي خـون  (Sheng et al., 2006)     اثـر بـر سـندروم محروميـت از مـورفين ، 
(Hosseinzadeh & Jahanian, 2010) و ضد سرفه (Hosseinzadeh & Ghenaati, 2006)   آن از .اشـاره نمـود 

 باشـد  مي خون كلسترول گيكاهندجايي كه زعفران داراي خواص بالقوه اي چون اثرات آنتي اكسيداني، ضدالتهابي و              
 كـشورهاي  مردم در كه اندداده نشان مطالعات كهطوريبه. دارد بسزايي نقش عروق و قلب سلامت حفظ در ور اين از

 ،)بـرنج  خصوصاً غذا رنگ و طعم بهبود جهت افزودني صورتبه   (بالاستها   آن در زعفران روزانه مصرف كه مديترانه
 با . (Kamalipour & Akhondzadeh,2011; Grisolia, 1974)باشد كمتر ميبيماريهاي قلبي عروقي  شيوعميزان 

 يقلب ـ ستمي ـس يرو بـر  آن اثـرات  يمعرف به يمرور مقاله نيا درتوجه به اثرات مفيد فراوان زعفران و مواد موثره آن،           
   .)1شكل  (پرداخت ميخواه يعروق

   در طب سنتيبر روي بافت قلب  زعفران تأثير
- زعفران بـه   از همچنين. نمايد تأمين را عروق و قلب سلامت شده است كه زعفران قادر است        ذكر طب سنتي    در

 & Mousavi) اسـت  شدهمي استفاده قلب تپش درمان در گياه اين از نيز وعنوان عامل كارديوتونيك نام برده شده 
Bathaie, 2011; Javadi et al., 2013).  
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   نوينتأثير زعفران بر روي بافت قلب و عروق در طب 
  ثره آنؤزعفران و مواد م و ضد ايسكمياثرات ضد آريتمي 

داري تعـداد   طـور معنـي   هنـدي، عـصاره بـه      ان بر روي خوكچه    الكلي زعفر  -در بررسي اثرات قلبي عصاره ي آبي      
هاي مختلف عصاره و اثر آن بر روي عوامـل مـذكور ارتبـاط              ن غلظت ضربان و قدرت انقباضي قلب را كاهش داد و بي         

هـاي   الكلي زعفران روي كانـال     -اره آبي ج نشان دهنده اثرات مهاركنندگي قوي عص      اين نتاي . گرديدمعكوس مشاهده   
در يك مطالعه ديگر اين نتيجه حاصـل شـد كـه     همچنين (Hosseinzadeh  et al., 2004).  باشدميكلسيمي قلب 

ق بطنـي   در درمـان آريتمـي هـاي فـو        عصاره هيدروالكلي زعفران داراي اثرات حفاظتي بر روي گره دهليـزي بطنـي              
گري اثر زعفران بر روي خـواص الكتروفيزيولـوژي گـره           عه به نقش نيتريك اكسيد در واسطه      ، نيز در اين مطال    باشد مي

 در روز به مدت mg.kg-120( نقش حفاظتي كروسين  همچنين به(Khori et al., 2006). دهليزي بطني اشاره گرديد
 ممكـن   مكانيسم اثـر كروسـين    .  شده است  اشارهاثر پرفيوژن قلبي در رت       بر روي آريتمي شديد ايجاد شده بر      )  روز 21

از اين رو كروسين در درمان يا پيـشگيري  . است به دليل تثبيت و يا حتي تقويت سيستم دفاع آنتي اكسيداني بدن باشد      
همچنـين در   .(Jahanbakhsh et al., 2012)  مفيـد اسـت   احتمـالا از آريتمي در بيماران با بيماريهاي ايسكمي قلبي

)  روز 21 در روز بـه مـدت        mg.kg20-1 (كروسين. بي كروسين اشاره شده است    مطالعه ديگري به اثر حفاظت كننده قل      
در سميت قلبي ايجاد شده با ايزوپروترنول با تثبيت وضعيت رداكس سلول كه در اثر ايزوپروترنول دچار اخـتلال شـده                     

-CK هـاي كسيد و تعديل فعاليت آنزيم    اني بدن، كنترل تشكيل ليپيد پر     است، از طريق بهبود سيستم دفاع آنتي اكسيدا       

MB  وLDH عمل مي كند (Goyal et al., 2010).    مطالعه ديگري به اثر ضد ايسكمي سافرانال در مـدل ايـسكمي
ت  ناحيه آنفاركت، افزايش عملكرد بطن چپ و تعـديل وضـعي    اندازهسافرانال سبب كاهش    . رپرفيوژن اشاره نموده است   

و كـاهش    Akt/GSK-3b/eNOSنيز سافرانال سـبب افـزايش فـسفريلاسيون         . هموديناميك ميوكارد قلب شده است    
  .(Bharti et al., 2011) شده است IKK-b/NFқBبيان پروتئين 

  ثره آن در هيپرتروفي قلبيؤثير زعفران و مواد مأت
هـا و    مهار پراكـسيداسيون چربـي     بانفرين  در هيپرتروفي قلبي القا شده با نوراپي        مشخص شده است كه كروستين      

ه  ايجـاد نمـود  حفـاظتي اكسيدان كاتالاز، سوپراكسيد دسموتاز و گلوتاتيون پراكـسيداز اثـر   هاي آنتيبهبود فعاليت آنزيم  
  . (Shen & Qian, 2006)است

  ثره آن بر روي فشارخونؤو مواد م تأثير زعفران
 هـاي پاسـخ بي و الكلي گلبرگ زعفران، داراي اثر مهاري بـر روي     اي نشان داده شده است كه عصاره آ       در مطالعه  

بـسته بـه دوز   انقباضي وازودفران رت و ايلئوم خوكچه هندي القاء شده با تحريك ميدان الكتريكي است و به صورت وا   
مشخص شـده اسـت كـه عـصاره آبـي زعفـران و       همچنين  (Fatehi et al., 2003) گرددسبب كاهش فشارخون مي

هاي نرمال و داراي فزوني فشار خون داراي اثرات كاهندگي فشار خون            در رت ) كروسين و سافرانال  ( مهم آن    تركيبات
وابسته به دوز مي باشند و از بين كروسين و سافرانال به نظر مي رسد كه سافرانال تاثير بيـشتري در كاهنـدگي فـشار                         

كروسين در رتهاي داراي فزوني فـشار خـون بيـشتر از          خون نسبت به كروسين دارد، در اين مطالعه اثر ضد فشارخوني            
 كـه جهـت بررسـي اثـر عـصاره آبـي       ديگـري  تحقيقات در . (Imenshahidi et al., 2010)باشدميرت هاي نرمال 
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سديم كلريـد   - با دزوكسي كورتيكواسترون استاتايجادشدهزعفران، كروسين و سافرانال در تجويز مزمن بر فشارخون       
مشخص گرديد كه اين تركيبات سبب كاهش ميانگين فشارخون سيستولي در رتهـاي داراي فزونـي                در رت انجام شد     

 مـشاهده  نرمـال  فـشارخون  داراي رتهـاي  در اثـر  ايـن  كـه  حـالي  در. شـوند  مـي فشارخون به صورت وابسته بـه دوز     
همچنـين   (Imenshahidi et al., 2013 a; Imenshahidi et al., 2013 b; Imenshahidi at al., 2013c).نـشد 

فشار خون و سنتز مدياتورهاي التهابي در قلـب پـس از شـوك               كه كروستين سبب تعديل وضعيت       ه است مشخص شد 
هـاي فعـال اكـسيژن،      ر التهابي را با مهار توليـد گونـه        نتايج نشان دادند كه كروستين آبشا     . گرددمي در رت هموراژيك  
 Yang et).  شـود  ناشي از خونريزي ميتاز در قلب آسيب ديدهسبب تعديل فعاليت سوپر اكسيد دسمو كند وبلوك مي

al., 2006)  شده است كـه كروسـين   مشاهده ديگري تحقيق در) mg.kg-1.day-1 50-5/12(   داراي اثـرات تعـديل 
-به. مي باشد ) ز سموم ارگانوفسفره  يكي ا (كنندگي بر روي افت فشارخون و افزايش ضربان قلب ايجادشده با ديازينون             

كه مصرف هم زمان كروسين با ديازينون به مدت چهار هفته سبب جبران افت فشارخون و افزايش ضربان قلب                   يطور
 ,.Razavi et al)در حالي كه تأثير كروسين به تنهايي بـر روي فـشارخون مـشابه گـروه كنتـرل بـود       . در رت گرديد

2013a).  

  ثره آن در آترواسكلروزؤتأثير زعفران و مواد م
ز هـاي زيـادي ا    بررسي شده اسـت و مكانيـسم        مواد موثره آن   و اثر ضد آترواسكلروز زعفران      متعددي مطالعات در

 هـاي ليپـوپروتئين  بازجـذب  مهار ، آلود كف اجسام تشكيل مهار پلاكتي، تجمع مهار،  جمله اثر ضد چربي، ضد انعقادي     
 سـلامت  حفـظ  و بهبـود  در غيره و اندوتليال سلول آپوپتوز القاي مهار چسبندگي، فاكتورهاي بيان مهار و شده اكسيده
اي مشخص شد كه كروسين به صورت وابسته به غلظت توانسته           مطالعهدر   عنوان مثال  به .هستند دخيل زعفران عروق

 (BAECs) هاي اندوتليال آئـورت گـاوي     در سلول  H2O2است از افزايش غلظت كلسيم داخل سلولي القاء شده توسط           
 كنـد و در   ها ايفـا مـي     در اين سلول   Bcl2/Bax خود را با افزايش نسبت بيان        ز اثر ضد اسكلرو   ممانعت به عمل آورده و    

 هاي اندوتليال آئورت گاوي شده كه نقش مهمي در شروع و پيشرفت آترواسكلروز دارند             نتيجه سبب مهار آپوپتوز سلول    
(He et al., 2004). ر روي آپوپتـوز سـلولي القـاء شـده بـا      همچنين در مطالعه بررسي اثر پيشگيري كننده كروسين ب

H2O2  هـاي قلبـي عروقـي مثـل        گيـري شـد كـه كروسـين در بيمـاري           نتيجـه  ،هاي اندوتليال آئورت گـاوي    در سلول
زعفـران و  ديگـر نـشان داد كـه     اتمطالع ـ(Xu et al., 2006).  اي دارد جايگاه ويـژه فزوني فشارخونآترواسكلروز و 

هاي تحت درمان با   در رت  (LDL)هاي با دانسيته كم     تري گليسيريد و ليپوپروتئين   كروسين با كاهش بارز كلسترول و       
از اثـرات سـوء چربـي بـالا در بـدن      (HDL) رژيم غذايي غني از كلسترول و نيز افزايش ليپوپروتئين بـا دانـسيته بـالا         

ر كروسـين بـا   ز طـرف ديگ ـ ا .(Sheng et al., 2006; Basheeruddin & Nasseruddin, 2009)كندجلوگيري مي
 Sheng et)تواند مفيـد باشـد   صاف آئورت در جلوگيري و درمان آترواسكلروز ميعضله هاي جلوگيري از تكثير سلول

al., 2006).  هـا  بررسي. رواسكلروز در بلدرچين شود سبب مهار آتته استكروسين توانسنيز مطالعات نشان داده اند كه
اكسيد شـده و بـه دنبـال آن، مهـار تـشكيل              LDL ها و نيز مهار جذب    ژكروفانشان داد كروسين اين اثر را از طربق ما        

در مطالعه ديگري به اثر آنتي اسكلروتيك كروستين با مهـار   .(He et al., 2005) داده استهاي كف آلود انجام سلول
 (BAECs) قهاي اندوتليال عـرو   به سلول حصولات نهايي گليكاسيون پيشرفته     چسبندگي لكوسيت القاء شده توسط م     

نيز در مطالعه ديگري نشان داده شد كه كروسـتين سـبب مهـار تكثيـر سـلولهاي      . (Xiang et al., 2006a)اشاره شد

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  7    آن موثره مواد و زعفران عروقي قلبي اثرات بر روريم
 

 گرديد و از اين طريق اثر حفاظت كننـدگي در برابـر             ERK1/2عضله صاف آئورت گاوي از راه مهار مسير سيگنالينگ          
   (Zhou et al., 2006).عروق را ايجاد نمودآترواسكلروز 

تـأثير زعفـران بـر روي       .  آن تحقيقات زيادي صورت گرفته است      موثره ارتباط با اثر ضد انعقادي زعفران و مواد          در
 مثال ديده شـده كـه       عنوانبه. مدت زمان خونريزي، تجمع پلاكتي، فاكتورهاي دخيل در روند انعقاد بررسي شده است            

نيـز  . هاي انسان شـده اسـت     در پلاكت  اپي نفرين و كلاژن      ،ADP القا شده با     پلاكتي تجمع كلاله زعفران سبب مهار   
يل ترومبـوز   اشاره شده كه كروسين سبب طولاني شدن مدت زمان انعقاد خون، مهارتجمع پلاكتي و پيشگيري از تشك                

 فاكتورهـاي  حـاوي  Cartwrightianus همچنين ذكر شده است كه پياز زعفران واريتـه        . گردددر مطالعات حيواني مي   
شـدكه    مـشخص  ،در مطالعه باليني كه بر روي داوطلبين سالم انجام گرديده است          . است پلاكتي القاكننده و ندهمهاركن
 ندارنـد  انعقـادي  سيـستم  روي بـر  تـأثيري  هفتـه  يـك  مـدت  بـه  ،400و   mg.kg-1200 هايدوزهاي زعفران با    قرص

(Ayatollahi et al., 2013).  

  هاي قلبي عروقيپتوز سلولثره آن بر روي آپوؤتأثير زعفران و مواد م
در سيستم قلبـي عروقـي اشـاره         ثره آن  آنتي آپوپتوتيك زعفران و مواد مؤ      مطالعات درون تني و برون تني به تأثير       

  .كندمي

-mg.kg-1.day( كروسينمصرف  مشخص شده است كه      قلب بافت آپوپتوز   يثره آن بر رو   ؤ زعفران و مواد م    ريتأث

كاهش ليپيد  . شده است در برابر آپوپتوز ايجاد شده با ديازينون        قلب رت   بب محافظت    از راه داخل صفاقي س     )50-25 1
، كـاهش آزادسـازي سـيتوكروم       Bcl2/Baxافزايش نسبت   ،  افزايش ميزان گلوتاتيون   قلب،    بافت پراكسيداسيون غشاي 

اثرات آنتي آپوپتوتيـك    هاي دخيل در     در قلب رت از جمله مكانيسم      3سازي كاسپاز    مهار فعال   و سي به داخل سيتوزول   
 ,.Razavi et al).شـناخته شـده انـد    كروسين در آپوپتوز ايجاد شده در اثر تجويز تحت مزمن ديازينون در قلـب رت  

2013)  
   عروق آپوپتوز يثره آن بر روؤ زعفران و مواد مريتأث

انـدوتليال آئـورت   هاي  سبب مهار آپوپتوز سلولBcl2/Baxمشخص شده است كه كروسين با افزايش نسبت بيان      
هـاي انـدوتليال آئـورت    بر روي سلول كه در بررسي ديگري .(Xu et al., 2007) شده است H2O2 گاوي القاء شده با

انجام گرديد، مشخص شد كه كروسين اثر پيشگيري كننده بـر روي آپوپتـوز سـلولي القـاء شـده بـا       (BAECs)  گاوي
H2O2 هايكروسين در غلظت  . دارد mµ10-1 بـا  شـده  القـاء  آپوپتوز اثر در شده ايجاد سلولي مورفولوژيك راتتغيي از 
H2O2  صـورت  باشـد، بـه   غشاء و تشكيل اجسام آپوپتوتيك مي     ايجاد جوانه در سطح      صورت متراكم شدن هسته،   كه به
 ـ ،mµ 10 همچنين در گروه دريافت كننده كروسـين      . ه است داري جلوگيري نمود  معني  DNA )Ladderت نردبـاني  حال

DNA( ه استمشاهده نشد(Xu et al., 2006) .  ين در آپوپتـوز ايجـاد شـده بـا     تنيز به نقش حفاظت كننـدگي كروس ـ
فـاظتي  كروسـتين اثـر ح  .  اشاره شده اسـت هاي اندوتليال آئورت گاويسلولمحصولات نهايي گليكاسيون پيشرفته در  

 Xiang et) نمـوده اسـت  سلولي اعمال هاي فعال اكسيژن و كاهش غلظت كلسيم داخل خود را با كاهش توليد گونه

al., 2006b)انسان انجام گرفته است بـه  وريد نافيهاي اندوتليال جداشده از  مطالعه ديگري كه بر روي كشت سلول 
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، Aktفـسفريله   فعاليت فرم   ثير آنتي آپوپتوتيك كروستين در آپوپتوز القا شده با غلظت بالاي گلوكز از طريق افزايش                تأ

نـشان داد   نيز مانند مطالعه قبلي      اين مطالعه . شده است  eNOSجبراني  افزايشي  نيتريك اكسيد و تنظيم     افزايش توليد   
   (Meng & Cui, 2008). كندرا ايفا ميين نقش پيشگيري كننده در حوادث قلبي عروقي ناشي از ديابت تكه كروس

  قهاي انقباضي و اتساعي عروپاسخثره آن بر روي ؤثير زعفران و مواد متأ
وسيله نوراپي نفرين و كلرور پتاسيم در آئورت هتواند جريان كلسيم القاء شده ب   است كه زعفران مي     شده نشان داده  

هـاي   ناشي از اثر آنتاگونيستي زعفـران بـر روي كانـال           جدا شده رت را به صورت وابسته به دوز مهار نمايد كه احتمالاً            
صورت وابسته به) 15  وmg.kg-1 30(ين ت شده است كه كروسمشخصهمچنين  .(Liu et al., 2005)كلسيمي است

  با كلسترول بـالا را بـه حـد         هاياي در خرگوش   وابسته به اندوتليال آئورت سينه     به دوز و به ميزان قابل توجهي اتساع       
وتليال عروق   از طريق افزايش فعاليت آنزيم نيتريك اكسايد سنتاز اند         ين احتمالاً تمكانيسم عمل كروس  . رساندكنترل مي 

هاي ين با غلظت  تهاي اندوتليال آئورت گاوي، كروس    همچنين در سلول  .  مي باشد  )NO(نيتريك اكسيد    و افزايش توليد  
 در اثر  eNOSتنظيم جبراني كاهشي ميزان بيان و فعاليت         و NOباشد كاهش توليد     مايكرو مولار قادر مي    10و 0 ،1/0

LDL رساند جبران و به حد نرمال باكسيدشده را (Tang et al., 2006).  

  
  برخي از اثرات قلبي عروقي زعفران-1شكل 

Fig. 1- A summary of cardiovascular effects of saffron  
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داراي آثـار  ويژه كروسين، كروسـتين و سـافرانال   ثره آن به مدارك ذكر شده، زعفران و مواد مؤ      با توجه به شواهد و    
ايـن   .باشـند  مطالعات درون تني و برون تني مـي        هاي قلبي عروقي در   كنندگي بر روي آسيب   يلحفاظت كنندگي و تعد   

جهـت  . باشـد مـي هاي قلبي عروقـي      بيماريدر  عنوان عامل درماني    بهدر آينده   حضور آن   خواص مطلوب، نويد بخش     
  .به آزمايشات باليني و مطالعات سم شناسي بيشتري نياز است ،تحقق اين امر

 منابع
1. Akhoandzadeh, S., Shafiee Sabet, M., Harirchian, M.H., Togha, M., Cheraghmakani, H., 

Razeghi, S., and Hejazi, S. S. 2010. A 22-week, multicenter, randomized, double-blind 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  9    آن موثره مواد و زعفران عروقي قلبي اثرات بر روريم
 

controlled trial of (Crocus sativus L.) in the treatment of mild-to-moderate Alzheimer’s 
disease. Psychopharmacology  Journal  207: 637–43. 

2. Ayatollahi, H., Ordoei Javan, A., Khajedaluee, M., Shahroodian, M., and Hosseinzadeh, 
H. 2013. Effect of (Crocus sativus L.) (Saffron) on Coagulation and Anticoagulation 
Systems in Healthy Volunteers. Phytotherapy Research DOI: 10.1002/ptr.5021. 

3. Basheeruddin Asdaq, S.M., and Naseeruddin Inamdar, M. 2009. Potential of (Crocus 
sativus L.) (Saffron) and its Constituent, Crocin, as Hypolipidemic and Antioxidant in 
Rats. Applied biochemistry and biotechnology 162(2): 358-72. 

4. Bharti, S., Golechha, M., Kumari, S., Siddiqui, K.M., and Arya, D.S. 2011. Akt/GSK-
3b/eNOS phosphorylation arbitrates safranal-induced myocardial protection against 
ischemia–reperfusion injury in rats. European Journal of Nutrition 51(6): 719-27. 

5. Boskabady, M.H., Shafei, M.N., Shakiba, A., and Sang Sefidi, H. 2008. Effect of aqueous-
ethanol extract from Crocus sativus L. (Saffron) on guinea-pig isolated heart. 
Phytotherapy Research 22: 330-334. 

6. Fatehi, M., Rashidabady, T., and Hassanabad, Z.F. 2003. Effects of Petals Extracts of 
Saffron on Rat Blood Pressure and on Responses Induced by Electrical Field Stimulation 
in the Rat Isolated Vas Deferens and Guinea–Pigileum. Journal of Ethnopharmacology 84: 
199–203. 

7. Fernández, J. 2006. Anticancer properties of saffron, (Crocus sativus L.). Advances in 
Phytomedicine 2: 313-30. 

8. Goyal, S.N., Arora, S., Sharma, A.K., Joshi, S., Ray, R., Bhatia, J., 2010. Preventive effect 
of crocin of (Crocus sativus L.) on hemodynamic, biochemical, histopathological and 
ultrastuctural alterations in isoproterenol-induced cardiotoxicity in rats. Phytomedicine 17: 
227–32. 

9. Grisolia, S. 1974. Hypoxia, saffron and cardiovascular disease. The lancet 2(7871): 41-2. 

10. He, S., Qian, Z., and Tang, F. 2004. Effect of crocin on intracellular calcium concentration 
in cultured bovine aortic smooth muscle cells. Acta Pharmaceutica Sinica 39: 778-81. 

11. He, S-Y., Qian, Z-Y., Tang, F-T., Wen, N., Xu, G-L., and Sheng, L. 2005. Effect of crocin 
on experimental atherosclerosis in quails and its mechanisms. Life Science 77: 907-21. 

12. Hosseinzadeh, H., and Ghenaati, J. 2006. Evaluation of the antitussive effect of stigma and 
petals of saffron (Crocus sativus L.) and its components, safranal and crocin in guinea 
pigs. Fitoterapia 77: 446-448. 

13. Hosseinzadeh, H., and Jahanian, Z. 2010. Effect of (Crocus sativus L.) (saffron) Stigma 
and its Constituents, Crocin and safranal, on Morphine Withdrawal Syndrome in Mice. 
Phytotherapy Research 24: 726-30. 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 1392مستان ز، 2، شماره 1نشريه زراعت و فناوري زعفران، جلد     10
 

14. Hosseinzadeh, H., Karimi, G., and Niapoor, M. 2004. Antidepressant effect of (Crocus 
sativus L.) Stigma extracts and their constituents, crocin and safranal, in Mice. Journal of 
Medicinal Plants 3: 48-58. 

15. Hosseinzadeh, H., and Khosravan, V. 2002. Anticonvulsant effects of aqueous and 
ethanolic extracts of (Crocus sativus L.) stigmas in mice. Archives of Iranian medicine 44-
7. 

16. Hosseinzadeh, H., and Nassiri-Asl, M. 2013. Avicenna’s (Ibn Sina) the Canon of Medicine 
and Saffron (Crocus sativus L.): A Review. Phytotherapy Research 27:475-83. 

17. Hosseinzadeh, H., and Noraei, N. 2009. Anxiolytic and Hypnotic Effect of (Crocus sativus 
L.) aqueous extract and its constituents, crocin and saftanal, in mice. Phytotherapy 
Research 26: 768-74. 

18. Hosseinzadeh, H., Shamsaie, F., and Mehri, S. 2010. Antioxidant activity of aqueous and 
ethanolic extracts of Crocus sativus L. stigma and its bioactive constituents crocin and 
safranal. Pharmacognosy Magazine 5: 419-24. 

19. Hosseinzadeh, H., and Younesi, M.H. 2002. Antinociceptive and anti-inflammatory effects 
of Crocus sativus L. stigma and petal extracts in mice. BMC Pharmacology 2: 7. 

20. Hosseinzadeh, H., and Ziaei, T. 2006. Effects of (Crocus sativus L.) stigma extract and its 
constituentscrocin and safranal, on intact memory and scopolamine-induced learning 
deficits in rats performing the Morris water maze task. Journal of Medicinal Plants 5: 40-
50. 

21. Hosseinzadeh, H., Ziaee, T., and Sadeghi, A. 2008. The effect of saffron, (Crocus sativus 
L.) stigma, extract and its constituents, safranal and croin on sexual behaviors in normal 
male Rats. Phytomedicine 15: 491-5. 

22. Imenshahidi, M., Hosseinzadeh, H., and Javadpour Y. 2010. Hypotensive Effect of 
Aqueous Saffron Extract (Crocus sativus L.) and its Constituents, Safranal and Crocin, in 
Normotensive and Hypertensive Rats. Phytotherapy Research 24: 990–4. 

23. Imenshahidi, M., Razavi, B.M., Faal, A., Gholampoor, A., Mousavi, S.M., and 
Hosseinzadeh, H. 2013a. The effect of chronic administration of saffron (Crocus sativus 
L.) stigma aqueous extract on systolic blood pressure in rats. Jundishapur Journal of 
Natural Pharmaceutical Products in Press.  

24. Imenshahidi, M., Razavi, B.M., Faal, A., Gholampoor, A., Mousavi, S.M., and 
Hosseinzadeh, H. 2013b. The antihypertensive effect of crocin, an active ingredient of 
saffron, in chronic administration. Iranian Journal of Basic Medical Sciences in Press. 

25. Imenshahidi, M., Razavi, B.M., Faal, A., Gholampoor, A., Mousavi, S.M., and 
Hosseinzadeh, H. 2013c. The effect of chronic administration of safranal on systolic blood 
pressure in rats. Iranian Journal of Pharmaceutical Sciences in Press. 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  11    آن موثره مواد و زعفران عروقي قلبي اثرات بر روريم
 

26. Jahanbakhsh, Z., Rasoulian, B., Jafari, M., Shekarforoush, S., Esmailidehaj, M., 
Mohammadi, M., 2012. Protective effect of crocin against reperfusion induced cardiac 
arrhythmias in anaesthetized rats. Excli Journal 11: 20-29. 

27. Javadi, B., Sahebkar, A., and Emami, S.A. 2013. A survey on saffron in major Islamic 
traditional medicine books. Iranian Journal of Basic Medical Sciences 16(1): 1-11. 

28. Kamalipour, M., and Akhondzadeh, S. 2011. Cardiovascular Effects of Saffron: An 
Evidence-Based Review. Tehran University of Heart Center 6(2): 59-61. 

29. Khajuria, D. K., Asad, M., Asdaq, S.M.B., and Kumar, P. 2010. The potency of Crocus 
sativus L. (Saffron) and its constituent's crocin as an immonomodulator in animals. Latin 
American Journal of Pharmacy 29: 713-8. 

30. Khori, V., Nayebpour, M., Mirabbasi, A., and Rakhshan, A. 2006. The effect of aqueous 
extract of Crocus sativus on the electrophysiological properties of isolated perfused rabbit 
AV-Node. Journal of Gorgan University of Medical Sciences 8: 1-3. 

31. Liu, N. ,Yang, Y., Mo, S., Liao, J., and Jin, J. 2005. Calcium antagonistic effects of 
Chinese crude drugs: Preliminary investigation and evaluation by 45Ca. Applied Radiation 
and Isotopes 63: 151–5. 

32. Meng, L., and Cui, L. 2008. Inhibitory Effects of Crocetin On High Glucose-induced 
Apoptosis in Cultured Human Umbilical Vein Endothelial Cells and Its Mechanism. 
Archives of Pharmaceutical Research 31: 357-363. 

33. Mousavi, S.Z., and Bathaie, S.Z. 2011. Historical uses of saffron: Identifying potential 
new avenues for modern Research. Avicenna Journal of Phytomedicine 1: 57-66. 

34. Nemati, H., Boskabady, M.H., and Ahmadzadeh vostakolaei, H. 2008. Stimulatory effect 
of Crocus sativus L. (Saffron) on β2-adrenoreceptors of guinea pig tracheal chains. 
Phytomedicine 15: 1038-45. 

35. Razavi, M., Hosseinzadeh, H., Abnous, K., Motamedshariaty, V., and Imenshahidi, M. 
2013a. Crocin restores hypotensive effect of subchronic administration of diazinon in rats. 
Iranian Journal of basic Medical Sciences 16: 64-72. 

36. Razavi, B.M., Hosseinzadeh, H., Movassaghi, A.H., Imenshahidi, M., and Abnous, K.H. 
2013b.Protective effect of crocin on diazinon induced cardiotoxicity in rats in subchronic 
exposure. Chem-Biological Interaction 203: 547-555. 

37. Shen, X.C., and Qian, Z.Y. Effects of crocetin on antioxidant enzymatic activities in 
cardiac hypertrophy induced by norepinephrine in rats. Pharmazie 61(4): 348-52. 

38. Sheng, L., Qian, Z., Zheng, S., and Xi, L. 2006. Mechanism of hypolipidemic effect of 
crocin in rats: crocin inhibits pancreatic lipase. European Journal of Pharmacology 543: 
116-22. 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 1392مستان ز، 2، شماره 1نشريه زراعت و فناوري زعفران، جلد     12
 

39. Soeda, S., Ochiai, T., Shimeno, H., Saito, H., Abe, K., Tanaka, H. 2007. Pharmacological 
activities of crocin in saffron. Journal of Natural Medicine 61(2): 102-11. 

40. Tang, F.T., Qian, Z.Y., Liu, P. Q., Zheng, S. G, He, S.Y., Bao, L. P. 2006. Crocetin 
improves endothelium-dependent relaxation of thoracic aorta in hypercholesterolemic 
rabbit by increasing eNOS activity. Biochemistry and Pharmacology 72: 558-65. 

41. Xiang, M., Qian, Z-Y., Zhou, C-H., Liu, J., Li, W-N. 2006a. Crocetin inhibits leukocyte 
adherence to vascular endothelial cells induced by AGEs. Journal of Ethnopharmacology 
107: 25–31. 

42. Xiang, M., Yang, M., Zhou, C., Liu, J., Li, W., and Qian Z. 2006b. Crocetin prevents 
AGEs-induced vascular endothelial cell apoptosis. Pharmacology Research 54: 268–274. 

43. Xu, G., Qian, Z., Yu, S., Gong, Z., and Shen, X. 2006. Evidence of crocin against 
endothelial injury induced by hydrogen peroxide in vitro. Journal of Asian Natural 
Products Research 79: 85-8.  

44. Xu, G., Gong, Z., Yu, W., Gao, L., He, S., and Qian, Z. 2007. Increased expression ratio 
of bcl-2/bax is associated with crocin-mediated apoptosis in bovine aortic endothelial 
cells. Basic and Clinical Pharmacology and Toxicology 100: 31-35. 

45. Yang, R., Tan, X., Thomas, A.M., Shen, J., Qureshi, N., Morrison, D.C., et al. 2006. 
Crocetin inhibits mRNA expression for tumor necrosis factor-alpha, interleukin-1beta, and 
inducible nitric oxide synthase in hemorrhagic shock. Journal of Parenteral and Enteral 
Nutrition 30: 297-301. 

46. Zhou, C-H., Qian, Z-Y., Zheng, S-G., Xiang, M. 2006. ERK1/2 pathway is involved in the 
inhibitory effect of crocetin on angiotensin II-induced vascular smooth muscle cell 
proliferation. European Journal of Pharmacology 535: 61–68. 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  13    آن موثره مواد و زعفران عروقي قلبي اثرات بر روريم
 

  
Cardiovascular effects of saffron and its active constituents: A 

review article 
B. M. Razavi1, M. Imenshahidi2, K. Abnous3 and H. Hosseinzadeh4* 

Submitted: 16-08-2013 
Accepted: 19-09-2013 

 
Abstract 

(Crocus sativus L.) Commonly known as saffron, is a perennial stem less herb of the 
iridaceae family, widely cultivated in Iran and other countries. It is used as a flavoring and 
coloring agent for many thousands of years. In traditional medicine, saffron has been used for 
various purposes including abortion, as a fever reducer, an analgesic, expectorant, 
antispasmodic, aphrodisiac, sedative, digestive and a carminative. Various pharmacological 
studies have been described that saffron and its constituents exhibit different beneficial 
properties, including antioxidant, anticancer, anticonvulsant, antiischemic, antigenotoxic, 
antidote, antiapoptotic, antitussive, antidepressive, sedative and hypnotic, hypolipidemic, 
antinociceptive and antiinflammatory effects. Research projects have also revealed that saffron 
also exhibits protective effects against cardiovascular diseases including cardiac ischemia, 
arrhythmia, hypertension and atherosclerosis. In this review article, the effects of saffron and 
its active constituents on cardiovascular system were introduced. 
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