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٣ام آز٥ٝف زا٢ٌٔ ازد٢ٛٞ زا٢ٌٔ ادت١ابی ٤ٝارم ١ٝذع ب٢ ٔعا٥ٝؿی  ؿطق اؼت ک٢ اتا٥٠ؿ در تٞاـ ٝطؿ در بؽیارم از ٝىاُٚات ٝـضف

 اجعات باؿ١ط ک٢ با ب٤ب٥د تُادؿ ٝیکعكبی ركدق، ٣ام ز٠طق ٝی یؽٜؿطق از ٝیکعكارگا٠ ٣ام ّظایی ك داركیی ت٤ی٢ ٣ا ٝکٞٙ ؿ٥د. پعكبی٥تیک ٝی

ی٥تیک ب٥ٝی دطاؿطق از پعكب ی٥ٛس بعكیػ،لاکت٥باؼ ک١١ط. ٣طؼ ایٟ ٝىا٢ُٚ بعرؼی تأجیع، ٕٝیطم بع ركم ٝیغباف )ا٠ؽاف یا زی٥اف( اَٞاؿ ٝی

 ٥ٝ200ش قسعایی ٠ع ٠ژاد كیؽتار با كزف ت٘عیبی  96یٖ از ٚب١یات ؼ١تی ایعاف بع یادگیعم ازتعازم ّیعُٔاؿ ٥ٝش قسعایی ب٥د. در ایٟ تس٘

 ٣ml 1/0ا،  ق٥رت تغریٖ زیع دٛطم ٗبٙ از آز٥ٝف اؼتٕادق ؿط ك ٣ٞچ١یٟ گاكاژ ٥ٝش اؼتٕادق ؿط. بعام اٚ٘اء ٔعا٥ٝؿی از اتا٥٠ؿ ب٢ gr 250تا 

ت گعٔت. آز٥ٝف رٔتارم با اؼتٕادق از دؼتگاق ب٢ ٝطت یک ٝاق ق٥ر 1لاکت٥باؼی٥ٛس بعكیػت٤١ایی یا ٣ٞعاق با  ٔؽٕات زاكم ب٢ بأع

ؿ٥د.  یادگیعم ازتعازم ّیعُٔاؿ ا٠ذاـ ؿط. ٠تایخ ایٟ تس٘یٖ ٝـضف کعد ک٢ تغریٖ زیع دٛطم ٗبٙ از آز٥ٝف اتا٥٠ؿ ١ٝذع ب٢ ٔعا٥ٝؿی ٝی

 لاکت٥باؼی٥ٛس بعكیػغایـی ٣ام ایٟ تس٘یٖ ٠ـا٠گع اجع أ ؿ٥د. یأت٢ ک١١طق پعكبی٥تیک بازگعدا٠طق ٝی ایٟ ٔعا٥ٝؿی در گعكق ٝكعؼ

باؿط ک٢ تغریٖ زیع  یادگیعم ؿعوی ازتعازم ّیعُٔاؿ در ٥ٝش قسعایی ٠ع ٠ژاد كیؽتار ٝی در پعكبی٥تیک ب٥ٝی دطاؿطق از دكغ تعصی٢١،

 ٣ام ص٥راکی بع زا٢ٌٔ ك یادگیعم اؼت. د١٣طق اجع ب٤ب٥دد١٣طق پعكبی٥تیک دٛطم از اتا٥٠ؿ را دریأت کعد٠ط. ایٟ اٝع ٠ـاف
 

 رت ،اتا٥٠ؿ ی٥تیک،پعكب ٔعا٥ٝؿی، ّای ولیذی: ٍاطُ
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 همذهِ

 ت٥دػػ٢ ؿػػ١اصتی اصػػتلالات٥ٝمػػ٥ع  گظؿػػت٢، د٣ػػ٢ دك وػػی

 ؿػطق ٝـضف ص٥بی بػ٢. اؼػت کػعدق ُٝىػ٥ؼ ص٥د ب٢ را بؽیارم

 زی٥ا٠ػات در یػادگیعم ك زأٌػ٢ تضعیػ  باَث اتا٥٠ؿ ک٢ اؼت

 ركش آف در ک٢ دیگع تس٘یٖ تذعبیات در. ؿ٥د ٝی آزٝایـگا٣ی

 از پػػ تغریػٖ اجػع بػع اؼػت، ؿػطق کاربعدق بػ٢ ادت١ابی ادگیعمی

 ٝیغاف کا٣ؾ یا یؾ. أغااؼت ؿطق تضعی  زا٢ٌٔ اتا٥٠ؿ آ٥ٝزش

 ٝعب٥وػ٢، ٣ام گیع٠ػطق کعدف ٝؽطكد یا ُٔاؿ یا ك ٥٠ركتعا٠ؽٞیتع٣ا

 ك یػادگیعم ٔعآی١ط ٣ٜ دیگعم ٣ام ٝکا٠یؽٜ ک٢ اؼت دادق٠ـاف 

 از کػػ٢ ؿػػبک٢ یػػک دكدػػ٥ اؼػػت ٝٞکػػٟ. د١٣ػػط تْییػػع را زأٌػ٢

٠٘ػؾ  اؼػت، ؿػطق تـکیٙ ٥٠ركتعا٠ؽػٞیتعم ٝتٕػاكت ٣ام ؼیؽتٜ

یػػادگیعم  .باؿػػط داؿػػت٢ زأٌػػ٢ پػػعدازش ك یػػادگیعم در ٤ٝٞػػی

ك  ادت١ابی ٤ٝارم ٝطؿ ركؿی اؼػت کػ٢ بػعام ٝىاُٚػ٢ یػادگیعم

یپ٥کاٝػ  بضـػی ٣ ركد. ٣ام ک٥چک ب٢ کار ٝی زا٢ٌٔ در ٥ٝش

ر تحبیت اولاَات زا٢ٌٔ داراف اؼت ک٢ ٠٘ؾ ٤ٝٞی د از ْٝغ ٤ٝعق

ك  ا٠ؽاف یابی ٔنایی دارد. ٝطت در زا٢ٌٔ ب١ٛطٝطت ك ٝکاف ک٥تاق

دیگع پؽتا٠طاراف یک ٣یپ٥کاٝػ  در ٣ػع ٠یٞػ٢ ْٝػغ صػ٥د دار٠ػط 

ؿطق اؼت ک٢ ب٢ بادا٢ٝ  كار تـکیٙ ٣یپ٥کٞپ٥س از دك ؿاخ ١ٝس١ی

٣ام ٤ٜٝ ْٝػغ پؽػتا٠طاراف  یپ٥کاٝ  از بضؾ٣ ؿ٠٥ط. ْٝغ صتٜ ٝی

زأٌػػ٢ ك  کػػا٣ؾ ؼػػاٚگی رك٠ػػط پیػػعم، 65از ؼػػٟ اؼػػت. بُػػط 

بُطم ك  ؿػطق ك اصتلالاتػی در زأٌػ٢ ؼػ٢ یادگیعم در ْٝغ ؿعكع

٣ا  ؿ٥د با ١َایت ب٢ ای١ک٢ با بالا رٔتٟ ؼػٟ ؼػ٥ٛؿ ٔنایی ایذاد ٝی

ایٟ ق٥رت ت٥ا٠ایی یادگیعم ك  در ک١١ط، ؿعكع ب٢ دژ٠عق ؿطف ٝی

ٝتٕػاكتی از یابػط. َػلاكق بػع ایػٟ ا٠ػ٥اع  ٗطرت زا٢ٌٔ کا٣ؾ ٝی

ت٥ا٠ط ٔعای١ط٣ام یادگیعم ك زا٢ٌٔ را تْییػع  ٝی ؿعایه بیٞارگ٢٠٥

٣ام  ؼػػبک د١٣ػػط. بعصػػی از ایػػٟ ؿػػعایه از ٝـػػکلات ژ٠تیکػػی،

٣ام تسٛیٙ َكبی ٠اؿی  یاد( یا بیٞارماَتز٠طگی )ؼ٥ءتْظی٢ ك یا 

یکی از ٝـکلات داُٝػ٢ بـػعم ایػٟ اؼػت کػ٢ رك٠ػط  ؿ٠٥ط. ٝی

بیٞاراف آٚغایٞػعم  در ع ارتباط دارد،أغایؾ ؼٟ با بیٞارم آٚغایٞ

 ی،أؽػعدگ ٔ٘طاف زا٢ٌٔ ٝٞکٟ اؼت با دردػاتی از ؼػعدرگٞی،

٣ا ك اصػػتلاؿ در رٔتػػار صػػ٥ردف ك  یاف٣ػػظ ،ت٣٥ٞػػات ٗػػعارم، یب

ا٠ػط کػ٢ بُنػی از  ٣ا ٠ـاف دادق ص٥ابیطف باؿط. بؽیارم از پژك٣ؾ

 تعکیبات ّظایی در ؼلاٝتی ْٝغ أعاد ٝؤجع٠ط ك ٝىاُٚات ٔعاكا٠ػی

٣ػا  ٣ام گظؿت٢ اجبات کعدق اؼػت. پعكبی٥تیک ایٟ را در وی ؼاؿ

ام ٣ؽػت١ط کػ٢ بػا  ٣ام ز٠ػطق ٣ام ّظایی از ٝیکعكارگا٠یؽٜ ٝکٞٙ

ٕٝیػطم را بػع ركم ٝیغبػاف  اجػعات ب٤ب٥د تُػادؿ ٝیکعكبػی ركدق،

ک١١ط ك باَث ب٤بػ٥د مػعی  تبػطیٙ ّػظایی ك أػغایؾ  اَٞاؿ ٝی

٣ام بؽیار  د١ػ1 اکتعی٥ـبیٕیطكبك  لاکت٥باؼی٥ٛسؿ٠٥ط.  كزف ٝی

٥١َاف پعكبی٥تیػػک ٣ؽػػت١ط ك لازـ بػػ٢ ذکػػع اؼػػت کػػ٢  ٝتػطاكؿ بػػ٢

یی ٝتٕاكتی ٠یغ دار٠ط. زأٌػ٢ کارا ٣ام ٝضتٛٓ باکتعیایی، ؼ٥ش

گیعم ؿ٥د ک٢ بع اجػع  كؼی٢ٛ تْییع رٔتار زی٥ا٠ات ا٠طازق ت٥ا٠ط ب٢ ٝی

د١٣ػػػط. ٝىاُٚػػػات  تغریػػػٖ دارك٣ػػػا ٔعای١ػػػط٣ایی را ٠ـػػػاف ٝی

یک بعام بعرؼی زا٢ٌٔ با ایػٟ ٔعمػی٢ ك اٝیػط ا٠ذػاـ ٔارٝاک٥ٚ٥ژ

٣ام رٔتارم ٣ٞعاق با دا٠ؾ ٠س٥ق اجع دارك٣ػا بػ٢  ؿ٠٥ط ک٢ یأت٢ ٝی

یػٟ ا ک١١ػط. ٝـضف ؿطف اؼاس ٥٠ركبی٥ٚ٥ژم زا٢ٌٔ کٞػک ٝی

ؿػػاٝٙ آٝػػ٥زش دادف زی٥ا٠ػػات آزٝایـػػگا٣ی  ُٝٞػػ٥لانٝىاُٚػػات 

ف کػعد آز٥ٝفدر یک ركش ؼادق یادگیعم ك  ))ٝا١٠ط ٥ٝش رت

 ٣ا یک یا چ١ط ركز بُط اؼت. آف

 ّا هَاد ٍ سٍؽ

٣ػػا از ٝػػ٥ش قػػسعایی ٠ػػع ٠ػػژاد كیؽػػتار بػػ٢ كزف  در آزٝایؾ

ؿػػط  کػػ٢ از ا٠ؽػػتیت٥ پاؼػػت٥ر ایػػعاف ت٤یػػ٢ ٝی gr 250-200ت٘عیبػػی 

 در ؿػطق، ٣ا ب٢ زی٥اف صا٢٠ تس٘ی٘اتی ١ٝت٘ٙ اؼتٕادق گعدیط. زی٥اف

اصتیػار  ؼع ٥ٝش ٗػعار دادق ك آ  ك ّػظام کػأی در ٣5ع ٕٗػ 

٣ػا تٞیػغ  بار ٕٗػ ٥ٝش گعٔت ك ٣ع ؼ٢ ركز یک ٣ا ٗعار ٝی ٥ٝش

ٝتْیػع بػ٥د. ٗبػٙ از  C °3 ±22ؿط. دٝػا در زیػ٥اف صا٠ػ٢ بػیٟ  ٝی

٣ا ادازق دادق ؿط کػ٢  ؿعكع آزٝایؾ ب٢ ٝطت یک ٣ٕت٢ ب٢ ٥ٝش

ص٥د را با ؿعایه زی٥اف صا٢٠ تىبیػٖ د١٣ػط. در وػ٥ؿ یػک ٣ٕتػ٢ 

ؿط٠ط.  ٣ا تیٞار ٝی ٣ع ركز زی٥اف٥ٌ١ٝر د٥ٛگیعم از ت١ؾ کار،  ب٢

تایی ٗػعار  ؿطق ك در گػعكق ٣ـػت بار اؼتٕادق ٣ع زی٥اف ٔ٘ه یک

ؿػط. دؼػتگاق  ٣ا در و٥ؿ ركز ا٠ذاـ ٝی ؿط. ٢ٞ٣ آزٝایؾ دادق ٝی

دُبػ٢ ایؽػت کػ٢  از ،ٝػطؿ ّیعُٔػاؿ(،) م٤ٝاریادگیعم ادت١ابی 
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. ؿػ٥د ام ب٢ دك ٗؽٞت با ا٠طازق یکؽاف ت٘ؽػیٜ ٝی كؼی٢ٛ دی٥ارق ب٢

2دركف دیػػ٥ارق بػػیٟ دك ٗؽػػٞت در  کـػػ٥یی بػػ٢ ابُػػاد
cm 9×7 

ت٥اف در ٥ٍٝٗ ٚغكـ آف را باز کعد. ایٟ دؼػتگاق  ؿطق اؼت ک٢ ٝی تُبی٢

٣ام آف از د١ػ  باؿط ک٢ کٓ ك دی٥ارق دارام بضؾ ؼٕیطر٠گی ٝی

ؿػطق، ٔاٗػط ٣عگ٠٥ػ٢ ؼػ٘ٓ بػ٥دق ك  ؼاصت٢ ؿٕاؼ یعّگلاس  پٛکؽی

ؿ٥د. بضػؾ دیگػع  ابی ركؿٟ ٝیت٥ؼه ٥٠ر ّیعٝؽت٘یٜ ٥ٛٔرؼ١ت آٔت

٣ام ٔػ٥لادم بػا ٔاقػ٢ٛ  ر٠گ اؼت در کٓ دارام ٝیٛػ٢ دؼتگاق ؼیاق

cm 1 ٣ا ت٥ؼػػه ؼػػیٜ رابىػػی بػػ٢ دؼػػتگاق  ایػػٟ ٝیٛػػ٢ کػػ٢ بػػ٥دق

ؿػػ٠٥ط ك بػػ٢ ایػػٟ وعیػػٖ َٞػػٙ ا٠ت٘ػػاؿ  ٝتكػػٙ ٝی ک١١ػػطق تسعیک

ؼاز٠ط. تٞػاٝی  اٚکتعیکی ب٢ زی٥ا٠ات ٥ٝرد آزٝایؾ را ٝٞکٟ ٝی

 ٠ؽبتان تاریک ك بطكف ؼعكقطا ا٠ذاـ ؿط. ٣ا در اتاؽ آزٝایؾ

 ػاصی پشٍبیَتیه آهادُ

دطاؿػػطق ت٥ؼػػه  1 لاکت٥باؼػػی٥ٛس بػػعكیػدر ایػٟ تس٘یػػٖ از 

. ایٟ (1)( از تعصی٢١ دطاؿطق ب٥د1392ت٥ٕینی ك ٣ٞکاراف)دکتع 

باکتعم بُط از تُییٟ صك٥قیات بی٥ؿیٞیایی ك تُییٟ ژ٥٠تیػ  بػا 

بػاکتعم بػع ركم  ابتػطا ؿطق اؼت. بعام گاكاژ، یعم جبتگ رقکط 

 h 24ب٢ ٝػطت  C° 37ٝسیه کـت ك در ا٠ک٥بات٥ر دار در دٝام 

م رؿػط ابتػطا دػظ  ٠ػ٥رم  گعٝاگظارم ؿط. پػ از اتٞاـ دكرق

تُییٟ ك ؼعم رٗت از کـػت بػاکتعم  nm 600ٝسیه کـت در 

٣ػام  ت٤ی٢ ؿط. با اؼتٕادق از ركش کـت ؼػىسی، تُػطاد باکتعم

ز٠طق ٥ٝد٥د در ٝسیه کـت تُیػیٟ ؿػط. ٣ػطؼ از ایػٟ بضػؾ، 

٣ا در کٙ دكرق آزٝایؾ ب٥د.  گاكاژ تُطاد ُٝیٟ ك جابتی از باکتعم

ركزق آزٝایؾ ٣ع ركز کـت تازق بػاکتعم ت٤یػ٢  30در وی دكرق 

 minیه کـت با دكر بػ٢ ٝػطت ٝس از تُییٟ دظ  ٥٠رم، ك پػ

كؿ٥م رؼػ٥  ؼػ٥ٛٚی زاقػ٢ٛ بػا  بار ؿؽت 3ؿط ك  ؼا٠تعی٥ٕژ 15

بػػأع  ml 1/0بػػأع ٔؽػػٕات قػػ٥رت گعٔػػت. رؼػػ٥  زاقػػ٢ٛ در 

ک١١ػطق بػاکتعم  ٣ام گػعكق دریأت ٔؽٕات ؼ٥ؼپا٠ؽی٥ف ؿط. ٥ٝش

قػػ٥رت ركزا٠ػػ٢ بػػا ایػػٟ ؼ٥ؼپا٠ؽػػی٥ف باکتعیػػایی گػػاكاژ ؿػػط٠ط  ب٢

قػ٥رت  ک٢ گػعكق ک١تػعؿ ٣ٞػاف ٝ٘ػطار بػأع ٔؽػٕات را ب٢ درزاٚی

 دارك٠ٞا دریأت ٥ٞ٠د٠ط.

                                                           
1 Lactobacillus brevis 

 داسٍّا

در داركم ٥ٝرداؼتٕادق در ایٟ تس٘یٖ َبارت ب٥د از اتا٥٠ؿ ک٢ 

% اؼػػتعیٙ زػػٙ گعدیط٠ػػط ك  9/0ؼػػعـ ٔیغی٥ٚ٥ژیػػک اؼػػتعیٙ 

٣ػا تغریػٖ ؿػط. ٣ٞچ١ػیٟ بػاکتعم  ق٥رت زیع دٛطم بػ٢ ٥ٝش ب٢

گػاكاژ  ٣ا بالا ٣ع ركز ب٢ ٝطت یک ٝاق ب٢ ٥ٝشؿطق ب٢ ركش  ت٤ی٢

 ؿط. ٝی

 ّای سفتاسی آصهَى

٣ػػام  ركش ادت١ػػابی ٤ٝػػارم بػػعام بعرؼػػی زأٌػػ٢ در ٥ٝش

ؿػ٥د. ركز اكؿ یػا ركز  قسعایی در دك ركز ٝت٥اٚی ٣ٜ ا٠ذػاـ ٝی

دكـ  ركز ٣ا در دؼتگاق ب٥دق، آ٥ٝزش ؿاٝٙ آ٥ٝزش دادف زی٥اف

دیػػطق بعرؼػػی  م آ٥ٝزش٣ػا یػا ركز آزٝػػ٥ف ٝیػغاف زأٌػػ٢ زی٥اف

 ؿ٥د. ٝی

 هشحلِ آهَصؽ

آراٝی در بضػؾ  زیػ٥اف بػ٢ ٣ػع در ركش ادت١ابی ٤ٝارم ٝطؿ،

بػػ٢ آف ادػػازق دادق  s 5گیػػعد، بػػ٢ ٝػػطت  ركؿػػٟ دؼػػتگاق ٗػػعار ٝی

بػ٢  ؼػپػ ٥ٌ١ٝر آؿ١ایی با ٝسیه در ایٟ ٗؽٞت بٞا٠ط. ب٢ ؿ٥د ٝی

ؿػػ٥د كارد ٗؽػػٞت ؼػػیاق دؼػػتگاق ؿػػ٥د  زیػػ٥اف ادػػازق دادق ٝی

ؿطق  ق٢ٛ بُط از كركد زی٥اف ب٢ صا٢٠ ؼیاق در  کـ٥یی بؽت٢بلأا

آراٝی بػ٢ ٕٗػػ بعگعدا٠ػطق  ؿػطق ك بػ٢ ك زی٥اف از دؼتگاق صارج

  ؿ٥د. ٝی

در كركد بػػ٢  ٣s 120ػػایی کػػ٢ در ایػػٟ ٝعزٛػػ٢ بیـػػتع از  ٥ٝش

از گظؿػت  پػ ؿ٠٥ط. تأصیع داؿت٢ باؿ١ط زظؼ ٝی بضؾ تاریک

min 30 ؿطق ك بُػط  دؼتگاق ١ٝت٘ٙ ایٟ زی٥اف دكبارق ب٢ بضؾ ؼٕیط

ؿط تا زی٥اف كارد بضؾ تاریک ؿػ٥د.  در  کـ٥یی باز ٝی s 5از 

کـػ٥یی پـػت ؼػع زیػ٥اف  در  با كركد زی٥اف ب٢ بضؾ تاریک،

آٝپػع ك بػ٢  ی٥اف تسعیک اٚکتعیکی با ؿطت یػک ٝیٛیز ؿطق، بؽت٢

٣ام ٔػ٥لادم  ک١١طق بػ٢ ٝیٛػ٢ ت٥ؼه دؼتگاق تسعیک ک٢ s 3ٝطت 

پػػ  s 20کعد.  را دریأت ٝی ؿ٥د ت٘ٙ ٝیکٓ بضؾ تاریک ١ٝ

ٝعب٥وػ٢  ؿطق، بػ٢ ٕٗػػ از پایاف تسعیک زی٥اف از دؼتگاق صارج

ٝعزٛػ٢ دكـ آٝػ٥زش ركم  min 2ؿ٥د. پػػ از گظؿػت  ١ٝت٘ٙ ٝی
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ٝػ٥ش ٝا١٠ػط  ؿػطق در ایػٟ ٝعزٛػ٢ ٠یػغ زی٥اف ؿػ٥ؾ گعٔتػ٢ ا٠ذاـ

ؿػطق ك در  کـػ٥یی  دؼػتگاق ١ٝت٘ٙدُٔات ٗبػٙ بػ٢ صا٠ػ٢ ؼػٕیط 

ٝیغاف تأصیع كركدش بػ٢ بضػؾ تاریػک دؼػتگاق جبػت  بازؿطق ك

در كركد بػػ٢ بضػػؾ ؼػػیاق دؼػػتگاق کػػ٢  s  120گػػعدد. تػػأصیع  ٝی

یػ٥اف از ز گػعدد، ٥١َاف یادگیعم ٥ٖٝٔ بػعام زیػ٥اف جبػت ٝی ب٢

ؿطق، بلأاق٢ٛ تغریٖ پػػ از آٝػ٥زش را دریأػت  دؼتگاق صارج

اریػک در كركد ب٢ بضػؾ ت s 120 تأصیع کٞتع ازک١ط. در ق٥رت  ٝی

ؿػطق، زیػ٥اف  پػ از كركد در  کـػ٥یی دؼػتگاق پـػت ؼػعش بؽت٢

ی ک١ط. پػػ از صػارج کػعدف زیػ٥اف از  بعام بار دكـ ؿ٥ؾ دریأتٝ 

زأٌػػ٢ زیػػ٥اف ٣ٞا١٠ػػط دكرق ٗبػػٙ  min 2ؿػػطف  دؼػػتگاق ك ؼػػپعم

گیعد. در قػ٥رت کؽػ  یػادگیعم  دكبارق ٥ٝرد اٝتساف ٗعار ٝی

بُػط از آٝػ٥زش را ؿػطق، تغریػٖ  ٥ٖٝٔ زیػ٥اف از دؼػتگاق صارج

ؼػ٢ بػار در ٠ٌػع  ک١ط. زطاکحع آ٥ٝزش بعام ٣ع ٥ٝش دریأت ٝی

 گعٔت٢ ؿط.

 هشحلِ آصهَى یا بشسػی حافظِ

ؿػ٥د  پػ از ٝعز٢ٛ آ٥ٝزش ا٠ذػاـ ٝی h 24دٛؽ٢ آز٥ٝف ک٢ در 

ؿ٥د. بعام بعرؼی  آز٥ٝف تسعیک اٚکتعیکی اَٞاؿ ٠ٞیدر دٛؽ٢ 

 ٣ٞا١٠ػط زٝػ٥ف،٥ٝش پػ از دریأت تغریػٖ ٗبػٙ از آ ٣ع زا٢ٌٔ،

کـ٥یی بُػط  در  بضؾ ركؿٟ دؼتگاق ٗعارگعٔت٢، در ركز اكؿ،

تػأصیع زیػ٥اف در كركد بػ٢ بضػؾ تاریػک  زٝػاف بازؿطق، s 5از 

٠ٌػع گعٔتػ٢  ٥١َاف ُٝیارم بعام بعرؼی ٝیغاف زا٢ٌٔ در دؼتگاق ب٢

ؿػ٥د. بیـػتعیٟ ٝ٘ػطار تػأصیع بػعام كركد بػ٢ بضػؾ تاریػک کػػ٢  ٝی

در ٠ٌػع گعٔتػ٢  s 300ؿ٥د، ب٢ ٝیغاف  ت٢ ٝی٥١َاف زا٢ٌٔ کاٝٙ ؿ١اص ب٢

 ؿ٥د. ٝی

 پاساهتشّای هَسدهغالؼِ

د٤ػػت أػػغایؾ دٗػػت در بعرؼػػی اجػػع بػػاکتعم بػػع یػػادگیعم 

 2ؿعوی ازتعازم ّیعُٔاؿ در ٝػ٥ش قػسعایی ٠ػع ٠ػژاد كیؽػتار 

 گیعم ؿط: َاٝٙ زیع ا٠طازق
 زٝاف ازتعاز كركد ب٢ بضؾ تاریک-1
 زٝاف اٗاٝت در اتاؽ تاریک-2

 ًتایح

ؿػطق ٝیػغاف تػأصیع كركد  ٣ػام ت٥مػیر دادق آزٝایؾدر ٢ٞ٣ 

زی٥اف ب٢ صا٢٠ ؼیاق در ركز آز٥ٝف ك ٣ٞچ١یٟ باٗی ٝا٠طف در اتاؽ 

ؿطق، ٠ٞعق ٣ع گػعكق  ٥١َاف ٝلاؾ زا٢ٌٔ در ٠ٌع گعٔت٢ تاریک ب٢

گعدیػط.  ق٥رت ٝیا٠گیٟ ك ا٠سػعاؼ ُٝیػار اؼػتا٠طارد جبػت ٝی ب٢

جبػت  ر ركز آٝػ٥زش ٠یػغ٣ٞچ١یٟ تُطاد آ٥ٝزش ٣ع زی٥اف ٠یػغ د

٣ػػا  ٥ٌ١ٝر تُیػػیٟ كدػػ٥د اصػػتلاؼ ١ُٝػػادار بػػیٟ گعكق گعدیػػط. بػػ٢

وعٔػػ٢ ك آزٝػػ٥ف تػػ٥کی  آزٝػػایؾ، از ركش تسٛیػػٙ كاریػػا٠ػ یک

٥١َاف تٕػاكت ١ُٝػادار در ٠ٌػع  اؼتٕادق گعدیط. اصتلاؼ در ؼىر ب٢

گعٔتػػ٢ ؿػػط. بػػعام ا٠ذػػاـ ٝساؼػػبات آٝػػارم ك رؼػػٜ ٥ٞ٠دار٣ػػا از 

 .أغار اؼتٕادق ؿط ٠عـ

 ؿذُ ّای اًدام تیواسّای داسٍیی ٍ آصهایؾ

آٝطق ک٢ ؿاٝٙ  دؼت ٠تایخ آز٥ٝف یادگیعم ی١ُی اولاَات ب٢

ؿطق در ٝیغاف تأصیع اكٚی٢ در كركد ب٢ اتاؽ تاریػک  ٣ام جبت زٝاف

ؿػطق در  زٝاف ؼپعم در ٝعز٢ٛ ب٢ صػاوع آكرم ك ٣ٞچ١ػیٟ ٝػطت

 گعدیط. جبت باؿط، اتاؽ تاریک ٝی

غریػػٖ ٗبػٙ از آزٝػػ٥ف اتػػا٥٠ؿ بػػع ركم آزٝػایؾ اكؿ: ٠تػػایخ ت

 ٣ام قسعایی كیؽتار. زا٢ٌٔ ادت١ابی ٤ٝارم در ٥ٝش

 از زأٌػ٢ ركم بػع اتػا٥٠ؿ تأجیع بعرؼی بعام آزٝایؾ ایٟ در

 آزٝػ٥ف از ٗبػٙ min 30 زی٥ا٠ات. ؿط اؼتٕادق زی٥اف گعكق چ٤ار

 کعد٠ػط دریأت قٕاٗی دركف ق٥رت ب٢ را اتا٥٠ؿ ٝضتٛٓ ٝ٘ادیع

 cfu/ml ٌّٛت با ٔؽٕات بأع ml 1/0ٝاق  یک ٝطت ب٢ مٟٞ در

 ٠ـػػاف آٝطق دؼػػت ب٢ یخ. ٠تػػاکعد٠ػػط دریأػػت ركز ٣ػػع را 2 ×109

 ت٤١ایی بػ٢ (gr/Kg1 ) اتػا٥٠ؿ آزٝػ٥ف از ٗبػٙ تغریػٖ کػ٢ د٣ط ٝی

 (.1 )ؿکٙگعدد  ٝی ٤ٝارم ادت١ابی زا٢ٌٔ تضعی  باَث
 

 
صَست هیاًِ  ّا بِ بی هْاسی. دادُآثاس تضسیك لبل اص آهَصؽ اتاًَل بش حافظِ اختٌا -1ؿىل 

 باؿذ. دس همایؼِ با گشٍُ وٌتشل هی >P*** 000/0ؿذُ اػت.  چاسن ًـاى دادُ ±
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اثش لاوتَباػیلَع بشٍیغ بش تأخیش ٍسٍد  آصهایؾ دٍم:

 بِ اتاق تاسیه دس سٍص آصهَى

 بػأع ٔؽػٕات بػا ٌّٛػت ml 1/0 گعكق اكؿ ب٢ ٝطت یک ٝػاق

cfu/ml 109×2 رت گاكاژ دریأت کعد٠ػط، ایػٟ ق٥ را ٣ع ركز ب٢

ٗبٙ از آز٥ٝف دریأػت  min 30گعكق تغریٖ زیع دٛطم ؼاٚیٟ را 

بأع ٔؽٕات با ٌّٛت  ml 1/0ب٢ ٝطت یک ٝاق کعد٠ط. گعكق دكـ 

تغریٖ زیع  ق٥رت گاكاژ دریأت کعد٠ط، ایٟ گعكق را ٣ع ركز ب٢

ٗبػػٙ از آزٝػػ٥ف دریأػػت  min 30( را gr/Kg 1دٛػػطم اتػػا٥٠ؿ )

باکتعم با ٌّٛػت را  ml 1/0 ب٢ ٝطت یک ٝاقعكق ؼ٥ـ کعد٠ط. گ

ق٥رت گاكاژ دریأت کعد٠ط، ایػٟ گػعكق تغریػٖ زیػع  ٣ع ركز ب٢

ٗبٙ از آزٝػ٥ف دریأػت کعد٠ػط. گػعكق  min 30دٛطم ؼاٚیٟ را 

ٌٛػت  ml 1/0ب٢ ٝطت یک ٝاق ب٢ ٝیغاف  چ٤ارـ  cfu/mlباکتعم باّ 

ایػٟ گػعكق تغریػٖ ق٥رت گاكاژ دریأت کعد٠ػط،  را ٣ع ركز ب٢ 2×109

ٗبػػٙ از آزٝػػ٥ف دریأػػت  min 30را اتػػا٥٠ؿ  (gr/Kg 1)زیػػع دٛػػطم 

 ٠ط.کعد

ت٤١ایی  ک١١طق باکتعم ب٢ دریأت د٣ط ک٢ گعكق ٠تایخ ٠ـاف ٝی

ک١١طق ؼاٚیٟ ك بأع  ( در ٝ٘ایؽ٢ با گعكق دریأتؼ٥ـگعكق )

دارم را در تأصیع بعام كركد ب٢ اتاؽ  ت٤١ایی أغایؾ ١ُٝی ب٢

ک١١طق اتا٥٠ؿ ك  د٣ط. ٣ٞچ١یٟ گعكق دریأت ٠ٞی تاریک ٠ـاف

ک١١طق اتا٥٠ؿ  ( در ٝ٘ایؽ٢ با گعكق دریأتچ٤ارـگعكق )باکتعم 

دارم را در تأصیع بعام كركد  ( أغایؾ ١ُٝیدكـگعكق )ت٤١ایی  ب٢

 (.2ؿکٙ ) (P > 001/0د٣ط ) ٠ـاف ٝی ب٢ اتاؽ تاریک
 

 
 

اتاًَل ٍ گشٍُ  وٌتشل بذٍى  اسیه بیي گشٍُهمایؼِ تأخیش اٍلیِ دس ٍسٍد بِ اتاق ت -2ؿىل 

همایؼِ تأخیش اٍلیِ دس ٍسٍد بِ اتاق تاسیه بذٍى اتاًَل ٍ ّوچٌیي وٌٌذُ باوتشی  دسیافت

ّا  . دادُبا اتاًَل ّوشاُوٌٌذُ باوتشی ) اتاًَل ٍ گشٍُ دسیافت وٌٌذُ دسیافت  بیي گشٍُ

دس همایؼِ با گشٍُ ػالیي  >P*** 000/0ؿذُ اػت.  چاسن ًـاى دادُ ±صَست هیاًِ  بِ

 باؿذ. هی

ؿػطق  بع زٝاف ؼپعم لاکت٥باؼی٥ٛس بعكیػآزٝایؾ ؼ٥ـ: اجع 

در اتاؽ تاریک در ركز آز٥ٝف در ایٟ آزٝػایؾ از چ٤ػار گػعكق 

 زی٥اف اؼتٕادق ؿط.

ٌّٛػت بػأع ٔؽػٕات بػا  ml 1/0گعكق اكؿ ب٢ ٝطت یک ٝاق  

cfu/ml 109×2 ط، ایػٟ ق٥رت گاكاژ دریأت کعد٠ػ را ٣ع ركز ب٢

دریأػت ٗبٙ از آز٥ٝف  min 30گعكق تغریٖ زیع دٛطم ؼاٚیٟ را 

 کعد٠ط.

 بػأع ٔؽػٕات بػا ٌّٛػت ml 1/0گعكق دكـ ب٢ ٝطت یک ٝاق 

cfu/ml 109×2 ق٥رت گاكاژ دریأت کعد٠ػط، ایػٟ  را ٣ع ركز ب٢

ٗبٙ  min 30(را ب٢ ٝطت gr/Kg1گعكق تغریٖ زیع دٛطم اتا٥٠ؿ )

 از آز٥ٝف دریأت کعد٠ط.

ػاق گعك طت یػکٝ  ٌٛػت ml 1/0ق ؼ٥ـ ب٢ٝ   cfu/ml بػاکتعم بػاّ 

ق٥رت گاكاژ دریأت کعد٠ػط. ایػٟ گػعكق تغریػٖ  را ٣ع ركز ب٢ 2×109

 ٗبٙ از آز٥ٝف دریأت کعد٠ط. min 30زیع دٛطم ؼاٚیٟ را 

 بػاکتعم بػا ٌّٛػت ml 1 /0 ٝػاقگعكق چ٤ارـ ب٢ ٝطت یک 

cfu/ml 109×2 ط، ایػٟ ق٥رت گاكاژ دریأت کعد٠ػ را ٣ع ركز ب٢

ٗبػػٙ از  min 30(را gr/Kg 1گػػعكق تغریػػٖ زیػػع دٛػػطم اتػػا٥٠ؿ )

 آز٥ٝف دریأت کعد٠ط.

اف ت٤١ایی  ک١١طق بػاکتعم بػ٢ د٣ط ک٢ گعكق دریأت ٝی ٠تایخ ٠ـ

ک١١ػطق ؼػاٚیٟ ك بػػأع  ( در ٝ٘ایؽػ٢ بػػا گػعكق دریأتؼػ٥ـگػعكق )

ؿػطق  دارم را در زٝػاف ؼپعم ( کا٣ؾ ١ُٝیاكؿ ت٤١ایی )گعكق  ب٢

ک١١ػطق  یٟ گػعكق دریأت٣ٞچ١ػ د٣ػط. تاریػک ٠ـػاف ٠ٞیدر اتاؽ 

ک١١طق  ( در ٝ٘ایؽ٢ با گعكق دریأتچ٤ارـاتا٥٠ؿ ك باکتعم )گعكق 

دارم را در زٝػاف بػاٗی  ( کا٣ؾ ١ُٝیدكـت٤١ایی )گعكق  اتا٥٠ؿ ب٢

 (.3( )ؿکٙ  P > 10/1د٣ط ) ٝا٠طف در اتاؽ تاریک ٠ـاف ٝی

 بحث

د٣ط ک٢ تغریٖ ٗبٙ  ف ٝیآٝطق در ایٟ ٝىا٢ُٚ ٠ـا دؼت ٠تایخ ب٢

ؿػ٥د.  از آ٥ٝزش اتا٥٠ؿ باَث تضعی  زا٢ٌٔ ادت١ابی ٤ٝػارم ٝی

د١٣ط تغریٖ پػ  باؿ١ط ک٢ ٠ـاف ٝی ٠تایخ ٝا ٣ٞؽ٥ با ٝىاُٚاتی ٝی

٣ام  یا پػیؾ از آٝػ٥زش اتػا٥٠ؿ باَػث تضعیػ  زأٌػ٢ در ٝػطؿ

-2)ؿػ٥د ٝضتٛٓ یادگیعم ازد٢ٛٞ یادگیعم ادت١ػابی ٤ٝػارم ٝی
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. ٣ٜ تعکیبات اٚکٛی ك ٣ٜ ّیع اٚکٛػی ٝٞکػٟ اؼػت ١ٝذػع بػ٢ (6

 .(7)تضعی  کاٝٙ ك یا ٠ؽبی زا٢ٌٔ ؿ٥د 

 
اتاًَل ٍ گشٍُ  وٌتشل بذٍى  همایؼِ صهاى بالی هاًذى دس اتاق تاسیه بیي گشٍُ -3ؿىل 

همایؼِ صهاى بالی هاًذى دس اتاق تاسیه بیي بذٍى اتاًَل ٍ ّوچٌیي وٌٌذُ باوتشی  دسیافت

صَست  ّا بِ . دادُبا اتاًَل ّوشاُوٌٌذُ باوتشی  اتاًَل ٍ گشٍُ دسیافت وٌٌذُ دسیافت  گشٍُ

 باؿذ. دس همایؼِ با گشٍُ ػالیي هی >P*** 000/0ؿذُ اػت.  اسن ًـاى دادُچ ±هیاًِ 

ت٥ا٠ػط ٠ـػا٠گع آؼػی  در  كاؼى٢ اتػا٥٠ؿ ٝی تضعی  زا٢ٌٔ ب٢

تٞاٝی ؼى٥ح زا٢ٌٔ اکتؽابی، تسٛیٛی ك یػا بػ٢ یػادآكرم زأٌػ٢ 

گیعم دارد ٝٞکٟ اؼت ب٢  ایذاد ک١ط. تأجیعم ک٢ اتا٥٠ؿ در ؿکٙ

٥١َاف  . بػ٢(9, 8)ی ٣یپ٥کاٝ  باؿطَٛت تضعی  ٥٠ركٔیغی٥ٚ٥ژیک

٣یپ٥کاٝ  دٛػ٥گیعم   LTPٝحاؿ اؼتٕادق از دكز بالام اتا٥٠ؿ از 

 1ک١ط ك در یادگیعم ٔنایی ک٢ كابؽت٢ ب٢ َٞٛکعد ٣یپ٥کاٝػ  ٝی

 .(11, 10, 7)١ط ک اؼت اصتلاؿ ایذاد ٝی

٥٠ؿ ركم ا٠ػػط کػػ٢ تػػاجیع زػػاد اتػػا گٕت٢ ك ٣ٞکػػارا٠ؾ 2ک٥ؼػتا

. ٣ٞچ١ػیٟ ٠تػایخ ٝػا ٠ـػاف (10) ک١ػط َٞػٙ ٝػی NMDAگیع٠طق 

زی٥ا٠اتی کػ٢ ب٢  3ؼ٥بتیٛیػ باؼی٥ٛسٝا٢٣  یکد٣ط ک٢ تغریٖ  ٝی

ک١١ػػط باَػػث ب٤بػػ٥د زأٌػػ٢  اتػػا٥٠ؿ دریأػػت ٝی در ركز آزٝػػ٥ف

( ٠ـػاف 2011) ٣ٞکػارا٠ؾك  4بعاكؿ٥د.  ؿطق با اتا٥٠ؿ ٝی تضعی 

ک١١طق پعكبی٥تیک َلائػٜ رٔتػارم  داد٠ط ک٢ ٥ٝش ؼ٥رم دریأت

 د٣ػط امىعابی را در ٝ٘ایؽ٢ با ٥ٝش گعكق ک١تعؿ کٞتع بػعكز ٝی

ک١١ػطق پعكبی٥تیػک دارام  ٣ا دریأت١ط ک٢ ٥ٝش دریأت . آف(12)

باؿػػط.  ٣ػػام اؼػػتعس در صػػ٥ف ٝی تعم از ٥٣ر٥ٝف ؼػػىر پػػاییٟ

٣ػام ؿػ١اصتی  ک٢ امػىعا  ك أؽػعدگی باَػث ٗابٛیت ازآ٠ذایی

گیعم کعد ک٢ ٝكػعؼ پعكبی٥تیػک  ت٥اف ٠تیذ٢ گعدد ٝی أعاد ٝی

باَػث  و٥ر ّیعٝؽػت٘یٜ از وعیٖ کا٣ؾ امىعا  ك أؽعدگی بػ٢

                                                           
1
 Hippocampus 

2
 Costa   

3 Bacillus subtilis 
4
 Bravo 

ؿ٥د. بػ٢ د٠بػاؿ تس٘ی٘ػات ٝػا بػعاك ك  ب٤ب٥د یادگیعم ك زا٢ٌٔ ٝی

-آٝی٥١-٣ٞکارا٠ؾ ٠ـاف داد٠ط با دریأت پعكبی٥تیک ٝ٘طار گاٝا

یؾ ك أغا .(13)یابط ( در ٥ٝش تْییع ٝیGABA) 5ب٥تیعیک اؼیط

در ْٝغ ب٢ تعتیػ  ؼػب  أؽػعدگی ك  GABAاززط  کا٣ؾ بیؾ

داد کػػ٢ ٝكػػعؼ ٝػػغٟٝ  ی٘ػػات ٠ـػػاف تس٘ ؿػػ٥د. امػػىعا  ٝی

٥ٝدػػ  تْییعاتػػی در بیػػاف  JB-1 لاکت٥باؼػػی٥ٛس را٥١ٝؼػػ٥س

mRNA  ٝعب٥ط ب٢GABAb1b ؿػ٥د.  در ٥٠ازی ٝضتٛػٓ ْٝػغ ٝی

 ك 6گ٥ٚیت ؼػػیٟ تعتیػػ  کػػ٢ در ٠ػػ٥ازی ٗـػػعم ی١ُػػیبػػطیٟ 

یابط ك بعَکػ بیػاف  أغایؾ ٝی  mRNAٝیغاف بیاف 7ٚیٞبیک پعم

کػػػا٣ؾ  9ؼػػػعكٚ ٥س ، ٥ٚک٥س8آف در ٣یپ٥کاٝػػػ ، آٝیگػػػطاؿ

در ٗـع پػیؾ پیـػا٠ی ك  mRNAبیاف  GABAAد٣ط در ٥ٝرد  ٝی

. (14) یابػط ٝی یأت٢ كٚی در ٣یپ٥کاٝػ  أػغایؾ آٝیگطاؿ کا٣ؾ

تعیٟ ٠اٗٙ َكػبی ٤ٝػارم  ( اقٛیگاباآٝی٥١ ب٥تیعیک اؼیط ) گاٝا

باؿط ک٢ اجعات صػ٥د را از وعیػٖ ؼػ٢ گیع٠ػطق ٤ٝػارم  در ْٝغ ٝی

. (15)٠ٞایػط  اَٞػاؿ ٝی Cػ ك گابػا  Bػ ، گابػا Aػ ٝضتٛػٓ گابػا 

باؿ١ط ک٢ بػا  ٣ایی ٝی دغء گیع٠طق Cػ ك گابا  Aػ ٣ام گابا  گیع٠طق

کػ٢ گیع٠ػطق  ا٠ط، درزاٚی کا٠اؿ كابؽت٢ ب٢ ٚیگا٠ط کٛػع دٕػت ؿػطق

. (17, 16)٠ٞایػػط  َٞػػٙ ٝی ٣Gػػام  از وعیػػٖ پعكت یٟ Bػ گابػػا 

٣ام  د١٣ط ک٢ گیع٠ػطق ٝىاُٚات آزٝایـگا٣ی ك کٛی١یکی ٠ـاف ٝی

. (18)ت٥ا٠ط یادگیعم ك زا٢ٌٔ را تسػت تػاجیع ٗػعار د٣ػط  ٝی گابا

٣ام  ا٠ػط کػ٢ آگ٠٥یؽػت گیع٠ػطق اکحع ٝىاُٚات پیـیٟ ٠ـػاف دادق

٣ام  کػ٢ آ٠تاگ٠٥یؽػت گابائعژیک باَث تضعی  زا٢ٌٔ، درزاٚی

 ازتعازم ّیعُٔاؿ٣ا باَث تؽ٤یٙ ذصیعق ك ب٢ یادآكرم زا٢ٌٔ  آف

ؿطق اؼػت کػ٢ كٗتػی  ٥١َاف ٢٠٥ٞ٠ ٠ـاف دادق . ب٢(20, 19)ؿ٥د  ٝی

ام  ٣ام دا٠بی، بضؾ ٗاَطق ب٢ داصٙ بىٟ ٣GABAام  آگ٠٥یؽت

ؿػػ٥د، باَػػث  تغریػػٖ ٝی ْٝػػغ دٛػػ٥یی، ٣یپ٥کاٝػػ  ك آٝیگػػطاؿ

. ٝىاُٚػػات پیـػػیٟ (22, 21, 11, 10) گػػعدد تضعیػػ  زأٌػػ٢ ٝی

ی١ُػػی  Aػ ٣ػػام گابػػا  ا٠ػػط کػػ٢ گیع٠ػػطق پیـػػ٤١اد ٥ٞ٠دق ٣ٞچ١ػػیٟ

                                                           
5
 γ-Amino butyric acid 

6
 Cingulated 

7
 Prelimbic 

8
 Amygdalæ 

9 Locus seruleus 
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باؿػػ١ط ك  ٥ٝؼػػی٥ٞؿ در یػػادگیعم كابؽػػت٢ بػػ٢ كمػػُیت دصیػػٙ ٝی

یػادگیعم . (4)ت٥ا١٠ط یادگیعم كابؽت٢ ب٢ كمُیت ایذاد ٠ٞای١ط  ٝی

ام اؼػػت کػػ٢ در آف بػػ٢ یػػادآكرم  كابؽػػت٢ بػػ٢ كمػػُیت پطیػػطق

گیػعد کػ٢  ؿطق ت٤١ا در ؿعایىی قػ٥رت ٝی اولاَات تازق کؽ 

ٔعد از ٚساظ زؽی ك ٔیغی٥ٚ٥ژیک در ٣ٞاف ؿعایىی ٗػعار گیػعد 

 ٝىاُٚػات .(23)ک٢ اولاَات در ٣ٞػاف ؿػعایه کػط ؿػطق اؼػت 

، 2اپی٥ئیط٣ا، 1ک٢ دارك٣ایی ٠ٌیع کا٠ابی٥١ئیط٣ا آؿکار ٥ٞ٠دق اؼت

٠یغ ٗادر ب٢ ایذاد یادگیعم كابؽت٢ ب٢ كمُیت   ٣4یؽتاٝیٟك   3ٚیتیٜ

ك ٣ٞکػارا٠ؾ  ٣5ام دی٥یط کإٝیٛط تس٘یٖ. (26-10,24)باؿ١ط ٝی

ت٥ا١٠ػط بػا  ٣ام ٥ٚٚػ٢ گػ٥ارش ٝی دارد ک٢ باکتعم بیاف ٝی (2011)

. ٝىاُٚػػات (27) دؼػػتگاق َكػػبی ٝعکػػغم ارتبػػاط بعٗػػعار ک١١ػػط

٣ام ٝبتلا ب٢ ؼ١طرـ صؽػتگی ٝػغٟٝ ك  ؿطق بع ركم دُٞیت ا٠ذاـ

٣ػػا  در آف بیٕیػػطكباکتعی٥ـٔیبعكٝیاٚذیػػا ٠ـػػاف دادق کػػ٢ تٞعکػػغ 

یابط. ایٟ اٝع ٠ـػاف  أغایؾ ٝی ٣ام اؼیطلاکتیک بعَکػ باکتعم

د٣ط ک٢ َطـ ت٥ازف ٝیکعك٥ٛٔر دؼتگاق گ٥ارش بػا اصػتلالات  ٝی

ط َكػػبا٠یت، کػػا٣ؾ زأٌػػ٢، ؿػػ١اصتی ؿػػطیطتع ٣ٞا١٠ػػ َك 

ٔعا٥ٝؿػػی ك گیذػػی ٣ٞػػعاق ؿػػ٥د. ت٥دیػػ٢ ازتٞػػاٚی ایػػٟ ارتبػػاط 

٣ام پیؾ اٚت٤ابی بع دؼتگاق َكبی ٝعکغم  ت٥ا٠ط اجع ؼیت٥کیٟ ٝی

٣ام اٚت٤ػابی ك  ٣ػا بػع ؼػیت٥کیٟ ؿطق ک٢ اجع پعكبی٥تیک باؿط. بیاف

ت٥ا٠ػػػط ١ٝذػػػع بػػػ٢ أػػػغایؾ در َاٝػػػٙ  اؼػػػتعس اکؽػػػیطاتی٥ ٝی

 6. ٔعا٠چی١ػی(27)( باؿط BDNFْٝغ )ؿطق از ٥٠ركتعكٔیک ٝـتٖ 

ؼػػػی٥ف ( در تس٘ی٘ػػػی بػػػع ركم ٔع٥ٝلا 2014ك ٣ٞکػػػارا٠ؾ ) 

٠ـاف داد٠ػط کػ٢  075Rك بیٕیطكباکتعی٥ـ  0052Rلاکت٥باؼی٥ٛس 

٥١َاف  زأٌػ٢ یػا اَتیػاد ك ... بػ٢ ٣یچ ٥٠ع اصػتلالات یػادگیعم ك

 .(28) ؿػ٥د ٥َارض دا٠بی بع اجع ٝكعؼ ایٟ تعکی  ایذػاد ٠ٞی

٣ا ك  تس٘ی٘ػی دیگػػع بیػػاف ٥ٞ٠د٠ػط کػػ٢ تْییعاتػػی در ٥٠ركپپتیػػط در

٣ام َكػبی ْٝػغ بػع اجػع اؼػتٕادق از پعكبی٥تیػک زاقػٙ  ٝیا٠ذی

                                                           
1
 Cannabinoid 

2
 Opioid 

3
 Lithium 

4
 Histamine 

5
 Camfield 

6
 Franchini 

ؿػػ٥د َػػلاكق بػػع أػػغایؾ ٔػػاکت٥ر رؿػػط َكػػبی ٝـػػتٖ از  ٝی

٠ٕػعیٟ ك ؼػعكت٠٥یٟ در ٗـػع ْٝػغ  ، باَث أػغایؾ اپیBDNFْٝغ

زأٌػ٢  ؿ٥د. دایی ک٢ ٝعکغ تبطیٙ ك٣یپ٥کاٝ  ٥ٝش ؼ٥رم ٝی

ٝطت ب٢ ب١ٛطٝػطت اؼػت. ٣ٞچ١ػیٟ ایػٟ ٝػ٥اد باَػث یػک  ک٥تاق

و٥ر  ؿ٠٥ط. بػ٢ در ٣یپ٥کاٝ  ٝی ٣NMDAا  أغایؾ تُطاد گیع٠طق

ت٥د٤ی تْییعات ُٝک٥س ْٝغم در زی٥ا٠ات در پی اؼتعس  داٚ 

٣ػام  ؿػ٥د کػ٢ ٤ٝارت ك ٠یغ ایذاد رٔتار ؿب٢ أؽعدگی ایذػاد ٝی

( یػػک HT-5)ؼػػعكت٠٥یٟ  .(29)د٣ػػط  ام را کػػا٣ؾ ٝی زأٌػػ٢

ام اؼت ک٢ ٠٘ؾ بؽیار ٤ٝٞی  ٥٠ركتعا٠ؽٞیتع با ؼاصتار اؼیطآٝی٢١

٣ام ٔیغی٥ٚ٥ژیػػػک ازدٞٛػػػ٢ صػػػ٥ا ، درد، اؿػػػت٤ا،  در پطیػػػطق

. ٝىاُٚػػات ٥٠ركؿػػیٞیایی (4)٣ػػام د١ؽػػی ك زأٌػػ٢ دارد  یتُٔاٚ

ٝـضف کعدق ک٢ کا٣ؾ ؼعكت٠٥یٟ در بیٞارم آٚغایٞع ٝـػا٣طق 

كاؼػػى٢ َٞٛکػػعد ا٠ػػ٥اع  . ٠٘ػػؾ ؼػػعكت٠٥یٟ ب٢(32-30) ؿػػ٥د ٝی

٣ا بػ٢  گیػعد کػ٢ ایػٟ گیع٠ػطق ٣ام آف ق٥رت ٝی ٝضتٛٓ گیع٠طق

، 1HT-5ؿػ٠٥ط ایػٟ چ٤ػار گػعكق ؿػاٝٙ  چ٤ار گعكق ت٘ؽػیٜ ٝی

2HT-5 ،HT-3 ،4HT-5  5كHT-5 ٣ام  باؿط ك اٚبت٢ گیع٠طق ٝی

6HT-5 ،7HT-5 8 كHT-5 (33)ا٠ط  ؿطق ٠یغ ٝـضف. 

7ٚیغٟٝ
َٞٛکعد ٚػ٥  بػیٟ ٣یپ٥کاٝػ  ك  (2005 ) 8گعیػك  

VTA ٝػطت ٠٘ػؾ دارد ٝـػضف  را ک٢ در ت١ٌیٜ زا٢ٌٔ و٥لا٠ی

ؿػػاٝٙ  VTA –. ٝؽػػیع بػػالارك ٚػػ٥  ٣یپ٥کاٝػػ  (34) کعد٠ػػط

اٝػػ  بػػ٢ ٣یپ٥ک VTAکػػ٢ از  ٣ػػام دكپػػاٝی١عژیکی اؼػػت ٥٠ركف

رك ؿاٝٙ ٣ؽت٢ اکػ٥ٝب١ػ ك پاٚیػطكـ دػا٠بی  ركد ك ٝؽیع پاییٟ ٝی

 VPك  ؼػػپػ از ٣ؽػػت٢ اکػػ٥ٝب١ػ .(35) (1)ؿػػکٙ  (VP)اؼػػت 

زگعدا٠ػطق با VTAؿطق کػ٢ بػ٢  صارج 9گابا ارژیک ٣ام صعكدی

٣ػام ٣ػطؼ  ت٥ا٠ط ک١تعؿ ٤ٝػارم بػع دایگاق ؿ٠٥ط ب١ابعایٟ ٝی ٝی

 .(34)ص٥د داؿت٢ باؿط 

را از  ٣11ام دكپاٝی١عژیکی ٣ٞچ١یٟ كركدم ٣10ؽت٢ اک٥ٝب١ػ

VTA ٣ػػام گ٥ٛتاٝاتعژیػػک  ک١ػػط ٣ٞچ١ػػیٟ كركدم دریأػػت ٝی

                                                           
7
 Lisman 

8
 Grace 

9
 GABAergic 

10
 Accumbens nucleus 

11
 Dopaminergic 
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ك تػالا٥ٝس  medial prefrontal cortex (mPFC)از بؽػیارم را 

 ٣ػا گغارشک١ط. با ت٥د٢ بػ٢  ك ٣یپ٥کاٝ  ك آٝیگطاؿ دریأت ٝی

آٝطق در تس٘یٖ اصیع ك با ت٥دػ٢ بػ٢  دؼت ؿطق ٗبٛی ك ٠تایخ ب٢ ارائ٢

گیعم کعد ک٢ اتا٥٠ؿ ١ٝذع ب٢ ٤ٝار  و٥ر ٠تیذ٢ ت٥اف ایٟ ٝی 1ؿکٙ 

یذ٢ ب٢ َٛػت بعداؿػتٟ اجػع ؿ٥د ك در٠ت ؼیؽتٜ گ٥ٛتاٝاتعژیکی ٝی

٤ٝػػارم گ٥ٛتاٝػػات از ركم ؼیؽػػتٜ گابػػا ارژیػػک، ایػػٟ ؼیؽػػتٜ 

٣ػا بػا  اٝا پعكبی٥تیػک؛ ؿ٥د ی ٝیٔعا٥ٝؿؿطق ك ١ٝذع ب٢ اٚ٘اء  ُٔاؿ

آٝطق ١ٝذػػع بػػ٢ ُٔػػاؿ کػػعدف ؼیؽػػتٜ  دؼػػت ت٥دػػ٢ بػػ٢ ٠تػػایخ ب٢

ؿػ٠٥ط ٚػظا  ؼعكت٠٥عژیک ك ٤ٝار کعدف ؼیؽػتٜ گابػا ارژیػک ٝی

٣ػا بػا تسعیػک  گیعم کعد ک٢ پعكبی٥تیک ذ٢گ٢٠٥ ٠تی ت٥اف ایٟ ٝی

ؿػ٠٥ط. ٣ٞچ١ػیٟ  ؼیؽتٜ ؼعكت٠٥عژیک ١ٝذع بػ٢ اٚ٘ػاء زأٌػ٢ ٝی

٣ام گابا ارژیکی باَث ٤ٝار  ت٥ا١٠ط با تْییع در بیاف ژف گیع٠طق ٝی

ارژیک ؿطق ك ١ٝذع ب٢ ت٥٘یت بیؾ از ا٠تٌار -ٝؽت٘یٜ ؼیؽتٜ گابا

 زا٢ٌٔ ؿ٠٥ط.

 

 
 

ی ػصبی هشتبظ وٌٌذُ چٌذ ّؼتِ ػیؼتن لیوبیه وِ دس دیاگشام ؿواتیه هؼیشّا -1ؿىل 

 (.39داسًذ )حافظِ اختٌابی هْاسی دخالت 

 تـىش ٍ لذسداًی

 یٙب٢ دٚ مكازط ت٤عاف ٝعکغ یبا تـکع از دا٠ـگاق آزاد اؼلاٝ

 "بػا ١َػ٥اف  یٝ٘ا٢ٚ ٝؽتضعج از وعح پژك٣ـ یٟاز ا یٝاٚ یتزٞا

ؽػػت٢ بػػ٢ كاب یػػادگیعم مبػػع رك یپـػػت یپ٥کاٝػػ در ٣ ACPAاجػػع 

 "٠ع باِٚ ییقسعا مدر ٥ٝؿ٤ا ی٥ٞؿاٚ٘ا ؿطق با ٥ٝؼ یتكمُ
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Abstract: 

 

Animal studies show that ethanol exerts amnesic effects in different models of memory such as inhibitory 

avoidance.Probiotics are food supplements and pharmaceutical substances prepared from living microorganisms that 

with enhancement of microbial equilibrium of intestinal microbiota,insert useful effects on the host (human/animal. The 

aim of this study was examination of TD4, the native Iranianprobiotic isolated from Traditional dairy product on the rat 

passive avoidance. In this study use as 96 male wistar rats with 200-250 grams weight range. For induced amnesia used 

as ethanol and for one mount administrated with1×10 
9 

cfu/ml of with or without probiotic bacteria.The step-through 

passive avoidance used in the present study to examine long-term memory in male Wistar rats. Results indicate that 

post-training sub cortical (SC) administration of etanol (1 mg/kg) induce amnesia. This amnesia was reversed in 

probiotic receiving groups. Results of this study showed that the lactobacillus brevisisolated fromTarkhineh dough, 

enhance the on passive avoidance learning of male Wistar rats that resiveetanol. Our data demonstrate the positive 

effect of this probeotic on learning and memory. 

 

Key words: Amnesia, probiotic, etanol, Rat. 
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