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دس ست ًش ًظاد ٍیؼتاس تحت اػتشع  -108LX لاوتَباػیلَع ساهٌَػَع تٌظین پاػخ اػتشػی تَػظ

 حشوتی هضهي بی
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 24/12/1393: دریأت تاریش

 29/03/1394تاریش پظیعش: 

 چىیذُ

ؼػت. بػا ؿػ١اصت َٞٛکػعد ا ٣ا ا٥٠اع بیٞارم پیـعٔت٢، اؼتعس ك ٠٘ؾ آف در أغایؾ َلائٜ کـ٥ر٣امٝـکلات بـع در  تعیٟ ٤ٜٝیکی از 

٣ػام ْٝػغم  ٞٛکػعد كاک١ؾ٣ػا بػعام ک١تػعؿ ك ب٤بػ٥د َ رؼط ک٢ ؿایط بت٥اف از پعكبی٥تیک ٝیکعك٥ٛٔر در ک١تعؿ ٔعای١ط٣ام ْٝغم، ب٢ ٠ٌع ٝی

ک١تػعؿ تعؿػر  بػع -1108LX لاکت٥باؼػی٥ٛس را٥١ٝؼػ٥س تأجیع باکتعم پعكبی٥تیک پژك٣ؾ، در ایٟ رك ازایٟک١تعؿ اؼتعس ب٤عق بعد.  ازد٢ٛٞ

ـ ایٟ بعام ا٠ذا ٗعار گعٔت. ٥ٝردٝىا٢ُٚزعکتی ٝغٟٝ  در رت ٠ع ٠ژاد كیؽتار، تست ؿعایه اؼتعؼی بیآدر٥٠ک٥رتیک٥تعكپیٟ  ٝیغاف ٥٣ر٥ٝف

تكادٔی ب٢ ؼ٢ گعكق ت٘ؽیٜ ؿط٠ط ؿاٝٙ: گعكق ک١تػعؿ ١ٕٝػی،  ق٥رت ب٢ gr200- 180كیؽتار ب٢ كزف ت٘عیبی  رت قسعایی ٠ع ٠ژاد 24تس٘یٖ 

ؼ٥ؼپا٠ؽی٥ف ص٥راکی پعكبی٥تیک تست ؿػعایه  ml 1ک١١طق  دریأت) ك گعكق تذعبی ( ٝغٟٝزعکتی  ک١١طق اؼتعس بی دریأت) ک١تعؿ ٝحبت

ب٢ َٞٙ آٝط.  ٣ا آفگیعم ٝؽت٘یٜ از ٗٛ   ٥٣ش ك ص٥ف ٣ٕت٢، زی٥ا٠ات ت٥ؼه اتع بی 3گیعم ؿط ك پػ از  ٣ا ٣ع ٣ٕت٢ ا٠طازق كزف رت (.اؼتعس

گیعم از  تُییٟ ؿط. ٣ٞچ١یٟ با ٠٥ٞ٠ػ٢ الایغابا کیت اصتكاقی ك با ركش ٥٣ر٥ٝف آدر٥٠ک٥رتیک٥تعكپیٟ پػ از دطاؼازم ؼعـ ص٥ف، ٌّٛت 

از أػغایؾ  ت٥ا٠ػط ٝی -٠108LXیغ تُییٟ گـت. ٠تایخ زاق٢ٛ از ایٟ تس٘یٖ ٠ـاف داد ک٢ ٝكعؼ پعكبی٥تیک  ٝط٥ٔع، اٚگ٥م ٝیکعك٥ٛٔر ركدق

٣ػام  تُػطاد باکتعم ت٥ا٠ػط ٝیزعکتی ٝغٟٝ ٝٞا٠ُػت ٠ٞایػط. ٣ٞچ١ػیٟ ایػٟ پعكبی٥تیػک  اٚ٘اؿطق با اؼتعس بی٥٣ر٥ٝف آدر٥٠ک٥رتیک٥تعكپیٟ 

. از ؼ٥م دیگع ایٟ پعكبی٥تیک از ٝی ک١طُطاد ا٠تعكباکتع٣ام اٚ٘اء ؿ٠٥طق با اؼتعس ٝٞا٠ُت ركدق را أغایؾ دادق ك از أغایؾ ت اؼیطلاکتیک

ك ٝسكػ٥لات ت٥ٚیػطم بػا  -108LX لاکت٥باؼی٥ٛس را٥١ٝؼ٥س ٠ٞایط. باکتعم پعكبی٥تیک کا٣ؾ كزف ؿطیط ایذاد با اؼتعس ٠یغ ٝٞا٠ُت ٝی

 ٙ ٝؤجع در کا٣ؾ اؼتعس ك اجعات ٝضع  آف ب٢ کار گعٔت٢ ؿ٠٥ط.٥١َاف ٥َاٝ ٣ام کٛی١یکی ب٢ ذاـ آز٥ٝف٠پػ از ات٥ا١٠ط  آف ٝی

 آدر٥٠ک٥رتیک٥تعكپییٟ، ٝیکعك٥ٛٔر ك -108LX لاکت٥باؼی٥ٛس را٥١ٝؼ٥س اؼتعس، پعكبی٥تیک، :ّای ولیذی ٍاطُ

 

                                                           
1
 Lactobacillus rhamnosus LX-108 
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 همذهِ

 درٝذٞػ٥عتاک٥١ف تُعیٓ دٗی٘ی از اؼتعس ارائ٢ ٠ـطق كٚػی 

ف را اؼتعس ٣ع َاٝٙ ك ؿػعایىی اؼػت کػ٢ َٞٛکػعد وبیُػی بػط

. اؼػتعس اؼػت  یػطقا مؼازد. ٥ٞ٣ؼػتاز ٤ٕٝػ٥ـ ٝعکػغ ٝضتٙ ٝی

بی٥ؿیٞیایی ؼُی در زٕػي جبػات  بطیٟ ١ُٝی ک٢ بیـتع ٔعای١ط٣ام

بطف دار٠ط کػ٢ ٣ٞػاف ٥ٞ٣ؼػتاز اؼػت.  ؿآ یطقاپایطارم ؿعایه  ك

ٝػطاكـ  و٥ر بػ٣٢ام داصٛی یا صػاردی،  ٥َاٝٙ ٝسیىی ك ٝسعؾ

رد ٝسػعؾ دركاٗػٍ زتػی اٝکػاف دا .ک١١ػط ٥ٞ٣ؼتاز را ٝضتٙ ٝی

. پاؼش ب٢ اؼػتعس (2, 1) كد٥د صاردی ٠طاؿت٢ ك ت٤١ا ذ١٣ی باؿط

ب٢ ٠س٥م اؼت ک٢ ٥ٝد٥د را بعام ٥ُٝٗیت د١گ ك یا ٔعار آٝادق 

 -٣یپػ٥ٔیغ-٣ا بػا تػأجیع بػع ٝسػ٥ر ٣یپ٥تػالا٥ٝس ؼازد. ٝسعؾ ٝی

َٞٛکػػعد ؼیؽػػتٜ َكػػبی ص٥دکػػار ك ؼیؽػػتٜ تعؿػػر  ،1 آدر٠ػػاؿ

. اؼػػتعس باَػػث تعؿػػػر (4, 3) د١٣ػػػط ا٠ػػطكکعیٟ را تْییػػع ٝی

 از بضؾ ٝعکغم کات ک٥ؿ آٝیٟ ازد٣٢ٛٞایی اؼتعؼی  ٥٣ر٥ٝف

ٔػ٥ؽ ّطق ٥ٔؽ کٛی٥م، گ٥ٛكک٥رتیک٥ئیط٣ا از بضؾ ٗـعم ّطق 

. (6, 5) ؿػ٥د ٝیٗطاٝی  از ٣یپ٥ٔیغ 2کٛی٢ ك آدر٥٠ک٥رتیک٥تعكپیٟ

ام را  تْییعات ٔیغی٥ٚ٥ژیک َٞطق ، ٣ا تْییع در تعؿر ایٟ ٥٣ر٥ٝف

٣ػا،  اصػتلاؿ در ٝتاب٥ٚیؽػٜ پعكت یٟ ازدٞٛػ٢در بطف ٥ٝد  ؿػطق 

. ا٠٘بػػاض َعكٗػػی، ؿػػ٥د ٝیایذػػاد  ٣ػػا ٣ا ك چعبی کعب٣٥یػػطرات

٣ا  رؼا٠ی ب٢ بُنی از ا٠ػطاـ کا٣ؾ دعیاف ص٥ف ك کا٣ؾ اکؽیژف

رؼا٠ی  ادؿطق در ٥َض ص٥ف٣ام گ٥ارؿی ك زایـی ایذ ٝحٙ ا٠طاـ

یابط. بػا اؼػتعس مػعباف ٗٛػ  ك بػعكف دق  ب٢ َنلات أغایؾ ٝی

. تٞػاٝی ؿػ٥د ٝیٗٛ  بالا رٔت٢ ك از ُٔاٚیت ؼیؽتٜ ای١ٞػی کاؼػت٢ 

٣ا  ب٢ ایذاد ك تـطیط بیٞارم ت٥ا٠ط ٝیٝطت  ایٟ ؿعایه در و٥لا٠ی

یػػام . در د٠(8, 7, 3) ٣ػػام َكػػبی ١ٝذػػع ؿػػ٥د  بیٞارم ازدٞٛػػ٢

٣ام گ٠٥ػاگ٥ف ٠یػغ  ک١ػ٠٥ی بػا پیـػعٔت َٛػٜ ك ١ٔیػاكرم، اؼػتعس

ادت١ػػا  از اجػػعات ٝضػػع  آف  کػػ٢ ٠س٥م ب٢اؼػػت  یأتػػ٢ أغایؾ

کا٣ؾ اجعات ك قػطٝات  ٥ٌ١ٝر ب٢پظیع ٠یؽت. یأتٟ را٣ی  اٝکاف

بغرگ در د٤ت ب٤بػ٥د ؼػلاٝت گاٝی  ت٥ا٠ط ٝیزاق٢ٛ از اؼتعس 

                                                           
1
 HPA 

2
 Adrenocorticotropic Hormone (ACTH) 

ٔٛػ٥ر، ٠٘ػؾ بػارز ایػٟ دا٢ُٝ باؿط. با پیـػعٔت دا٠ػؾ ٝػا از ٝیکعك

كیژق بػ٢ ١٣گػاـ  ْٝػغم بػ٢ ٣ػام ُٔاٚیت٣ا در ک١تعؿ  ٝیکعكارگا٠یؽٜ

ْٝػػغ ٝسػػ٥ر -. ٝسػػ٥ر ُٝػػطق(9) اؼػػتعس ٝـػػضف گعدیػػطق اؼػػت

ْٝغم ك ٝیکعك٥ٛٔر  ٣ام ُٔاٚیتدطیطم اؼت ک٢ بع ارتباط ٝؽت٘یٜ 

ت١ٌػیٜ ا٠تعكکعكٝػأیٟ در  ٣ام ؼ٥ٛؿؿطق ک٢  ركدق اؿارق دارد. بیاف

ت٥ؼػه ٝیکعكٔٛػ٥ر ٠٘ػؾ آدر٠اؿ  - ٣یپ٥ٔیغ-٣یپ٥تالا٥ٝسٝس٥ر 

ت٥ا١٠ػط  ٣ا تست تأجیع ٝیکعك٥ٛٔر ركدق ب٥دق ك ٝی دار٠ط. ایٟ ؼ٥ٛؿ

٣ام آكراف را  ٣ام ٥٠ركا٠طكکعی١ی آزاد ک١١ػط کػ٢ َكػ  ؼى٢كا

٣ام  ٣ػا ٝیکعكارگا٠یؽػٜ . پعكبی٥تیک(12-  10, 4) ک١ػط ُٔاؿ ٝی

ز٠طق، ٝـضف ك ب٢ تُطاد کػأی ٣ؽػت١ط کػ٢ از ٝیکعكٔٛػ٥ر ركدق 

ك در ق٥رت ٝكعؼ بػ٢ ٝیػغاف کػأی، اجػعات  ا٠ط ؿطق گعٔت٢ا٤ٚاـ 

رؼػػط بػػا  بػػ٢ ٠ٌػػع ٝی رك ازایػػٟک١١ػػط.  ؼػػ٥د١ٝط صػػ٥د ر ا اَٞػػاؿ ٝی

ؼػػتعس ك گیػػعم از ایػػٟ ٝسكػػ٥لات ٠ػػ٥یٟ بتػػ٥اف ٝیػػغاف ا ب٤عق

, 10) ٣ام اؼتعؼی را در ؿعایه اؼتعس ٝغٟٝ ک١تعؿ ٥ٞ٠د ٥٣ر٥ٝف

13-15). 

ك  ٣ا لاکت٥باؼػػػػی٥ٛساز صػػػػا٥٠ادق  َٞػػػػطتان٣ػػػػا  پعكبی٥تیک

٣ؽػت١ط کػ٢ بػػا اؼػت٘عار در ٝسػیه ركدق، تُػػادؿ  ،بیٕیػطكباکتعی٥ـ

ٝیکعكبػػی را ب٤بػػ٥د بضـػػیطق ك بػػا ُٔاٚیػػت صػػ٥د ٝػػا٠ٍ از ُٔاٚیػػت 

. (17-15) ؿػػ٠٥ط ٝی زا بیٞػػارمك  ّیعٕٝیػػط٣ام  ٝیکعكارگا٠یؽػػٜ

 لاکت٥باؼػػی٥ٛس را٥١ٝؼػػ٥س ٣ػػطؼ ایػػٟ پػػژك٣ؾ بعرؼػػی تػػأجیع

108LX-  در رت ٥٣رٝػػػ٥ف آدر٥٠ک٥رتیکػػػ٥تعكپیٟ بػػػع تعؿػػػر

زعکتی ٝغٟٝ بػ٥د.  قسعایی ٠ع ٠ژاد كیؽتار در ؿعایه اؼتعس بی

بػػا تُیػػیٟ اٚگػػ٥م ٝیکعكٔٛػػ٥ر ؼػػُی گعدیػػط کػػ٢ از ؼػػ٥م دیگػػع 

ارتباوی بیٟ اٚگ٥م ٝیکعك٥ٛٔر در ؿػعایه اؼػتعس ك اؼػتٕادق از 

 پعكبی٥تیک پیطا ؿ٥د.

 ّا سٍؽهَاد ٍ 

 ّا بٌذی ست گشٍُ تْیِ، ًگْذاسی ٍ

كیؽػتار بػ٢  ؼع رت قسعایی ٠ع ٠ژاد 24در ایٟ ٝىا٢ُٚ تُطاد 

تػ٢، از دا٠ـػکطق ٣ٕ 6ك ٝیا٠گیٟ ؼ١ی  gr 200 - 180كزف ت٘عیبی 

ؿػػطق ك بػػ٢ زیػػ٥اف صا٠ػػ٢  الله ت٤ػػعاف صعیطارم َٛػػ٥ـ پغؿػػکی ب٘یػػ٢
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دا٠ـػػگاق آزاد اؼػػلاٝی كازػػط اراؾ ١ٝت٘ػػٙ ؿػػط٠ط. زی٥ا٠ػػات در 

 h 12بػػا ؿػػػعایه ٠ػػػ٥رم  % 50±10ك رو٥بػػػت  ºC2±22دٝػػام

. آ  ك ّظام (20-18) دارم ؿط٠ط تاریکی ٠گ٢ h 12ركؿ١ایی ك 

و٥ر آزادا٠ػ٢ ك بػ٢  پعكر کػعج بػ٢ ؿطق از ؿعکت ب٢ اؼتا٠طارد ت٤ی٢

٣ا ٗػعار گعٔػت. پػػ از وػی دكرق  ٝیغاف ٠اٝسطكد در اصتیار رت

تػایی  8گعكق  3ق٥رت تكادٔی ب٢  ٣ا ب٢ ركزق، رت 10ؼازگارم 

 عتی  زیع ت٘ؽیٜ ؿط٠ط:ب٢ ت

گعكق ک١تعؿ ١ٕٝی بطكف دریأت اؼتعس ك پعكبی٥تیک ک٢  -

 گاكاژ ؿط٠ط. :2/7pHبأع ٔؽٕات با  ml 1ركزا٢٠ با 

تسػت  min 15 گعكق ک١تػعؿ ٝحبػت کػ٢ ركزا٠ػ٢ بػ٢ ٝػطت -

بػػأع  ml 1ك بػػا  ٗعارگعٔتػػ٢( CRS) زعکتػػی ٝػػغٟٝ اؼػػتعس بی

 ٔؽٕات گاكاژ ؿط٠ط.

تسػت اؼػتعس  ٢min 15 بػ٢ ٝػطت گعكق تذعبی ک٢ ركزا٠ -

از ؼ٥ؼپا٠ؽػی٥ف  ml 1زعکتی ٝغٟٝ ٗعارگعٔتػ٢ ك ٣ٞچ١ػیٟ بػا  بی

در بأع ٔؽٕات  -108LX  لاکت٥باؼی٥ٛس را٥١ٝؼ٥س پعكبی٥تیک

 ، گاكاژ ؿط٠ط.cfu/ml 109ب٢ ٝیغاف 

٣ام ٝضكػ٥ص  زعکتی از ٤ٝارک١١طق د٤ت اٚ٘ام اؼتعس بی

٣ا اؼػتٕادق  م رت از د١ػ ٝاکعك٥ٚف ؿٕاؼ ک٢ ٝت١اؼ  با ا٠طازق

٣ام قسعایی دركف آف ٗابٛیت زعکت را تػا  رت ک٢ ٠س٥م ب٢ؿط 

٣ػػام قػػسعایی در ؼػػاَت  داد٠ػػط. رت از دؼػػت ٝی زػػط ٝٞکػػٟ

ٗػعار ٣ا  دركف ایػٟ ٤ٝارک١١ػطق min 15ٝـضكی از ركز ب٢ ٝطت 

زام دیگػع ٝا١٠ػط  ؿط ك تا زط اٝکاف از تأجیع ٥َاٝٙ اؼػتعس دادق

تْییعات دٝایی د٥ٛگیعم ب٢ َٞٙ  ٥٠رم ك یا ك تْییعات ؼعكقطا

 آٝط.

 -108LX لاوتَباػیلَع ساهٌَػَعتْیِ پشٍبیَتیه 

بػا  -108LXلاکت٥باؼی٥ٛس را٥١ٝؼ٥سپ٥در ٚی٥ٔیٛیغق باکتعم 

ؿػطق از ؿػعکت تػک ژف زیؽػت  صك٥قیات پعكبی٥تیکی اجبات

تٛ٘یر ك اـ آر اس بعاث ت٤ی٢ ؿط. ؼپػ باکتعم در ٝسیه کـت 

% گػػاز 5در اتٞؽػػٕع زػػاكم  ºC 37در دٝػػام h 48بػػ٢ ٝػػطت 

اکؽیط کعبٟ، گعٝا گظارم ؿط. بعام اوٞی١اف از صاٚف ب٥دف  دم

قػػ٥رت گعٔػػت ك  1اـ آر اس آگػػاربػػاکتعم، کـػػت در ٝسػػیه 

پٛیت در ٣ٞاف ؿعایه ٗبٙ گعٝا گظارم گعدیط. پػػ از بػازبی١ی 

٣ػػام زاقػػ٢ٛ ك اوٞی١ػػاف از صػػاٚف بػػ٥دف ٠٥ٞ٠ػػ٢ ٚیػػ٥ٔیٛیغق،  ک١ٛی

٥ٝف کاتالاز بػع ركم بػاکتعم ا٠ذػاـ ؿػط. آٝیغم گعـ ك آز ر٠گ

ك  2اـ آر اس بػػعاثدر٤٠ایػت بػا کـػت ٝذػطد ؼػ٥ی٢ در ٝسػیه 

ؿػطق  % از گٛیؽعكؿ اؼتعیٙ، ٠گ٤طارم ؼػ٥ی٢ ت٤یv/v 25٢أغكدف 

 ق٥رت پظیعٔت. -ºC 20در دٝام 

ٚیتػع از  ٣ػام ز٠ػطق در ٣ػع ٝیٛی ب٢ د٤ت تُییٟ تُػطاد باکتعم

 کـػػػت پیؾ% از v/v 10بػػػا اـ آر اس ٝسػػػیه کـػػػت، ٝسػػػیه 

گعٝا  h 24یه ٗبٙ ب٢ ٝطت اباکتعم تٛ٘یر ك در ٣ٞاف ؿع ؿب٢ یک

    وػ٥ؿ ٝػ٥ج گیعم دػظ  ٠ػ٥رم در طازق٠ػا از  پػػگظارم ؿػط. 

nm 620٠ٞکػی  ، ز٠ذیعق رٗػت از ؼ٥ؼپا٠ؽػی٥ف بػاکتعم در بػأع

قػ٥رت کـػت  ت٤ی٢ ك کـت باکتعم ب٢ 2/7ُٝادؿ  pHبا ٔؽٕات 

 h 48ا٠ذاـ ؿط. پػ از گظؿت  اـ آر اس آگارآٝیضت٢ در ٝسیه 

٣ام ز٠طق ٥ٝد٥د در ؼ٥ؼپا٠ؽی٥ف باکتعم با دظ   تُطاد باکتعم

 ٥٠رم ٝـضف تُییٟ گعدیط.

ب٢ د٤ت ت٤ی٢ ؼ٥ؼپا٠ؽی٥ف پعكبی٥تیػک بػعام گػاكاژ ركزا٠ػ٢ 

تػػا اـ آر اس ؿػػب٢ بػػاکتعم در ٝسػػیه  ٣ػػا، ابتػػطا کـػػت یک رت

بػا  ؼػ٥ٛؿ ٣ػا  رؼیطف ب٢ دظ  ٥٠رم ٝـضف ادا٢ٝ یأت. ؼپػ

دػػطا  min20بػ٢ ٝػطت  rpm 6000 اؼػتٕادق از ؼػا٠تعی٥ٕژ بػا دكر

٣ا  ، پٛت ؼػ٥ٛؿبأع ٠ٞکی ٔؽٕات ؿط٠ط. پػ از دك بار ؿؽتـ٥ با  

 cfu/mlٝذطدان در ٣ٞاف زذٜ بأع ؼ٥ؼپا٠ؽی٥ف ؿط٠ط تػا ٌّٛػت

 زاقٙ ؿ٥د. 2×109

٣ام گعكق تذعبی با اؼتٕادق از ؼ٥ؼپا٠ؽی٥ف  گاكاژ د٣ا٠ی رت

ک٢ دك گعكق ک١تعؿ ت٤١ا  كز ادا٢ٝ یأت درزاٚیر ٥ٔ21ؽ ب٢ ٝطت 

ؼػازم ؿػعایه  بػ٢ د٤ػت یکؽافبػأع ٠ٞکػی ٔؽػٕات  از  ml 1با 

 گاكاژ ؿط٠ط.

 

 

                                                           
1
 MRS agar 

2
 MRS broth 
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 ّا ی ٍ تؼییي الگَی هیىشٍفلَس ستتغییشات ٍصً

٣ػػام ٝضتٛػػٓ بػػا  ٣ػػا در گعكق در ابتػػطام ٣ػػع ٣ٕتػػ٢ كزف رت

عام بػگیعم ك جبػت ؿػط.  ا٠طازق gr 01/0اؼتٕادق از تعازك با دٗت 

تُییٟ تأجیع پعكبی٥تیک ك اؼتعس بع تعکی  ٝیکعك٥ٛٔر ركدق، در 

آكرم ك در بػأع  ٣ػا دٞػٍ ٣ام اكؿ ك ؼ٥ـ، ٝط٥ٔع رت پایاف ٣ٕت٢

٣ػػام  ٔؽػػٕات ؼ٥ؼپا٠ؽػػی٥ف ؿػػط. بػػ٢ د٤ػػت ؿػػٞارش باکتعم

پػ از ت٤ی٢ ز٠ذیعق رٗػت از ؼ٥ؼپا٠ؽػی٥ف، کـػت  اؼیطلاکتیک

آگػػار اس اـ آر ٣ػػام رٗػػت در ٝسػػیه کـػػت  آٝیضتػػ٢ ز٠ذیعق

ك بػا کـػت  10154 اٚٞٛٛػی اؼػتا٠طارد بیٟق٥رت گعٔػت. وبػٖ 

ك ٝضٞع٣ػام  ٣ػا تُػطاد کپکؿٞارش ،  YGCآٝیضت٢ در ٝسیه 

٣ا وبػٖ  ٝط٥َٔی ا٠ذػاـ پػظیعٔت. بػعام ؿػٞارش ا٠تعكباکتعیاؼػ٢

کـت ز٠ذیعق رٗت ب٢ ركش  2461-2ك  12461-1اؼتا٠طارد٣ام 

MPN .ق٥رت گعٔت 

 سًَوَستیىَتشٍپیيَّسهَى آدتؼییي هیضاى تشؿح 

گعؼػػ١گی،  h 12ركزق آزٝػػ٥ف ك پػػػ از  21در پایػػاف دكرق 

گیعم ٝؽت٘یٜ از ٗٛػ  قػ٥رت  ٥٣ش ؿطق ك ص٥ف ٣ا با اتع بی رت

٣ام آزٝػػایؾ اؼػػتعیٙ  ؿػػطق، بػػ٢ ٥ٚٚػػ٢ آكرم گعٔػػت. صػػ٥ف دٍٞ

ط. تُیػیٟ ؿك ؼعـ ص٠٥ی با ؼا٠تعی٥ٕژ دطا   کطگظارم ؿطق ١ٝت٘ٙ

ؼعٝی ب٢ ركش الایغا ك بػا ٟ ٥٣ر٥ٝف آدر٥٠ک٥رتیک٥تعكپیٌّٛت 

ٝضكػ٥ص رت، ٥٣ر٥ٝف آدر٥٠ک٥رتیک٥تعكپیٟ اؼتٕادق از کیت 

 ، ا٠ذاـ پظیعٔت.Eastbiophamؿطق از ؿعکت  صعیطارم

 ّا ٍتحلیل دادُ تدضیِ

 6  آٝارم بػا ٠ػاـ        أغار ٣ا از ٠عـ دادق كتسٛیٙ تذغی٢بعام 

Graph pad prism  ٣ام آٝػارم  ك آز٥ٝفANOVA ك     t-test 

در ٠ٌػع گعٔتػ٢  ٣05/0ػا  دارم آز٥ٝف ب٤عق بعدق ؿط. ؼػىر ١ُٝػی

 ؿط.

 ًتایح

اـ در ٝسػیه  -108LX لاکت٥باؼی٥ٛس را٥١ٝؼػ٥س با کـت 

از  ؿػػطق ت٤ی٢ٝـػػضف گعدیػػط کػػ٢ پػػ٥در ٚیػػ٥ٔیٛیغق آگػػار آر اس 

ؿعکت تک ژف صاٚف ب٥دق ك ت٤١ا یػک بػاکتعم در آف كدػ٥د 

كاک١ؾ گعـ،  ع ٣ٞا١٠ط٣ام بی٥ؿیٞیایی دیگ ؼپػ با آز٥ٝفدارد. 

ؿط ک٢ باکتعم ٝظک٥ر باؼیٙ  اکؽیطاز ٝـضفآز٥ٝف کاتالاز ك 

ؿػب٢  . کـػت یکباؿػط ٝیگعـ ٝحبت کاتػالاز ك اکؽػیطاز ١ٕٝػی 

بػعام  cfu/ml 109×2 اـ آر اس بعاث با ٌّٛت باکتعم در ٝسیه

 ٣ا ب٤عق بعدق ؿط. گاكاژ ركزا٢٠ رت

 ّا تغییشات ٍصًی ست

٣ا ٠ـػاف داد کػ٢ اؼػتعس بػا  ف رت٠تایخ زاق٢ٛ از بعرؼی كز

در گعكق دار كزف  ؼب  کا٣ؾ ١ُٝی، ایذاد اصتلالات ٝتاب٥ٚیؽٜ 

    ؿػػػ٥د ٝیک١تػػػعؿ ٝحبػػػت در ٝ٘ایؽػػػ٢ بػػػا گػػػعكق ک١تػػػعؿ ١ٕٝػػػی 

(0001/0P< .) ٣ػػا در گػػعكق تذعبػػی ٠ؽػػبت بػػ٢ گػػعكق  كزف رت

ایػٟ  ( >0001/0P) دارم را ٠ـػاف داد ک١تعؿ ٝحبت، أغایؾ ١ُٝی

٣ط با كد٥د ؿػعایه اؼػتعس، ٝكػعؼ پعكبی٥تیػک د اٝع ٠ـاف ٝی

تا زطكدم  ق٥رت ركزا٢٠ ب٢ -108LX لاکت٥باؼی٥ٛس را٥١ٝؼ٥س

آكرد. اٚبت٢ لازـ ٝی زیادم از کا٣ؾ ؿطیط كزف ٝٞا٠ُت ب٢ َٞٙ 

ب٢ ذکع اؼػت کػ٢ بػاكد٥د اجػعات ٕٝیػط پعكبی٥تیػک ٝػظک٥ر در 

٣ػا از گػعكق  ٝٞا٠ُت از کا٣ؾ كزف، در گػعكق تذعبػی كزف رت

 (.1ؿکٙ  ك 1دطكؿ ) (P;0284/0) ؿ ١ٕٝی کٞتع ب٥دک١تع

G r o u p s
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C tr l - C tr l +  L X -1 0 8

-4 0

-2 0

0

2 0

4 0 A B * * * *

C A *

C B * * * *

A

B

C

 ّای وٌتشل هٌفی، هثبت ٍ تدشبی ّا دس گشٍُ افضایؾ ٍصى ست -1ؿىل 

 تؼییي الگَی هیىشٍفلَس

، اؼػیطلاکتیک٣ػام  ٚگاریتٜ تُطاد ك ا٠سػعاؼ ُٝیػار باکتعم

اؼػت.  ؿػطق ٠ٞػایؾ دادق ٣1ا در دػطكؿ  ٝضٞع ك ا٠تعكباکتعیاؼػ٢

د١٣ط، اؼتعس بػا بػع ٣ػٜ زدف تُػادؿ  ک٢ ٠تایخ ٠ـاف ٝی و٥ر ٣ٞاف

ٝیکعكبی بػ٥دق در پایػاف ٣ٕتػ٢ ؼػ٥ـ، ؼػب  گعدیػطق کػ٢ تُػطاد 

٣ام اؼیطلاکتیک در گعكق ک١تعؿ ٝحبت ٠ؽبت ب٢ ک١تػعؿ  باکتعم
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ک٢  و٥ر ٣ٞاف (.>0001/0P) کا٣ؾ یابط دارم و٥ر ١ُٝی ب٢، ١ٕٝی

، ؼب  أغایؾ -108LXكبی٥تیک رٔت گاكاژ ركزا٢٠ پع ا٠تٌار ٝی

در ایػػٟ گػػعكق ٠ؽػػبت بػػ٢  اؼػػیطلاکتیک٣ػػام  دارم باکتعم ١ُٝػی

 اؼػػت ٝحبػػت ؿػػطقك ک١تػػعؿ  (P;0284/0) ک١تػػعؿ ١ٕٝػػیگػػعكق 

(0001/0P< )( ٙ2ؿک.)  با بعرؼی تُطاد ٝضٞع٣ام ٝط٥َٔی ٠ـػاف

٣ا  دارم بیٟ تُػطاد ایػٟ ٝیکعكارگا٠یؽػٜ دادق ؿط ک٢ اصتلاؼ ١ُٝی

بػ٢ ) حبت با ک١تػعؿ ١ٕٝػی ك تذعبػی كدػ٥د ٠ػطارددر گعكق ک١تعؿ ٝ

بع  تأجیعمدیگع اؼتعس  َبارت ب٢ (.P;0550/0ك  P;5473/0تعتی  

اٝػا در ؛ ٣ام ٝیکعكٔٛػ٥ر ٠طاؿػت٢ اؼػت ایٟ دؼت٢ از ٝیکعكارگا٠یؽٜ

گعكق تذعبی، ٝكعؼ پعكبی٥تیک ؼب  گـت٢ کػ٢ تُػطاد ٝضٞع٣ػا 

 (.P;0499/0) ٠ؽػػبت بػػ٢ گػػعكق ک١تػػعؿ ١ٕٝػػی أػػغایؾ پیػػطا ٠ٞایػػط

باؿػ١ط کػ٢  ٣ام ٕٝیط دؼػتگاق گػ٥ارش ٝی ٝضٞع٣ا ٝیکعكارگا٠یؽٜ

پعكبی٥تیػک ٠یػغ ٥ٝرداؼػتٕادق ٗػعار  ٥١َاف بػ٢ت٥ا١٠ػط  زتی صػ٥د ٝی

ام  ت٥ا١٠ػط اجػعات تْظیػ٢ بگیع٠ط. ایػٟ گػعكق از ٝیکعكارگا٠یؽػٜ ٝی

 (.2ؿکٙ ) باؿ١طٕٝیطم ٠یغ در پی داؿت٢ 

٣ػا در  ٝػط٥ٔع رت٠تایخ زاق٢ٛ از بعرؼی ا٠تعكباکتعیاؼػ٢ در 

کػ٢ تُػطاد  ؿ٥د ٝی٣ام ٝضتٛٓ ٠ـاف داد ک٢ اؼتعس ؼب   گعكق

دارم در گػعكق  قػ٥رت ١ُٝػی ٣ا ب٢ ایٟ دؼػت٢ از ٝیکعكارگا٠یؽػٜ

ک١تعؿ ٝحبت ٠ؽػبت بػ٢ ک١تػعؿ ١ٕٝػی أػغایؾ یابػط کػ٢ ایػٟ اٝػع 

ب٢ ٣ٜ ص٥ردف اٚگػ٥م وبیُػی ٝیکعكٔٛػ٥ر ك أػغایؾ  د١٣طق ٠ـاف

اٝػػا ٝكػػعؼ   ؛(P;0054/0) ازتٞػػاؿ ابػػتلا بػػ٢ بیٞػػارم اؼػػت

ت٥ا٠ؽػػت٢ بػػا اقػػلاح اٚگػػ٥م ٝیکعكٔٛػػ٥ر از -108LXپعكبی٥تیػػک 

در  ٣ػا آفق٥رت کػ٢ تُػطاد  کٜ ٠ٞایط بطیٟ ٣ا باکتعمتُطاد ایٟ 

دارم از گػعكق ک١تػعؿ ٝحبػت کٞتػع  ق٥رت ١ُٝی گعكق تذعبی ب٢

دارم با گعكق ک١تػعؿ ١ٕٝػی  كٚی اصتلاؼ ١ُٝی (P;0096/0) ب٥د

 ازتٞػػػالانتػػػ٥اف ٠تیذػػػ٢ گعٔػػػت کػػػ٢  ٝی .(P;7471/0) ٠طاؿػػػت

پعكبی٥تیک کاربعدم با تْییع ؿعایه ركدق ك ت٥ٚیط باکتعی٥ؼیٟ از 

 (.2ؿکٙ ) ا ٝٞا٠ُت ٥ٞ٠دق اؼت٣ گؽتعش ا٠تعكباکتعیاؼ٢

 
 -108LXثبت ٍ گشٍُ وٌتشل هٌفی، ه 3هخوش ٍ اًتشٍباوتشیاػِ هَخَد دس هذفَع  ّای اػیذلاوتیه، لگاسیتن تؼذاد باوتشی -2ؿىل 

 

 ّای وٌتشل هثبت، هٌفی ٍ تدشبی ّای گشٍُ ٍ الگَی هیىشٍفلَس دس ستَّسهَى آدسًَوَستیىَتشٍپیي تغییشات ٍصى، هیضاى  -1خذٍل 

 ٣ا گعكق
 أغایؾ كزف

(gr ) 
ACTH 

(mg/dl) 

 ٚگاریتٜ تُطاد ٝیکعك٥ٛٔر ٝط٥َٔی

 ا٠تعكباکتعیاؼ٢ ٝضٞع باکتعم اؼیطلاکتیک

60/25 ± 926/2 ک١تعؿ ١ٕٝی a 070/2 ± 71/92 a 0244/0 ± 648/9 a 2044/0 ± 445/9 ab
 0516/0 ± 920/8 a 

-20/22 ± 356/1 ک١تعؿ ٝحبت b 720/2 ± 50/112 b 0378/0 ±661/8 b 1505/0 ±628/9 a 0399/0 ±894/9 b 

108LX- 395/1 ±95/16 c 923/4 ± 68/82 a 37/11 ± 0730/0 c 29/10 ± 033/0 b 881/8 ± 0919/0 a 

 ـتعؾ ٠طار٠ط ٠ـاف د١٣طق ١ُٝی دار ب٥دف اصتلاؼ در بیٟ ٠تایخ ٝی باؿط٣ایی ک٢ زعؼ ٝ گعكق

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 خؼفشی ٍ ّوىاساى

26 

 

 ػشهیَّسهَى آدسًَوَستیىَتشٍپیي غلظت 

ب٢ ركش الایغا ك ٥٣ر٥ٝف آدر٥٠ک٥رتیک٥تعكپیٟ تُییٟ ٌّٛت 

ٝضكػ٥ص ٥٣رٝػ٥ف آدر٥٠ک٥رتیکػ٥تعكپیٟ با اؼػتٕادق از کیػت 

، ا٠ذػاـ پػظیعٔت. Eastbiophamؿطق از ؿػعکت  رت، صعیطارم

زعکتی ٝغٟٝ ب٢ ٝػطت  کارگیعم اؼتعس بی ٠تایخ ٠ـاف داد ک٢ ب٢

min 15  ٥٣رٝػػػ٥ف ٝیػػػغاف ؼػػػىر در ركز ؼػػػب  گـػػػت٢ کػػػ٢

٣ام گعكق ک١تعؿ ٝحبػت در  ؼعٝی در رتآدر٥٠ک٥رتیک٥تعكپیٟ 

 یابػط  دارم أػغایؾ ق٥رت ١ُٝػی ٝ٘ایؽ٢ با گعكق ک١تعؿ ١ٕٝی، ب٢

(0009/0;P ) 108بػػػا اؼػػػتٕادق از پعكبی٥تیػػػکLX-  بػػػا زتػػػی

٥٣رٝػػػ٥ف زعکتػػػی ٝػػػغٟٝ، ؼػػػىر  کارگیعم اؼػػػتعس بی بػػػ٢

ك تٕػػػاكت (  P;0007/0) یأتػػػ٢ کػػػا٣ؾآدر٥٠ک٥رتیکػػػ٥تعكپیٟ 

 (.3ؿکٙ ) ( P;1315/0) دارم با گعكق ک١تعؿ ٠طارد ١ُٝی

 
ثبت ٍ ّای وٌتشل هٌفی، ه ػشهی دس گشٍَُّسهَى آدسًَوَستیىَتشٍپیي هیضاى  -3ؿىل 

 تدشبی

 بحث

تعیٛی٥ف باکتعم ز٠طق اؼت؛ ک٢  100 بانت٘عیركدق ا٠ؽاف زاكم 

دارام پتا٠ؽػػیٙ ) ؿػػاٝٙ دك دؼػػت٢ ٕٝیػػط ك ٝنػػع ٣ػػا باکتعمایػػٟ 

را  بػػ٥ٝی ركدقباؿػػ١ط ك ٝذ٥َٞػػان ٝیکعكٔٛػػ٥ر  ٝی ) یػػیزا بیٞػػارم

د١٣ط. ایٟ دا٢ُٝ ٝیکعكبی ؿػطیطان تسػت تػأجیع رژیػٜ  تـکیٙ ٝی

ّػػظایی ك ؿػػعایه ٝسیىػػی ٝیغبػػاف ٗػػعار دارد. بُنػػی از ٥َاٝػػٙ 

ت٥ا١٠ط ٝسیه ٢ٚ٥ٚ گ٥ارش را تست تػأجیع ٗػعار د١٣ػط  ی ٝیصارد

َاٝػٙ تأجیعگػظار بػع  تػعیٟ ٤ٜٝک٢ در ایٟ ٝیاف، ت١ؾ ك اؼػتعس، 

٣ام اصیػػع  در د٣ػػ٢ركم دؼػػتگاق گػػ٥ارش ك َٞٛکػػعد آف اؼػػت. 

م ارتباط بیٟ ؼیؽػتٜ َكػبی ك دؼػتگاق  ٝىاُٚات زیادم درزٝی٢١

٣ام  د٣ػ٢آٝطق در  دؼػت گ٥ارؿی ق٥رت گعٔت٢ اؼػت. ٠تػایخ ب٢

بیٟ ٝیکعكبی٥تام ركدق، ركدق  ٝیا٠ک١ؾاصیع ٣ٞگی داؿ بع كد٥د 

-اؼت ک٢ تست ٥١َاف ٝس٥ر ٝیکعكبی٥ـ ك ؼیؽتٜ َكبی ٝعکغم

ارتباوات بیٟ ٝیکعكبی٥تػا ك . ( 22, 21( ؿ٥د ٝیؿ١اصت٢  ْٝغ-ركد

٣ام ٝتُػػطد، بػػا أػػغایؾ  ْٝػػغ در ٝیغبػػاف، از وعیػػٖ ٝکا٠یؽػػٜ

ٝیغبػاف در  ٣ام ؼػ٥ٛؿ٥ٕ٠ذپظیعم ركدق از وعیٖ تسعیک ٝؽت٘یٜ 

ك ؼػیگ١اؿ د٣ػی  تٛیاؿ اپی ٣ام ؼ٥ٛؿكاک١ؾ  ازد٢ٛٞآؼتع ركدق، 

کػ٢  ا٠تعكکعكٝأیٟ ٣ام ؼ٥ٛؿ (. 23( د٣ط باكاؼى٢ گیع٠طق رخ ٝی

٣ام  و٥ر ّیعٝتعاکٜ در ّـام ٝضاوی ُٝطق كد٥د دار٠ط، ٝبطؿ ب٢

م ٤ٝٞی ٣ؽت١ط ک٢ در ت١ٌیٜ ارتباط بػیٟ ركدق ك ؼیؽػتٜ  ٢دك وعٔ

 ٣ام ؼػ٥ٛؿَكبی ٝیغباف ٠٘ؾ دار٠ػط. اَت٘ػاد بػع ایػٟ اؼػت کػ٢ 

ت٥ا١٠ػػػط  تسػػػت تػػػأجیع ٝیکعكٔٛػػػ٥ر بػػػ٥دق ك ٝی ا٠تعكکعكٝػػػأیٟ

٣ام آكراف را  کػ٢ َكػ  ٣ام ٥٠ركا٠ػطكکعیٟ آزاد ک١١ػط كاؼى٢

 .( 24( ک١١ط ُٔاؿ ٝی

رابػػه بػػیٟ ْٝػػغ ك ركدق بػػ٥دق ك َكػػ  آكراف  َكػػ  كاگ

ٝؽػیعم ٝؽػت٘یٜ را بػعام  باؿػط کػ٢ ٝیا٠تعكکعكٝأیٟ  ٣ام ؼ٥ٛؿ

ک١ػط کػ٢  ٣ا ب٢ ٝطار٣ام َكبی ٔعا٣ٜ ٝی ؼیگ١اؿ د٣ی ایٟ ؼ٥ٛؿ

٣ام  ٣ام اؼتعؼػػی، پاؼػػش ، پاؼػػشدرٝٞکػػٟ اؼػػت ٠٘ػػؾ ٤ٝٞػػی 

ؼیؽػػػتٜ ای١ٞػػػی، ک١تػػػعؿ ازؽاؼػػػات ك دیگػػػع َٞٛکعد٣ػػػام 

 ؿػطق بیاف ٝىاٚػ  بػ٢ با ت٥دػ٢ .(25, 24( داؿت٢ باؿط ٥ٞ٣ؼتاتیک

 ك اؼػػتعس در آف تػػأجیع ك ركدق ٠٘ػػؾ ٝیکعكبی٥تػػام بػػ٢ تػػ٥اف ٝی

ٝعكزق ٝـضف گعدیطق اؼت ک٢ ا .بعد پی ٥٣ر٠٥ٝی ٣ام كاک١ؾ

رؿػی بػا تْظیػ٢ ایذاد تُادؿ ب٤ی٢١ در دُٞیت ٝیکعكبی ٝؽیع گ٥ا

٣ػػػام  . ٔعآكردق(27, 26) ١ٝاؼػػػ  ك ؼػػػلاٝت ٝػػػعتبه اؼػػػت

پعكبی٥تیکی َٞٛکعد ْٝغ را در زاؿ اؼػتعازت ك در پاؼػضگ٥یی 

٣ػػام ركدق  ط. باکتعم١ػػک١ بػ٢ اٝػػ٥ر ٤ٝػیخ ك ازؽاؼػػی اقػلاح ٝی

ط ک٢ باگظؿت زٝاف بؽػت٢ بػ٢ رژیػٜ ١ٔعؼت ٣ایی ب٢ ْٝغ ٝی ؼیگ١اؿ

٣ػا  د٣ػط کػ٢ پعكبی٥تیک ک١ط. تس٘ی٘ػات اصیػع ٠ـػاف ٝی تْییع ٝی

٣ا اؼتعؼی را تُػطیٙ ک١١ػط. ٝىاُٚػات بػع ركم  كاک١ؾت٥ا١٠ط  ٝی

ت٥ا١٠ػػط در  ٣ػػام پعكبی٥تیػػک ٝی زی٥ا٠ػػات ٠ـػػاف دادق کػػ٢ باکتعم

تُطیٙ ؼیؽتٜ ای١ٞی، كاک١ؾ ٥٠ركا٠طكکعی١ی ك ٥٠ركؿیٞیایی در 
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كیژق تس٘ی٘ػات ٠ـػاف دادق  . ب٢(28) وی اؼتعس ٠٘ؾ داؿت٢ باؿ١ط

 ، زیؽت در دؼتگاق گ٥ارش ٥ٝش ٣ام ٣ٜ ک٢ َطـ كد٥د باکتعم

بػ٢ آدر٠اؿ  -٣یپ٥ٔیغ-ٝس٥ر ٣یپ٥تالا٥ٝس ١ٝذع ب٢ تـطیط كاک١ؾ

٣ام آزٝایـگا٣ی ٠ـػاف دادق کػ٢  بعرؼی. (29) گعدد اؼتعس ٝی

ؼب  ب٤ب٥د زالات ركزی ؿطق  ت٥ا٠ط ٝی٣ا  اؼتٕادق از پعكبی٥تیک

 دیگع َبارت بػػػػ٢ك امػػػىعا  را در بیٞػػػاراف کػػػػا٣ؾ د٣ػػػط. 

ت٥ا١٠ط بع زاٚت ازؽاؼی ٝؤجع باؿ١ط ك تیٞػار بػا  ٣ا ٝی پعكبی٥تیک

گیعم اؼػتعس را کػٜ  ا٠ػطازق اجػعات ٗابٙ ت٥ا٠ػط ٝی٣ػا  پعكبی٥تیک

 .(27, 12) ٠ٞایط

  در پػػژك٣ؾ زامػػع، اجػػع دریأػػت صػػ٥راکی پعكبی٥تیػػک

بػػ٥ٝی ایػػعاف، بػػع ک١تػػعؿ   -108LX لاکت٥باؼػػی٥ٛس را٥١ٝؼػػ٥س

زعکتی ٝػغٟٝ در رت ٠ػع ٠ػژاد كیؽػتار  اجعات ٝضع  اؼتعس بی

کارگیعم  ٥ٝردبعرؼی ٗعار گعٔت. ٠تایخ زاق٢ٛ ٠ـاف داد کػ٢ بػ٢

 دارم، بػاِٚ بػع ١ُٝػی ق٥رت ٣ا ب٢ رتگعدد ک٢  اؼتعس ؼب  ٝی

%، كزف ص٥د را از دؼت بط١٣ػط. ایػٟ اٝػع ٠اؿػی از تضعیػ  187

ٝیکعك٥ٛٔر وبیُی اؼت. ٠٘ؾ بػارز ٝیکعكٔٛػ٥ر در ب٤بػ٥د تْظیػ٢ 

بػػا  ت٥ا٠ػػط ٝیاؼػػت ك ٣عگ٠٥ػػ٢ آؼػػی  بػػ٢ آف  ؿػػطق جابت کػػاٝلان

ٝػعتبه باؿػط. ٝكػعؼ کػا٣ؾ كزف  ازدٞٛػ٢ام  اصتلالات تْظی٢

كزف ٝٞا٠ُػت ت٥ا٠ؽت٢ از ایٟ أػت چـػٞگیع   -108LXپعكبی٥تیک 

با ب٤ب٥د اٚگ٥م ٝیکعكٔٛػ٥ر  ت٥ا٠ط ٝیک١ط. پعكبی٥تیک ب٢ کار گعٔت٢ 

اجع ص٥د را اَٞاؿ ٠ٞایط ک٢ در وی آز٥ٝف ق٥رت گعٔت٢ ب٢ اجبػات 

٣ػػػام  باکتعم تػػػعیٟ ٤ٜٝاز  اؼػػػیطلاکتیک٣ػػػام  باکتعمرؼػػػیط. 

ٝیکعك٥ٛٔر ا٠ؽا٠ی ٣ؽت١ط ک٢ ماٟٝ ؼلاٝت ركدق ك با ب٤بػ٥د رك٠ػط 

، اجػعات ؼػلاٝت بضػؾ زا بیٞػارم٣ام  ز باکتعمتْظی٢ ك ٝٞا٠ُت ا

ک٢ در ٠تایخ ٠ـاف دادق  و٥ر ٣ٞاف. (17-15)  ک١١ط ص٥د را اَٞاؿ ٝی

تُػطاد کا٣ؾ در % ٥11ر، ؿط اؼتعس با بع ٣ٜ زدف ت٥ازف ٝیکعكٔٛ

٣ػام  تُػطاد ایػٟ باکتعم ؼػب  ؿػط. را  اؼیطلاکتیک٣ام  باکتعم

باؿػط.  ب٤بػ٥د تْظیػ٢ماٟٝ ؼلاٝت ركدق در ایػٟ گػعكق ك  ت٥ا٠ط ٝی

٠تایخ زاق٢ٛ از ایٟ تس٘یٖ ٠ـاف داد ک٢ در ؿعایه اؼتعؼی ب٢ کػار 

٠ٞایػط  ٣ا تْییع بػارزم پیػطا ٠ٞی گعٔت٢، تُطاد ٝضٞع٣ا در ركدق رت

% در 87/6ک١١ػػطق پعكبی٥تیػػک، ت٤١ػػا  در گػػعكق دریأت کػػ٢ ٠س٥م ٢ب

٣ا ٝـػا٣طق ؿػط. ٝضٞع٣ػا از  أغایؾ ایػٟ دؼػت٢ از ٝیکعكارگا٠یؽػٜ

٥١َاف پعكبی٥تیک ٠یػغ  ب٢ ٣ا آف٣ا ب٥دق ك اؼتٕادق از  دؼت٢ ی٥کاری٥ت

٣ػػػ٥ازم  ٣ػػػام بی ا٠تعكباکتعیاؼػػػ٢ از باکتعمدر د٠یػػػا ركاج دارد. 

تست ٥١َاف ٝیکعكٔٛػ٥ر  ٣ا آفٝسطكدم از ام ب٥دق ک٢ تُطاد  ركدق

تضػت ؿػعایه صػاص  ٣ػا آفؿ٠٥ط اٝا أغایؾ تُطاد  ٠یغ ؿ١اصت٢ ٝی

کٞػک  زا بیٞارمت٥ازف ركدق ب٢ رؿط ٥َاٝٙ  ٣ٜ زدفبا بع  ت٥ا٠ط ٝی

رؼط  . ب٢ ٠ٌع ٝی(17-15) ٥ٞ٠دق ك اجعات ٝضعبی در پی داؿت٢ باؿط

ک٢ اؼتعس ٠یغ با بع ٣ٜ زدف ٔیغی٥ٚ٥ژم دؼتگاق گػ٥ارش، أػغایؾ 

را در گعكق ک١تعؿ ٝحبػت ٥ٝدػ   ٣ا باکتعم% در تُطاد ایٟ  92/10

در  اؼػیطلاکتیک٣ام پعكبی٥تیک بع پایػ٢  گعدد. اؼتٕادق از باکتعم

 ٥٠بػ٢ ت٥ا٠ػط ب٢ ٝیٝایؾ َلاكق بع کا٣ؾ ٝیػغاف اؼػتعس کػ٢ ایٟ آز

بػا  ك  ٠ٞایػط ص٥د ب٢ ب٤ب٥د ٔیغی٥ٚ٥ژم دؼػتگاق گػ٥ارش کٞػک ٝی

٣ا  اؼػػػیط در ١ٝى٘ػػػ٢ ركدق از ت٥ؼػػػ٢ُ ا٠تعكباکتعیاؼػػػ٢ pHکػػػا٣ؾ 

 ٠ٞایط. ٝٞا٠ُت ٝی

 ٥٠pHتعكٔیػػٙ بػػ٥دق کػػ٢ در  ٣ػػایی ٣ا باکتعم ا٠تعكباکتعیاؼػػ٢

ب٢ ٠ٌع  رك ازایٟرك٠ط.  م از بیٟ ٝیاؼیط pHص١حی رؿط کعدق ك در 

ب٤بػ٥د  بػا  ت٥ا٠ػط ٝی٣ػا  رؼط اؼتٕادق ایػٟ دؼػت٢ از پعكبی٥تیک ٝی

از ایٟ تس٘یػٖ اٚگ٥م ٝیکعك٥ٛٔر، ؼلاٝت ٥ٝد٥د را ارت٘ا بضـط. 

کػ٢ ٣ٞػعاق بػا زعکتی ٝػغٟٝ  ت٥اف ٠تیذ٢ گعٔت ک٢ اؼتعس بی ٝی

بػ٢  ت٥ا٠ػط ٝی٣ٞعاق اؼت ٥٣ر٥ٝف آدر٥٠ک٥رتیک٥تعكپیٟ  أغایؾ 

بػػع ٣ػػٜ زدف ٥ٞ٣ؼػػتازم در اٚگػػ٥م ٝیکعكٔٛػػ٥ر ركدق ك ت٥ؼػػ٢ُ 

از  اؼػیطلاکتیک٣ام  ؼ٥ ك کا٣ؾ باکتعم ا٠تعكباکتعیاؼ٢ از یک

% 27با کا٣ؾ   -108LXؼ٥م دیگع ؿ٥د. اؼتٕادق از پعكبی٥تیک 

در ب٤بػػ٥د اٚگػػ٥م ٥٣رٝػػ٥ف آدر٥٠ک٥رتیکػػ٥تعكپیٟ در ٝیػػغاف 

م ك أػػغایؾ ا ٣ػػام ركدق ٝیکعكٔٛػػ٥ر ك کػػا٣ؾ تُػػطاد باکتعم

٣ام ٥ٝٚک٥ٚی ایٟ تأجیع  ١ٝذع ؿ٥د. پای٢ اؼیطلاکتیک٣ام  باکتعم

٣ػػام گؽػػتعدق بػػعام  ٝـػػضف ٠ـػػطق ك ٠یػػاز بػػ٢ آز٥ٝف درؼػػتی ب٢

 ؿ١اؼایی آف كد٥د دارد.

٣ع ٥٠ع اؼتعس چ٢ َكبی ك چ٢ ٔیغیکی ١ٝذع ب٢ یػک  ت٘عیبان

ت٥ؼػه ٥٣رٝػ٥ف آدر٥٠ک٥رتیکػ٥تعكپیٟ أغایؾ ٥ٔرم در تعؿر 

گعدد. تا ب٢  اٝی ك آجار ٝضع  ٝعب٥ط ب٢ آف در بطف ٝی٣یپ٥ٔیغ ٗط
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٣ام ٝضتٛػٓ  اٝعكز تس٘ی٘اف ٔعاكا٠ی در صكػ٥ص ارتبػاط گ٠٥ػ٢

٣ام ٝضتٛػٓ،  ٣ام اٚ٘ایی ت٥ؼه ٝسعؾ ٣ا ك اؼتعس پعكبی٥تیک

تع  م ایٟ تس٘ی٘ات گؽػتعدق ركز دا٢١ٝ ق٥رت گعٔت٢ اؼت. ركزب٢

کػا٣ؾ  طقد١٣ ٠ـػافؿطق ك ادا٢ٝ دارد. تس٘ی٘ات ق٥رت گعٔتػ٢ 

 ٣ػا اؼػت ٝیغاف اؼتعس ك آؼی  ٠اؿػی از آف ت٥ؼػه پعكبی٥تیک

. ٠تایخ زاقٙ از ایٟ تس٘یٖ ٠ـاف داد، بػاکتعم پعكبی٥تیػک (30)

غاف تعؿر ٥٣ر٥ٝف اؼتعؼػی، تْییػعات بع ٝی ت٥ا٠ط ٝیب٥ٝی ایعاف، 

كز٠ی ك ب٤ب٥د اٚگ٥م ٝیکعك٥ٛٔر ركدق، در ق٥رت كد٥د اؼتعس 

 ٝؤجع باؿط.
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Abstract 

 

Stress and its role in amplifying symptoms of disease, is one of the most important problem of mankind in 

developed counties. By identification of the roles of microflora in brains function, it seems that probiotics could be used 

for control and ameliorating of brain responses such as stress. So in this study, the effect of Lactobacillus rhamnosus 

LX-108, in ACTH secretion level was investigated in male wistar rats under chronic restraint stress (CRS). In this 

research 24 male wistar rats weighing 180- 200 gr randomly divided in to 3 groups: Negative control, Positive control 

(received CRS), and trail group (orally gavaged with 1 ml of probiotic suspension and received CRS). Rat’s weight was 

measured every week and animals were anesthetized with ether after three weeks, and blood samples were obtained 

directly from their hearts. ACTH concentrations of sera were measured by ELISA method with special kit. Indeed 

microflora profile was identified in fecal samples. Our results showed that administration of LX-108 can inhibit the 

induction of ACTH under CRS condition. Besides this probiotic resulted in increasing of intestinal Lactic acid bacteria 

and decreasing the Enterobacteriaceae level which induced in CRS condition. Fortunately administering of this 

probiotic inhibit weight loss induced in CRS condition. After clinical trials, Lactobacillus rhamnosus LX-108 and its 

probiotic products can be used for controlling of stress and its distracutive effects. 
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