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بش غلظت لاوتات  (Takgen BC)  بشسػی اثش هصشف هىول پشٍبیَتیه باػیلَع وَاگَلاًغ

 ػشباصاى سٍحی ٍ خؼوی ٍتَاى

 

 5یخشائش یهَػَ یلاده یذػ ،4داد ١ٝؾ یٜ، ٝع3اغ ٝ٘طـ،آراؼ  دب2یٔعا٣ا٠ یطمزٞ یٟ،را1ٝٔعد م٤ٝتا  ٥٠ر

 آدا، ت٤عاف، ایعاف.  ی ، دا٠ـکطق ٥َٛـ پغؿکی،دا٠ـگاق ٥َٛـ پغؿکیكگعكق ٠٥َٕ ی٠٥َٕ م٣ا یٞارمب ی٘اتَن٥ ٝعکغ تس٘-1

 آدا، ت٤عاف، ایعاف ٣ام ٠٥َٕی، دا٠ـکطق ٥َٛـ پغؿکی،دا٠ـگاق ٥َٛـ پغؿکی یٞارمبگعكق -2

  دا٠ـگاق ٥َٛـ پغؿکی آدا،  ی، دا٠ـکطق ٥َٛـ پغؿکی،٠٥َٕ م٣ا یٞارمب ی٘اتك ٝعکغ تس٘ یادتٞاَ یگعكق ب٤طاؿت ك  پغؿک  یَٛٞ  ی تَن٥ ٣-3

 ت٤عاف، ایعاف   

 آدا، ت٤عاف، ایعاف ی، دا٠ـکطق ٥َٛـ پغؿکی،دا٠ـگاق ٥َٛـ پغؿکیكگعكق ٠٥َٕ ی٠٥َٕ م٣ا یٞارمب ی٘اتَن٥ ٝعکغ تس٘-4 

 ٥َٛـ پغؿکی آدا، ت٤عاف ، ایعافدا٠ـگاق طق ٥َٛـ پای٢، گعكق ٝیکعكبی٥ٚ٥ژم،دا٠ـک-5 

milad.jazayeri@yahoo.com 
 15/05/1393تاریش دریأت: 

 03/02/1394تاریش پظیعش: 

        چىیذُ
١ٞی ك زٕي َٞٛکعد ؼاٜٚ دؼتگاق گ٥ارش ٣ؽت١ط ک٢ با کا٣ؾ صؽتگی، ب٤ب٥د َٞٛکعد اییی ٣ا ؽٜیکعكارگا٠یٝپعكبی٥تیک 

در ایٟ ٝىا٢ُٚ اجع ٝكعؼ ٝکٞٙ پعكبی٥تیک باؼی٥ٛس ک٥اگ٥لا٠ػ بع ت٥اف دؽٞی  .ؿ٥د یٝأعاد ٝحبت بع َٞٛکعد  عیتأجباَث 

ٝی٥ق  یک گعكق آ  گعكق ت٘ؽیٜ ؿط٠ط. 2أعاد ب٢  ا٠ذاـ ؿط. ؼعباز داكوٛ  40ركم  ایٟ ٝىا٢ُٚ بع ی ٗعار گعٔت.٥ٝردبعرؼؼعبازاف 

در  دریأت کعد٠ط. ک١ٛی ٝکٞٙ پعكبی٥تیک ک٥اگ٥لا٠ػ ك گعكق ک١تعؿ ٝادق پای٢ پعكبی٥تیک )دارك٠ٞا(، 2×109پعكبی٥تیک زاكم 

گیعم ؿط ك  ك ٝیغاف لاکتات ا٠طازق گیعم ا٠ذاـ ٝتع از أعاد ص٥ف 100دك  از ا٠ذاـ بار در زٝاف ٗبٙ ك بُط ركز یک ٣15ٕت٢ ك ٣ع  8وی 

ارزیابی ؿط.  Profile of Mood States (POMS)پعؼـ١ا٢ٝ  ی أعاد در وی ٝكعؼ پعكبی٥تیک با اؼتٕادق از٣ٞچ١یٟ ؿعایه ركز

ُٔاٚیت  باَث أغایؾ چـٞگیعم در ٝیغاف لاکتات پعكبی٥تیک باؼی٥ٛس ک٥اگ٥لا٠ػ با کا٣ؾٝکٞٙ  ٝكعؼ ٠تایخ ٝىا٢ُٚ ٠ـاف داد

تعم در ٝ٘ایؽ٢ با گعكق  ؿعایه ركزی ١ٝاؼ ٣ٞچ١یٟ أعاد ٥ٝرد آز٥ٝف  .((P<0.05 ق ک١تعؿ ؿطدر ٝ٘ایؽ٢ با گعك بط٠ی ؼعبازاف

 بع ب٤ب٥د ؿعایه دؽٞی ك ركزی أعاد تأجیعگظار اؼت. ایٟ ٝىا٢ُٚ ٝكعؼ پعكبی٥تیک با ت٥د٢ ب٢ ٠تایخ داؿت١ط. ک١تعؿ

 POMSلاکتات، ی،ک٥اگ٥لا٠ػ، صؽتگ ی٥ٛسباؼ ی٥تیک،پعكبّای ولیذی:  ٍاطُ

 

 همذهِ
٣ایی ٣ؽػت١ط کػ٢ اگػع بػ٢  ٝیکعكارگا٠یؽػٜ ٣ا پعكبی٥تیک

ق٥رت ز٠طق ٥ٝرداؼتٕادق ٗعار گیع٠ط، اجعات  تُطاد کأی ك ب٢

گظار٠ػط. کػا٣ؾ  ؼلاٝت بضـی بع ٝیغباف ص٥د بػع دػام ٝی

ت٥ٚیػط  ٣ػا، ؼ٥ٞـ، أغایؾ ای١ٞػی بػطف ك ٝ٘اكٝػت بػ٢ ٠٥َٕت

کػػا٣ؾ  ك ٝػػ٥اد ْٝػػظم، ت٥ٚیػػط اؼػػیط٣ام آٚػػی، كیتػػاٝیٟ

 

اکؽػیطا٠ی ازدٞٛػػ٢  -٣ػام آٚعژیػک ك ُٔاٚیػػت آ٠تػی كاک١ؾ

باَػث أػغایؾ  ٣ػا کیػ٥تیپعكباجعات پعكبی٥تیک ٣ا ٣ؽت١ط. 

٣ػػام  ٣ػػایی کػ٢ َاٝػػٙ ٠٥َٕت پاؼػش ای١ٞػػی در بعابػع كیعكس

 عانیػاص. (2, 1) ؿػ٠٥ط كیعكؼی ؿایٍ دؼتگاق ت١ٕػ ٣ؽػت١ط ٝی

 در ٣ػا کیػ٥تیپعكب بػا٥٘ٚق ت٥ا٠ػایی  ٢١یدرزٝزیادم ٝىاُٚات 

 ٣ٞچ١یٟ اؼت، ؿطق ا٠ذاـ ْٝظم، ٥ٝاد دظ  أغایؾ ك ب٤ب٥د
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 ٍ ّوىاساى یخضائش یهَػَ
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  کی٥تیپعكب با٥٘ٚق عیتأج بیٟ ازتٞاٚی ارتباط بع ٝبت١ی ٣ایی یأت٢

 باَػث کػ٢ دارد كد٥د كرزؿکاراف در ٣ا ٥٣ر٥ٝف مرك بع ٣ا

٣ام دؽٞی ك ركا٠ی در وػ٥ؿ كرزش  ب٢ اؼتعس  پاؼش  ب٤ب٥د

ك  ؼیؽػتٜ ای١ٞػی ٠٘ف َٞٛکعد بیٟ ارتباط ٝىاُٚات .ؿ٥د یٝ

بػازد٣ی أػػعاد را ٠ـػػاف  ك کػػا٣ؾم ت١ٕؽػی ٣ػػا ٠٥َٕتبػعكز 

ك  پعكبی٥تیػک ٣ػا بػا ب٤بػ٥د َٞٛکػعد ؼیؽػتٜ ای١ٞػی د٣ط. یٝ

در أعایؾ َٞٛکػعد  م ت١ٕؽی٣ا ٠٥َٕتابتلا ب٢  کا٣ؾ ٥ٝارد

 ذ٢یدر٠ت٠٘ؾ دار٠ط ک٢  دؼتگاق ت١ٕؽی ك ؼیؽتٜ گعدش ص٥ف

ك صؽػتگی  ؿػ٠٥ط یٝی ب٢ بأت٤ام بطف رؼا٠ ص٥فب٤ب٥د  باَث

( ٠ـػاف داد 2007)1در ؼاؿ تیػ٥ٚیع .(3) ا٠طاز٠ط یٝ عیتأصرا ب٢ 

ٝكعؼ پعكبی٥تیک با ب٤ب٥د َٞٛکعد ؼیؽتٜ ای١ٞی ك کػا٣ؾ 

٣ػػام ت١ٕؽػػی در أػػغایؾ ؼػػىر ؼػػلاٝت ك  ٠٥َٕت ابػػتلا بػػ٢

2ؼػػػاٚی٥اف .(4)کػػػارایی ؼػػػعبازاف ٝػػػؤجع اؼػػػت
( ك 2009) 

٣ام پعكبی٥تیک را بع ؼػ١طرـ صؽػتگی  ک٣ٙٞٞکارا٠ؾ اجع ٝ

ٝغٟٝ ٥ٝردبعرؼی ٗعارداد٠ط ک٢ ٝـضف گعدیػط بػا ٝكػعؼ 

پعكبی٥تیک کا٣ؾ چـٞگیعم در ٝیغاف ابتلا ب٢ ایٟ ؼ١طرـ ك 

چ١یٟ ُٔاٚیت ٔیغیکی  ٝـا٣طق ؿط ٣ٜ دكرق ٠٘ا٣ت أعاد ٝبتلا،

٠ـػاف ( 1999) 3گٛیؽػ٥ف در ؼػاؿ .(5)یابػط أعاد ٠یغ ب٤ب٥د ٝی

داد پعكبی٥تیک با أغایؾ دظ  ٥ٝاد ّظایی ك تؽ٤یٙ دظ  

در ایػٟ ٝىاُٚػ٢  .(6)در أغایؾ ؼىر ا٠عژم أعاد ٝؤجع ٣ؽت١ط

بع ت٥اف اجع ٝكعؼ ٝکٞٙ پعكبی٥تیک باؼی٥ٛس ک٥اگ٥لا٠ػ 

ؿعایه ركزػی أػعاد در  ٟیچ١ ٣ٜدؽٞی بعرؼی ٗعار گعٔت 

 Profile ofپعؼـػ١ا٢ٝ  وی ٝكعؼ پعكبی٥تیک با اؼػتٕادق از

Mood States (POMS) (8, 7)ارزیابی ؿط. 

 ّا هَاد ٍ سٍؽ

 پعكبی٥تیػک دارام ٝیػ٥ق در ایٟ ٝىا٢ُٚ اجع ٝكػعؼ آ 

cfu/ml109 ×2 از ؼػػػػػػػ٥ی٢ باؼػػػػػػػی٥ٛس ک٥اگػػػػػػػ٥لا٠ػ         

(Takgen BC) زیؽت در اصتیار ٗعار تک ژفاز ؿعکت  ک٢ 

گعٔت بع َٞٛکعد ؼیؽتٜ ای١ٞی ؼعبازاف ٥ٝرد ارزیػابی ٗػعار 

یک گعكق  ٝؽاكم ت٘ؽیٜ ؿط٠ط، گعكق 2ب٢  ؼعباز 40گعٔت. 

ک١ٛی ٝکٞٙ پعكبی٥تیػک  2×109ٝی٥ق پعكبی٥تیک زاكم  آ 

دارك٠ٞا( دریأػت ) ٝی٥ق ؼادق ک٥اگ٥لا٠ػ ك گعكق دیگع آ 

                                                           
1
 Tiolier 

2
 Sullivan 

Gleeson 
3

 

در زٝػاف  ؼلاٝت کاٝٙ بط٠ی ب٥د. کعد. ُٝیار كركد ب٢ ٝىا٢ُٚ

 2ؿعكع ٝىاُٚػ٢ ك ٗبػٙ از ٝكػعؼ پعكبی٥تیػک از أػعاد ٣ػع 

٣ٕت٢ گػعكق ٝػ٥رد آزٝػ٥ف  8در ٝطت  گیعم ؿط. گعكق ص٥ف

گػعكق ک١تػعؿ ٠یػغ  ك ٝیػ٥ق پعكبی٥تیػک ركزا٢٠ یک ٚی٥اف آ 

بار در زٝاف ٗبٙ ك بُط  ٝی٥ق ؼادق دریأت کعد. ٣عٝاق یک آ 

 گعٔتػػ٢ ك ص٥ف cc5 گػػعكق 2از ٣ػػع ٝتػػع،  100از ا٠ذػػاـ دك 

 ك بػػا اؼػػتٕادق از بػػ٢ ركش آ٠غیٞاتیػػک گیعم لاکتػػات ا٠ػػطازق

در  ٣ام صػ٥ف در ٣ػع ٝعزٛػ٢ ٠٥ٞ٠ػ٢ اؼپکت٥ٔ٥ت٥ٝتع ا٠ذاـ ؿط

ریضتػ٢ ك بلأاقػ٢ٛ  ٣EDTAام ٝست٥م ٝادق مط ا٠ُ٘ػاد  ٢ٚ٥ٚ

ٝتأؽٕعیک  cc 6 ٣ام ص٥ف ب٢ آزٝایـگاق ١ٝت٘ٙ ؿط. ب٢ ٢٠٥ٞ٠

 3000دٗی٘ػ٢ در دكر  15ا٠تعی٥ٕژ ب٢ ٝطت اؼیط اما٢ٔ ؼپػ ؼ

 ؼػ٢ کػ٥ت ٝذػغا بػ٢ تعتیػ  بػعام ٠٥ٞ٠ػ٢ صػ٥ف، ا٠ذاـ ؿػط.

بػأع  cc2ب٢ ٣عیػک  در ٠ٌع گعٔت٢ ؿط ك کاٚیبعات٥ر ك بلا٠ک

 cc 1/0تػػعیػ ٣یػػطرازیٟ امػػا٢ٔ ؿػػط ؼػػپػ بػػ٢ تعتیػػ  

گػعـ  3کاٚیبعات٥ر لاکتات ك اؼیط ٝتأؽٕعیک ) ؼ٥پع٠اتا٠ت،

ٚیتػع  ٝیکػعك 30ٝعز٢ٛ بُط ب٢ ٣ع ک٥ت در ٚیتع( اما٢ٔ ؿط در 

NADٚیتػػع  ٝیکػػعك 200لاکتػػات د٣یػػطركژ٠از ك 
ٝیٛػػی  27) +

دٗی٘ػ٢ در دٝػا ٝسػیه  ٣15ا ب٢ ٝػطت  ٥ٝلار( اما٢ٔ ؿط ٢٠٥ٞ٠

 ك ص٥ا٠طق ٠ا٥٠ٝتع 340ك ؼپػ دظ  ٣ع یک در  ٗعار گعٔت

بػػا اؼػػتٕادق از ٔعٝػػ٥ؿ زیػػع  ٣ام صػػ٥ف ٝیػػغاف لاکتػػات ٠٥ٞ٠ػػ٢

 ٝساؼب٢ ؿط:

 
ركا٠ػػی أػػعاد ٝػػ٥رد آزٝػػ٥ف ٠یػػغ بػػا اؼػػتٕادق از  ه. ؿػػعای

 Profile of Moodی اٟٚٞٛٛ یبپعؼـ١ا٢ٝ اٝتیازد٣ی ب٢ ؼؤالات 

States (POMS)  ٥ٝرد ارزیابی ٗعار گعٔت. )دػطكؿ ؿػٞارق

1) 

زیػع  م پعؼـػ١ا٢ٝ بػ٢ ؿػعح٣ا ١ػ٢یگغی بػ٢ ازد٣یػاٝت٠س٥ق 

 :باؿط یٝ

 ٢٠0 ٣ٞیـ٢;

 1کٞی;

 2ٝت٥ؼه;

 3صیٛی کٜ;

 4صیٛی زیاد;
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 ػشباصاى یٍ خؼو یَاى سٍحبش غلظت لاوتات ٍت Takgen BCوَاگَلاًغ( ) یلَعباػ یَتیهاثش هصشف هىول پشٍب یبشسػ
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بػػا  مآكر دٞػػ٤٠ٍػػایی گػػعكق آزٝػػ٥ف ك ک١تػػعؿ  اٝتیػػازات

 : اؼتٕادق از ٔع٥ٝؿ زیع ٝساؼب٢ ؿط
Total Mood Disturbance = صؽتگی+َكبا٠یت+  -ؿادم(

 ی(تٕاكت یب

اٝتیػاز اؼػتا٠طارد  بػا آٝطق دؼػت ب٢ ؼپػ با ٝ٘ایؽػ٢ ٠تػایخ

 تیػػ٥ُٝٗ پعؼـػػ١ا٢ٝ، بػػعام ؿػػطقٓ یتُعاٝتیػػاز(  100) یی٤٠ػػا

. ٗػػعار گعٔػػتد ٝػػ٥رد ارزیػػابی ركزػػی ٣ػػع ٔػػع ؿػػعایه

 
 (Poms)پشػـٌاهِ بشسػی حالت سٍحی ٍ سٍاًی  1 خذٍل ؿواسُ

 تٕاكت بی صؽتگی َكبا٠یت ؿادم ٥ٔؽ چ٢ ازؽاؼی را تذعب٢ کعدیط ؿعایه دكرق دردروی ایٟ 

     کار

     تؽت اؼت٘اٝت

     ُٔاٚیت ؿطیط

     َكبا٠یت اوعأیاف

     درد یا بیٞارم

     ت٥د٤ی بی

     صؽتگی ٕٝعط

     ٠ٌٞی بی

     اؼتعس

     ص٥ؿساؿ ك رمایت

     صـٜ

     ت٥د٤ی بی

     صؽتگی

     َكبا٠یت

     صاوع ب٥دف ر٠ذیطق

 

 

 آهاسیتحلیل 

قػ٥رت ٝیػا٠گیٟ ك ا٠سػعاؼ ك ُٝیػار بػا  ٠تایخ زاقػٙ ب٢

( آ٠ػاٚیغ 01/6)كرژف  Graphpad Prism أػغار اؼػتٕادق از ٠عـ

 .دار در ٠ٌع گعٔت٢ ؿط اصتلاؼ ١ُٝی P<0/05 ؿط.

 

 

 

 

 

 ًتایح

ًتایح بشسػی تأثیش هصشف پشٍبیَتیه بش هیوضاى  

 لاوتات

در أعاد  گیعم ٝیغاف لاکتات آٝطق از ا٠طازق دؼت ٠تایخ ب٢

ک١تػعؿ ٠ـػاف داد ٝكػعؼ  گعكق آز٥ٝف در ٝ٘ایؽ٢ بػا گػعكق

 ٝی٥ق پعكبی٥تیک ٝیغاف لاکتات در أعاد ٝػ٥رد آزٝػ٥ف را آ 

تعتی  صؽتگی  ایٟ د٣ط ك ب٢ ت٥د٤ی کا٣ؾ ٝی ق٥رت ٗابٙ ب٢

 (.2دطكؿ ك ٥ٞ٠دار ؿٞارق ) ا٠طازد ٝی أعاد را ب٢ تأصیع
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 2خذٍل 
P<0/05 

 واّؾ غلظت           یؾ غلظتافضا دسصذ واّؾ ٍ افضایؾ غلغت لاوتات:*
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اثش هصشف هىول پشٍبیَتیه بش غلظت لاوتات لبل ٍ بؼذ اص  1ؿىل ؿواسُ 

 توشیٌات

a ،گشٍُ آصهَى صهاى صفشb ،گشٍُ وٌتشل صهاى صفشc  گشٍُ آصهَى هاُ اٍل لبل

 fبؼذ اص توشیي، گشٍُ آصهَى هاُ اٍل eاص توشیي، وٌتشل هاُ اٍل لبل گشٍُ dاص توشیي،

گشٍُ -h گشٍُ آصهَى هاُ دٍم لبل اص توشیي، gذ اص توشیي،اٍل بؼ هاُ گشٍُ وٌتشل

گشٍُ وٌتشل هاُ  -j گشٍُ آصهَى هاُ دٍم بؼذ اص توشیي، iدٍم لبل اص توشیي، هاُ وٌتشل

 دٍم بؼذ اص توشیي

 

٠تػػایخ ٠ـػػاف داد ٝكػػعؼ ٝکٞػػٙ پعكبی٥تیػػک باؼػػی٥ٛس 

ُٔاٚیت بط٠ی ؼعبازاف در ٝ٘ایؽ٢ با گعكق ک١تػعؿ  ک٥اگ٥لا٠ػ

 د٣ط. % أغایؾ ٝی50بیؾ از 

ًتایح بشسػی اثش هصشف هىوول پشٍبیَتیوه بوش    

 ػشباصاى ؿشایظ سٍحی

بعام بعرؼی ؿػعایه ركزػی أػعاد در  POMS پعؼـ١ا٢ٝ

 ؿعایه اؼتعس ٝسیىی ك ُٔاٚیت ؼػضت کػاربعد دارد اٝتیػاز

اؼػت کػ٢  ؿػطق اؼػاس اٝتیػازات کؽ  بالاتعیٟ ٠ٞعق بع 100

گ٥یی أػعاد بػ٢  ؼػشاؼػاس پا بیا٠گع ب٤تعیٟ ؿعایه ركزی بػع

ؿعایه ركزی بػا اؼػتٕادق  ارزیابی باؿط ٝی ؼؤالات پعؼـ١ا٢ٝ

 . گعٔت از پعؼـ١ا٢ٝ ا٠ذاـ

 زٝاف
 ٌّٛت لاکتات

(mg/dl) 
 درقط کا٣ؾ/ أغایؾ* ا٠سعاؼ ُٝیار

 -** 50/39±5/0 39 گعكق آز٥ٝف زٝاف قٕع

 - 00/43±0/1 42 گعكق ک١تعؿ زٝاف قٕع

 %15 00/32±0/1 33 ؿ ٗبٙ از تٞعیٟگعكق آز٥ٝف ٝاق اك

 %06/0 50/45±5/0 45 گعكق ک١تعؿ ٝاق اكؿ ٗبٙ از تٞعیٟ

 %23 50/29±5/0 30 تٞعیٟ اكؿ بُط از گعكق آز٥ٝف ٝاق

 %14 50/50±50/1 49 گعكق ک١تعؿ ٝاق اكؿ بُط از تٞعیٟ

 %28 00/29.±000/1 28 گعكق آز٥ٝف ٝاق دكـ ٗبٙ از تٞعیٟ

 %16 50/51±500/1 50 اق دكـ ٗبٙ از تٞعیٟگعكق ک١تعؿ ٝ

 %28 00/24±000/1 28 گعكق آز٥ٝف ٝاق دكـ بُط از تٞعیٟ

 %17 00/51±000/1 51 گعكق ک١تعؿ ٝاق دكـ بُط از تٞعیٟ
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٠تایخ زاقٙ از اٝتیػازد٣ی أػعاد ٝػ٥رد آزٝػ٥ف )٠ٞػ٥دار 

ٝی٥ق پعكبی٥تیک بػ٢ رژیػٜ  ٠ـاف داد أعادم ک٢ آ ( 2 ؿٞارق

ؿعایه ركزی ب٤تػعم در ٝ٘ایؽػ٢  ؿطق ب٥د ٣ا اما٢ٔ ّظایی آف

 .عكق ک١تعؿ داؿت١طبا گ

 

 ًتایح هصشف هىول پشٍبیَتیه بش ؿشایظ سٍحی ػشباصاى :2ًوَداس ؿواسُ 

 بحث

بػا کػا٣ؾ ٗػطرت ؼیؽػتٜ  ُٔاٚیت بط٠ی ؿطیط ك اؼتعس

 ٣ػام َٕػ٠٥ی دؼػتگاق ت١ٕؽػی أعاد را در بعابع بیٞارم ای١ٞی،

با ت٥د٢ ب٢ ا٣ٞیت ارت٘ا ؼلاٝت ك بازد٣ی ک١ط  پظیع ٝی آؼی 

ک١١طق ت٥اف دؽٞی  یٟتأٝیی ک٢ ّظای ب٢ رژیٜ ؼعبازاف دؼتیاب

٣ػا پعكبی٥تیػک  رؼػط. یٝباؿط اٚغاٝی ب٢ ٠ٌػع  ٣ا آفك ركزی 

ؼیؽػتٜ  ك دؼػتگاق گػ٥ارش ب٤بػ٥د َٞٛکػعد در٥ٔایط زیادم 

در ایٟ ٝىا٢ُٚ اجػع ٝكػعؼ ٝکٞػٙ پعكبی٥تیػک  .ای١ٞی دار٠ط

( بػػع تػػ٥اف دؽػػٞی Takgen BC) ک٥اگػػ٥لا٠ػباؼػػی٥ٛس 

از ایٟ ٝىا٢ُٚ در  عار گعٔت. در بضـیی ٥ٝٗردبعرؼؼعبازاف 

از ا٠ذػاـ  بُػط ك ٗبػٙ لاکتات صػ٥ف وی ٝكعؼ پعكبی٥تیک،

م ؿط ک٢ ٠تػایخ ایػٟ ٝعزٛػ٢ ٠یػغ عیگ ا٠طازقتٞعی١ات ٝ٘اكٝتی 

 ٠ـاف داد ٝكعؼ پعكبی٥تیک، باَث کػا٣ؾ ٝیػغاف لاکتػات

أػغایؾ تػ٥اف  .گػعدد یٝ ك أغایؾ بازد٣ی أعاد در َنلات

ی رؼػا٠ ژفیاکؽ یؾ ُٔاٚیت ٗٛ  ك َػعكؽأعاد با أغا دؽٞی

١ٝاؼ  ارتباط دارد پعكبی٥تیک ٣ا با کا٣ؾ ازتٞاؿ ابػتلا بػ٢ 

ی بػ٢ ٗٛػ  ك رؼػا٠ ژفیاکؽم ت١ٕؽػی باَػث ب٤بػ٥د ٣ا ٠٥َٕت

٣یپ٥کؽػی در  ذػ٢یدر٠تکػ٢  ؿػ٠٥ط یٝػؼیؽتٜ گػعدش صػ٥ف 

٥َٞٝػان  .د١٣ػط یٝرا کا٣ؾ  م ٠اؿی از آف٣ا  یآؼك  ٣ا بأت

ک٥ٔتگی بُػط از  د كَارم٢ ازؽاس در با یطلاکتیکت٥ٚیط اؼ

در وػی  .(10, 9)باؿػط  یٝعتبه ٝ ٣ا یچ٢ُٔاٚیت ؿطیط در ٝا٣

٠یػػغ کػػ٢ دركاٗػػٍ آف  یابػػط یكرزش ؼػػعَت تػػ١ٕػ أػػغایؾ ٝ

٥٠ب٢ ص٥د أغایؾ ا٠ت٘اؿ اکؽیژف ب٢ بػطف را در پػی دارد. در  ب٢

بػعام تػا  یأتػ٢ یؾآئعكبیک ایٟ اکؽیژف أغا م٣ا وی كرزش

 ٣ػام یت. در وػی ُٔاٚباؿػط یکػأی ٝ یػازتأٝیٟ ا٠ػعژم ٥ٝرد٠

ؿطیط اکؽیژف کأی بعام ٝكعؼ ؼیؽػتٜ آئعكبیػک د٤ػت 

ت٥ٚیػط  ت٥ٚیط ا٠عژم كد٥د ٠ػطارد. در ایػٟ ؿػعایه بػطف بػعام

د٣ػط  یا٠عژم ٝتاب٥ٚیؽٜ ّیع ٣ػ٥ازم )گٛیکػ٥ٚیغ( را ا٠ذػاـ ٝػ

در  ٣ا یچػ٢. ایٟ ؼیؽتٜ بعام تأٝیٟ ا٠ػعژم بػعام ٝا٣(12, 11)

ك  ٠ٞایػط یدٗای٘ی از ُٔاٚیت ؿطیط بط٠ی بطكف اکؽیژف َٞٙ ٝ

ؼ٥زؿػی  ٣ا یچػ٢در ٝا٣ مزكد ٠تیذ٢ ایػٟ ص٥ا٣ػط بػ٥د کػ٢ بػ٢

 تاز ؿػػط ؿػػ٥د یکػػ٢ ؿػػضف ٝذبػػ٥ر ٝ گػػعدد یازؽػػاس ٝ

ُٔاٚیتؾ کاؼػت٢ ك ؼیؽػتٜ َٞٛکػعد تػأٝیٟ ا٠ػعژم بػ٢ ؼیؽػتٜ 

٠٘ػف  بػیٟ ارتبػاط ٝىاُٚػات .(14, 13)گػعدد  ی٥٣ازم بعٝػ

 ك کػا٣ؾم ت١ٕؽػی ٣ػا ٠٥َٕتك بعكز  ؼیؽتٜ ای١ٞی َٞٛکعد

پعكبی٥تیک ٣ا با ب٤ب٥د َٞٛکعد  .د٣ط یٝبازد٣ی أعاد را ٠ـاف 

در  م ت١ٕؽػی٣ػا ٠٥َٕتك کا٣ؾ ٥ٝارد ابتلا ب٢  ؼیؽتٜ ای١ٞی

٠٘ػؾ  أعایؾ َٞٛکعد دؼتگاق ت١ٕؽی ك ؼیؽتٜ گعدش ص٥ف

ی بػ٢ بأت٤ػام بػطف رؼػا٠ ص٥فب٤بػ٥د  باَث ذ٢یدر٠تدار٠ط ک٢ 

گٛیؽػ٥ف  (.3) ا٠طاز٠ػط یٝػ عیتػأصك صؽػتگی را بػ٢  ؿػ٠٥ط یٝ

ا٠ػعژم  ی٥تیػک را بعأػغایؾ ؼػىراجع ٝكػعؼ پعكب (2000)

أػػعاد بعرؼػػی کػػعد کػػ٢ ٠تػػایخ ایػػٟ ٝىاُٚػػ٢ ٠یػػغ ٠ـػػاف داد 

دػظ   پعكبی٥تیک با أغایؾ دػظ  ٝػ٥اد ّػظایی ك تؽػ٤یٙ

 (.٥ٝ6اد ٝكعٔی در أغایؾ ؼىر ا٠عژم أعاد ٝؤجع ٣ؽت١ط )

٣ام پعكبی٥تیک  ( ك ٣ٞکارا٠ؾ اجع ٝک2008ٙٞ) ؼاٚی٥اف

ؼػػی ٗعارداد٠ػػط کػػ٢ را بػػع ؼػػ١طرـ صؽػػتگی ٝػػغٟٝ ٥ٝردبعر

ٝـضف گعدیط اصتلاؿ اک٥ٚػ٥ژیکی ٔٛػ٥ر ٝیکعكبػی ؼیؽػتٜ 

ؼػاز  گ٥ارؿی ك ٠٘ف َٞٛکعد ؼیؽتٜ ای١ٞػی از ٥َاٝػٙ زٝی٢١

ؼ١طرـ صؽتگی ٝغٟٝ اؼت ک٢ با ٝكعؼ پعكبی٥تیک کا٣ؾ 

( در ٝیغاف ابتلا ب٢ ایػٟ ؼػ١طرـ ك دكرق P >0/05) چـٞگیعم

ت ٔیغیکی أعاد چ١یٟ ُٔاٚی ٝـا٣طق ؿط ٣ٜ ٠٘ا٣ت أعاد ٝبتلا،

(. ٠تایخ ایٟ ٝىا٢ُٚ با ٠تػایخ از ٝىاُٚػ٢ ٝػا 5) یابط ٠یغ ب٤ب٥د ٝی

 ص٥ا٠ی دارد. ٣ٜ

 ام ٝـاب٢ ( ك ٣ٞکارا٠ؾ در ٝىا2007٢ُٚ) تی٥ٚیع٣ٞچ١یٟ  

 بیٕیػػطك بػػاکتعی٥ـك  لاکتػػ٥ باؼػػی٥ٛس کػػازئی اجػػع ٝكػػعؼ

٣ام ت١ٕؽی  پعكبی٥تیک را بع َٞٛکعد ؼیؽتٜ ای١ٞی ك ٠٥َٕت
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ىا٢ُٚ کعد٠ط ٠تایخ ٠ـاف داد ٝكعؼ پعكبی٥تیک در ؼعبازاف ٝ

٣ػام  با ب٤ب٥د َٞٛکعد ؼیؽتٜ ای١ٞی ك ٝیػغاف ابػتلا بػ٢ ٠٥َٕت

 (.P( )4 >0/05کا٣ؾ دادق اؼت ) (P >0/05%)44ت١ٕؽی را 

اجػػع ٝكػػعؼ ٝکٞػػٙ پعكبی٥تیػػک  در بضـػػی از ٝىاُٚػػ٢ 

تػػ٥اف دؽػػٞی ؼػػعبازاف بػػا اؼػػتٕادق از پعؼـػػ١ا٢ٝ  ؾیبعأػػغا

POMS ؿػػطق  اٝتیػػازات کؽ در ایػػٟ ٝعزٛػػ٢  ارزیػػابی ؿػػط

ت٥ؼه أعاد ٝػ٥رد آزٝػ٥ف کػ٢ ٝکٞػٙ پعكبی٥تیػک ٝكػعؼ 

کعدق ب٥د٠ط ٠ـاف داد ٝكعؼ پعكبی٥تیک بػا أػغایؾ ٗػطرت 

ت٥ا٠ػط ؿػعایه ركزػی  دؽػٞی أػعاد ٝی ؼیؽتٜ ای١ٞی كتػ٥اف

تعم در ٝ٘ایؽ٢ با گعكق ک١تعؿ بعام أعاد ایذػاد ک١ػط.  ١ٝاؼ 

ع ٝكػػعؼ پعكبی٥تیػػک را بػػع ٣ٞکػػارا٠ؾ اجػػ( 2011)1دی١ػػاف

بعرؼی کعد٠ط ٠تایخ ایٟ ٝىا٢ُٚ ٠یغ ٠ـاف داد  درٝاف أؽعدگی

 ك در٠تیذػ٢ % کػا٣ؾ60را  أػعاد ٝكعؼ پعكبی٥تیک اؼتعس

 (.14) ت٥ا٠ط از أؽعدگی د٥ٛگیعم ک١ط ٝی

با ت٥د٢ ب٢ ٠تایخ ٝىاُٚػ٢ ٔػ٥ؽ ك ؼػایع ٝىاُٚػات قػ٥رت 

گعٔػت ٝكػعؼ ت٥ا٠ط ٠تیذػ٢  ٣ا اؿارق ؿط ٝی ک٢ ب٢ آف گعٔت٢

ت٥ا٠ط َلاكق بعأغایؾ ت٥اف دؽٞی أعاد بع  پعكبی٥تیک ٣ا ٝی

 .(15)٣ا ٠یغ تأجیع ٝحبت بگظارد ؿعایه ركزی آف

                                                           
1
 Dinan 
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 هٌابغ

ـ. پعكبی٥تیک ٣ا ك ٝکا٠یؽٜ اجػع آ٤٠ػا در  یر, زاٚ یكدطا٠ .1

ا٠ؽػػػاف. پػػػژك٣ؾ در  مك درٝػػػاف بیٞاری٤ػػػا مپیـػػػگیع

 .323-319ص(:4)27;1382. یپغؿک

. )ٝ٘ا٢ٚ ٝعكرم( اجػع پعكبی٥تیک٤ػا در پػیؾ ادت٤ط ق, راد ع .2

 (6)15;1388 گیػػعم ك درٝػػاف بیٞػػارم ٣ػػام گ٥ارؿػػی.

 .238-218ص:

. اجػع دریأػت ٝاؼػت ؿ, ٠ا٣یػط س, ٔعیػط ز, راد ؿ یٗطٝٛ .3

 م٣ػػا َلائػػٜ ٠٥َٕت ی،پعكبی٥تیػػک بػػع َٞٛکػػعد كرزؿػػ

دصتعاف ٥٠د٥اف ؿػ١اگع  یگ٥ارؿ ٣ام یك ٠ارازت یت١ٕؽ

. یػػعافا ییّػػظا یٍك قػػ١ا ٢یػػ. ٝذٛػػ٢ َٛػػ٥ـ تْظیاؼػػت٘اٝت

 .18-9ص: (2)5;1389
4. Tiollier E, Chennaoui M, Gomez-Merino D, 

Drogou C, Filaire E, Guezennec CY. Effect of 

a probiotics supplementation on respiratory 

infections and immune and hormonal 
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Abstract 

 

Probiotics are microorganisms, which reduce fatigue, improve immune function and strengthen the digestive 

system would be a positive impact on human performance.Effect of Bacillus coagulans probiotic 

supplementation on the physical and mental condition of the soldiers in this study were assessed.The 40 soldiers 

who were divided into 2 groups. To a group of probiotic fruit juice contains 2 × 10
9
 colonies coagulans probiotic 

supplement and the base material probiotic control group (placebo). During the 8 week and every 15 days before 

and after 100 meters lactate levels were measured from blood samples were taken and the mental condition of 

people in probiotics by using a questionnaire Profile of Mood States (POMS) assessed. Bacillus coagulans 

probiotic supplementation results showed a significant reduction in lactate levels increase in physical activity 

compared with the control (P<0.05). Also Test subjects better mood compared to the control group. The results 

of this study, the use of probiotics in improving people's physical and mental condition. 
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