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1381، 46-52، ص1، شمارة دهم، دورة كرمان پزشكي علوم دانشگاهمجلة

 پژوهشيمقالة

 مسواك پودر گياه از عصاره خميردندانفرمولاسيون

 و دكتر مژده3 مصحفي، دكتر محمدحسن2، دكتر عليرضا فرومدي1 خزائليدكتر پيام

4احشامي

خلاصه

ها به دندان تميز كردن براي كه  استSalvadora Persica گياه، ساقةسواك مچوب

 در  گياه مفيد اين، اثرات شده انجام تحقيقات و طبق استرفته كار مي به مسلمانان در بينخصوص

 و ق مفيد فواص خو بهبا توجه.   است رسيده اثبات به ـ دنداني دهاني از مشكلاتپيشگيري

 اين هدف مسواك گياه از عصارة خميردندانها، فرمولاسيون خميردندان و آسان روزانهمصرف

هايفرمول.  شد تهيه از مواد مختلف با استفاده خميردندان مختلفهايابتدا پايه.  قرار گرفتتحقيق

، انتخاب شده تسريع روش به حرارتيري پايدا بررسي براي ظاهري از نظر خصوصياتمناسب

، ها داشت ساير فرمول به نسبت بهتري پايداري كه مطلوب فرمول تست اينبعد از انجام. شدند

 به و گليسيرين گليكول، پروپيلن ساينده عنوان به كلسيم كربنات حاوي فرمولاين.  شدبرگزيده

 چوب متانولي بعد عصارهدر مرحله.  بود دهنده قوام عنوان  بهCMC و   كننده مرطوبعنوان

 از  يكي، كه سانگوئيس استرپتوكوكوس در مقابل  عصارهMIC  و   تهيه سوكسله روش بهمسواك

ا    برابر بMICميزان.   گرديدباشد، تعيين مي ـ دنداني دهاني مؤثر در ايجاد مشكلاتعوامل

g/mlµ3200 / 3 ميزان به عصاره دارويي خميردندان منظور تهيه رو به آمد و از اين دست به

Disc Diffusion از متد  با استفاده.  وارد شد پايهدر خميردندان ) MIC برابر  10(درصد 

 و ديسكتراسيكلين ت، ديسك فاقد عصاره با خميردندان گياهي خميردندان ضدميكروبياثرات

.  قرار گرفت، مورد ارزيابي كودكان از دهان آمده دست به ميكروبيهاي نمونه در مقابلسيلينآمپي

 اختلاف فاقد عصاره با خميردندان گياهي از خميردندان رشد ناشي عدم، قطر هاله نتايجبر طبق

 اما تتراسيكلين داشت سيلين با آمپي تقريباً مشابهراتي اث گياهي و خميردندان داشتهداريمعني

.   بود گياهيمؤثرتر از خميردندان

 مهاركنندگي غلظتحداقل، ديفوزيون ديسكروش، خميردندان، مسواكگياه:   كليديهايواژه

رشد 
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 استاديار ميكروبيولوژي، -3 دانشيار گروه شيمي دارويي، -2 استاديار گروه فارماسيوتيكس، -1

 دكتر داروساز-4 درماني كرمان -دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي

مقدمه

 ايران پزشكي در تاريخ، مطالعه است گذشته از پزشكي گرانبهايي ميراث سنتيدر كشور ما طب

 دارويي از گياهان خود را با استفاده زمان رايجهاييماري از ب بسياري ايراني پزشكان كه دادهنشان

 در  موارد را ازجمله از آن بسياري اخير صحتهاي در سال شده انجامكردند و تحقيقات ميدرمان

). 1 , 6 ( است تأييد نموده و دندان دهانهاي بيماريدرمان

 مختلفهاي در شكلگياهاين. باشد  ميSalvadora Persica گياه، ساقه مسواكچوب

ها در  از لثه و خونريزي ميكروبي پلاك دركاهش مطلوبي و نتايج قرار گرفته مورد استفادهدارويي

 در  مسواك موجود در گياه و بتاسيتوسترول ثويتامين).  7 ( است شده عنوان آن با مصرفارتباط

 يافت ايزوتيوسيانات سولفور و بنزيل دارند و گامامونوكلينيك اساسي نقش لثههاي مويرگتقويت

 در  مسواك گياه كلسيم فلورايد و املاحهمچنين.  دارند باكتريسيدال خاصيت گياه در اينشده

 و  از ساقهه جدا شدهايگلوكوزينولات.  موثرند نحو مطلوبيها به دندان از پوسيدگيپيشگيري

همچنين.كنند را مهار مي موتانس استرپتوكوكوس، رشد و توليد اسيد توسط مسواك گياهبرگ

 دارد  ويروسيدال خاصيتسيمپلكس هرپس ويروس عليه گياه موجود در اينايزوتيوسياناتبنزيل

شود تا  مي استفاده طور روزمره و به سهولت به كه استاي فراورده خميردنداناز طرفي). 15(

 از قبيل مختلفيها عوامل خمير دنداندر فرمولاسيون. ها را تميز نمايد دندان دسترس قابلسطوح

 از  استفادههنگام). 11(روند  بكار مي دهنده و طعم، شوينده كننده، مرطوبدهنده، قوامساينده

 موادي در حذف سعي و غيراختصاصي معمولي روش يك، طيويي دار فاقد عاملهايخمير دندان

 تشكيل براي لازم پايه كه پروتئيني نازكلايه (ها، پليكل، رنگدانه غذاييهاي خردههمچون

 مد  درماني نقش كههنگامي. شودها مي دندان از سطحو پلاك) شود مي محسوب دندانيهايپلاك

 يا محيط دندان سطح به داروييشود تا فرآورده مي استفاده دارويي خميردندان از يكستنظر ا

 مطالعات برخي بر اينعلاوه). 20 , 21( نمايد  خود را اعمال و اثرات يافته انتقال دنداناطراف

 فلورايد  حاويهاي خميردندان با برخي را در مقايسه مسواك عصاره حاوي خمير دندانتأثير كافي

). 18( است دادهنشان

، فرمولاسيون خميردندان و روزانه آسان و استفاده مسواك مفيد گياه خواص بهبا توجه

.  قرار گرفت تحقيق اين، هدف مسواك گياه از عصارهخميردندان
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هامواد و روش

،  كلسيم، كربنات پارابن، پروپيل پارابن، متيل سولفات لوريلسديم،  گليكول، پروپيلنمتانول

، و اسيدسولفوريك، كلريدباريم ساخارين سلولز، سديم متيل كربوكسي، سديمكلسيك تريفسفات

، ، سوربيتول نعناع آترا، كتيرا، اسانس شركت ساخت، گليسيرين)آلمان مرك شركتساخت(

 كازئين، سويبين آگار، تيوگليكولاتبلادآگار، مولرهينتون:  شامل ميكروبي كشتيهامحيط

. ثامنسازي سرم شركت ساخت فيزيولوژي و سرم براث دايجست كازئين آگار، سويبيندايجست

ها و وسايلدستگاه

 الكترونيكي، ترازوين آلما تقطير در خلأ دوار ساخت، دستگاه برقي آسيابدستگاه

Sartoriousمدل آمريكا، آون ساختگرم ميلي0 / 1  با حساسيت SPECACبا دقت  cْ 

 دور در دقيقه2000 تا 300  با سرعتHeidolph مدل الكتريكي، همزن انگليسساخت1±

مدل) Tube shaker (لوله، همزن آلمان  ساختHeidolph، هيتراستيرر مدل آلمانساخت

Sjidersماري، بن آلمان  ساخت ) Thermostatic waterbath (ميكروپيپت ،Eppendorf

 استريل بلانك، ديسك استريل يكبار مصرف، پليت گاز، پنس سوخت، شعله، سواپ تلقيح، لوپ

 شاملاي شيشه و لوازم ايران طبن پادت شركت ساخت تتراسيكلين و ديسكسيلين آمپيديسك

cْ 1 / 0± با دقتcْ 100-0اي  جيوه، دماسنج، هاون آزمايش، لوله مدرج، استوانه، بشر، همزنپيپت

ها روش

آباد استان حسن از منطقة تازه صورت به مسواك گياه و ساقه ابتدا، ريشه تحقيق اين انجامبراي

، به گياه شدن از خشكپس.   و تائيد گرديد شناسايي مربوطه كارشناس و توسط تهيهزگانهرم

.  درآمد100 پودر با مش صورت به آسيابكمك

 به سوكسله دستگاه وسيله به حلال عنوان به درجه80 با متانول شده از پودر تهيه گرم50سپس

 اين مختلفهاي در قسمت شدن از خشك پس حاصلهعصاره.  شدگيري عصاره ساعت4مدت

.  قرار گرفت مورد استفادهتحقيق

 رشد   مهاركنندگي غلظت حداقل تعيين از روش گياه عصاره ضدميكروبي فعاليت بررسيجهت

)MIC  (مختلفهاي غلظت روشدراين.   شد جامد استفاده در محيطسازيقـ رقي وسيلهبه 

 در اين مورد آزمايشهاي، ميكروب شده ريخته و در پليت شده آگاردار مخلوط بامحيطعصاره

 عنوان باشد بهها شده رشد ميكروب مانع كه از ماده غلظتيكمترين.  شدند دادهها كشتپليت

MICاسترپتوكوكوس مورد استفادهميكروبسمت قدر اين). 3 , 12(شود  مي  در نظر گرفته 

 و عفوني صنعتيهايها و باكتري قارچاز مركز كلكسيون)  PTCC NO.=1449  (سانگوئيس
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،  تيوگليكولات كشتاز محيط.  گرديد تهيه ايران و صنعتي علميهاي پژوهش سازمان بهوابسته

آگار، از محيط دايجست كازئين سويبين كشت محيط بهليزه ليوفيها از حالت ميكروب انتقالبراي

 و  ليوفيليزهها ازحالت ميكروب كردن فعالآگار براي دايجست كازئين جامد سويبينكشت

هاي سوش كردن فعال جهتبراث دايجست كازئين سويبين مايع كشت آنها، از محيطنگهداري

 ضدميكروبي قدرت سنجش آگار براي مولرهينتون كشت و محيط آزمايشام از انج قبلميكروبي

Na-CMC(ها  دهنده با قوام متعدديهاي بعد فرمولدر مرحله). 3 , 12( شد  استفادهعصاره

كربنات ( مختلفهايو ساينده)  و سوربيتول گليكول، پروپيلنگليسيرين(ها كننده، مرطوب)وكتيرا

 ظاهري خصوصيات كه آنها تعدادي از بينكه) 11 , 17( شدتهيه) كلسيك تري و فسفاتلسيمك

داشتند براي)  جامد ذرات توزيع و يكنواختي لوح بر روي مناسب پذيري پخشاز قبيل(بهتري

 شد به انجام شدهيعرـ تس روش به حرارتي پايداريتست.  شدند انتخاب حرارتي پايداريبررسي

 در  ساعت24 و cْ 70 در دماي ساعت24دتـ م به شده انتخابهايرمولاسيونـ ف كه ترتيباين

، ام و سي، بيستم صفر، دهمدر روزهاي.  روز قرار گرفتند30 مدت به طور متناوب بهcْ 25دماي

ها  در فرمول شده استفاده از سايندة و سوسپانسيونيه شد فرمولههاي از خميردندانسوسپانسيوني

اين). 8( شدند با يكديگر مقايسه400 با بزرگنمايي، در زير ميكروسكوپ) شاهد عنوانبه(

 كهاي پايه فرمول نتايج اينبراساس.  شد انجام شده تهيههاي از فرمول نمونه سه بر رويآزمايشات

 پاية اين به با درصد مشخص عصارهسپس.  شد انتخاب داشت بقيه به نسبتبهتريپايداري

. باشد مي1 جدول شرح به پايهاجزاء اين.  شد اضافهانتخابي

Disc diffusion از روش گياهي خميردندان اين ضدميكروبي وجود اثرات ارزيابيبراي

 كننده مراجعه ساله10-12 كودكان موجود در دهان باكتريال از پلاكهاييونهابتدا نم.  شداستفاده

 مايع كشت محيطها به نمونه اينسپس.  شد گرفته كرمان دندانپزشكي دانشكده اطفال بخشبه

كشت محيط رويcْ 37 در دماي شدن انكوبه ساعت24 از ، پس شده منتقلتيوگليكولات

3-5 از در نهايت.  گرديدند انكوبهcْ 37 دردماي ساعت24 شدند و دوباره دادهبلادآگار كشت

فارلند  مك0 / 5 با غلظت شد كه تهيه سوسپانسيوني فيزيولوژي سرم وسيله به هم شبيهكلوني

،  ظاهري شكل به با توجهبودند كه استرپتوكوكهاي از كلوني هم به شبيههايكلوني.  بودمطابق

 به سوسپانسيوناين. شدند مي انتخاب مستقيم لامو مشاهده) بلاد آگار ( كشتهموليز محيط

 گياهي خميردندان به آغشتههاي شد و ديسك آگار برده مولرهينتون محيط روياي سفرهصورت

كنترل ( خالي ديسك، همچنين تتراسيكلين و ديسكسيلين آمپي، ديسك فاقد عصارهوخميردندان

 قرار گرفتن ساعت24 از پس). 16 , 19( شدند ها قرارداده پليت اين روي مناسببا فواصل) منفي

). 2( شد گيري اندازه دقتها به ديسك از اين رشد حاصل عدمهاي قطر هالهcْ 37در
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 مسواكخميردندان نهايي در فرمولاسيون كار رفتهدرصد مواد به و نام: 1جدول

مادهاصلينقشدرصدمادهمادهنام

مسواكعصاره

كلسيمكربنات

Na-CMC

گليسيرين

گليكولپروپيلن

سولفاتلوريلسديم

سديمساخارين

پارابنمتيل

پارابنپروپيل

نعناعاسانس

مقطـرآب

3 / 0

60

1

5

15

1

1

1 / 0

1 / 0

5 / 0

100تامقداركافي

درماني

كنندهق وبراساينده

دهندهقوام

كنندهمرطوب

كنندهمرطوب

دترجنت

كنندهشيرين

نگهدارنده

نگهدارنده

دهندهطعم

حامل

نتايج

 سوكسله روش بهو% 80 متانول حلال توسط مسواك پودر گياه گرم50 از گيري عصارهعمل

.  بود خشك عصاره گرم6 / 87 مرحله از اين حاصلمقدار عصاره.   شدانجام

در اين.  گرديد تعيين گياه  عصارهMIC،   در فرمول مصرفي درصد عصاره منظور تشخيصبه

و )  NO.PTCC=1449  ( سانگوئيس استرپتوكوكوس مورد استفاده ميكروارگانيسممرحله

 مقدار  همزمانتعيين.  است آمده2 در جدول بررسي ايننتيجه.   بود شاهد نورفلوكساسينتركيب

 و 2جدول(باشد  مي از تجربه قسمت اين انجام صحتدهنده نشان  نورفلوكساسينMICدقيق

). 4مرجع
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 شاهد عنوان بهاسين و نورفلوكس مسواك  عصارهMICتعيين:  2جدول

MIC(µg/ml)مورداستميكروارگانيسم

فاده

ياتركيبمادهنام

سانگوئياسترپتوكوكوس320

س

مسواكگياهعصاره

سانگوئياسترپتوكوكوس1

س

نورفلوكساسين

 و هادهنده با قوام كلسيم كربنات حاويهاي فرمول حرارتي پايداري تستنتايج:  3جدول

 متفاوتهايكنندهمرطوب

درصد تغييردر 

بلورها

شماره

امروز سيروز بيستمروز دهمروز صفر

1

2

3

4

5

6

2-1

ــ

ــ

ــ

ــ

ــ

3-2

ـــ

ـــ

ـــ

ـــ

ـــ

3-2

2-1

3-2

2-1

2-1

ـــ

4-3

2-1

3-2

4-3

2-1

2-1

 تسريع روش به حرارتي پايداري، تست شده ساختههاي پايه از بينول فرم بهترين انتخاببراي

 در  كه همچنان جداول ايننتايج.  است آمده تست اين نتايج4 و 3در جداول.  شد انجامشده

ايد بهنم مي راهنمايي مناسب پايه يك خواهد شد ما را در انتخاب اشاره آن نيز به بحثقسمت

 بيفتد، ق اتفاتري طولاني زمان كمتر و در مدت ساينده ماده درصد رشدكريستالي هر چه كهطوري

 با در نظر  كه مطلوب، فرمول حرارتي پايداري تستبعد از اتمام. تر خواهد بود مناسب فرمولآن

MIC برابر 10 ( با درصد مشخص و عصاره بود انتخاب5 شماره، فرمول شرايط جميعگرفتن
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 در  خميردندان اين در فرمولاسيون كاررفته و درصد مواد بهنام.  شد اضافه آنبه%) 0 / 3يعني

 فاقد  با خميردندان گياهي خميردندان ضد ميكروبي بعد اثراتدر مرحله.  استها آمده روشبخش

نتايج.  شد مقايسه دهاني باكتريالهاي ازپلاكهايي نمونهر روي ب و تتراسيكلينسيلين، آمپيعصاره

 آماري تست نتايج6 رشد و جدول عدم هاي قطر هاله5جدول.  است آمده6 و 5در جداول

.  است آمده بحث در قسمت خصوص بيشتر در اينبررسي. دهد مي را نشان يافتهانجام

ها و دهنده با قوامكلسيكتري فسفات حاويهاي فرمول حرارتي پايداري تست نتايج: 4جدول

 متفاوتهاي كنندهمرطوب

درصد تغييردر 

بلورها

شماره

روز 

صفر

امروز سيروز بيستمروز دهم

7

8

9

10

11

12

ــ

ــ

ــ

ــ

ــ

ــ

ــ

ــ

ــ

ــ

ــ

ــ

15-10

3-2

ــ

15-10

2-1

ــ

20-15

7-5

5-4

20

15-10

10-5

 در  مسواك گياه عصاره حاوي خميردندان ضدميكروبي وجود اثرات بررسينتايج:  5جدول

، فاقد عصاره با خميردندانمقايسه

 و تتراسيكلينسيلينآمپي
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شماره نمونه پلاك باكتريال       قطرهاله 

عدم رشد 

     بر 

mmحسب

   نوع نمونه

123456

ميانگين

(mm) 

انحراف

معيار

ديسك آغشته به خمير 

 (A)دندان گياهي

ديسك خمير دندان فاقد 

 (B)عصاره

 (C)ديسك آمپي سيلين

 (D)ديسك تتراسيكلين

كنترل (ديسك خالي 

 (E))منفي

19

15

19

35

0

22

5 / 

17

20

37

0

22

19

5 / 

19

5 / 

36

0

20

16

19

35

0

21

5 / 

17

20

36

0

5 / 

20

16

19

35

0

75 / 

20

75 / 

16

41 / 

19

75 / 

35

ــ

17 / 1

4 / 1

491 / 

0

88 / 0

ــ

،  فاقد عصاره با خميردندان گياهي خميردندان مقايسة به  مربوطT-test نتايج: 6جدول

 و تتراسيكلينسيلينپيآم

 اختلافنـوعشده مقايسههاينمونه

A,B

A,C

A,D

A,E

دارمعنــي

دار نيستمعنــي

دارمعنــي

دارمعنــي

A =01/0:  دار معني سطح گياهي خميردندان<P

B =فاقد عصاره خميردندان D =ديسك

تتراسيكلين

C =سيلين آمپيديسكE = 

) منفيكنترل ( خاليديسك
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بحث

 بهباشند نسبت مي منشأ طبيعي داراي اينكه علت به دارويي از گياهان حاصلمواد مؤثره

 اينبه. باشند مي كمتري عوارض و داراي داشته بيشتري سازشدن بهاي با ارگان شيمياييداروهاي

 تهيه دارويي نوين اشكال به كه آنانهاي و فراورده از گياهان و علمي صحيح استفاده امروزهدليل

 با  مقابلهجهت)  WHO  ( جهاني بهداشت سازمان كه اميدبخش است باشند راهيشده

). 1(كند پيشنهاد مي مختلفهاياريبيم

 را  مختلف سنيهاي گروه كه است مشكلي پلاكها و تشكيل دندان فساد يا پوسيدگياز طرفي

 يك كمك، به آن از تشكيل و ممانعت پلاك و كنترلحذف. كند درگير مي جهان جايدر همه

 و  پلاك از تشكيل و ممانعتتواند اثر سودمند بر كنترليم) ترجيحاً دارويي( مؤثر خميردندان

ا مورد توجهـ م سنتي از دير باز در طب مسواك گياه بيندر اين). 17( باشد ها داشته لثهبيماري

 ثابتدانـ ودن دهانهاياريـ بيم را در كنترلد آنـ مفير نيز خواصـ اخي و تحقيقات استودهـب

 تجاريواكـ مسا دو نوعـ ب مسواك گياهوبـ چ سايندگيواصـ خ مطالعهدر يك.   استنموده

SEM از روشا استفادهـب

) Scanning Electron Microscope  (است گرديدهمقايسه ) مشخص ديگريدر مطالعه). 9 

برخي). 10(باشد مي كلرهگزيدين مشابه مسواك گياه عصاره پلاك آنتي خواص كه استگرديده

 طور  به توجهي تا حد قابل است توانسته مسواك گياه عصارهدهند كه مي ديگر نشانتحقيقات

 اين ديگريدر مطالعه). 13( دهد را كاهشق موجود در بزاهاي باكتري برخي ميزاناختصاصي

 ديگر اثرات مطالعهدر يك). 18 ( است شدهايد مقايسه فلور حاويهاي با خمير دندانخمير دندان

 مورد مقايسه تنهايي به زدن مسواك با عمل از ايجاد ژنژويت در جلوگيري مسواك چوبعصاره

).14( استقرار گرفته

در ابتدا . ديد گر مسواك گياه از عصاره خميردندان فرمولاسيون به اقدام تحقيق رو در اين از اين

 كمك به سوكسله از روشگيري عصاره، جهت گياهسازي و آماده، شناساييآوري از جمعپس

 سوكسله حاضر روش در حال شد كه انتخاب دليل اين به روشاين.  شداستفاده% 80 متانولحلال

ها، ميزان ساير روش به نسبت آن و طي است گياهان مواد مؤثره استخراج براي روشترينرايج

).  5(كند مي بيشتر مواد كمك استخراج نيز بهآيد و متانول مي بدست گياهي از مواد مؤثرةبيشتري

 براي مرحلهدر اين.  شد تقطير در خلا دوار خشك دستگاه وسيله به از تغليظ پس حاصلهعصاره

 استرپتوكوكوس از ميكروب با استفاده گياه  عصارهMIC ابتدا  خميردندان در  درصد عصارهتعيين

 در ايجاد  ميكروارگانيسم اين دخالت ميكروب اين انتخابدليل.  شدگيري اندازهسانگوئيس

.  گرديد محاسبهg/mlµ320  مورد نظر MIC). 2( بود  و دنداني دهانيمشكلات
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 مختلفهايكنندهها و مرطوبدهندهها، قوام از ساينده با استفاده پايههايرمول بعد فدر مرحله

 مرحلهدر اين.   گرديد انتخاب حرارتي پايداري بررسي براي فرمول12 آنها  از بين شد كهساخته

: آمد دست زير بهنتايج

 كربنات به نسبت بيشتري پايداريكلسيكي تر فسفات حرارتي چرخه اول ـ در روزهايالف

 پايدارتر از  كلسيم كربنات حرارتي چرخه اين در طول طور كليدهد اما به مي از خودنشانكلسيم

.  بودكلسيك تريفسفات

د تغيير  بر رون كه است مصرفي كننده مرطوب انكار نوع غيرقابل اثرات توجه قابل ـ نكتهب

 آنها صرفاً در  تفاوت كههايي فرمولاسيون و بررسي با مقايسهچنانكه. شود مي اعمال ذراتاندازه

 دست كننده مرطوب تأثير نوع درخصوص مشتركي نتايج بهتوانباشد، مي مي كننده مرطوبنوع

 و اين است مواد ساينده ذرات تغيير اندازة بر روند گليكول پروپيلن، اثر مهاري كلينتيجة. يافت

.  دارد مستقيم، ارتباط گليكول درصد پروپيلناثر با افزايش

Na-CMCهاي كتيرا پايدارتر از فرمول حاويهاي در فرمولكلسيك تري ـ فسفاتج

.  ندارد بر پايداري تأثيري كلسيمت كربنا حاويهاي در فرمول دهنده قوامباشد، اما ظاهراً نوعمي

 فرمول اين انتخابدليل.  شدانتخاب) 5شماره ( فرمول بهترين پايداري تستبعد از انجام

كه (Na-CMC در حضور  كلسيم كربنات نسبتاً خوب پايداري اجزاء و همچنيندرصد مناسب

 به كه همگليسيرين. بود) باشدهامي در خميردنداند استفاده مورهاي دهنده قوامترينرايج ازيكي

 كمك خمير دندان طعم شدن شيرين به شد تا حدي استفاده فرمول دراين كننده مرطوبعنوان

 از لحاظ دارد و هم تلخي طعم هم كه تنهايي به گليكول كاربرد پروپيلن بهكند و نسبتمي

. باشد ميتري مناسب كننده مرطوب نيست صرفه به چنداناقتصادي

 اثرات منظور ارزيابي شد و به تهيه گياهي عصاره حاوي نهايي آخر خميردنداندر مرحله

 ساله10-12 كودكان از دهان آمده دست به ميكروبيهاي، ابتدا نمونه خميردندان اينضدميكروبي

 از  رشد حاصل عدم هالهگيري  و اندازهDisc Diffusion از روش شد و با استفادهاده دكشت

 و تتراسيكلينسيلين آمپي و ديسك فاقد عصاره با خميردندان آن و مقايسه گياهي خميردنداناين

.  آمد دست به مطلوبينتايج

 اختلاف فاقد عصاره با خميردندان در مقايسهياهي گ از خميردندان رشد حاصل عدمقطر هاله

 تأثير  بود، اما تتراسيكلينسيلين آمپي تقريباً مشابه خميردندان اين اثراتهمچنين. دار داشتمعني

. داشت گياهي خميردندان اين به نسبتبيشتري
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پيشنهادات

 مفيد اين اثرات بررسي براي باليني صورت به چندماهه و مدت طولانيرسد مطالعه نظر ميبه

 مفيد خواهد  كاري گياه اين مصرف احتمالي جانبي عوارض مشاهده و همچنين گياهيخميردندان

. بود

Summary
Toothpaste Formulation from Miswak Powder Extract
Khazaeli P, PhD., ¹ Foroumadi AR, PhD. ² and Moshafi MH, PhD. ³ 
and Ehshami M, Pharm. D. 4
1. Assistant Professor of Pharmaceutics, 2. Associate Professor of 
Medicinal Chemistry, 3. Assistant Professor of Microbiology, Pharmacy 
School, Kerman University of Medical Sciences and Health Services, 
Kerman, Iran 4. Pharmacist

Miswak, is stem of Salvadora persica, which is particulary uesd by 
moslems for tooth brushing.
Cosidering the useful properties of Miswak and easy use of toothpastes, 
this research is airned at toothpaste formulation from Miswak 
extract.Toothpaste bases was formulated by use of different ingrediants. 
Some of the formulations were selected for accelerated stability test 
analysis.By these studies, the best formulation was choosed. This 
formulation contained calcium carbonate as abrasive, propylen glycol 
and glycerin as humectant and NaCMC as binder. In the next step, 
methanolic extract of Miswak was prepared by soxelet method, then 
Minimum Inhibitory Concentration (MIC) of this extract was determined 
against Streptoccocus sanguis which is one of the most important agents 
causing dental caries. The MIC was 320 µ g/ml,so 0.3% (10 fold of MIC ) 
of extract was used in toothpaste. For evalution of antimicrobial effect, 
the medical toothpaste were compared against toothpaste base,
tetracycline and ampicilin disc in Disc Diffusion method. Results showed 
that there was significant differences between medical toothpaste and 
toothpaste base, and that medical toothpaste was as effective as ampicilin 
but less effective than tetracycline.

Key Words: Miswak, Toothpaste, Disc diffusion, MIC 
Journal of Kerman University of Medical Sciences, 2003; 10(1): 46-52
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