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يمقالة پژوهش

109،1383-118، ص2دهم، شمارة ازيمجلة دانشگاه علوم پزشكي كرمان، دورة �

گلي آذربايجاني بر گلي ايراني و مريممريمهاي عصارهبررسي اثرات ضدميكروبي 

يگرم مثبت و گرم منفشش سوش ميكروبي 
3 و دكتر حكيمه ذوالحسب2ي، دكتر ميترا مهربان1يمحمدحسن مصحفكتر د

خلاصه

ر اين تحقيق اثرات ضدميكروبي اسانس مريم گلي ايراني و مريم گلي آذربايجاني بر روي شش سوش ميكروبي د

.لوله مورد بررسي قرار گرفت- پليت و رقت -هاي بيواتوگرافي تعليقي، سيلندراستاندارد گرم مثبت و گرم منفي به روش

ربايجاني به طريقه تقطير با آب تهيه شد و اجزاء متشكله آنها در روش بيواتوگرافي تعليقي اسانس مريم گلي ايراني و آذ

در روش . مجزا گرديد  TLCهاي آماده سيليكاژل به روش بر روي پليت) 93-7(  اتيل استات -توسط سيستم حلال تولوئن 

از تبخير حلال،  لوله، عصاره آبي و متانولي گياهان فوق را به روش خيساندن تهيه نموده و پس - پليت و رقت-سيلندر

. ليتر با كمك حلال آب مقطر تهيه شدر ميليدگرم  ميلي562/1 و 125/3، 25/6، 5/12 ،25 ،50هاي ها با غلظتهعصار

وي اشرشياكلي،  ريراني ايگلمي اسانس مر،يتوگرافاوياستفاده از روش ببا .آنگاه اثرات ضد ميكروبي بررسي شد

 روي نيگلي آذربايجاه، پسودومونا آئروژينوزا، باسيلوس سابتيليس و اسانس مريماستافيلوكوك طلايي، كلبسيلا پنوموني

.اشرشياكولي، استافيلوكوك طلايي، استافيلوكوك اپيدرميديس و باسيلوس سابتيليس اثرات ضدميكروبي نشان دادند

MICدست آمده بر حسب ه هاي بmg/mlلوكوكوس ـوس، استافيـوكوس آرئكلوــاكولي، استافيـــ عصاره در مورد اشرشي

گلي ايراني مريمآبي ومونيه، پسودوموناآئروژينوزا و باسيلوس سابتيليس به ترتيب در عصاره ـيلاپنـديس، كلبسـدرميـاپي

، 25/6، 25/6، 125/3، 25/6 به ترتيب در مورد عصاره متانولي آن و 25/6، 50، 25/6، 25، 125/3، 25/6 از  بودعبارت

 و در مورد عصاره 125/3،اثراثر، بي بي,25/6، 125/3، 25/6گلي آذربايجاني ورد عصاره آبي مريمدر م. بود125/3، 5/12

گلي آذربايجاني هيچ اثر انواع عصاره و اسانس مريم.  بود125/3اثر و اثر، بي، بي25/6، 125/3، 125/3 به ترتيب متانولي آن

گلي ايراني روي در حالي كه مريم. زا از خود نشان ندادندضدميكروبي روي كلبسيلاپنومونيه و پسودوموناآئروژينو

. شتدااثر ضدميكروبي پسودوموناآئروژينوزا 

كننده از رشد، بيواتوگرافي اثرضدميكروبي، حداقل غلظت ممانعت، گلي آذربايجانيگلي ايراني، مريممريم:هاي كليديواژه

 لوله- رقت،  پليت-تعليقي، سيلندر

 دكتر داروساز-3 كرمان، ي درمان-يو خدمات بهداشتيدانشگاه علوم پزشك, يدانشكده داروساز، ي استاديار فارماكوگنوز-2،يستاديار ميكروبيولوژا-1

1/11/1382: رش مقالهي  پذ12/9/1382: افت مقاله اصلاح شدهي   در17/9/1381: افت مقالهيدر
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مقدمه

 قسمت اعظم طبيعت اطراف آدمي را تشكيل گياهان

انتخاب براي حل به عنوان اولين بنابراين . دهندمي

تا چند . مشكلات زندگي از آنها كمك گرفته شده است

دهه گذشته آنچه كه به عنوان دارو مورد استفاده قرار 

گرفت، از منابع طبيعي و بطور عمده از گياهان به دست مي

 يك سو و مسائل اقتصادي از سوي پيشرفت علم از. آمدمي

ديگر باعث كاهش مصرف گياهان دارويي شده است و 

داروهاي صناعي در بسياري از موارد جايگزين داروهاي 

مصرف روزافزون داروهاي شيميايي ). 3(اند گياهي شده

روز مشكلات حادتري از قبيل پديده خودايمني بر ه بروز

وجه به طريقه خاص اثر مصرف مداوم و بي رويه و بدون ت

 از خود بيماري يرخ عوارض جانبي كه ب ومصرف دارو

به دليل مشكل . آورندتر هستند را به وجود ميخطرناك

و عوارض داروهاي شيميايي ها به مقاومت ميكروارگانيسم

هاي گياهي و جانبي و ناخواسته آنها، استفاده از عصاره

د در ندهميكه فعاليت ضدميكروبي از خود نشان يگياهان

 هزار 350از . مورد توجه قرار گرفته استهاي اخير سال

شناسايي شده، حدود گونه گياهي كه در روي كره زمين

كه اند  هزارگونه از نظر مواد متشكله بررسي گرديده10

داراي اثرات دارويي هستند و هنوز زمان زيادي يبرخ

).5(ارزش گياهي كشف گردند مانده تا منابع جديد و با

ساله كه كشور ايران به واسطه سابقه تمدن چند هزار

فرهنگ غني اسلام درآميخته و نيز آن با  سال 1400حدود 

به دليل موقعيت خاص جغرافيايي و شرايط اقليمي و آب و 

هوايي متنوع كه سبب رشد انواع گوناگوني از گياهان 

گرديده و باعث اطلاق نام طلاي سبز به فلور طبيعي ايران 

از جهت طب سنتي و گياه درماني غني ده است،ش

).2(باشدمي

گلي آذربايجاني دو گياه گلي ايراني و مريممريم

باشند كه در دار از خانواده نعناع و بومي ايران مياسانس

. گيرندطب سنتي مورد استفاده قرار مي

گياهي گلدار، : (Saliva mirzayanii)گلي ايرانيمريم

په اي، پيوسته گلبرگ، از راسته توبي فلورال، نهاندانه، دول

پسند، تيره نعناع و جنس سالويا است راسته فرعي شاه

آوري به نام گلي در محل جمعاين نوع مريم). 4،6،19(

.شودناميده مي(Mour porzoo)مورپرزو 

ژنين، گلي ايراني داراي فلاونوئيدهاي آپيمريم

 و 7 و 6اسكوتلارئين اتر،متيل دي-7 و 6اسكوتلارئين 
4/ و 3/ و7 و 6اتر،  متيل-3اتر، لوتئولين متيل تري-4/

).7(باشد اترهاي هيدروگزايلوتئولين و تانن ميتترامتيل

انام سالويه ها بترپنيك ترپنوئيد جديد از دسته سس

هاي هوايي گياه به دست آمده ميرزاكوليد نيز از قسمت

 اسانس بوده كه پس  درصد5/1-2گياه داراي ).14(است 

از آناليز توسط دستگاه طيف سنجي جرمي ـ گاز 

 مشخص گرديده درصد عمده (GC-MS)كروماتوگرافي 

و آلفاترپينيل %) 4/17( سينئول -8 و 1مواد متشكله آن 

). 7(باشند مي%) 25/21(استات 

 گياهي است (Saliva atropatana):گلي آذربايجاني مريم

اي، از راسته توبي فلورال، راسته فرعي ، دولپهگلدار، نهاندانه

).4،6،19(پسند، تيره نعناع، جنس سالويا شاه

 شالبيه  ومريميههاي عمومي مريمي،اين گياه داراي نام

 داراي گياه. )6(شود  نيز خوانده ميGarden sageوبوده 

تر از آب بوده، مواد عمده اسانس زردرنگ سبك% 1/0

سنجي جرمي ـ گاز ليز توسط دستگاه طيفاسانس آن با آنا

، اسكلارئول %)3/16(كاريوفيلين كروماتوگرافي، بتا ـ

گزارش %) 2/12(، هگزيل اكتانوآت %)3/13(
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اثرات يهدف مطالعه حاضر بررس). 15(اندشده

. بوده استIn vitroضدميكروبي دو گياه مذكور به طريقه

هامواد و روش

گياهان مورد استفاده-1

از منطقه غرب اسفندقه واقع در استان ي ايرانيگلريمم

آوري گرديد و پس از خشك ماه جمعكرمان در خرداد

.كردن پودر شد

از اطراف اصفهان در ارديبهشت ي آذربايجانيگلمريم

.آوري گرديد و پس از خشك كردن پودر شدماه جمع

هاي گياهي به روش خيساندن تهيه عصاره-2

از روش خيساندن، عدم آسيب به تمام دليل استفاده 

).4(باشد مواد موجود در عصاره تهيه شده از گياهان مي

جهت تهيه عصاره آبي و متانولي هر گياه به طور 

 برابر حجم آن 5/1گياه پودر  گرم 30جداگانه، به حدود 

48 به مدت  و درجه افزوده شده80آب مقطر و يا متانول 

و پس از صاف شدن توسط  تكان داده شد اًساعت مرتب

 درجه 40دستگاه تقطير در خلأ چرخان در حرارت 

گراد به مدت  درجه سانتي40گراد تغليظ و در آون سانتي

).9،20(گرديد  ساعت كاملا خشك 48

 تهيه اسانس به روش تقطير با آب-3

گيري  گرم از پودر هر گياه توسط دستگاه اسانس100

طور جداگانه ه  ب(Clevenger apparatus)تقطير با آب 

گيري توسط سولفات ها بعد از آباسانس. گيري شداسانس

. تا زمان آزمايش در يخچال نگهداري گرديد،سديم انيدر

هاي مورد استفاده  ميكروارگانيسم-4

هاي زير كه از مركز در اين بررسي از ميكروارگانيسم

ده صنعتي ايران خريداري شد، استفاهاي علمي ـپژوهش

:گرديد

استافيلوكوك ، )PTCC = 1112(استافيلوكوك طلايي 

، )PTCC=1330(، اشرشياكولي )PTCC=1114(اپيدرميديس

، پسودوموناآئروژينوزا )PTCC=1053(كلبسيلاپنومونيه 

)1074=PTCC ( و باسيلوس سابتيليس)1023=PTCC.(

 تهيه سوسپانسيون ميكروبي -1-4

 پس از تهيه ها،براي كشت ميكروارگانيسم

سوسپانسيون ميكروبي با استفاده از محيط كشت مايع 

 و  (Soybean caseine digest borth) بين كازئين هضم شدهسوي

، محيط كشت حاصل (Nutrient Agar)انتقال به آگار مغذي 

گراد جهت  درجه سانتي37خانه به مدت يك شب در گرم

).8(رشد ميكروب قرار داده شد 

يش روش آزما-5

 روش بيواتوگرافي تعليقي -1-5

به منظور جداسازي عوامل ضدميكروبي موجود در 

گلي آذربايجاني از روش گلي ايراني و مريماسانس مريم

).11(بيواتوگرافي تعليقي استفاده گرديد 

:مراحل مختلف و متوالي آن عبارتند از

 برابر 9گلي آذربايجاني با گلي ايراني و مريماسانس مريم

.جم خودشان با حلال پنتان مخلوط گرديدندح

گلي جداسازي تركيبات موجود در اسانس مريم-

گلي آذربايجاني با سيستم حلال تولوئن ـ ايراني و مريم

با استفاده از كروماتوگرافي لايه نازك ) 93-7(استات اتيل

(TLC) به كمك صفحات كروماتوگرافي Silicagel GF254
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) MERCK) cm5/7×2 شركت پشت آلومينيومي ساخت

).23(انجام شد 

خارج كردن كروماتوگرام از تانك كروماتوگرافي و -

 و همزمان TLCصرف زمان لازم براي تبخير حلال از سطح 

تابانيدن پرتو فرابنفش جهت از بين رفتن آلودگي سطحي 

.احتمالي

يهايپليتانتقال صفحات كروماتوگرافي به درون -

5حدود (حيط كشت مولرهينتون آگار كه از قبل اندكي م

كف آنها ريخته شده بود، در اين حال صفحات ) ميلي ليتر

بايد توجه . اندها چسبيدهكروماتوگرافي به كف پتري ديش

. قرار نگيردTLCگونه حبابي از هوا در زير داشت كه هيچ

 ميلي ليتر از محيط كشت مولر 10افزودن حدود -

گراد روي  درجه سانتي50ي هينتون آگار مذاب در دما

به صورتي كه ها پليتسطح صفحات كروماتوگرافي درون 

اي نازك و يكنواخت روي آنها را پوشانيده و منعقد لايه

 قبل از آن با سوسپانسيون مذكورمحيط كشت . گردد

100براي اين منظور حدود . ها تلقيح شده بودميكروب

ورت مطابق با با كد(ميكروليتر از سوسپانسيون ميكروب 

20به  ) cfu/ml108×5/1(فارلند استاندارد نيم مك

 وافزوده) گراد درجه سانتي50(ليتر از محيط كشت ميلي

.سپس به آرامي تكان داده شد

حاوي كروماتوگرام و محيط ها پليتانكوباسيون -

ها در كشت تلقيح شده در شرايط مناسب براي باكتري

. ساعت24ه مدت گراد ب درجه سانتي37دماي 

پس از طي زمان انكوباسيون معرف دهيدروژناز -

-4 (-2–)  يدوفنيل-4 (-3 درصد ماده 2محلول آبكي (
 تترازوليوم كلرايد خريداري شده H2 فنيل -5–) نيتروفنيل

ها اسپري گرديده ليت به سطح داخل پMERCKاز شركت 

ه  ساعت داخل انكوباتور گذاشت4به مدت ها پليتو آنگاه 

در خاتمه حضور تركيب ضدميكروبي به صورت . شدند

.رنگ در زمينه قرمز ارغواني مشخص شدهاي بيلكه

هاي تلقيح شده كه با پس از مقايسه كروماتوگرام

معرف دهيدروژناز اسپري شدند با كروماتوگرام شاهد كه

الكلي ـ % 1وانيلين (اسيدسولفوريك معرف وانيلين ـ

به سطح آنها پاشيده شده بود و ) يالكل% 5اسيدسولفوريك 

لكه مربوطه به تركيب Rf (relative factor)تطابق با

هاي تركيب مشابه در كروماتوگرامRfضدميكروبي با 

.)1،2(شاهد انجام شد 

هكه حلال بالا رفتصله خط بستر تا جاييفا

كه لكه قرار گرفته استفاصله خط بستر تا جايي
Rf=

هاي ميكروب: هاي دهيدروژنازفمعرمكانيسم عمل 

كنند كه اين زنده آنزيم دهيدروژناز را در محيط توليد مي

آنزيم در صورت وجود معرف دهيدروژناز در محيط، يك 

كند كه اين باند به باند دوگانه به فرمول معرف اضافه مي

افزايد و رنگ محيط را طول سيستم گنژوگه ملكول مي

ع يك واكنش اكسيداسيون صورت در واق. كندارغواني مي

.گيردمي

 روش سيلندر ـ پليت -2-5

 سيلندر در اطراف و يك سيلندر در 6با قرار دادن 

هاي آبي، از در مورد عصاره(مركز به عنوان شاهد منفي 

هاي متانولي از حلال حلال آب مقطر و در مورد عصاره

و در سيلندرهاي محيطي، به ترتيب شش)  درجه80متانول 

، mg/ml50 ،25 ،5/12(ظر  نهاي موردغلظت از عصاره

 درجه 37افزوده و در حرارت ) 562/1، 125/3، 25/6

. گراد به مدت يك شب قرار داده شدسانتي
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 منطقه عدم رشد،بعد از طي مدت انكوباسيون

(Inhibition zone)كش  در محيط اطراف سيلندرها با خط

كر است كه اثر قابل ذ. گيري شدمتري اندازهميلي

ضدميكروبي هر عصاره بر روي هر سوش به روش فوق 

در اين روش از . سه بار مورد آزمايش قرار گرفت

بيوتيك جنتامايسين به عنوان شاهد مثبت در آنتي

).18(هاي مختلف استفاده شد غلظت

  لوله- روش رقت -3-5

در اين روش با استفاده از هشت رقت متوالي عصاره 

حيط كشت مايع و افزودن سوسپانسيون ميكروبي گياه در م

طور جداگانه و قرار دادن شاهد ه براي شش ميكروب ب

مثبت و منفي اثرات ضدميكروبي مورد بررسي قرار 

كمترين غلظت ماده ضدميكروبي كه از رشد . گرفت

ه باكتري جلوگيري كرده و در مقايسه با كنترل منفي ب

حداقل غلظت طور ظاهري كدورتي نداشت به عنوان 

MIC (Minimun Inhibition Concentration)ممانعت كننده از رشد

).10،12(تعيين گرديد 

نتايج 

در اين قسمت به بررسي اثرات ضدميكروبي اسانس 

گلي آذربايجاني به روش گلي ايراني و مريممريم

هاي آبي و متانولي گياهان فوق بيواتوگرافي تعليقي، عصاره

هاي موردختلف بر روي ميكروارگانيسمهاي مدر غلظت

.پردازيم لوله مي-نظر به روش سيلندر ـ پليت و رقت 

روش بيواتوگرافي تعليقي 

گلي ايراني اسانس مريم-1

پس از انجام آزمايشات مربوطه اثر ضدميكروبي در 

0/1-85/0=Rf 0-40/0 روي اشرشياكولي و درRf= روي 

 روي =20/0Rf-30/0استافيلوكوك طلايي و در 

 روي باسيلوس =65/0Rf-69/0كلبسيلاپنومونيه و در 

 روي پسودوموناس آئروژينوزا =0Rf-10/0سابتيليس و در 

).1جدول (مشاهده گرديد 

سانس مريم گلي آذربايجانيا-2

 روي اشرشياكولي و =0Rf-22/0اثر ضدميكروبي در 

 روي استافيلوكوك =66/0Rf-77/0 و =0Rf-13/0در 

 روي =44/0Rf-55/0 و =0Rf-10/0در طلايي و 

 روي =48/0Rf-55/0استافيلوكوكوس اپيدرميديس و 

اين اسانس روي . باسيلوس سابتيليس آشكار شد

كلبسيلاپنومونيه و پسودومونا آئروژينوزا اثر ضدميكروبي 

).1جدول (نشان نداد 

روش سيلندر ـ پليت

گلي ايراني عصاره آبي مريم-1

 اثر mg/ml562/1ش در غلظت پس از انجام آزماي

.ضدميكروبي روي هيچ ميكروبي ديده نشد

 قطر هاله mg/ml125/3در مورد اين عصاره در غلظت 

10عدم رشد فقط روي استافيلوكوك طلايي به ميزان 

25/6قطر هاله عدم رشد در غلظت . تر به دست آمدمميلي

متر و روي كلبسيلاپنومونيه  ميلي5/7روي اشرشياكولي 

متر  ميلي10متر و روي باسيلوس سابتيليس  ميلي2/8

 قطر هاله عدم رشد mg/ml25در غلظت . گيري شداندازه

. متر مشاهده شد ميلي4/8روي استافيلوكوك اپيدرميديس 

اي به  هالهmg/ml50پسودوموناآئروژينوزا فقط در غلظت 

متر را نشان داد و در اين غلظت  ميلي5/8ميزان 
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).2جدول  (بودمتر  ميلي1/17طلايي به اندازه هاله عدم رشد بر روي استافيلوكوك ترين قطر بزرگ

 تركيبات ضدميكروبي موجود در گياهان موردنظر به روش بيواتوگرافي تعليقيRfبررسي :1جدول 

سوش

گياه
اشرشياكولي

استافيلوكوك

طلايي

استافيلوكوك 

اپيدرميديس

كلبسيلا

پنومونيه

پسودومونا

وژينوزاآئر

باسيلوس

سابتيليس

اسانس مريم گلي 

ايراني
65/0-069/0-10/0-20/0-30/0ـــ0/1-85/040/0-0

اسانس مريم گلي 

آذربايجاني
22/0-0

13/0-0

77/0-66/0

10/0-0

55/0-44/0
48/0-55/0ــــــ

هاي مورددنظر روي ميكروارگانيسمعصاره آبي گياهان مور) بر حسب ميلي متر(ميانگين قطر هاله عدم رشد :2جدول 

 آزمايش به روش سيلندر ـ پليت پس از سه بار آزمايش

نام گياه
سوش 

mg/mlغلظت
وليكاشرشيا

استافيلوكوك 

طلايي

استافيلوكوك 

اپيدرميديس

كلبسيلا

پنومونيه

پسودومونا

آئروژينوزا

باسيلوس

سابتيليس

ــــــــــــــــــ562/1

ــــــــــــ0/10±63/0ـــ125/3

0/10±65/0ـــ2/8±66/0ـــ25/657/0±5/750/0±8/11

9/11±44/0ـــ4/9±62/0ـــ5/1244/0±5/843/0±5/13

8/13±70/0ـــ2555/0±6/974/0±3/1557/0±4/852/0±0/11 ي
ران
 اي
ي
گل
م 
ري
م

5056/0±7/1066/0±1/1768/0±1/1070/0±5/1273/0±5/872/0±8/15

ــــــــــــــــــ562/1

8/8±83/0ـــــــــ4/9±52/0ـــ125/3

4/10±72/0ــــــ25/656/0±7/754/0±2/1151/0±1/9

9/11±55/0ــــــ5/1259/0±3/972/0±0/1383/0±9/10

4/13±66/0ــــــ2560/0±0/1157/0±7/1448/0±6/12

ي 
جان
باي
ذر
ي آ
گل
م 
ري
م

9/14±70/0ــــــ5067/0±7/1240/0±5/1640/0±3/14

جنتامايسين

µg/ml25/1
58/0±6/2741/0±2/2659/0±3/2248/0±8/2763/0±2/1769/0±0/34
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عصاره متانولي گياهان موردنظر و مقايسه با جنتامايسين) بر حسب ميلي متر(ميانگين قطر هاله عدم رشد :3جدول 

هاي مورد آزمايش به روش سيلندر ـ پليت پس از سه بار آزمايشروي ميكروارگانيسم

نام 

گياه

سوش 

mg/mlغلظت
اشرشياكولي

استافيلوكوك 

طلايي

استافيلوكوك

اپيدرميديس

كلبسيلا

پنومونيه

پسودومونا

آئروژينوزا

باسيلوس

سابتيليس

ــــــــــــــــــ562/1

5/7±70/0ـــــــــ0/12±48/0ـــ125/3

6/9±46/0ـــ25/673/0±8/775/0±6/1462/0±0/781/0±0/11

5/1240/0±8/1063/0±1/1766/0±4/983/0±2/1281/0±1/771/0±7/11

2555/0±0/1357/0±6/1955/0±8/1178/0±5/1354/0±8/747/0±8/13 ي
ران
 اي
ي
گل
م 
ري
م

5058/0±1/1570/0±1/227/0±2/1458/0±8/1440/0±6/843/0±9/15

ــــــــــــــــــ562/1

1/10±51/0ـــــــــ125/36/0±2/771/0±5/12

4/12±44/0ــــــ25/673/0±7/953/0±8/1459/0±5/11

6/14±59/0ــــــ5/1240/0±2/1253/0±0/1740/0±7/14

9/16±83/0ــــــ2583/0±6/1474/0±1/1975/0±6/17

ي
جان
باي
ذر
ي آ
گل
م 
ري
م

1/19±40/0ــــــ5044/0±1/1770/0±2/2180/0±7/20

جنتامايسين

µg/ml25/1
58/0±6/2741/0±2/2659/0±3/2248/0±8/2763/0±2/1769/0±0/34

گلي ايراني  عصاره متانولي مريم-2

له عدم  هاmg/ml562/1پس از انجام آزمايش در غلظت 

 قطر هاله عدم mg/ml125/3در غلظت . رشد مشاهده نشد

رشد روي استافيلوكوك طلايي و باسيلوس سابتيليس به 

قطر هاله عدم . متر به دست آمد ميلي5/7 و 0/12ترتيب 

8/7 روي اشرشياكولي mg/ml25/6رشد در غلظت 

متر و روي  ميلي0/11متر و روي كلبسيلاپنومونيه ميلي

متر و در غلظت  ميلي0/7ك اپيدرميديس استافيلوكو

mg/ml5/12 متر ميلي1/7 روي پسودوموناس آئروژينوزا

ترين قطر هاله عدم بزرگmg/ml50در غلظت . بدست آمد

متر مشاهده  ميلي1/22رشد بر روي استافيلوكوك طلايي 

).3جدول (شد 

گلي آذربايجاني عصاره آبي مريم-3

ها اثر يكروارگانيسم روي مmg/ml562/1در غلظت 

ميزان قطر هاله عدم رشد در . ضدميكروبي پديدار نشد

4/9 روي استافيلوكوك طلايي mg/ml125/3غلظت 

متر و در غلظت  ميلي8/8متر و باسيلوس سابتيليس ميلي

mg/ml25/6 متر و  ميلي7/7 روي اشرشياكولي

اين عصاره . متر بود ميلي1/9استافيلوكوك اپيدرميديس 

 روي دو سوش ميكروبي كلبسيلاپنومونيه و بر

mg/ml50 در غلظت . پسودوموناآئروژينوزا تأثير نداشت

ترين قطر هاله عدم رشد روي استافيلوكوك طلايي بزرگ

).2جدول (متر بود  ميلي5/16مشاهده شد كه 

Archive of SID

www.SID.ir



ن و همكارايمصحف  ...يجاني و آذرباي ايرانيگل مريمياثرات ضدميكروب

116

 عصاره متانولي مريم گلي آذربايجاني-4

 روي هيچ كدام از mg/ml562/1در غلظت 

اين . ها اثر ضدميكروبي مشاهده نشدوارگانيسمميكر

 اثر ضدميكروبي خود را mg/ml125/3 عصاره در غلظت

با بروز هاله عدم رشد روي سه ميكروب اشرشياكولي به 

5/12متر، استافيلوكوك طلايي به قطر  ميلي2/7قطر 

مترليـمي1/10ر ـمتر و باسيلوس سابتيليس به قطليـمي

 ميكروارگانيسم6گلي ايراني و آذربايجاني براي ممانعت از رشد هاي آبي و متانولي دو گياه مريماقل غلظت عصاره حد:4جدول 

 لوله _ مورد آزمايش به روش رقت 

گياه
سوش

عصاره
اشرشياكولي

استافيلوكوك 

طلايي

استافيلوكوك 

اپيدرميديس

كلبسيلا 

پنومونيه

پسودومونا 

آئروژينوزا

باسيلوس 

يسسابتيل

25/625/62525/65025/6يعصاره آب يمريم گل

25/6125/325/625/65/12125/3يعصاره متانوليايران

25/6<50<25/6125/3125/350يعصاره آب يمريم گل

125/3<50<125/3125/3125/650يعصاره متانوليآذربايجان

.باشندي مmg/mlها بر حسب  غلظتيتمام

 هاله عدم رشد روي mg/ml25/6در غلظت . ار كردآشك

اين عصاره . متر بود ميلي5/11استافيلوكوك اپيدرميديس 

بر روي كلبسيلاپنومونيه و پسودوموناآئروژينوزا اثر 

 بزرگترين قطر mg/ml50در غلظت .ضدميكروبي نداشت

هاله عدم رشد روي استافيلوكوك طلايي  مشاهده گرديد 

).3جدول . (بودمتر  ميلي2/21و 

  لوله-روش رقت 

 عصاره آبي مريم گلي ايراني-1

 اين MICشود  مشاهده مي4همانطور كه در جدول 

لوكوك ــي، استافيـياكولـرشـعصاره بر روي اش

mg/mlلايي، كلبسيلاپنومونيه و باسيلوس سابتيليس برابر ـط

mg/ml25 و روي استافيلوكوك اپيدرميديس برابر 25/6

mg/ml حالي كه روي پسودوموناآئروژينوزا برابر بود در

. بوده است50

گلي ايراني عصاره متانولي مريم-2

MICگلي ايراني بر روي شش  عصاره متانولي گياه مريم

طور كه در همان.  آمده است4سوش ميكروبي در جدول 

 اين عصاره روي MICشود اين جدول مشاهده مي

درميديس و كلبسيلاپنومونيه اشرشياكولي، استافيلوكوك اپي

در حالي كه روي .  بوده استmg/ml25/6برابر 

 و mg/ml125/3استافيلوكوك طلايي و باسيلوس سابتيليس 

.  بودmg/ml5/12روي پسودوموناآئروژينوزا برابر 

گلي آذربايجاني عصاره آبي مريم-3

 عصاره آبي اين گياه روي MIC، 4با توجه به جدول 

 استافيلوكوك اپيدرميديس برابر اشرشياكولي و

mg/ml25/6 و روي استافيلوكوك طلايي و باسيلوس 

 و روي كلبسيلاپنومونيه و mg/ml125/3سابتيليس 

. پسودوموناآئروژينوزا اثر ضدميكروبي ظاهر نساخت

Archive of SID

www.SID.ir



2رهمادهم، شيازةدورمجلِة دانشگاه علوم پزشكي كرمان

117

گلي آذربايجاني عصاره متانولي مريم-4

 عصاره متانولي اين گياه روي MIC، 4با توجه به جدول 

رشياكولي، استافيلوكوك طلايي و باسيلوس سابتيليس اش

 و روي استافيلوكوك اپيدرميس mg/ml125/3برابر 

mg/ml25/6 بود، در حالي كه روي كلبسيلاپنومونيه و 

.پسودوموناآئروژينوزا هيچگونه اثر ضدميكروبي نشان نداد

گيريبحث و نتيجه

از % 80بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهاني، 

كنند كم مي كه در كشورهاي توسعه يافته زندگي ميمرد

. نمايندو بيش براي درمان از گياهان دارويي نيز استفاده مي

در مورد تري گردد تا بررسي دقيقاين مسئله سبب مي

 مصرف گياهان دارويي، خطر بودنيباثرات درماني و 

در اين ميان ايجاد مقاومت ميكروبي روزافزون . انجام شود

گردد در جهت هاي موجود سبب ميبيوتيكبه آنتينسبت 

يافتن تركيبات ضدميكروبي جديد، گياهان نيز مورد 

.بررسي قرار گيرند

هاي داراي اثرات ضدميكروبي با مكانيسمگياهان 

ها را ها رشد باكتريبيوتيكمختلف و حتي متفاوت از آنتي

ه تر در حيطلزوم تحقيقات جامعامر كنند و اين مهار مي

اين مسئله افزايش . نمايدگياهان دارويي را گوشزد مي

يافته در زمينه خصوصيات روزافزون مقالات انتشار

).11(كند ضدميكروبي گياهان را توجيه مي

Salivaالخصوص جنس گياهان خانواده نعناع و علي

به سبب وجود تركيبات ترپنوئيدي گوناگون،) گليمريم(

 خصوص فلاونوئيدها از لحاظ اسانس و تركيبات فنلي به

براي مثال . باشنداثرات ضدميكروبي بسيار مورد توجه مي

در بررسي اثرات ضدميكروبي عصاره فلاونوئيدي گياه 

S.palaestina فلاونوئيد Cirsimaritin،اثرات ضدميكروبي  آن

بالايي روي استافيلوكوك آرئوس، استافيلوكوك 

نومونيه، پروتئوس اپيدرميديس، اشرشياكولي، كلبسيلاپ

). 16(ولگاريس و پسودومونا آئروژينوزا داشته است 

 ـ سينئول و 8 و 1 كه درصد بالايي از S.ringensاسانس

 سوش 3 سوش ميكروبي معمول و 6نن دارد روي آلفاپي

زا اثرات ضدميكروبي قابل توجهي نشان قارچ بيماري

بالايي  با دارابودن درصد S.tomentosaو اسانس ) 21(داده

هاي معمول گرم ، روي باكتري%)17( سينئول -8 و 1از  

مثبت و گرم منفي غير از پسودوموناآئروژينوزا اثرات مهار 

و اسانس ) 13(اي ظاهر ساخته رشد قابل ملاحظه

S.desoleana وS.slarea كه به ترتيب  داراي بالاترين درصد

ند به باشهاي الكلي ميهاي استري و مونوترپنمونوترپن

 در حيوانات آزمايشگاهي اثر ،شكل فرآورده موضعي

هاي ناشي از ضدميكروبي بهتري روي عفونت

استافيلوكوك طلايي، استافيلوكوك اپيدرميديس و 

).17(اند كانديداآلبيكنس نشان داده

ني گياه وتركيبات مختلف موجود در عصاره است

S.sclareaوك ها روي استافيلوكترپنشامل اسانس و دي

اثر تئوس ميرابليس،وآلبيكنس و پرطلايي، كانديدا

S.trilobaدر حاليكه عصاره آبي ،)22(اند ضدميكروبي داشته

به روش ديسك ديفوزيون، هيچ اثر ضدميكروبي روي 

).24(هاي معمول نداشته است ميكروارگانيسم

S.atropatana وS.mirzayaniiدو گياه بررسي شده يعني 

ضدميكروبي اسانس به روش بيواتوگرافي از لحاظ اثرات 

تعليقي و عصاره آبي كه حاوي تركيبات قطبي گياه و 

عصاره متانولي كه حاوي تمام مواد موجود در گياه است، 

، به MICبه روش سيلندر ـ پليت و سپس جهت تعيين 

هاي استاندارد كه عمدتاًلوله روي باكتريـروش رقت 

شوند سان محسوب ميهاي عفوني در انمسئول بيماري
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استافيلوكوك طلايي، استافيلوكوك اپيدرميديس، (

كلبسيلاپنومونيه، پسودومونا آئروژينوزا، باسيلوس 

.مورد مطالعه قرار گرفتند) سابتيليس و اشرشياكولي

نتايج حاصله از بررسي اسانس اين دو گياه در مقايسه 

اكثر حاكي از اين است كه Salviaساير گياهان جنس با

هاي گياهان مذكور روي پسودوموناآئروژينوزا اثر اسانس

در عين حال اثر اسانس مريم گلي . اي ندارندقابل ملاحظه

ايراني روي كلبسيلاپنومونيه و پسودوموناآئروژينوزا 

ها قابل ملاحظه است، هرچند كه اثري ساير گونهبرخلاف 

.روي استافيلوكوك اپيدرميديس ندارد

 تركيبات مؤثر بر هر يك از Rfهبنابراين با توجه ب

هاي مربوطه، با شناسايي ساختمان اين ميكروارگانيسم

توان تركيب با اثر ضدميكروبي تركيبات به راحتي مي

.مورد نظر را تحت بررسي قرار داد

هاي آبي و متانولي نتايج روش سيلندر ـ پليت عصاره

ن گلي آذربايجاني نشاگلي ايراني و مريمدو گياه مريم

 با فرض احتمال T-test بر اساس روش آماري  كهدهدمي

هاي هاي عدم رشد عصاره قطر هاله)>05/0P(% 5خطاي 

هاي آبي هاي عدم رشد عصارهمتانولي بيش از قطر هاله

بر طبق نتيجه حاصله، . باشددار مياست و اين اختلاف معني

گيري كرد كه مواد با اثرات توان چنين نتيجهمي

توانند بي در هر گياه وابسته به ساختمان خود ميضدميكرو

قطبي يا غيرقطبي باشند و قطبيت حلال مورد استفاده براي 

).11(استخراج مواد مؤثره گياه بسيار مهم است 

بنابراين عمده تركيبات با اثرات ضدميكروبي اين دو 

گياه، قطبيت بسيار بالايي ندارند كه بتوانند توسط حلالي 

 استخراج شوند و به احتمال قوي چون مثل آب كاملا

شوند اثرات تركيبات اسانسي نيز توسط متانول استخراج مي

 مربوط به تركيبات اسانسي اين ضدميكروبي مذكور، عمدتاً

دو گياه بوده و اين مسئله توسط روش بيواتوگرافي تعليقي 

.اسانس اين دو گياه نيز تأييد شده است

پليت و -ش سيلندرجهت تأييد نتايج حاصل از رو

- عصاره هاي مذكور از روش رقت MICهمچنين تعيين 

دو گياه استفاده شد لوله در مورد عصاره آبي و متانولي هر 

و مشخص گرديد عصاره متانولي مريم گلي ايراني با 

 روي باسيلوس سابتيليس و mg/ml125/3حداقل غلظت 

ت ظلگلي آذربايجاني با حداقل غعصاره متانولي مريم

mg/ml125/3 روي اشرشياكولي و باسيلوس سابتيليس و 

در همين غلظت عصاره . استافيلوكوك طلايي مؤثر است

گلي آذربايجاني نيز روي اين دو ميكروارگانيسم آبي مريم

باشد كه اين اثر علاوه بر و باسيلوس سابتيليس مؤثر مي

تواند مربوط به تركيبات اسانسي با حلاليت بيشتر اينكه مي

لاتر در سيستم حلال  باRfهاي ذكرشده با لكه(در آب 

دود محRfغيرقطبي اسانس در روش بيواتوگرافي، يعني 

توان آن را مربوط به باشد مي) 44/0-55/0 و 77/0-66/0

تركيبات فنلي قطبي موجود در عصاره آبي اين گياه نيز 

.دانست

اثرات ضدميكروبي در هر سه روش همديگر را تأييد 

با اين تفاوت كه در روش بيواتوگرافي علاوه بر . اندنموده

توان با جداسازي و استخراج سرعت كار، تا حدودي مي

مقايسه . تر نمودموردنظر كار را اختصاصيRfماده در 

 جنتامايسين با µg/ml25/1هاي عدم رشد غلظت هاله

دهد كه اثر اين هاي هر دو گياه به وضوح نشان ميعصاره

شماري از مواد صورت عصاره تام كه مخلوط بيدو گياه به 

است بسيار كمتر از جنتامايسين است و اگر تركيب با اثر 

ها جداسازي و خالص ضدميكروبي موجود در اين عصاره

.تري با جنتامايسين خواهد داشت اثر قابل مقايسهگردد،
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