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 �������	
��� ���������� O157: H7��� �� ���  ����� ��������� �� ��  !��"� #��$ . #�&�� �$ '����$ ���
 ��(����)�� �� ��(���
�
(Stx)  �������	 *�&�� �� ��  !��"� ����� +$ ���,)HC: Hemorrhagic Colitis (

 ����&��	 ����
� /
�#0" ����� +$ ��0� ��1 ����� �� 
 2��$(HUS: Hemolytic Uremic Syndrome) ��3��3 ��4 '
 ����5�
�� ��03���"�5�
��)TTP: Thrombotic Thrombocytopenic Purpurea( �� ��� . ���������� �$ �6��&4 

O157 H7 78��9�  �� :�;� �<��=42��
 +$ ���� '�	 *��6 2>�
 2#� +�?3 @�  +� ���	 #� ,�� 2#	��� ��� .
��� +$ +� 2��� B�C *��6 :�;� 
 2��$ 
�6 *��6 '����$ ��� ���DE F50� ���� +�?3 ���� ��G  2#�
*"� ,+$  �� ���� H����� �� 2>�
IJ !�" ,F��� �� '����$ ��� �$ ���DE *�K� *�� ���� #��$ . �6>�
 
�

 ��� ���������$ L�?�� *�M ���������� O157: H7 �� ��#�
�����6 ��N4 ��5 
 !���$��" ���?� /#� #��$ .
�DE ���� #��$ '����$ ��� �$ *�K� �� '��)��3 ��O0� +$+$ ��  'N��� '��� +� '#1 �� #�� +�?3 ���� ��G

 �,�#1 +$ ��4°C P/RS #"�$ . 

�� ��O�� #���$ 2#0��  +&�T� ��� +9&�U� �� V3 �
�:  
 - '����$ 2�X 
 F$�0� ���������� ����O157:H7 #	� Y�� ��.  
 - ���������� �$ '����$ ��Z�O157:H7�� H4 !�T�� 2�X 
 [��� \ #��� ]�^��. 

 - _
� �� ���������� �$ *�K� !��0�
 '��)��3 '�	O157:H7 #��$ 2�64.  
���	 
��� 
��:  �������	
��� ����������O157:H7�DE *�K� \��\ HC \HUS \TTP  
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����������O157:H7  +	� �� ���� �� � '�	 �����  ��#0C
c�� 
 *�K� *"� 2��$ ��� �� ���
 .�� ��$ ��&
�  !�`" 

IdSe �� '�Z����������O157:H7   
� �� ���� *`�K� 
�� ��� #� ���"�0� ������ �� �DE.  '���($ �� '����$ ���

     +`$ +�5`� ��`" *`"� ���, 
 2��$ Z)�� +$��� ����� ��
 ��`̀(����)��(Stx) #`̀��� #`̀�&�� .'��`̀��$ �`̀X� �`̀��� 

����������O157:H7     ��`��� '��`��$ 
 2��$ c�N$ 2�
�
�� 2#� #$ a��^ +$ #���*�Z� H
 ,�&��9� !��"� , !��"�

�������	 *�&�� �� ��  , �`���&��	 ����
� /�#0" 
 

��3��3 
 H����� ��4 ����5�
�� ��03���"�5�
�� ' ��
 H8�(6�N$#��$ . 

 �����`̀����� �`̀$ *`̀�K� 2#`̀� *`̀5< ���`̀� ��`̀&
�
 �������	
���O157:H7 �� !�" fghi  *&��� �� '�Z��

 +� ��$ ������ H�6�
�ij �� �6�5�	 :�;� �<� �� �K  N3
2���� H����"� �� ��  H��� ��� �� 
 ����$ '�fg  !� �$ �K

##���6 '��($ ��  !��"� 
 ��� . +"  *`&��� �� #9$ 2��
2���� H����"� H��	 k��G �� H�)����  :�;� �<� �� \'�

�� �6�5�	  N3if  
 /��(� �Kfl ##� '��($ �K .  �`G
�"��$ � +$ '�	 2#�4 ������������O157:H7    [�=#`� ��

  #`� �#`M #��0� �6�5�	 �� ��0m�	 
 H�����$ )n of( .�� 
!�" fggj ,pf      +`��� �� �`����� *`&��� ��#`0C �� �K

2N����`̀`"�3��E q�`̀`" @4 :�`̀`;� 2��`̀`&4
 `̀`$+ 
����������O157:H7   +$ ��0� +� ##� ����$c��   �`�
#���6 �K .�� 2��K�"� *�K� �&���1� *�� q�"  2��&4 '�	

  #`� _��N`6 ����1 ��� +$ +��E4 
 r�  +$ .��  !�`" 
fggj � �� *�K� ��#0C �3�� ��s�5��    ���`� :�`;� �$

+$ 2��&4 ���DE  +$ 2��&4 a���N5" +��M 
 /�  'N5" 2>�

����������O157:H7    +`$ �`�0� +� #� _��N6   '��`��$

 
 �K H���N	fi  c�� �������6# )j oi( .�� !�" fggj 
 #0����"� !��� ��F�"
  ����*�K�  �� �3
�� +��� :�;�

�� *��6  +� ��� B� N3+$ ��0� ����$' ntf  
 �K c��
it  �K���6# )j( .�� !�" fggg    �� r��`��� *`&�����

 +$ 2��&4 +0������E @4 :�;� �<� ����������O157:H7  ,
gtt  H��� ��� �� 
 ����$ �Kjn ##� '��($ �K .� ��� [��

 +$ ��0� *�K�c��  '�� �u  +$ Z�$� �<� �� +&�"HUS  

 '�����3pg     +`$ Z�`$� +`��� �� +&�"HUS-TTP  #`���6 .

    *`�� v`� 
 �#�`�� +��� �� +0������E @4 �� 2��K�"�
 #� _��N6 *�K�)n oi( . 

 

 	 ���� ����� ��������������O157:H7   

 N��, *��6��  N`3    +`$ +`� '��`� 
   ̀ ^ ��`G w�X
���������� �$ �6��&4 2#�� F$�0� 2#� 2N����"�3O157:H7 

 �� #0��$ . +� '��G +$ *"� b���
�" ��� �� �̂ F50� 
�6
 ����� �� +9&�U� �� ��uj    �`,� 2���`� '�	
�6 #^��

#��$ �������	
��� ���������� .+&�"�6 '�	  ����$ H��M
2�� �� 7�^�;  \x&�$ '�	
�6 �� '�	  \!�" /�6   �`�� �`,�

�� b���
�" #0��$ . �����4 �� +9&�U� �� ��i/u   #`^��
+$ 2��&4 2���� '�	
�6 ����������O157:H7  ##� _��N6

)i\u\n\p( .�"��$ �G '�	    �`�&���� !��`� �� 2#�4 ��� +$
f/fu  #`��$ '����$ ��� �,� �	
�6 #^�� )h( .  *`�K��

 yT H���1 H��$ �,� �� /�� z�X� 
 /�� r��� �
 +��� 
a����1 ���1 7���N&� '����$ ���   H�����` �&
 #0�(� ����$

 #�`� !��"� +$ Z�5� *"� ���� ��4 .   �� b���
�`" �`��
    H�6#`�3 \r�`  \q`"� \+$�6 \{" \�	4 \N$ \#0K"�6

_�� 
 ������ '�	  *`"� 2#� �#M N� ����X^ .  *`����
���#�$ !� �̂� w$| /�)0	 �� ,*"�3 � ��1� +��?� 
 �0� �

   �`� �`�� '����`$ ��� z"�� ���DE *�K� !��0�  #`��$ 
)u\n\g( . �$ *�K�����������O157:H7  �� �#�$� ��  +���

2��
4�= :�;� '�	  �6�5�	 7�^�;  
�6 *��6��   N3
 *�K� ����� 7��� � �&
 ��$ 2#� �^�1   :�`;� �� V`3

*"� 2#� _��N6 N� 2��&4 @4 
 'N5" \2��� .  *`��6
B�C N��, ���2�� *��6 \  \N3�� \�05& ̀ � a�
 4@ �  2�`�

q�" \�	�� \2N����"�3��E   a���N5`" +`��M [��� \�0��� ,
 E @4 
 'N5`" 
 2��� '�	�8�"������    �`$ +`U$�� �� +`0
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2#� _��N6 b���
�" ��� ���DE *�K� #� .� ���  H�`�� �
$����� �� *�K� [�,
 � s�5���B�C N��, *��6 �$  2���

"� 2��$ *)ft  
n of(. 

 

  �� 
�� �� !"�#���������O157:H7     

  H��`"�N���� �� V3 �����`�����  �`������	
��� 
0157:H7   a��`^ +$ *"� ���� '����$ \c�N$ 2�
� ��

*�Z� H
#$  ,   *`�&�� �`� ��  !��"� \�� ��E !��"�
 �������	)HC(  �`��&��	 ����
� /
�#0" \)HUS ( 


 �5�
�� ��03���`"�5�
�� '4��3��3  �`��)TTP (  �
�`$
#��� . '����$ H��� 2�
�i  ��fi   78�`�9� 
 �
�u   �`�l 

#��$ �� �
� . ��` ��E !��"� �$ 8��9� '����$ ,��� !� ,
    a#`� +`$ q`� H
#$ �� 
 ]�K  q�f   �`�i   ��`E4 �
�

�� ��� ./�" �� /
� �
� �� ,  �`�0� ��  !��"� +$ '����$
2#�  +�l  ��ft  !�G +$ �
�#	��  �����# )n ou( . y�$ ��
 ��gt �� ��  ��  !��"� +$ *�K� ��� ����� #^�� ��� 

  �`� FU, 7�5&�E +�K	 �� �� V3 '����$ �}Z�   �� ���`6
&�1�  �
#1 +�j  +$ H�����$ #^��HUS  
  �`�TTP   Z�`5�
�� #�� . '����$HUS 78��9� H����� ��\ +$  H����� 2>�


 �� ����n  B� !�"2���   ̀ "�� ���`� 
  '�`��� ��`1 ��� ,
��4 �� �03���"�5�
�� 
 ����&��	 #��$ .  �� '��`��$ ���

+$ H8�(6�N$  �� y�$ ���=� �� 2>�
jn  a��^ +$ !�"TTP 
�� �
�$  +$��� +� #0�HUS   *`�� +$ H4 �$ 2
Z� 
 2��$

     2��`�	 N`� �5`;� aZ �#`� �$ N~� �� H�  +�?& ��M

�� #��$ .c�� H�N�� '����$ ��� �� ���
 �	 �
#1 f %  2��`$

7��#�� +�  *�� +$&�9= LT��� * ̀ ��'   *`"�� ̀ � ��in %
$�+$ H����     �`"�� ��`C� �`}�� ��`G�� �� ̀ ��'  ̀ ��   #�`�  
)ft  
n oi( .��4 ���� $ +�����' HUS �?� +$ ��0� ̀ � q

!�5�6 '�	 �� a��#^ 
 N��,��' �� ��� ,���  H�`  *=�
��	�����= �' � � � ��� /��� 
�&��   *`"� �`��� N ��
$� +$ Z�5� H����HUS ���� � #��$ ��)ft.(   

  

�$%&# '	� ,)��*$� �%+$ 	 
�� �� ,%��  

  ��K� �
� �����`����� H7 :O157 ,  Z)�`� #`0��	 ,
+$ 2��$ �� ���($ '��G   �� �`��� �
�
 +�ftt   
 !��`"

�	�6 ft �� �=�� '����$ ����� '��$ H#$ +$ !��"  #`��$ .
�K�� 
 H��Z�5� �" +�5&�    #`
� �`$ ���`=� �0��� ��(�" *
*"� �<�� ���($ '����$ . '#�"� z�X� +$ '����$ *�
�T�

  �`� H4 �`� ��K� �
� ��� �� ���  #`��$ . ��`K� �
�  
 cfu/g fn ou/t  '�	�6�5�	 ���� 2#00� ��� *`�K�  '�`	 

*"� 2#� +5"�X� ���DE )u,l( . �6��&4 !���1����=�  ��� �$
H����3   H�6�`�6 ��0" �� ��`M
 ����   H�`���� �`&
 ,

 +$ *5( ]�9� �0��� ��(�" �$ ���=� 
 H�#0�&�"  [�` ���
#0�(	 ��#9�(� *�K� . H����� �� '����$ ���i   �`�ft 
���� '����$ [��� !�" . '��)��3 
 '����$ !��0� N���

 �`����4 (Centers for Disease Control & Prevention: CDC) 

�� ���?�   +� #����������� H7 :O157  y�$ �
�$ ����
 ��puttt  +� 2��$ !�" �� '����$hn  �� �`�4 #^��  �`<� 

 :�;����DE ���� 2��&4 �� #��$ 
 hj'����$ ��� � �	  ��
2�� �� ������ '�	 �� B� H�$4 �� ����  ��$ !�" /�6  #`	� 

)ft  
n ou(.  ���� 
 +���� ��M
 /�� 2�
� �� '����$ ���
 *"�a����� �G 	�6������,    #`��� 2��`&4 �� *`��6 .

 *��6 :�;� q���� ��#$��   N3F���  2�� ����   +`$ Z�`$�
 ���  +`$ *`�K�   �`� ���`� �
� .    ���D`E ���`� :�`;�

2N����"�3��E ,  ���D`E ���� ��`    N`3  
 +`0������E @4 

@4 �� �0� ��0m�	 '�	  ��� !�T�� �� ��� ����� �� 2��&4

 _��N6 H�(� +$ '����$2#� �#. 2
Z� �$ ��$ !�T�� �����' 
�G ��� 2��&4 *"� k�H���� N D3� � 
 2��$$�  H
#`$ H����

� *�Z�� +$ #0��� �1��� $ !�T�� ���$����' ��= ��'   +`$
� ��=�#�� �) .����$ H����3 �' +�K	 �	 �2�� �  �� �	 [�=#�

�� �,�$ 2#� @4 ��0m�	 
 /�� #�� . F=����������� H7 :
O157 � k��G ��[�=# ��  �������	 *�&�� +$ Z�5� ���=�

 '����$ �� HUS   '��`��$ �}Z� �
�$ �� V3 +�K	 +" �� 
�
*=�� #	��  +���� )n oi.(  
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�� �� 
���%*��-  �� ���'���������O157:H7  

 '����$ �(����  ���� �����`�����  �`������	
���  
 H7:O157 7Z���    �6#05`(C �`&
 *(� 2#� +� �0� +`$ 

������

� '�	 2�
� 
 q��?� V�" 
 ��4  �� �� #�&��
'����$ ��� ����� �� ��(������" #0C   '����`$ ��� ����

+$ #0�4 �� ���� .!#� �� +9&�U� '�	  H�� ����12���   +`�
 �6#`00��X� 
 �6#05(C �(���� �$ '����$ (Attaching-

Effacing: AE) !��" +$ '�	   �`��$ 
 2#�5(C c�N$ 2�
�
��?����

���� q '�	 !��" '�	 �3� �� 2�
� !���� ���6 

)u\l\ff(.  '����$ �����$' H��"�N���� , � � �����AE  

   +`$ �M��`  '�`�E ����
�3 �� +$ !��"�   ��`���0�� /�` 

(intimin) ���� ��� . '����$ �6#05(C �����= ����
�3 ���
!#� �� +� 2��$ '�	     +`$ �`�X� �6#05`(C ���$ ����1


���*�" �	  �`� 2�
� �� H��"�N���� 
  ���`6 .  �`�� H�
 ����
�`̀ 3)eaeA (  ���� ��`̀ M
 '����`̀ $ /
��`̀ �
�� ��  

)fi oft \i\u(.   
�����`̀``�����  �`̀``������	
���H7 :O157  '����

!��" '��$ ��(������" '�	�����= '�	 Vero )!��" '�	 
�3� H���� +��� !���� (�� #��$ .  /��`" �`�� *�� ���	 +$, 

�`̀(���
�
��`̀(����)�� +`̀ $ *	�5`̀� *`̀�� +`̀ $ 
 � ,
 ��(������"(Stx)  '��D)��
 2#� ��� ��   '����`$ ��� 
�
����������      �`� 2#`��� N`� �`�� �`(���
�
  ��`� .
����������  #&��Stx       *`�&�� �`� ��`  !��`"� �`���

'����$ 
 �������	 '�	  ����
� /
�#0" #0�� r��U 
�� ����&��	 #��$ .������" #&�� H� ��=������$ z"�� ��(

�� !��0� ��� )l\n\p\ff( . '����`$ ��� ��(������"  �`$ 
!�`̀9=��E H��`̀�  *�`̀(,sjt H�`̀$N�� !��`̀" /
��`̀5�� ,
����
�3      !��`" c�`� q`M�� 7�`���� 
 ],��� �� '��"

�� ��� .!��" q��?� �$  z"�� c�N$ 2�
� !���� �3� '�	
�`̀� ��`̀M�$ ��`̀  !��`̀"� \��`̀(������" #`̀�4 )n of( .

����������  #0C �� �� #�&�� +$ ���, Stx��� +� 2��$  ����

 ��4Stx1  
Stx2 #��$ �� .�"��$ � �$ �� '�	    �`�� +`$
 yT 2#�4Stx2  '����$ ����� ��HUS ���  2#� _��N6 ��
'��G +$  +����������� #&��  Stx2�� Stx2   �`$ 2���	Stx1 

�� ����� '��#�#� '���� '����$ #0� . � �`�| H����  *`"
H� ��M
 H
#$ '�	 Stx    �`� B� ��` ��E !��`"�   #`	�

)u\fi(.  
����������  �������	
���H7 :O157   #��`"Z3 �,�

jt  /� +$ H��&�� �)�pO157  |�K �� !Z� � ���$ +� 2��$
���6 �� H�$N�� !��" '��E '��D3 .  '
�`1 #��"Z3 ���

H� '�	  ��N�&��	)hlyA (�8���� 
 o  2��$ ��#�(���3  +`�
'����$ �� �� �� � ���� #0��$ .�"��$ �� �	  2#� 2��� H��

 H� H�#T= +�hlyA '����$ y	�� ��   ���`($ '����$ ����
��*"� �< .�8���� ��N4 o 78���1� ��#�(���3  �� �� '����$

����� ��1 �� H��"�#�(�� �� �^�1 a��#^ �$��$  *�K�
 H�$N�� !��" ��*O=�X� ��  #0�)fi \l oi( . 

  
�./�	 
��  ���� ��%����������� O157:H7   

����������  �������	
���H7 :O157  ���" :Z �$
+��" '�	 ����������  '��� ��°Cln oll +$  +$ ���, ��1��

   +`$ �`�� ��� �� z���� � �$ �� *"� ���� 
 2��5 #��
��	 #���0 #�� +M
 )u\l(.  '����$ ��� #�� '��� ����#1
 ������������  �
#1 ���$°Cli �� #��$ .   �`�� �`$ 2
Z�

+��"���" :Z �$ '�	 ���������� +$ ���, b���
�" ��� \
�� !���$��" ���?� #��$ .'��G +$  *�D6 �� V3 +�il 

!���$��" '
�1 *�� z�X� �� *��" ��	    �`��~� +`�6
)��  �`� 2#	��� !���$��" ���?� �� ���1  ��`� .  /#`�

$ ��N4 #�&�� ������
�����6����6>�
 �)�� �� ��#  '�`	 
 ��� ����� b���
�" #��$ .   z�`X� �� *`�� a��^ ��
 '
�1l o ���� ��5�4 ���= '���$   #`�
�����6)MUG (  �`��

+��" ���" :Z �$ '����$ '�	 ����������  +�N�� +$ ���,
 ��`�� +��� �� 
 2��5 2��� ���  '�`	    #`�&�� *0`"���=

�� #0� .+��" ���" �	 ��#�
�����6��$ ��N4 z"�� ,MUG 
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+$ ��0"���= 2��� 
 +�N�� �� /� l o ���� ��5�4    #`�&�� H
�`=
�� #00� )fu \n ou( .+��" q�E� :Z �$ '�	 ���������� 

���� �� '#�"� z�X� �� #�� ������ b���
�" ��� . �� ��
 a#� +$ '����$ ��� y����4n  ��p  '��� �� +�K	°Cn  
f 

 ��u +�K	 '��� ��°Cit   N���`� V" ��)g/u oj/u =pH (
*"� 2#�� 2#� . q�" @4 �� ��0m�	)l oj/u =pH (  �`��
 a#� +$ '����$ft  ��uf  '��� �� �
�°C h  
i  ��u  �
�

 '��� ��°C in *"� 2#�� �,�$ 2#� )n ou( . �)�� a
�K�
+��" ���" �$ +(��T� �� b���
�" ���  '�`	  �����`����� 

4 +$ *�
�T��� �����$ �	 *"� . �� '���($ +$ '����$ ���
��4 �����$ '�	 '����$ ��  '�	 ��$ ��(1 �K0� /�62 

  +`$ �&
   �`$ :�`;� �`�&�  +`�
�,     +`$ �`��1 !�`1 ��
�`̀�4 �`̀����$ '�`̀	  \��`̀(�����3��"� #`̀0�� ��6�`̀ �6
�K&�"(��`̀ ( ̀̀ �
�T� �����`̀ "���� 
 !
��*  2��� H�`̀ �
*"�  )u .( 

 

0	� 
�� �*�� 	 
��1��2)  3$%&#��������� H7 :O157   

'����$ �� '���($ #0��	 '�	 �K0� /�6 ,  
 �$�`����3
a���1  �	� ��2�� '�	 �� b���
�" ��� !��0� #��$ .y$�� 

n/l  B�C *��6 '��$ ���6 ���3 '�6������ �� /�  2�
!�m?� '���, n/p  B�C *��6 '��$ '�6������ /�  2�

 ����� '��� ��
 DE H��� a���1 �DE N��� +� ���M �� �
$a#� + �,�#1 +$ +��< #0C '��� °Cu/jh #"�$,   �� *`�M

�� �=�� b���
�" ��� H��$ ��$ #��$ . N����`"�3  H��`� 2
 ���)°Cpi oi/fj �<�+ ( q"�0� ��
���$' y�$ :D1 �� 

cfu/ml
 ftl ����������O157:H7  +$ �� ���� �
� .  *`����

'��= *��#�$ ,*"� ���� '���(� ,(�  w�X`^ '���
" 
 2���5/�  'N ,  2�`�� @4 
 a�`�05& :�;� /#�  '�`	 

2N����"�3��E ,  �� *`��#�$ !� �̂ *����   a�`���� ��`1

 �	�6�����    2#`�� !�` �̂ �� ��1� +��?� 
 �0� *"�3

�� '����$ ��� *�K� �� '��)��3  #0��$)g \l oi.(   

      H
#`$ '��`��$ ����`� '���`($ �� +`�0�� +$ +M�� �$
H���� +�)m�	 #� #	��  �
#X� �^�  ,78��9�  +�&�9� ��
��4 *�K� ���   �`� N��`�� �����$  ��`� .  a��`^ ��
��4 �� 2��K�"� �����$ ,�(��6��
���� :D1 ��&� +$ '�	 

 �`̀ �4 *`̀ �
�T� 
 2�
� �� ��`̀ M�� ��`̀ (1  �����`̀ �$
���������� H7 :O157  , 
 2#� q&�E 2�
� �� H����3 ���

+$ � ����$ [�=#� �� ��=
#� #	��  *=� .    �`�� �`$ 2
Z`�
��4 :�;� +��� �� *"� ���� �����$ ,  ���4 *`�� +$

 
 ��(���
#� H#�Stx 2��� '����$ �� , 
� '��`��$ #
� 
 #���6 *�� 
 +$)u\n\ft(. 

 

�4�*$  
��.  
*�K� ����� '�	   �`������	 *`�&�� #�#� ,HUS  


TTP ,����������  �������	
���H7 :O157 �"� �� ��+  '�
H����3 �)�� �� �N�� '�	   ��`��� ���Z� '����$ +� ���DE

�� �� ���, \#00� #	� .   ��`K� �
� �`$ 2���	 '����$ a#�
 ����3)  �� �`���ftt  !��`" (    2�`�� �� �� '����`$ �`��

r��U  H����3 ���� '�	  ���DE ���,�� #	�. :�;�  �DE
 
�� 2��&4 @4  '����$ ��� �$ *�K� +$ ��0� #��� ��`� .
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 #0C �� �� #�&�� �&
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 �6#05`(C ����� 


���
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���
)EHEC ( '����$ ����� +$ ���, �`�  #0`��$   �`&
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���  b���
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�T�
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 2��$ 
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The Importance of Escherichia coli O157:H7 in Foodborn Infection 

Mehdizadeh M., MMehdizadeh M., MMehdizadeh M., MMehdizadeh M., M....SSSScccc....1111****, Eskandari S., Ph.D., Eskandari S., Ph.D., Eskandari S., Ph.D., Eskandari S., Ph.D.2222, Zavar M., B.S, Zavar M., B.S, Zavar M., B.S, Zavar M., B.Scccc....3333, Pirouz B., M.S, Pirouz B., M.S, Pirouz B., M.S, Pirouz B., M.Scccc....1111    

1. Master of Science in Microbiology, Food & Drug Laboratory Research Center, Food & Drug Control Laboratories, Tehran, Iran 

2. Ph.D. of Food Hygiene & Control, Food & Drug Laboratory Research Center, Food & Drug Control Laboratories, Tehran, Iran 

3. Bachelor of Science in Nutrition, Food & Drug Laboratory Research Center, Food & Drug Control Laboratories, Tehran, Iran 

* Corresponding author, email: meh6meh@yahoo.com 

 

Abstract  
Enterohemorrhagic Escherichia coli O157: H7 is one of the most important causes of bloody diarrhea. This 

bacterium is able to make bloody diarrhea or Hemorrhagic Colitis (HC) through verotoxin or shigatoxin 

production, and in acute forms it may lead to Hemolytic Uremic Syndrome (HUS) or Thrombotic 

Thrombocytopenic Purpurea (TTP). Contamination with E. coli O157:H7 usually happens after 

consumption of animal products especially undercooked meats. The most important reservoir of this 

bacterium is beef and consumption of undercooked ground beef, especially in children younger than 10 

years old, is the most common reason of food infection by this bacterium. Two important biochemical 

characteristics for detection of E. coli O157: H7 are lack of sorbitol fermentation and absence of 

glucuronidase. In order to control food infection with this bacterium, foods must be cooked thoroughly until 

reaching the temperature of at least 68.3°C, in the center. 

Keywords: Enterohemorrhagic Escherichia coli, Food contamination, Hemorrhogic Colitis, Hemolytic 

Uremic Syndrome, Thrombotic Thrombocytopenic Purpurea  
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������� 	
��� ��  

        
        ا��؟    ��ام    O157:H7    ا���������     �����    در    �ا��    
�د�    ����    ����    - - - - 1111

  ��� �ب) ب                   �د�� �خ 
	��) ا��
��م ���ي) د                        ���) ج  
  
���ان    ��ام    - - - - 2222    �� 
        ا��؟    O157:H7    ا���������    �!��    

�) ب                      ا��) ا��	�  
   	ش) د                        
�و) ج
  
        %�$�؟O157:H7 ا���������     �����    در    
��    و    
�گ    �!��    ���    - - - - 3333

  �(�	ي #�ر��'!) ب                  ه"	��%�$ �#"!) ا��
  .�و �	��%	-,!) د                    �	#! ا�+�ل )ج
  
        (���؟    �!�    ا�-,�ل    *�()    O157:H7    ا���������        روش    ��ام    از    - - - - 4444

  ��	د� �ب '� 12ا  0�ف) ب                    ��	د� د��) ا��
� 56 ��	د� ز�3) د                  ��	د� �ب در �,�) ج��  
  
 دارد؟    ��-�ي(    ���ع    ا/�اد    از    د�-.    ��ام    در        O157:H7    ا���������     �ا��    �����    - - - - 5555

  ���",8ان) ب                      �	د��ن) ا��
  9	ق  	ارد ."�م) د              >;�� ا'",! ��:%3 �6 ا9�اد) ج
  
        %�$�؟        O157:H7    ا���������     (�    (�!�ر�5ا��    در    ا� -�!��    �4و���3    �,2    - - - - 6666

�	#! ا�+�ل ا'�Aد) ب                ��زي -�و.@�? .	<�) ا��  
8
!) ج,�:  Vero ه�ي �)	ل �'�.(B د                ه� ا#%�و��� 56 
  
        ا��؟    ��ام    O157:H7    ا���������    
89    (����!����    و�67�    دو    - - - - 7777

  �	ر�6%	ل .8C ��"Bم, 
(	�	رو#�8از �#�'3 #�	د) ب      C°45 د �ي در ر�8C 8م, �	ر�6%	ل .B"��) ا��
  �A. MUG'5 .	ا#�'!, ه� �6	�F  56 !%#� $�.و �) د        ا��8ي �A. MUG ,D"E. pH'5 .	ا#�'!) ج
  
        %�$�؟    O157:H7    ا���������    زا�� (�!�ري    در    Stx    ورو���$��    �,2    - - - - 8888

�	#! ا�+�ل ا'�Aد) ب        رود� ه�ي �(	ل ه�ي و'(!  �G�و .B�'�) ا��  
  9	ق  	ارد ه"5) د                ��زي -�و.@�? .	<�) ج
  
        %�$�؟    �ا��    
�اد    در    O157:H7    ا���������    � -�ل    را�    دو    - - - - 9999

  ده! I�ارت, �.	.�6!-) ب                  -�.	.�6!, ا#A"�د) ا��
  ا#A"�د, ا��8ي pH) د              ا��8ي pH, ده! I�ارت) ج
  
        ��$�؟    <=�>    ;!�.    ��ام    - - - - 10101010
  .HUS !  8��6 و ه"	راژ'$ �	��� 6�وز   Stx D �C	�O157:H7 8 ا��'���J(!) ا��
  .�	د  ! �,%�ل ��6%�'	�9ژ .	�Stx L ��%	.	�:�? ژن) ب
  .�,D"E. !  8 را C°45  د �ي 6�اO157:H7 !%I ا��'���J(!) ج
  .دارد <�ار ��6%�ي ��و 	زوم در ا',%�"�? -�و.@�? ژن) د
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 3��� �5%6 7��8 
'%�9�%� ���$�� �� :�.����:  
�	د� 	زي  ��R  5��F;5 از -Q و #"�',8  "+	ر -���P# !Gم  +� 56 و .O D �� D�"G	ر 56 را #�م ��N 9�م ا�� Mزم �	د� 	زي 6�#� 5 در �,,8
�ن ���� 

�0	ص در �	د #P� اUCم و -��T� 5 �,JاMت SB��- 56	'! از 6;8 5��F  5;��R  �8� اه! 9�م در	��P# ��:# 56 ار��ل DW9�م �5 ه� ا D�"G. �8� 
�X8ا�I �. 25/3/1388 56 ار – �� �ن �درس	ر 6(	+"Zي  Uن – !ا��"%� ش� 	ز د9%� -  !� 	ز�  ;�و#� -  ّ	م� C G��-!، 5F�O(	م دا#��SJ ي ��� ��
�	د� 	زي 6�#� 5 در ���� 
	اه�,� T� 5��F  ,5اMت از% 8I 70ا<SB��- �̂EW 56 D	W !'	رت در .� ,8#"�' ا<8ام 0341- 3205606: .([? –  8اوم 

�دد ار��ل #�م ��N 9�م در  ,8رج �درس 56 و �Wدر .  
  

  يبسمه تعال

  رانيا ياسلام يجمهور

  يوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك

  ياداره كل آموزش مداوم جامعه پزشك - يوزشمعاونت آم

  ينام در برنامه خودآموز فرم ثبت

  

  از غذا  يجاد عفونت ناشيدرا O157-H7 ياكليشيت اشرياهم: عنوان مقاله
  كرمان  يدانشگاه علوم پزشك يپژوهش – يمجله علم: هينام نشر

  : صادره از  : شماره شناسنامه  : نام پدر  : نام  : ينام خانوادگ
   �: زن   �مرد : جنس  : تولد خيتار

  :روستا  : بخش  : شهرستان  :  استان: تيمحل فعال
  �ر يسا  �طرح  � يقرارداد  � يمانيپ  � يرسم  �آزاد   � يأت علميه: تينوع فعال

  : و سال اخذ مدرك يلين مدرك تحصيمقطع آخر
  :فوق تخصص  :تخصص  :دكترا  : سانسيفوق ل  : سانسيل: مقاطع يليرشته تحص
  :ل و ارسال فرميخ تكميتار  :شماره تلفن  :يكد پست  :يستق پيآدرس دق

  :يو مهر متقاض يشماره نظام پزشك, امضاء
  نام امضاء و مهر مسؤول ثبت    

  

  

  

  

� ; < =>�  ?@�2  
)�A@  

     1 

    2 

    3 
    4 
    5 
    6 
    7  

    8  

    9  

    10  

خواهشمند است نظر خود را با گذاردن 
در زير گزينه مربوطه اعلام ) ×(علامت 

  .نماييد

كاملاً 
  موافقم

تا حدي 
  موافقم

تا حدي 
  مخالفم

كاملاً 
  مخالفم

نظري 
  ندارم

محتواي مقاله بر اساس منابع جديد   - 1
  . علمي ارائه شده است

�  �  �  �  �  

اي من  محتواي مقاله با نيازهاي حرفه - 2
  . تناسب داشته است

�  �  �  �  �  

ر جهت تحقق اهداف محتواي مقاله د - 3
  �  �  �  �  �  . آموزشي نوشته شده است

در محتواي مقاله شيوايي و  سهولت بيان  - 4
  �  �  �  �  �  . در انتقال مفاهيم رعايت شده است

  . سه عنوان پيشنهادي خود را براي ارائه مقالات خودآموزي ذكر نماييد

  

 ،ت توسعه كيفي مقالات خودآموزيهمكار گرامي لطفاً با ارائه نظرات و پيشنهادات خود در جه

  . هاي آموزش مداوم ياري فرماييد ريزان و مجريان برنامه برنامه

www.SID.ir
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