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������4����Z���$���	[������������5m=����,��m�N�q	m���.��,
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��������m�),���1�	m2�0����,�!����������m4�%����0��m)����,
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m���m6��7��-���E�C4�(	����������,
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4�5=��������-���E�C4��������%�������m����0�

�<(����}7���,�1�	2�����4��=�(����0�Q]F�����C4N
������4����������������������������m^���E0#��4���,���������

���������������m6��7��8�m���m�����������,������$������(N����5�
���,�E�C4����^�L%��
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�
���������

�����������6��7������,�����������m���<�m��E�mC4��m67/��&�	+
������������]����(�� ������ $�5���=������5m>$���"���� �#�$�

������(���,�(	)�*���$,������t���,���k����3�m��E�GHIJ�<
��������������A����@�����c$����	F����BmC>����(�m�����m69���
�����,�:�n�P���<�4,���%�(	)�5=���,�&�6=,�����,�=

����0��� ����4NI�������������,����4�m��n��)��6��7��0�,	��3����,�����
��5���4HRS�����������m�����,�	m����"���� �#�$�������]������ ���

��=�:���T���%������0�-��:�������(�� ���GV��<3�m���GV�����m$�YV�
�����0��$#�����3��YV����4������/$�3����%��0��a�����M�m��(�� ���

������������6����K)�.����3�L.��������,�:�E�C4B���4���,�
������5�A��� ���-�4����%�������m��d	������� �L�5�]2��4	:��

��������������mT��m���6�������m�0��,�	m����"���� �#�$����1�	2
�����1�	2�,	9��&�	+��,���5=�:������m��5m�A�-�4�����,�%�

�1�	2���.����<5���,�<���Z���$���	[���<���Z���$	[���

<�	�a��,�ka 2�3]�)�<���,��:	[���<��aT�,�ka 2�3]�)�
������<3�m4�,N�,�ka 2�3]�)�<�����,�ka 2�3]�)�HBS-Ag�

<5�e��HCV-Ab���5�e��HIV-Ab5�e��������%��
������� ������ $�����-��N�. 2���������&�
���0N��(��.����

TSH, T4 , Ca, P, PTH,FBS ,U/A, BUN, Cr, VBG, Na/K, 

SGOT, HCV-Ab, HIV- Ab, HBs- Ag, Cortisol (8Am), CBC�
������=���,	���%���������#���������������gGY�&�
���0N�3���

LH, FSH�(����	��$�<�?��K��(�� �������D��("���m���
?��~4@��(�� �������D����N�. 2����%�N���� $�t��m�0������m���,

-�v
���0N  ��� ���������;�m)���������&�
m���0N��m�a��
���������4	��	�Elisa���E�C4�.��

����mm���6��<3�mmL�M�mm���mm����mm�Z���$	[���j�P
mm$
-0�4�����:�}7�TSH���T45=�:�&�	+��%TSH �0�t���

V5�4	���k����U�a���������T4 ��0��m� ��RUV�E�m:��k����U
��,���������Z���$	[���(	�2������=�:��'4��,����?GJD.��

�����M���K)������4����Z���$���	[���j�P
$��������6����3�L
������&�
���0N�E�C4���������P, Ca, PTH�m��E�������5m�,

��N�%�����j�P
$�����������0�(��m ����/������Z���$��������
��s����,	9���'4��������4]{2���������	m��	�����:�:��L��

�,�E�4����������,�:�������%,�	�������(,	���������(��0����a���
��PTH�}7mm��(,	�#�mm����E�mm���o�mm=�����mm ���E�mm��

������m����=�:��'4��,���Z���$���	[��%���������v
m���0N��m'4�0�
�����0��� ��-��4	�����a�YUR��a����E�:U��,�����t����o�=�������

��0RUV��a����E�:U��,���������������'4��,����Z���$���	[���(	�2
������=�:?GJ%D��

���5���,�j�P
$���������������m���m���6����3�mL�M������-�]2
�t���0N����0��4�������FBS<U/A��,	�%������$#�m�������4�(	)���T

��0GYX���0�t�m���T�mo$�(	)���T������YSS��ma�������,�E�m:
��,�������������m���m�=�:��'4��,�5���,����0	�	a:�,	9��������

?GJD������������5���,�-�����)����,�	����� $�����m^��2�(	m�2�
��=�:��'4��,�� �#�$�4���%���
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$GV�3���
�����m�9�.m��k$��9�,(Sex Maturity Rating: SMR)��,�	m��

��5=�:���T������%������0��$#���(�� ����,GV�����-��m:��,�3���
�@������������.k�m��,	m9��E�m2����,	9��<���9�.��k$��9�,�~4

���������K��-��:��,����4�������:�2�TSMR�����m�����m�0���%��,
�mmm����mmm9��KU/L �GY��LH ���U/L�GY���FSH���

��0��mm� ��(����	��mm$ng/dl�YJS�����mm9��,��@~mm4� �
�U/L�XR��LH ���U/lGVH�FSH �0��mm� ��3	�,��mm����

pg/ml�YS�mm����mm���mm�=�:��mm'4��,���mm�,��:	[���(	mm�2�%
���(	��	�����d	����&�
���0N�������-�v�m�,�|m�	$����9����

�
STATFAX��� ���������,��,�:�E�C4�;�)������%��

�����j�P
$�����������e����(��,�d�P��3�4�,N�����������m���
�(�����3	Z�N��������������(	�m���4� v����[���,	9���'4�0�(�� ��

����j�P
m$����m���m���6���,	m9��&�	m+��,��3���$�	m��
����0��� �����v>�+V�E�:��k���U��,��$�����l�����m�,�:��m��

?GJ%D��
��������aT�,�ka 2�&#]�)�j�P
$�������������������6���a���

E�C4����������������m����moT��=�:	m�,�����=�:	�,��m����k��
��m���=�:	�,���	����������tmP���,�(	�m����-�v�m�,��a�m��

�a{=�(����� ���(��,	��5=�:�&�	+��	�% 

��(�m���b�������	�a��������4BUN��� ��������$�m�
�����>�GFR�������0������-,��>���,�%��

�����������m���m��(��m ������ $������4�����������=�|�	���b
���jP
����4N��4�v����-�4����%��

-,,������������E�4�0�-,�o������(�� ���-�4�����������m�N���m=
SPSS 15j)������6$�! �����<���������������o�+	$

�������5=�:���T�����N�.�a>$������C$�,�	���:������%���m��
�������������9��,��,��4��=�����/��-��:��,����g���������m�

�����������N�(	�0N�0�ra�P������,�:�-,�o����,��%�SVUSP<�
���(	�2��6����,�3,�6��(	�0N�(	$���(	�0N��IS�W��'4��,

�����=�:%��
��

 �����
�����6��7������,HRS����"���� �#�$�������(��]����0��� ���

�������3���E�,������t���F���GHIJ�����������m��(	m)�5=���,�
���� ������������������A�;�)��������m4,	��-,�m���69���BC>�

�7��5>$�����=�:���T��6���%��0HRS������<-�m���������� ���GIV�
�o4�?RUVR�DW���(0GVV��o4�?XURV�DW�4,	��,��% ����v4�m��

(�� �������XUJ�JYUGR,	��3������GJX��o4�?VG�DW���0GV�
��<3��GYI����o4�?HJ�DW�����GV����$�YV������3���HX�����mo4�?GY�DW

�0��$#��YV�3�������,%��
��������m ���E�m�������=�}7����v4���(�ng/mlG`GR�HYJS�

,	��%������������m=�(�m������m� �ng/mlIRV�����(N�����
m�����
ng/mlGYHXS�,	���%�������,�	����� $��,�E��������=�|�	���}7�
�^��2��,�	�����5��4��,�^��2�(���,	���$#����%�������.��,

�������,�	��,�6$��9	$�.��T�(,	���$#�����m^��2�(�������,�	m��0�
��������	���=�(,	��,�6�����5�e���������C$�(�k��������,�	��

5��4�,	9��,�	������,�����N�.�a>$�� \����,����0�E��
�1�	2 Pvalue,	�4�����>��.��T������=����d	���%��

��Q	 C���,VUH�W������m�Z���$	[����m��]�m���(�� ���.�
�4,	��%�\����,����������-�mp��m:������m�Z���$	[���,�	��0�!�

���
4�-���
����Z���$�%�����m �����m����v4�m���������mg,��m��(��
�����Z���$	[��<�4,	��VUR�YY�,	m��3���%���-��m:���m������m�

���������&��o$����Z���$	[������]����'4�0�����ra�P���m�6����,
����5�,�,	9������N?SSSGUSP<%D�������������m=�}7m����v4�

��(�� ����,�E�������Z���$	[���ng/mlYRRS�RGHG�����,�m=��,���
������m^��2�����T�=ng/mlGI`G�HYHV��,	m���%��,���m����-��m:��

��������&��o$����Z���$	[������]����'4�0����9��6��������N��,
5��4�,	9��?JVUSP=%D��

���Q	 C���,VUI�W��(��]���?Y`��o4��D������Z���$���	[��
����,�%�M����,���������	m��	��<&]{2��0	��(�� ������3�L

E�4�(���5�,�,	9���4]{2��v�=�:������%�������v4���
�2���,��mm���4��mm ���<�mm4,	����mm�Z���$���	[����mm^�

YVUX�`UG`��,	��3����%�-��:������������������m'4�0���m��ra�P�
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�����&��o$����Z���$���	[������]����m�6�������,	m9�����m�N��,
��5�,?SSJUSP=�D���������(��m ����,�E�m�������=�}7����v4��

������Z���$���	[�����g,ng/mlYHH`�RSIG�������mT�=�,�=��,���
����^��2���ng/mlGIVJ�HG`G�,	��%�����0����9�-��:��,����

������&��o$����Z���$���	[������]����'4��6�����,	9������N��,
5��4�?JXUSP=%D��

���Q	 C���,VUV?�WG`��o4��D�����m�,�5���,����GG���mo4��0
������4,	�����	�4����(���,�5>$�(�� ���%�����,�m=���m����v4���

����5���,����]���V�YG,	��3����%-��:�������������m��ra�P�
�'4�0������&��o$�5���,����]������6�������5m�,�,	9������N��,

?SSGUSP=�%D�����������mg,�(��m ����,�E��������=�}7����v4���
��5���,ng/mlYGGS�RSHI������������m^��2��m���mT�=�,�m=��,���

ng/mlGI`J�HYYG�,	���%������m��]����'4�0����9�-��:��,����
�&��o$�5���,��6��5��4�,	9������N��,?�RHUSP=%D��
��,��:	[����#���(�� ����,��GR���T��6��7��,�	��3���

5=�:% �����m40�=�cL�m+����m4,	��-,���n�,0�����4���
�����4���8KL��6��7��0��4,	��%�������m�,��:	[���0��,�	��\��

����,�v4�-���
��!����$�,��:	[���%������,	 4�����9	$���G���,�
(�� ��������,�	����^��2�����6�������,��:	[���0����4�

���N�q	���,	�����JUY`�W���������m�,��:	[����m��]�m���(�� ��
�4,	��%����������m�,��:	[������]����,�=�������v4���HUR�GUYY�

�,	��3���%�-��:�����������������������m��]�m���m'4�0���m��rma�P�
�&��mmo$���mm�,��:	[���mm�6���5mm�,�,	mm9�����mm�N��,

?SSGUSP<�%D��������(��m ����,�E��������=�}7����v4������mg,�
�����,��:	[��ng/mlGXJJ�HRRH��������^��2�����T�=�,�=��,���

ng/mlYSSJ�HG`H�,	���%������m��]����'4�0����9�-��:��,����
��&��mmo$���m�,��:	[���mm�6��5mm��4�,	mm9�����mm�N��,�

?SVIUSP=%D��
��,��mm��C$��,�GHI����mm4�(��mm ���0��mmo4�(	mm)� �

?�V�H�RBCD������������(�m����,����m4�t��m=����$������5=���
BUN�����Cr�����-���
���%��\���������	m�a�����m���4�0��,�	m�

�������4�5�,%��

�Q	mm C���,GU`�W�(��mm ��?HG�mmo4��D�3]�mm)���,
,�ka 2����aT?�$��	��	�,���D�4,	���%�(�� ����������v4���
���=�:�`UR��HUYY��,	��3���%���6��7������,�JUGW�����0�,�=�

GV�<3����HUGHW��������,�=�GV�����m$�YV��3�m������XUHSW���,�m=�
���#��YV�������3]�)����]����3�,�ka 2�����m4,	����aT���������m��
-��:������������������aT�,�ka 2�3]�)����]����'4�0�����ra�P�

��6��&��o$�������5�,�,	9������N��,?SSGUSP<��%D���v4���
�������,�E��������=�}7�(�� ��������cmaT�,�mka 2�3]�)���g,�

ng/mlYYHY�RV`X���mmm^��2��mmm���mmmT�=�,�mmm=��,���
ng/mlGIHY�HGHH�,	��%������m��]����'4�0����9�-��:��,�����

���&��mmo$��mm�aT�3]�mm)�mm�6����,	mm9�����mm�N��,
5��4�?XXUSP=%D��
HUY�W��(�� ��?I��o4��D�����4,	������,�ka 2�3]�)���,�%

������#���(�� ������� �GX�������,����3����%������m����v4�m��
���������m���,�mka 2�3]�)����(��]���R�YV����,	m��3�m���%����m�

-��:����������ra�P������������,�mka 2�3]�m)��m��]�m���'4�0���
���&��o$�������6���������5m�,�,	m9������N��,?SSGUSP=D.�

������� ����,�E��������=�}7����v4���(����,�ka 2�3]�)���g,�
��mm��ng/mlYHJJ�VYVV���mm^��2��mm���mmT�=�,�mm=��,���
ng/mlGIIG�HYG`�,	���%������m��]����'4�0����9�-��:��,����

���&��mmo$���mm���3]�mm)�mm�6��,��,	mm9�����mm�N��
5��4�?XRUSP=%D��

����,	9���'4�0HBs-Ag��<VUY�W���������m:�5m�e��(��m ��
�4���%��������(�� �������|�	��HBs-Ag���5�e��I�YS��,	��3����%

�-��:����������������(,	m��5m�e���m'4�0�����ra�P�HBs-Ag�
��&��o$��6�������5�,�,	9������N��,?SYRUSP=D%�����v4�m���

�4�� ����,�E��������=�}7�����HBs-Ag�����m�,�5m�e��< 
ng/mlYY`R�HIYH���mmm^��2��mmm���mmmT�=�,�mmm=��,���
ng/mlG`SR�HYVS,	���%��:,	�N��'4�0����9�-��:��,����
���HBV�&��o$���6��5��4�,	9������N��,?�HGUS�P=D% ��

��,	9���'4�0�HCV-Ab�,HH�W���������m:�5m�e��(��m ��
�4���%����(�� �������|�	��HCV-Ab��5�e�YUGI�,	��3���%
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�-��:��������������������(,	m��5m�e���'4�0�����ra�P�HCV-Ab�
��&��o$��6����������5m�,�,	m9�����m�N��,?SYRUSP=D.�����m��

�(,	��5�e���'4�0����9�-��:�,HCV-Ab�&��o$���6����,
5��4�,	9������N?�HUSP=D%��

�����,�ka 2�3]�)��'4�0��,�	��\��������-���
m���3�m4�,N
�
4�%�������������b��m����m��-,	m�N�,�	��\������gHIV���5m=���

��,�v4%��

��3��9G���������(��m ����,���"�m��� �#�$�1�	2��4��=�
�69��������� �����������-����������t���F�(�����;�)����
�E�,�-��GHIJ��9������c�L�����(�
4��������,%���
��

��
��
��
��
��
��
��
��
��

���'���.�/01������������'�������
����������	�
�������2�'��������� ���/��$�33��4�5�����"�'�6�7�����'�.89:��

��

!��"�#$������� ���/��$�33��/01������������'�������
����������	�
������������4�5������
�"�'�$���;��
<�.89:=31���>��?7������

�������%����&'��
(��)*��+��+�,����%!��'�����-��.��/����

0�&����0��1��

23���4���5)6����'7#&� �97 � �:( :(� �

4���5���7)6��23�����$7&$� �#78� �"7 '� �97:& 

8���&��&7#&� �&7:� �'7"8� �#78"� �

23�&�9�)6����&7##� �"7 � �:7:"� �:7 8� �

�)����!�����(� �(� �(� �(� �

�:�;�!�����"7##� �"7:� �$7 &� �&7:'� �

��:��!�����#:� �&7 � �:7"9� �:78#� �

!���&<�!�����(� �(� �(� �(� �

HBs-Ag
+ "7#(� �#7'� �"(� �9(� �

HCV-Ab
+��&'7#� �'78� �87 $  7:(� �

HIV-Ab
+��( (� �(� �(� �
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=/���
�������<5m���,�<��m���Z���$���	[���<��m���Z���$	[���Q	��
������������m��]�m���,�m=��,���������aT�&#]�)�<���,��:	[��

���������^�L��6��7���,���"���� �#�$�������cm�$�$VUHW��<VUIW�<
VUVW�<JUY`W�<GU`�W��HUY�W�mm���mm�N�5mm�,�����mm���0��,

�
4�-���
���,�	��\�����a����3�4�,N�&#]�)%��
��N���VUH���������0��m^�L��m6��7���,����Z���$	[�����+�,�

����(�4	���,����
��&�6��7�����N�?RDW���m���$�<�?GXDW���m������<�
?IUGSDW<����� ����k���N��?`DW������(���a:�?YUGXDW���� �

5�?�YY�G`<GYD���(N���9	$������m��������m� ��,�m6$��m4	$
����#���(�� ��YV��������������m����m��/���,��m^�L��m6��7���,�3�m��

�&�6��7�	�K�������%��
��mmT�VUI��,���mm���Z���$���	[���(�mm�]������mm+�,�

�����5�6 9�0����(�� ��`UGV������,�(N���+�,�RR����� ���YV�I�
0��mm���,����mm���3�mm���,GHIR�?GSD��5mm�6 9��GUYJ�W�
����#���(�� ��YS��0	��3��������m� ����5m�?GX%D������	m��0

������������� ����k���N��,����
���6��7���,��T������v�,RW�-,	��
�������6��7���,�(N�(����rO4�f����/$���������?YGD%��

�����^�L��6��7���,VUV�W�����������4,	��5���,����]����,�=�0
���������/���,�RUX�W�,����������?YSD<�`UIW����,���m���$�?GY�D��

HUGG�W���,0����?GS�D��5m���� ��%���(�m��GS�����m+�,�
�������� ����k���N��6��7���,������,�(�� ���?YGD����,�f�m���/$��

������������,�	m��\�m����g���5���^�L��6��7���,�(�����������
�������0����������e�GV���������5m������4�,	9���6��7��(N��,�3���

����L��,�������������m���6��7���,�����-��:�����,�5���,�Q	�����
GUG�W5��-,	� .�������������� ��5�T������m��(��m ����$

���� �L�.�#,���&��o$���������%��
����,��:	[���Q	�����������m���m6��7��,�	��(�� ����,�JUY`�W
�������������/���,����,	�JUVRW����������,��?YSD��<JGW����,���m���$�

?GYD�<IIW��,�0����?GS�D��HVW��,���� ����k���N?�YG�D
���&��o$�������5��� ��������������4	$�������,�m�0�,�m6$�5ma2

����0�5�6 9GV���"�m��� �#�$�������]����3�������m6��7���,
������^�L�%��
�6��7������3����,��GHIS�������m������	m'����m��(������,�

�-��:����(N�����/����!� �#�$�(�� ����,���,��:�,�ka 2
���5��-���E�C4���������������������m�9��m�	4�A�&�o+�������

�������������m����m��/���,�,�	��-��:��,����9�x	a��.L���5=�
��
��(�
4������-��:�����������,�-��m:��,���m��} ̂��8]�)�-���,

���
�����Q�������5��-,	�����9�x	a��5=%����	�K���6��7���,��
`UHI�W�����(���HUHR�W���]2��T�=�� �#�$����]����(��),

�����4,	�����9�x	a�?YHD������������m�����-���M�7��3� �L����
���3�o�,�Q�������5��4������3�om�,�5=���,�-	>4�?�����m���'�m�

�'���4D�����Al$��'4�0������������}7m�����4	P�m�������(0��<�T����
�������=���������!� �#�$�(�� ���5���$?YHD%���

(�
4���4���v�,��6��7��B���4�����b�,�0�Q���������,
��*���$��,�(	)���������3�om�,�*m���$�b��m�,�Q����&�	+

�������������m^��2�Q��m��,�m)���m6 C$�3�m �L���=�#���~2��
������,��:	[���,	��%��^��2����0����:	a9������������

������+	$��������(	)���	C$�Q�������,	��������_T	�����3�o�,�
�������v�� �����c������?YR�%D��

������������� m�#�$�(��m ���(�m����,�u����a+�.a2�0��k�
��������5m����aT������&#]�)�����aT�������4�<��"���%����m���,

�6��7��JUGW������0�,�=�GV�3���<�HUGHW��������,�=�GV�����m$�YV�
���3���XUHSW�����#���,�=�YV�3������3]�)����]������,�mka 2��

aT����������-��:��,�-������:�E�T��0�,�2��������4,	����������
�6��7���,�����ra�P����� ����k���N��,������-���E�C4�

?����c�$�$SW�<VW�<YHDW�����
����������?YGD�Q	�����g���<
���^�L��6��7���,�-������:��a�GU`�W��Q	�m��0��� ���

GS����	�K���6��7���,���+�,����������%�)����Q	����,�3]
���ra�P��&�6��7�&��o�����5��-������:��%��4	:����������

�����������,IUX?�WYSD<����(��$��,�`UGV?�WG�D����m6��7���,������
��������GSX`�������ma2�(��m��� ����,��o4�����(�m�$��im+`U`�W

��5��-������:?�YVD%����6��7��,�	��(�� �����&�/�/>$��,�
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������������� ����k������f�$� 2��$#��������m4�,�������m�
(�� ���0�5�T���-	>4���������,�&��o$�-�������9	$��4	$

Q	�����������%��
��������5�6^������0���6��7������,�������	���0�-,�o���

��������(���,�������0��4�,�	��.�������$���,	�4����/��������m��%��,
��Q	 C�����,	9�����������,���m���3]�)�-������:�E�T���k���

����������-��:�GV����$�YV�������#�m����3���YV�����0���
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Abstract 
Background & Aims: Major ( -thalassemia is a chronic and costly disease for health care system. Although 

regular transfusion reduces the disease complications, it is associated with complications of hemosiderosis. 

This study was performed to determine ( – thalassemia complications in patients referred to Kerman center 

for special diseases regardless of their age.  

Methods: This cross-sectional study was conducted on major (-thalassemia patients referred to Samen-al 

Hojaj institute in Kerman city during winter 2008 to spring 2009. Those with less than 8 blood transfusion 

sessions in year were excluded. The results of Physical examination, history, demographic information and 

laboratory tests were recorded for each patient. �
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Results: In whole, 340 patients were participated of whom, 54.4% were females, 51.76% were below 15 

years old, 37.64% were between 16-24 years old and 10.58% were older than 25 years old. The prevalence 

of hypothyroidism was 3.5%. There was no case of hypothyroidism in the age group )15 years old. The 

prevalence of hypoparathyroidism was 8.5%. The most common complication was gonad disorder with the 

highest prevalence (80.6%) in patients over 25 years old. There was no case of renal or adrenal diseases. The 

incidence of heart disorders was 9.1% and 2.3% had hepatic disorder that all were older than 15 years old. 

The prevalence rates of HBV, HCV, HIV were 2.5%, 33% and 0% respectively. 

Conclusion: Regarding the direct correlation between age and prevalence of complications, performing 

routine evaluations especially for those older than 15 years is recommended. Since endocrinopathies and 

liver and heart diseases are common in adult patients with major ( – thalassemia, early diagnosis and regular 

physical examinations are necessary for prevention of complications.  

Keyword: beta-thalassemia, Endocrine system diseases, Heart diseases, Liver diseases, Ferritins, Hemosiderosis 
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