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 هیگشى هضهي 
 پَر هحسي فرٍغی 

  ی هغس ٍ اعصبة، داًشگبُ علَم پسشکی هشْذّب بیوبری استبد -1

 

ٝ قسٺ ٸ ٦كس سٗطی ٲی ٲبٺ ٲشٹاٮی َٹ٬ 3ضٸظ زض ٲبٺ ثٻ ٲسر  15ٲی٫طٴ ٲعٲٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾطزضز ٦ٻ حسا٢٭  مقدمه: 

اظٺ ٦بٞی اٶس ضٸظټؿشٷس. ٖلاٸٺ ثط ایٵ، قٹاټس ثٻ 15اظ  8ٲٗیبضټبی ٲی٫طٴ ٲٗٳٹٮی ؾطزضز ٸ ؾط٪یدٻ ٦بٲ٭ زض حسا٢٭ 

 ثطای ؾطزضز ثسٮی٭ اؾشٟبزٺ ثیف اظ حس زاضٸ ٸخٹز ٶساضز.

 ٲی٫طٴ ٲعٲٵ ضا ٲطٸض ٲی٧ٷیٱ.ټبی  زض ایٵ ٲ٣بٮٻ ٲب ثطذی اظ خٷجٻ ها:مواد و روش

قٹز ق٧بیز  ٲی ٲٗٳٹٮی ٦ٻ زض زټٻ زٸٰ ٸ ؾٹٰ ظٶس٪ی قطٸٔای  بضاٴ ٲٗٳٹلا اظ ؾطزضز ٲی٫طٶی زٸضٺایٵ ثیٳ یافته ها:

اٶش٣ب٬  ا٪ط چٻ٦ٷس. ٲی ثٻ ٲی٫طٴ ٲعٲٵ زض ټط ؾب٬ سٛییطای  اظ ؾطزضز ٲی٫طٴ زٸضٺ ٪2.5قٹز ٦ٻ  ٲی زاضٶس. سرٳیٵ ظزٺ

 زض سٹاٶس ثٻ َٹض ٶب٪ٽبٶی ٲی اؾز ٦ٻ ش٦ط، قبیبٴ اؾزاظ ثیٳبضاٴ ٲٹشی  ٪70 زض ٲی٫طٴ ؾطزضز ٲعٲٵ ثٻ ای  زٸضٺ

 ٦كس ٲی ٦ٻ ثٻ ٲسر چٷس ضٸظ َٹ٬ ٲی٫طٶی ؾطزضز ٶٹٔاظ  ٪بټی اٸ٢بر ایٵ ثیٳبضاٴ. زټس ٲی ٲٹاضز ضخ اظ ٪30حسٸز 

 ؾطزضز ضٸظاٶٻ ثبیس اظ ٲی٫طٴ ٲعٲٵ ٲشٗب٢ت اٴ ؾطزضز سٷكی اؾز ٦ٻ ثٻ ٲسر چٷس ضٸظ َٹ٬ ٲی٧كس .ٸ  قب٦ی ټؿشٷس

 ٲشٳبیعثبقس. ٖهجیی ٖطٸ٢ ؾطزضز ٸ ٲعٲٵ

ضؾس ٦ٻ زاضٸټبیی ٦ٻ ثٻ  ٲی ٶٓط ثٻ اذشلاٞبر ظیبزی زض زضٲبٴ ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٲی٫طٴ ٲعٲٵ ٸخٹز زاضز. :گیری نتیجه

ثشب ٸ زاضٸټبی يس ټبی  ٲی٫طٴ $ٲبٶٷس ٸاٮذطٸار ؾسیٱ، ٲؿسٸز ٦ٷٷسٺ اظ ؾطزضز ای  َٹض ٲٗٳٹ٬ ثطای دیك٫یطی زٸضٺ

 ثبقس.  ٲی زٺ ٢طاض ٲی٫یطٶس زض زضٲبٴ ٲی٫طٴ ٲعٲٵ ٦ٳشط ٲٹثطٲٹضز اؾشٟب اٞؿطز٪ی ؾٻ حٯ٣ٹی#

سعضی١ ؾٱ ثٹسٹٮیٷٹٰ اؾز  زض چٷس ٲُبٮٗٻ ٲٹثط ثٹزٺ اؾز. سٹدیطاٲبر ٶیع زض سح٣ی٣بر زی٫ط اثطار اٲیسٸاض ٦ٷٷسٺ 

 ثبیس زض ٲی٫طٴ ؾطزضز ٲعٲٵ زض زضٲبٴضا  ٮٹسیطاؾشبٰ ٸ، سیعاٶیسیٵ، ٲٳبٶشیٵ ،دطٺ ٪بثبٮیٵ ٶ٣ف ٶكبٴ زازٺ اؾز.

، یٹ٪ب، ثیٹٞیسث٥ َت ؾٹظٶی، ٲبٶٷس زاضٸیی ٚیطټبی  زضٲبٴ خؿشدٹ ٦طز. ټٳچٷیٵ زض آیٷسٺ ثبٮیٷیټبی  آظٲبیف

 .اٶس ٲبؾبغ زضٲبٶی سٹؾٍ ٶٹیؿٷس٪بٴ زی٫ط ثطای ؾطزضزټبی ٲی٫طٶی زض ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ حٳبیز قسٺ، زضٲبٶی آضاٲف

 ٲعٲٵ ٲی٫طٴ، زضٲبٴ، :كلیدی یها واژه
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