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قٹٶس ٸٮی  ٲی اضی ٸيٗیشی ٶبزضٲحؿٹةی ٶٹضٸٮٹغی٧ی ثٹزٺ ٸزض زٸضاٴ ثبضزټب ثیٳبضی اظای  ؾطزضزټبی ذٹقٻ مقدمه:

 زض نٹضر ٸ٢ٹٔ زض ایٵ زٸضاٴ ثیٳبض ٶیبظ ثٻ ٲطا٢جز ٸیػٺ ذٹاټسزاقز .

زض زٸضاٴ ثبضزاضی زض ای  زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٲ٣بلار اٶشكبضیبٞشٻ زض ضاثُٻ ثب زضٲبٴ ؾطزضزټبی ذٹقٻ ها: روش و مواد

 ،ٸ ثبضزاضیای  ؾطزضزذٹقٻ :ټبی بزٺ اظ ٦ٯیسٸاغٺثب اؾشSIDٟ ٸ PubMed , google scholar دبی٫بټٽبی اَلاٖبسی 

 خؿشدٹ ٪طزیس.ای  زضٲبٴ ؾطزضزټبی ذٹقٻ

ٲٗطٞی قس ٦ٻ ای  اٶشكبض یبٞز، ظٴ ثبضزاضی ٲجشلاثٻ ؾطزضزټبی ذٹقٻ2009زض ی٥ ٲُبٮٗٻ ی ٲٹضزی ٦ٻ زضؾب٬ نتایج: 

ثٻ ټٳطاٺ ٲشی٭ دطزٶیعٸٮٹٴ  اؾشٟبزٺ اظٲبؾ٥ سٷٟؿی ا٦ؿیػٴ اثطثرف ٶجٹز ٸٮی اؾشٟبزٺ اظ ٮیسٸ٦بیٵ زاذ٭ ثیٷی

ذٹضا٦ی ٶشیدٻ ثرف ثٹز ٸ دیبٲسی ثطٶٹظاز ٶساقز .زض ٲُبٮٗبر دیكٷٽبز قسٺ اؾز ٦ٻ ٲبزضاٴ ثبضزاضی ٦ٻ ٲجشلا ثٻ 

ټؿشٷس ثٽشطاؾز زض سٳبٲی ٲطاح٭ ثبضزاضی سحز ٶٓطثٹزٺ ٸزٸظزاضٸی ٲٹضزاؾشٟبزٺ زضایٵ ظٶبٴ ثٻ ای  ؾطزضزټبی ذٹقٻ

ٺ ثط ا٦ؿیػٴ سطادی زضٲبٶٽبی دیكٷٽبزقسٺ قبٲ٭ اؾشٟبزٺ اظؾٹٲبسطیذشبٴ ایٷشطاٶبظا٬ ٸ حسا٢٭ ٲٳ٧ٵ ٦بټف یبثس .ٖلاٸ

ٸضاٲذی٭ ٸ دطزٶیعٸٮٹٴ ثٻ ٖٷٹاٴ زاضٸټبی دیك٫یطی ٦ٷٷسٺ ٲیجبقٷس . ا٪طایٵ زاضٸټبی  ،ظیطخٯسی ثطای زضٲبٴ زضز حبز

 دیك٫یطی ٦ٷٷسٺ اثطثرف ٶجبقٷس ٪بثبدٷشیٵ زاضٸی اٶشربثی ذٹاټسثٹز .

زضزٸضاٴ ثبضزاضی ٶبزضټؿشٷس، ای  َج١ ٲ٣بلاسی ٦ٻ ٲطٸض٪طزیس ثٻ ٖٯز ایٷ٧ٻ ؾطزضزټبی ذٹقٻ نهایی: یگیر نتیجه

ثٷبثطایٵ دیكٷٽبزٲی  ،ٲُبٮٗبر ٦بٞی زضثبضٺ ی زضٲبٴ ٢ُٗی ٸٲحسٸزیشٽبی سدٹیعزاضٸزضایٵ زٸضاٴ اٶدبٰ ٶكسٺ اؾز

 قٹز ٲُبٮٗبر ثیكشطی زضایٵ حیُٻ نٹضر ٪یطز.

 ای  زض ثبضزاضی،زضٲبٴ ؾطزضز ذٹقٻای  قٻؾطزضزذٹ :های كلیدی واژه
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