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ٱ اٸٮیٻ ٲطو ثبقس ٸ سٹؾٍ ی٥ ٲی٫طٴ ی٥ ٖبضيٻ ؾطزضز يٳٷی اؾز  ٦ٻ حشی ٲٳ٧ٵ اؾز ٲ٣سٰ ثط ٖلائ :مقدمه

آیس. اذیطا ثبضزاضی زض ایٵ ثیٳبضی ٲٹضز ٲلاحٓٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ؾذؽ ٲطٸضی ثطای خؿز ٸ خٹ  ٲی ضایحٻ ثٻ ٸخٹز

 زضثبضٺ قٹاټس زض زؾشطؼ چبح قسٺ زض ٲٹضز ایٵ ٲٹيٹٔ ثحث اٶ٫یع َطاحی قس.

ٸ ثبضزاضی ضا خؿز ٸ خٹ ٦طزٶس ٸ  ٦ٯٳبر ٦ٯیسی ٲی٫طٴ Cochraneٸ   PubMedدبی٫بٺ اَلاٖبسی  ها:روش

 ضز قسٶس. 2000ٲُبٮٗبر ثب سٗساز ٦ٱ قط٦ز ٦ٷٷسٺ ٸ ٲُبٮٗبر ٢ج٭ اظ ؾب٬ 

ایدبز ٲی٫طٴ زض ظٶبٴ سحز  سبثیط سٛییطار ټٹضٲٹٴ زض چطذٻ ظٶس٪ی آٶٽبؾز. ٲُبٮٗبسی ٦ٻ اظ ٶٓط ٲٗیبضټبی  نتایج:

ؾٻ ٲبټٻ زٸٰ زض قیٹٔ ٲی٫طٴ ثیبٴ ٦طزٶس. اثط ٲثجز ٸضٸز قجیٻ ٲُبٮٗبر ٲب ثٹزٶس ٖٳٹٲب ٶ٣ف حبٲٯ٫ی ضا ذهٹنب زض 

ثبضزاضی ثط ٲی٫طٴ ٸ اٲ٧بٴ ثسسط قسٴ آٴ دؽ اظ ظایٳبٴ احشٳبلا ثب ثبلا ثٹزٴ ی٧ٷٹاذز ٸ ٲساٸٰ ؾُح اؾشطٸغٴ زض 

 َٹ٬ ثبضزاضی ٸ ٦بټف ؾطیٕ آٴ دؽ اظ ثبضزاضی اضسجبٌ زاضز.

 یبٞشٻ ټب، ٲی٫طٴ اٚٯت ٶٻ ټٳیكٻ زض زٸضاٴ ثبضزاضی ثٽجٹز ثب ایٷ٧ٻ ټٷٹظ سًبز ٸخٹز زاضز اٲب ثط اؾبؼ نتیجه نهایی:

 یبثس اٲب ٲُبٮٗبر ثب زضثط٪یطی خٳٗیز ثیكشط ٸ ضٸـ قٷبؾی ثٽشط ثطای سبییس اٖشجبض آٶٽب ٲٹضز ٶیبظ اؾز. ٲی

 ٲی٫طٴ، ثبضزاضی های كلیدی: واژه
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