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 ټب ثیٳبضی ایدبز ٶٳبیٷس. زض ایٵ ٶٹٔ سٹاٶٷس ٲك٧لار حط٦شی ٪ٹٶب٪ٹٶی ضا ی ٲیی ٶٹضٸٮٹغی٧ټب ثیٳبضی اٚٯت مقدمه:

زض اثط  قٹز. اؾذبؾشی ؾیشی یب اٞعایف سٹٴ ًٖلاٶی اٚٯت ٲی اؾذبؾشی ؾیشی ثعض٪شطیٵ ٲك٧٭ ٖٳٯ٧طزی ٲحؿٹة

قٹز.  ٲی يبیٗٻ ٶٹضٸٴ حط٦شی ٞٹ٢بٶی $ټٳبٶٷس ؾ٧شٻ ٲٛعی# ٸ یب آؾیت سحٯی٭ ثطٶسٺ زؾش٫بٺ ٖهجی ٲط٦عی ایدبز

ثبقس.  ٲی زضٲبٶی ٲرشٯٟی ثطای ثٽجٹز اؾذبؾشی ؾیشی دیكٷٽبز قسٺ ٦ٻ ی٧ی اظ آٶٽب سعضی١ سٹ٦ؿیٵ ثٹسٹٮیٷٹٰټبی  ضٸـ

ی ٶٹضٸٮٹغی٧ی ٲطٸض ٪طزیسٺ ټب ثیٳبضی حط٦شی زض اٶٹاٖی اظټبی  زض ایٵ ٲُبٮٗٻ سبثیط ثٹسٹٮیٷٹٰ سٹ٦ؿیٵ ثط ٞٗبٮیز

 اؾز.

ثب اؾشٟبزٺ  SID, PubMed, google scholar ایٷشطٶشیټبی  شكبض یبٞشٻ زض دبی٫بٺاٶ RCTزض ایٵ ٲُبٮٗٻ، ٲ٣بلار  روش:

 ،اذشلالار حط٦شی ٸ اؾذبؾشی ؾیشی ٲطٸض قسٺ اؾز.BTXټبی  اظ ٦ٯیس ٸاغٺ

ًٖٯٻ ٲٽبض ٲی٧ٷس. سعضی١ ٲ٣بزیط ثؿیبض ٦ٳی -ضټبؾبظی ٶٹضٸسطاٶؿٳیشط اؾشی٭ ٦ٹٮیٵ ضا زض ٲح٭ ٖهت BTX: نتایج

ټٳچٷیٵ اؾذبؾشی ؾیشی ضا زض ٦ٹز٦بٴ ٞٯح ٲٛعی، ثیٳبضاٴ  BTXذبؾشی٥ ضا ٲٽبضٲی ٦ٷس. ی٥ ٲبټیچٻ اؾ BTXاظ 

زض زضٲبٴ زیؿشٹٶی ټبیی ٲبٶٷس ثٯٟبضٸاؾذبؾٱ، ټٳی ٞبؾیب٬  BTXزټس.ټٳچٷیٵ ٲیشٹاٴ اظ  ٲی ٦بټف MSاؾشطٸ٦ی ٸ 

 اؾذبؾٱ،زیؿشٹٶی ؾطٸی٧ب٬،اؾشطاثیؿٳٹؼ ٸ سٹضسی٧ٹٮی اؾشٟبزٺ ٦طز.

ثٻ ٸیػٺ اؾذبؾشی  ټب ثیٳبضی ٽبض ٢بث٭ ثط٪كز ٶٹضٸٲبؾ٧ٹلاض خبٶ٧كٵ زض زضٲبٴ ثؿیبضی اظثب ٲ BTX گیری: نتیجه

 سٹاٶس ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪یطز.   ٲی ی ٶٹضٸٮٹغی٧یټب ثیٳبضی ؾیشی ٶبقی اظ

 سٹ٦ؿیٵ ثٹسٹٮیٷٹٰ، زضٲبٴ اذشلالار حط٦شی، اؾذبؾشی ؾیشی: های كلیدی واژه
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