
ٍ اعصبة  سٍی، هشکض تحمیمبت هغض  ب ٍ فٌ ًٍت تحمیمبت  ِ همبلات  هعب  خلاص
لٍیي گشدّوبیی ثجیي ی ثیوبسی الوللی چبلؾ ا ٍ اعصبة ّبی ثبلیٌ ُ علَم پضؿکی کشهبى ّبی هغض  گب ِ داًـ ِ هجل  ضویو

وي لغبیت  01  0030اػفٌذ  0ثْ

 

 تلا تِ هالتیپل اسکلشٍصیستاثیش توشیٌات ایشٍتیک تش پشٍفایل لیپیذی صًاى هث
 0، سویِ ثبلَی 4، سعیذ ضبکریبى 4، عجذالحویذ حجیجی0، اکرم هٌظن ًژاد2،1ًسترى هجذی ًست

 عضَ هرکس تحقیقبت تَاًبخشی داًشکذُ تَاًبخشی عضلاًی اسکلتی داًشگبُ علَم پسشکی جٌذی شبپَر اَّاز -1

 عضَ ّیئت علوی داًشگبُ علَم پسشکی جٌذی شبپَر اَّاز -2

 داًشگبُ شْیذ چوراى اَّاز ،کبرشٌبض ارشذ فیسیَلَشی ٍرزشی -3

 عضَ ّیئت علوی داًشگبُ شْیذ چوراى اَّاز، گرٍُ تربیت بذًی ٍ علَم ٍرزشی -4

 

ٲبٮشیذ٭ اؾ٧ٯطٸظیؽ ی٥ ثیٳبضی اٮشٽبثی ٸ زٲیٯیٷیعاؾیٹٴ ؾیؿشٱ اٖهبة ٲط٦عی اؾز ٦ٻ ٞدطز ضا زض ؾدٷیٵ   مقدمه: 
سح٣ی٣بر ٶكبٴ زازٺ اؾدز ٦دٻ ؾدُح ٮیذیدسټبی ؾدطٰ زض دیكدطٞز ثیٳدبضی ٲبٮشیذد٭          خٹاٶی زض٪یط ٲی ٦ٷس. اذیطاً

 اؾ٧ٯطٸظیؽ ٸ اٞعایف ٶبسٹاٶی ٲٹثط اؾز.
ٻ اٰ اؼ ٶدٹٔ ٖدٹز ٸ   ٲجدشلا ثد   بر ایطٸثی٥ ثط دطٸٞبی٭ ٮیذیدسیعٶبٴ سح٣ی١ حبيط ثطضؾی سبثیط سٳطیٷ : ټسٜ اظټسٜ

 ثٽجٹزاؾز.
#،ثدب زاٲٷدٻ    (RRMSثٽجٹز یبثٷسٺ -ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ اٰ اؾبظ ٶٹٔ ٖٹز ٦ٷٷسٺ ٶٟط اظ 28زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶیٳٻ سدطثی، : روش  

ٶٟط# ٸ  15$زٸ ٪طٸٺ سدطثی  نٹضر سهبزٞی ثٻ ٸ ثٻ # اٶشربةEDSS≤3ؾب٬ ٸ ثب ؾُح دبییٵ ثیٳبضی$ 45سب  20ؾٷی 
٪طٸٺ سدطثی ثطٶبٲدٻ  قس.  ٪یطی اظٺاٶس ټب ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲساذٯٻ دطٸٞبی٭ ٮیذیسی آظٲٹزٶی ٶٟط# س٣ؿیٱ قسٶس . ٦13ٷشط٬ $

 50ثدب قدسر    خٯؿدٻ  3ټٟشدٻ ایدی    ټٟشدٻ ٸ  8ضا ثٻ ٲدسر  ی ٦ٻ قبٲ٭ حط٦بر ٲشٷٹٔ ٸ ضیشٳی٥ ایطٸثی٧جٹز سٳطیٷ
 اٶدبٰ زازٶس. شذیطٺزضنس يطثبٴ ٢ٯت 70بس

ی زض سدطی ٪ٯیؿدیطیس، ٦ٯؿدشطٸ٬ سدبٰ ٸ     زاض ٲٗٷیثٗس اظ ټكز ټٟشٻ سٳطیٵ ایطٸثی٥ ٪طٸٺ سدطثی ٦بټف  ها: یافته
زض حبٮی ٦ٻ ثیٵ دیف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲدٹٴ ٪دطٸٺ ٦ٷشدط٬ سٟدبٸر     #،p<0.05ذیٯی ٦ٱ چ٫ب٬ زاقز$ ٮیذٹدطٸسئیٵ

ی زض ٮیذٹدطٸسئیٵ ٦ٱ چ٫بٮٹ ٮیذٹدطٸسیئٵ دطچ٫ب٬ زاض ٲٗٷی. ټٳچٷیٵ سٳطیٷبر ایطٸثی٥ سبثجط ی ٲكبټسٺ ٶكسزاض ٲٗٷی
 #. p>0.05٪طٸٺ سدطثی ٶساقز$

اٰ اؼ ظٴ ٲجدشلا ثدٻ   ثیٳدبضاٴ   دطٸٞبی٭ ٮیذیسیزض ثٽجٹز  ایطٸثی٥ایٵ سح٣ی١ ٲٹیس ٶ٣ف سٳطیٷبر ٶشبیح  گیهری:  نتیجه
 ثبقس. ٲی

 ټب، ٦ٯؿشطٸ٬ ٲبٮشیذ٭ اؾ٧ٯطٸظیؽ، دطٸٞبی٭ ٮیذیسی, سٳطیٷبر ایطٸثی٥،ٮیذٹیطٸسئیٵ های كلیدی: واژه
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