
ٍ اعصبة  سٍی، هشکض تحمیمبت هغض  ب ٍ فٌ ًٍت تحمیمبت  ِ همبلات  هعب  خلاص
لٍیي گشدّوبیی ثجیي ی ثیوبسی الوللی چبلؾ ا ٍ اعصبة ّبی ثبلیٌ ُ علَم پضؿکی کشهبى ّبی هغض  گب ِ داًـ ِ هجل  ضویو

وي لغبیت  01  0030اػفٌذ  0ثْ

 

 ّای پیص سٍ دس هذیشیت ٍ جلَگیشی اص هالتیپل اسکلشٍص تا استفادُ اص ٍیتاهیي دی چالص
 ىهحوذ علی صحرائیب

 داًشگبُ علَم پسشکی تْراى اًستیتَ علَم اعصبة، هرکس تحقیقبت ام اض، ،ی هغس ٍ اعصبةّب بیوبری داًشیبر

 
ٲُبٮٗبر اذیط ٞٽٱ ٲب ضا زض اثطار ٸیشبٲیٵ زی ثط ضٸی ضٸٶدس ثیٳدبضی ظایدی ٲبٮشیذد٭ اؾد٧ٯطٸظ سٛییدط زازٺ       مقدمه: 

اٴ ٲجشلا ثٻ اٰ اؼ ٲیجبقس.ټٳچٷیٵ اضسجبٌ اٴ ثب دیكدطٞز  ټب زض ثیٳبض اؾز.٦ٳجٹز ٸیشبٲیٵ زی ی٧ی اظ ضایح سطیٵ یبٞشٻ
ثیٳبضی،سكسیس ٸ ٪ؿشطـ آٴ ی٥ ٲٹيٹٔ ثحث ثطاٶ٫یع اؾز.ټٷٹظزض َی ٖٳٯیبر ثبٮیٷی ضٸظاٶٻ، ٦بٲلا ٸايح ٶیؿز 

 ٦ٻ ٸیشبٲیٵ زی ٶ٣ف اؾبؾی زض ٲسیطیز اٰ اؼ زاقشٻ ثبقس.
  .ؼ ضا ثطضؾی ٦طزیٱزض ایٵ ٲُبٮٗٻ ثطذی اثطار ٸیشبٲیٵ زی زض ثیٳبضی اٰ ا روش:
زض خٽز ثطضؾی ایٵ ٦ٻ آیدب ٸیشدبٲیٵ زی زاضای ٞٹایدس ثدطای     ای  سب ٦ٷٹٴ ټیچ ٪ٹٶٻ ٦بضآظٲبیی ٦ٷشط٬ قسٺ نتایج:

، زاضز یب ذیط؟، اٶدبٰ ٶكسٺ اؾز. ثطذی ٶشبیح ٲ٧ٗٹؼ ټٱ ثب اٶس ی اظ زؾز زازٴ ٲیٯیٵ قسٺټب ثیٳبضی ثیٳبضاٴ ٦ٻ زچبض
-2000ټدبی زض زؾدشطؼ ٶكدبٴ ٲیسټدس ٦دٻ ضیؿد٥ اٰ اؼ زض ؾدُٹح         ٺٲُبٮٗبسی ٦ٹچ٥ ثسؾز آٲسٺ اؾدز.زاز 

ؾطٲی ثدٻ ایدٵ   hydroxy vitamin D3-25ثبلای  ٦100nmol/lبټف ٲیبثس. ٦ٻ ثٻ َٹض ٲشٹؾٍ ٲیشٹاٴ ثب سدٹیع 4000
ټٳچٷیٵ سدٹیع ٸیشبٲی زی ثسٸٴ ذُط ٸ ٦ٱ ټعیٷٻ ذٹاټس ثٹز.ٸٮی ایدٵ   IU/dayاظ ٸیشبٲیٵ D3ٚٯًز زؾز یبٞز. 

ټبی ٦ٷشط٬ قسٺ ثب زاضٸٶٳب ٦ٻ زض چٷس ٲط٦ع ٲرشٯٝ ثٻ ندٹضر ضاٶدسٸٰ اٶددبٰ ٲیذدصیطز،      ؾبؼ ٦بضآظٲبیییبٞشٻ ثط ا
نٹضر ٶ٫طٞشٻ اؾز ٸ اثطار َٹلاٶی ٲسر آٴ ٲكرم ٶكسٺ اؾز.ثؿیبضی اظ ٲح٣٣یٵ ٲٗش٣ٷس ٦ٻ ټٷ٫دبٲی قدٹاټسی   

ټدبی زاضٸیدی اؾدشٟبزٺ     زضٲدبٴ  زض خٽز ٦بضایی ایٵ زاضٸ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس ٲیشٹاٴ اظ ٸیشبٲیٵ زی ټٳدطاٺ ثدب ؾدبیط   
ٸیشبٲیٵ زی زضیبٞدز ٲی٧ٷٷدس، زی٫دط     "ٶساضزای  ؾٹزٲٷس اؾز ٸ ٖبضيٻ"٦طز.ا٪طټٳٻ ثیٳبضاٴ اٰ اؼ ثٻ ذبَط ایٷ٧ٻ 

 ٶٳیشٹاٴ ٦بضایی ٸ ٖسٰ ٦بضایی زضٲبٴ ضا اثجبر ٦طز.ؾٹالار ظیط زض ضاثُٻ ثب ٸیشبٲیٵ زی ټٷٹظ ٸخٹز زاضز.
 نٹضر ٪یطز؟چٻ ٦بضټبیی زض ٖٳٯیبر ثبٮیٷی ثبیس 

 قٹز؟ ٪یطی اظٺاٶس چٻ ٲٹ٢ٕ
 قٹز؟ ٪یطی اظٺاٶس چ٫ٹٶٻ

 چٻ ٲٹ٢ٕ قطٸٔ قٹز؟
 چٻ ٲٹ٢ٕ دبیبٴ یبثس؟

يٳٵ ٲٷشٓط ٲبٶسٴ ثطای ٶشبیح ٲُبٮٗبر آیٷسٺ، دیكٷٽبز ٲی٧ٷیٱ ٦دٻ سددٹیع ٲحشبَبٶدٻ ٸیشدبٲیٵ زی زض      گیهری:  نتیجه
 اٰ اؼ زض خٽز ٦بټف ٪ؿشطـ اٮشٽبة زض CNSثیٳبضاٴ نٹضر ٪یطز.

 ٸیشبٲیٵ زی، اٰ اؼ های كلیدی: ژهوا
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