
ٍ اعصبة  سٍی، هشکض تحمیمبت هغض  ب ٍ فٌ ًٍت تحمیمبت  ِ همبلات  هعب  خلاص
لٍیي گشدّوبیی ثجیي ی ثیوبسی الوللی چبلؾ ا ٍ اعصبة ّبی ثبلیٌ ُ علَم پضؿکی کشهبى ّبی هغض  گب ِ داًـ ِ هجل  ضویو

وي لغبیت  01  0030اػفٌذ  0ثْ

 

ّای آسهیذگی تش ػلائن خستگی هضهي تیواساى هثتلا تِ هَلتیپطل   اثشتخطی آهَصش سٍش

 اسکلشٍصیس
 

 0، یذالِ زرگر 0، سَداثِ ثسبک ًژاد 1، ّبًی رحیوی2ًسترى هجذی ًست 

 داًشگبُ علَم پسشکی جٌذی شبپَر ،ی هغس ٍ اعصبةّب بیوبری داًشیبر -1

 اَّاز.بض ارشذ رٍاى شٌبسی ببلیٌی، داًشکذُ علَم تربیتی ٍ رٍاى شٌبسی، داًشگبُ شْیذ چوراى کبرشٌ -2

 استبدیبر رٍاى شٌبسی ببلیٌی، داًشکذُ علَم تربیتی ٍ رٍاى شٌبسی، داًشگبُ شْیذ چوراى اَّاز -3

  
ثیٳدبضاٴ ٲجدشلا ثدٻ    ټبی آضٲیس٪ی ثط ٖلائٱ ذؿش٫ی ٲعٲٵ  دػٸټف حبيط ثٻ ثطضؾی اثطثركی آٲٹظـ ضٸـ مقدمه:

آظٲٹٴ ثب ٪طٸٺ  دؽ -آظٲٹٴ دطزاظز. ایٵ دػٸټف اظ ٶٹٔ سح٣ی٣بر قجٻ آظٲبیكی ثب َطح دیف ٲٹٮشیذ٭ اؾ٧ٯطٸظیؽ ٲی
 ٦ٷشط٬ ثٹز.

سهدبزٞی ٸ ثدب احشؿدبة     ٪یطی اټٹاظ، ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ MSًٖٹ اٶدٳٵ  MSاظ ثیٵ ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  روش:
ٶٟدط   16ٶٟدط آظٲدبیف ٸ    16ٶٟط اٶشربة ٸ زض زٸ ٪طٸٺ آظٲبیف ٸ ٦ٷشط٬ $ 32ثٻ حدٱ قطایٍ ٸضٸز ثٻ ٶٳٹٶٻ، ٶٳٹٶٻ 

٦ٷشط٬# ٢طاض ٪طٞشٷس. ثٻ ٪طٸٺ آظٲبیف ټكز خٯؿٻ آٲٹظـ آضٲیس٪ی قبٲ٭ آضٲیس٪ی ًٖدلاٶی سدسضیدی، سدٷٟؽ    
ٹٴ، زیبٞطا٪ٳی، آضٲیس٪ی اظ َطی١ سهٹیطؾبظی ٸ آٲٹظـ ذٹزظاز اضائٻ ٪طزیس. زض ٲطاح٭ دیف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲد 

ټب ثٻ ٦ٳ٥ آظٲٹٴ  ٲ٣یبؼ ذؿش٫ی ٦طٸح سٹؾٍ ٪طٸٺ آظٲبیف ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ س٧ٳی٭ ٪طزیس. سدعیٻ ٸ سحٯی٭ زازٺ
 آٲبضی سحٯی٭ ٦ٹٸاضیبٶؽ اٶدبٰ ٪طٞز. 

ټبی آضٲیس٪ی ثط ٦بټف ٲیعاٴ ٖلائٱ ذؿش٫ی ٲعٲٵ زض ثیٳبضاٴ  ټبی دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ آٲٹظـ ضٸـ یبٞشٻ نتهایج: 
MS  ټبی آضٲیس٪ی ثط ٦دبټف   سٹخٻ ثٻ ٶشبیح ثسؾز آٲسٺ ٲجٷی ثط اثطثرف ثٹزٴ آٲٹظـ ضٸـسأثیط زاقشٻ اؾز. ثب

، اؾشٟبزٺ اظ ایٵ ضٸـ ثب سٹخٻ ثٻ ٲ٣طٸٴ ثٻ نطٞٻ ثٹزٴ زض ټعیٷٻ ٸ ظٲبٴ سٹنیٻ MSٖلائٱ ذؿش٫ی ٲعٲٵ زض ثیٳبضاٴ 
 ٪طزز. ٲی

 ټبی آضٲیس٪ی، ذؿش٫ی ٲعٲٵ، ٲٹٮشیذ٭ اؾ٧ٯطٸظیؽ ضٸـ های كلیدی: واژه
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