
ٍ اعصبة  سٍی، هشکض تحمیمبت هغض  ب ٍ فٌ ًٍت تحمیمبت  ِ همبلات  هعب  خلاص
لٍیي گشدّوبیی ثجیي ی ثیوبسی الوللی چبلؾ ا ٍ اعصبة ّبی ثبلیٌ ُ علَم پضؿکی کشهبى ّبی هغض  گب ِ داًـ ِ هجل  ضویو

وي لغبیت  01  0030اػفٌذ  0ثْ

 

 ّای چْاسگاًِ تیواسی هَلتیپل اسکلشٍصیس   اضغشاب ٍ افسشدگی دس گشٍُ هقایسِ
 1، ّبًی رحیوی 1، رحین رثیعی ًژاد 1، سبًبز خرهسادُ 1، پریسب گٌجِ 2ًسترى هجذی ًست 

 ، داًشگبُ علَم پسشکی جٌذی شبپَر  ی هغس ٍ اعصبةّب بیوبری داًشیبر -1

 لَم تربیتی ٍ رٍاى شٌبسی، داًشگبُ شْیذ چوراى اَّازکبرشٌبض ارشذ رٍاى شٌبسی ببلیٌی، داًشکذُ ع -2

 
اظ قرهی ثٻ قرم زی٫ط ٲشٟبٸر اؾز اٲب ثُٹض ٦ٯی ثدط اؾدبؼ اٮ٫دٹی     MSسٓبټطار ٸ ؾیط ثیٳبضی زض  مقدمه: 

٪طٸٺ دیكطٸٶسٺ ٸ ٞطٸ٦ف یبثٷسٺ، دیكطٸٶسٺ اٸٮیدٻ، دیكدطٸٶسٺ ثبٶٹیدٻ ٸ     چٽبضثٻ MS  ثیٳبضی ،ثطٸظ ٸ سٷبٸة ٖلائٱ
قٹز. ټسٜ دػٸټف حبيط ٲ٣بیؿٻ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ی زض ایدٵ چٽدبض ٪دطٸٺ     ٲیثٷسی  َج٣ٻٖٹز ٦ٷٷسٺ  -دیكطٸٶسٺ
 ثبقس. ٲی MSثیٳبضی 
قٽط اټٹاظ ثٹز ٦ٻ ثٻ ضٸـ سهدبزٞی اٶشردبة    MSًٖٹ اٶدٳٵ  MSٶٟط اظ ثیٳبضاٴ  300دػٸټف قبٲ٭  روش: نمونهه 

ټدب ثدب آظٲدٹٴ     ثعاض اؾشٟبزٺ ٪طزیس. سحٯید٭ زازٺ قسٶس. زض ایٵ دػٸټف اظ ؾیبټٻ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ی ث٥ ثٻ ٖٷٹاٴ ا
 آٲبضی سحٯی٭ ٦ٹٸاضیبٶؽ چٷسٲشٛیطی ٸ آظٲٹٴ ٸاضیبٶؽ ی٧طاټٻ اٶدبٰ قس.

ٸخٹز زاضز. زض ټط زٸ ٲشٛیط ايدُطاة   زاض ٲٗٷیٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ټط ؾٻ ٲشٛیط دػٸټف، ثیٵ چٽبض ٪طٸٺ سٟبٸر  نتایج:
ٻ ٲٹٮشیذ٭ اؾ٧ٯطٸظیؽ ٶٳطٺ ثیكشطی ٦ؿت ٦طزٶس. ثب سٹخٻ ثٻ ٶشدبیح  ٸ اٞؿطز٪ی، ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٶٹٔ دیكطٸٶسٺ اٸٮی

ضؾس ثبیس ثٻ ایٵ ٪طٸٺ  ټبی دػٸټف حبيط ٲجٷی ثط ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ی ثیكشط زض ٶٹٔ دیكطٸٶسٺ اٸٮیٻ، ثٻ ٶٓط ٲی یبٞشٻ
 سٹخٻ ثیكشطی نٹضر ٪یطز. MSاظ ثیٳبضاٴ 

 ايُطاة، اٞؿطز٪ی، ٲٹٮشیذ٭ اؾ٧ٯطٸظیؽ های كلیدی: واژه
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