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رابطه خودآگاهی شناختی و عملکرد حافظه رویدادی در بیماران مبتلا به وسواس و افراد 

 عادی
 3جهزمی گلستان ، فاطمه*1پور راضیه اعتصامی

 
 خلاصه
اَس ًطاى دادُّای اخیش ًمص ػولىشد حافظِ  پژٍّص مقدمه: دام پژٍّص  سا دس افشاد هثتلا تِ ٍس ذ. ّذف اص اً اً

اَسی خثشی  -حاضش، تشسسی ساتغِ خَدآگاّی ضٌاختی ٍ ػولىشد حافظِ سٍیذادی دس تیواساى هثتلا تِ اختلال ٍس
(Obsessive compulsive disorder.د  ( ٍ افشاد ػادی تَ

اَسی 30 روش: اٍى  -فشد ػادی اص هشوض دسهاًی 30خثشی ٍ  -تیواس هثتلا تِ اختلال ٍس تخصصی اػصاب ٍ س
اَسی تِضیشاص  تخاب ضذًذ. همیاس ٍس ًاهِ فشاضٌاخت  ، هصاحثِ تالیٌی، پشسصYale–Brownخثشی  -عَس تصادفی اً
Wells  ّوىاساى ٍ تىالیف سهضگشداًی ولاهی، ػولی ٍ تصَیشساصی رٌّی هَسد استفادُ لشاس گشفت. خْت ٍ

هٌظَس تشسسی ساتغِ تیي  تٍِ  MANOVAگاّی ضٌاختی ٍ حافظِ سٍیذادی اص آصهَى ّا دس خَدآ همایسِ گشٍُ
 هتغیشّا اص تحلیل هیاًدی استفادُ ضذ. 

اَسی ها: یافته تشی دس حافظِ سٍیذادی داضتٌذ،  افشاد ػادی ػولىشد پاییي تِخثشی ًسثت  -افشاد هثتلا تِ اختلال ٍس
اٍسغِاها خَدآگاّی ضٌاختی تیطتشی سا اص خَد ًطاى  ای سا تیي  دادًذ. ّوچٌیي ػولىشد حافظِ سٍیذادی ًمص 

اَسی  خثشی ایفا ًوَد.  -خَدآگاّی ضٌاختی ٍ اختلال ٍس

اَس، ّن آسیة گیری: نتیجه اَس ٍ ّن واّص ػولىشد  خَدآگاّی ضٌاختی فضایٌذُ دس افشاد هثتلا تِ ٍس ضٌاسی ٍس
ذ توشوض تش خَد سا واّص ٍ وٌتشل افىاس سا  هیّای فشاضٌاختی  ًوایذ. دسهاى حافظِ سٍیذادی سا تثییي هی اًَ ت

 افضایص دّذ.
اَسی های کلیدی: واژه  خثشی -خَدآگاّی ضٌاختی، حافظِ سٍیذادی، اختلال ٍس
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 مقدمه
اَس ٍیژگی تاس  خا وِ ضه اص آى صی ٍ تشدیذّای ٍس

اَسررری  خثرررشی -دس افرررشاد هثرررتلا ترررِ اخرررتلال ٍس
 (Obsessive compulsive disorderاست، پژٍّص )   ّای اخیرش

تِ تشسسی ػولىشد حافظِ دس افشاد هثرتلا ترِ ایري اخرتلال     
اًرذ   ّای حافظِ سا دس ایي تیواساى ًطاى دادُ پشداختِ ٍ ًمص

اَس تش اسصیاتی هٌفی اص افىاس  (. هذل1، 2) ّای ضٌاختی ٍس
ضرَد.   ضاحن تأویذ داسد وِ هٌدش تِ سفتاس خٌثی وٌٌذُ هیه

اَی فىش وژواس توشوض  ًظشیِ اَس تش هحت ّای ضٌاختی ٍس
گیرشی   وٌٌذ؛ تذیي هؼٌی وِ ػٌصرش اساسری دس ضرىل    هی

اَس ّا هؼٌی ضخصی است وِ فشد تِ ٍلَع فىش هرضاحن   ٍس
اَی آى هی اَستِ ٍ هحت صادُ  )تِ ًمل اص هْشاتی Clarkدّذ.  ًاخ

داسد وِ افشاد هثتلا تِ اخرتلال   ٌذ ٍ ّوىاساى( اتشاص هیٌّشه
اَسی سا تذ تؼثیش هی اَس ًِ تٌْا افىاس ٍس وٌٌرذ، تلىرِ    ٍس
اَى خَد سا دس وٌتشل ایي افىاس ووتش اص آى اٍلرغ   ت چِ دس 

 (.3پٌذاسًذ ) ّست، هی
Moritz    اَس ٍ ّوىاساى دس هَسد ًمص حافظرِ دس ٍسر
ّرای   تی ٍ آدابضرٌاخ  ّای آسریة  وٌٌذ وِ ضه تیاى هی

ِ تثییي هی ضَد. ایي ًظشیِ  اٍسسی تَسظ دلت پاییي دس حافظ
اَس سا  آسیة اَى پیاهذی اص هطىلات حافظِ  تِضٌاسی ٍس ػٌ

گیشد، اها اص حوایت تدشتی وافی  اص پیص هَخَد دس ًظش هی
اَس ػرلاٍُ ترش     4تشخَسداس ًیست ) (. افشاد هثتلا ترِ ٍسر

اضٌاخت ّرن دچراس   ای تِ ًام فش هطىلات ضٌاختی دس حَصُ
، فشاضٌاخت ترِ فشایٌرذّای   Wellsهطىل ّستٌذ. عثك ًظش 

ضَد وِ ضرٌاخت فرشد سا    ضٌاختی ٍ ساختاسّایی اعلاق هی
ِ  تاصتیٌی ٍ وٌتشل هی ّرای فشاضرٌاخت،    وٌذ. یىی اص هؤلفر

تاضذ. خَدآگاّی ضٌاختی تِ هؼٌای  خَدآگاّی ضٌاختی هی
اّی (. خَدآگر 5توشوض فشد تش فشایٌذّای رٌّری اسرت )  

اَس دس استثاط اسرت. تاتراپَس    ضٌاختی تا آسیة ضٌاسی ٍس
خیشالررذیي ٍ ّوىرراساى دس پژٍّطرری ًطرراى دادًررذ وررِ  
اَسی ساتغِ هثثتری   خَدآگاّی ضٌاختی تا تشٍص تاٍسّای ٍس
داسد. خَدآگاّی ضٌاختی اص عشیك تَخِ افشاعی هتوشوض تش 

خَد ٍ گَش تِ صًگی تِ تْذیذ، تِ فؼرال ضرذى تاٍسّرای    
 (. 6وٌذ ) ووه هی ًاواساهذ

حوایت تدشتی تشای ًمص خَدآگاّی ضٌاختی دس ًمص 
  ِ اَس اص یافتر ّرای   ػولىشد حافظِ دس تیواساى هثتلا تِ ٍسر

ذ   Harris  ٍCranny( ٍ 7ٍ ّوىاساى ) Goldmanهغالؼاتی هاًٌ
اَس دس همایسِ ترا   ( ًطأت هی8) گیشد وِ افشاد هثتلا تِ ٍس

اَس ػولى ترشی سا   شد ضؼیفگشٍُ ضاّذ ٍ افشاد تذٍى ٍس
اتشایي  سسذ سغَح ترایی   ًظش هی تِدس حافظِ ًطاى دادًذ. تٌ

گشدد. ایي  خَدآگاّی ضٌاختی هَخة هطىلات حافظِ هی
هسألِ ضایذ تاػث افضایص اعلاػاتی ضَد وِ هرَسد تَخرِ   

ذ افىاس هضاحن هٌفی(. ایي  ٍ ضٌاسایی ضذُ  لشاس گشفتِ ذ )هاًٌ اً
اٍسد ّطیاسی هی ا تىالیف ضٌاختی خاسی ضَد ٍ ت اعلاػات 

ٍ ّوىاساى گضاسش وشدًذ  Lysaker(. 7وٌذ ) تذاخل پیذا هی
وِ تَخِ تیص اص حذ تِ افىاس ٍ تاصتیٌی فشایٌذّای رٌّی دس 
اَس تاػث تخشیة ػولىشد حافظِ هی ضَد.  افشاد هثتلا تِ ٍس

ی وِ تا  ىاسّای سهضگشداً اتشایي استفادُ ایي افشاد سا اص ساّ تٌ
دام هی  (. 9) ساصد َد، دچاس هطىل هیض تلاش اً

ّای فشاضٌاختی هحسَب  خَدآگاّی ضٌاختی اص هْاست
ِ   هی ٍ ّوىراساى،   McEvoyّرای تحمیرك    ضَد. عثرك یافتر

م ٍ پذیذ آهذى دس ّا فشاضٌاخت  تشگیشًذُ دس اختلایت تذاٍ
ذ اختلال ٍ ػَد وٌٌذُ تفىش  تؼوین اضغشاب آصاس دٌّذُ هاًٌ
اَسی اختلال یافتِ،  اص پر   اسرتشس  خرتلال ا خثشی، -ٍس
اٍى افسشدگی ٍ ساًحِ، ًمص تسضایی داسد. داًرص   پشیطی س

اَسی ذ ًاهٌاسة ٍ  خثشی هی -فشاضٌاختی دس اختلال ٍس اًَ ت
ٌداس  تًِاواساهذ تاضذ؛  اَى تْذیرذ   تِعَسی وِ تفىشات تْ ػٌ
ضَد ٍ دس ایري ٌّگرام فشایٌرذّای فشاضرٌاختی      اسصیاتی هی

ذ ًاواساهذ ػول وٌذ ٍ تِ  هی اًَ ًظاست افشاعی تش تفىشات ت
اتشایي دس اَسی تاٍسّای هٌدش ضَد. تٌ ِ  ٍس ِ  ور  سراص  صهیٌر

اَسی اختلال فشایٌرذّای   ٍ تاضرذ، داًرص   هری  خثشی -ٍس
 (.10فشاضٌاختی ًاواساهذ ٍ ًاهٌاسة است )

چِ ٌَّص دس تحمیمات پیطیي تشسسری ًطرذُ اسرت،     آى
ًَِ ًمص ایي ضرٌاختی   ّای آسیة ّای حافظِ تا ًطاًِ وِ چگ
اَسیاخ خثشی دس استثاط است؟ سؤال اساسی ایي  -تلال ٍس
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اَس هی ضَد  است وِ آیا هطىلات حافظِ تاػث اختلال ٍس
ای  وِ خَدآگاّی ضٌاختی چِ ساتغِ یا تشػى  است ٍ ایي

دام ایي پژٍّص، همایسرِ   تا ایي دٍ هتغیش داسد؟ ّذف اص اً
اَسی خثشی ٍ افشاد ػادی دس  -دٍ گشٍُ هثتلا تِ اختلال ٍس

ّای هشتثظ تا واّص  هٌظَس فْن هىاًیسن تِظِ سٍیذادی حاف
اَس ٍ اشرش ضریَُ       ػولىشد حافظِ دس افشاد هثرتلا ترِ ٍسر
فشاضٌاختی خَدآگاّی تش پشداصش هستمین حافظِ سٍیذادی 

د.   دس ایي افشاد تَ
 

 بررسی روش
ع تَصیفی `پژٍّص ًَِ -حاضش اص ًَ د. ًو ّای  همغؼی تَ
اَسیتیواس هثتلا تِ ا 30پژٍّص ضاهل  خثشی ٍ  -ختلال ٍس

د وِ اص تیي  تِفشد ػادی  30 اَى گشٍُ ضاّذ تَ ًفش اص  600ػٌ
اٍى ضریشاص   افشاد هشاخؼِ وٌٌذُ تِ هشوض دسهاًی اػصاب ٍ س

صَست تصادفی سادُ ٍ تا استفادُ اص لیست اساهی هشاخؼِ  تِ
وي ٍ اسفٌذ سرال   ( 1390وٌٌذگاًی وِ عی سِ هاُ )دی، تْ

تخاب ضرذًذ. هصراحثِ   تِ ایي هشوض هشاخؼِ وشد دًذ، اً ُ تَ
 DSM-IV (Diagnostic and statisticalترالیٌی سراختاس یافترِ    

manual of mental disorders-Fourth edition   ترشای اسصیراتی )
اَسری  خْرت   Yale–Brownخثرشی   -تیواساى ٍ همیاس ٍس

ذاصُ اَس هرَسد اسرتفادُ لرشاس گشفرت.      اً گیشی ضذت ٍس
Goodman خثشی  -اَسیٍ ّوىاساى همیاس ٍسYale–Brown 
ِ  عشاحی وشدًذ وِ یره  1986سا دس سال  ِ  هصراحث  ًیور
ّا ٍ  ّا، ضذت آى هٌظَس اسصیاتی ًطاًِ تِ ٍ است یافتِ ساختاس

. ایي همیاس ضاهل تریص  (11) سٍد واس هی پاسخ تِ دسهاى تِ
اَسی 50اص  اَسری دس   -ػلاهت ٍس خثشی اص خولِ افىاس ٍس

خثاسّرا دس صهیٌرِ   هَسد پشخاضرگشی، هسرایل خٌسری ٍ ا   
اٍسسی، ًظن ٍ تشتیة، گرشدآٍسی ٍ   دگی،  پاویضگی ٍ آلَ

ثاس وشدى هی اَس تش حسة  اً تاضذ. دس ایي همیاس ضذت ٍس
 0-8گشدد؛ تِ ًحَی ورِ ًورشُ    ًوشُ وسة ضذُ تؼییي هی
اَسی فشم خفیرف،   8-15خثشی،  -تذٍى اتتلا تِ اختلال ٍس

تاضذ.  یتسیاس ضذیذ ه 32-40ضذیذ ٍ  24-31هتَسظ،  23-16
دام ضذُ دس ایرشاى تریي    پایایی ایي همیاس دس تشسسی ّای اً

گضاسش گشدیذ ورِ تیراًگش پایرایی تراییی      91/0-69/0
 . (11) است

اَسرری  اٍیرری همیرراس ٍس دس  Yale–Brownخثررشی  -س
طگاُ اصفْاى  طدَیاى داً ِ پژٍّطی تش سٍی داً صرَست   تر
اٍیی ّوگرشا گرضاسش ضرذ. ّوثسرتگی آى      ِ س ٍسریلِ   تر

وِ دس چْراس خرشدُ همیراس     Paduaسؤالی  60ًاهِ  پشسص
اَس ی( ٍس اٍسسی، وٌتشل ٍ ًگشاً دگی،  ّای سایرح سا   )آلَ

ذاصُ اٍیری     تِ 58/0وشد،  گیشی هی اً دست آهرذ ٍ تیراًگش س
 (.11ًسثت تایی آى است ) تِ

ِ  پشسرص  تشای سٌدص فشاضٌاخت اص  وَتراُ  فرشم  ًاهر
 30وِ ضاهل  (12) ٍ ّوىاساى استفادُ ضذ Wellsفشاضٌاخت 

گَیرِ خَدگضاسضرری اسررت ٍ تاٍسّررای افررشاد سا دسترراسُ  
 ترش اسراس   همیراس  ایري  دس ّرا  سٌدذ. پاسخ تفىشضاى هی

ذی لیىشت اص  دسخِ اَفمن»تٌ اَفك ًیستن تا خیلی ه هحاسثِ « ه
ضَد. ایي همیاس پٌح خشدُ همیاس ٍ ّش خرشدُ همیراس    هی

تاٍسّرای   -1ّرا ػثاستٌرذ اص    ضص هادُ داسد. خشدُ همیاس
ی ووىرن هری  فشاضٌاخت ی )ًگشاً وٌرذ ترا    ی هثثت تِ ًگشاً

ترِ   هٌفری  فشاضرٌاختی  تاٍسّای -2هطىلات وٌاس تیاین(، 
ی  ّرا  ًگشاًری  ترَدى  خغشًان ٍ ًاپزیش وٌتشل تش وِ ًگشاً
ن تِ آى پایراى   ضَم ًوی وٌذ )ٍلتی ًگشاى هی تأویذ هی اًَ ت
 -4واساهذی ضٌاختی پاییي )حافظِ ضؼیفی داسم(،  -3دّن(، 
خشافی،  هَضَػات هثل افىاسی تِ هٌفی اضٌاختیفش تاٍسّای

ی دس وٌترشل   اًَ لٍیت ٍ ًیاص تِ وٌتشل افىاس )ًات تٌثیِ، هسؤ
خَدآگراّی   -5ّای تیواسی است( ٍ  افىاسم یىی اص ًطاًِ

وٌرذ،   ای وِ رٌّن واس هری  ضٌاختی )تَخِ صیادی تِ ضیَُ
ًاهِ تشای خوؼیرت ایشاًری تشخورِ ٍ     وٌن(. ایي پشسص هی

ًَِ است. دسآهادُ ضذُ  ی ًو  Cronbachs alpha ضشایة ایشاً
ّررای  ٍ تررشای خررشدُ همیرراس 91/0همیرراس  وررل تررشای
ًاپزیشی، تاٍسّای هثثت، آگاّی ضٌاختی، اعویٌراى   وٌتشل

، 81/0، 86/0، 87/0تشتیة  تِضٌاختی ٍ ًیاص تِ وٌتشل افىاس 
 (.12گضاسش ضذُ است ) 71/0ٍ  80/0

ِ  48آصهَى حافظِ سٍیذادی ضاهل  اهرشی وَتراُ    خولر
تخاب  هی سی اً تاضذ وِ تش اساس هغالؼِ هَسَی ٍ وشهی ًَ
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اَع حافظِ سٍیذادی )ضاهل  تِ(. 13گشدیذ ) هٌظَس تشسسی اً
ع حافظِ سٍیذادی ولاهی، ػولی ٍ تصَیشسراصی(،   3 ًَ48 

ای تمسین ٍ ّش فْشست  خولِ 16خولِ اهشی تِ سِ فْشست 
س تشدُ ضذ. تشای تىالیف ولاهی، ػولی ٍ تصَیشساصی تِ وا

ذاصُ گیشی تىالیف ولاهی ٍ ػولی ترذیي صرَست    سٍش اً
د وِ خولات  ضرذ ٍ   صَست ضٌیذاسی تِ افشاد اسایِ هی تِتَ

  ِ ای ورِ   تشای تىلیف ػولی هطاسوت وٌٌذُ تایذ ترا ٍسریل
گشفرت، آى   صهاى تا ضٌیذى خولِ دس اختیاسش لشاس هری  ّن

دام هری  ِ داد ٍ  ػول سا اً سررشد. دس تىلیرف    خراعش هری   تر
تصَیشساصی، هطاسوت وٌٌذُ تایذ تا ضٌیذى خولِ آى سا دس 

هٌظَس  تِسرشد.  خاعش هی تِوشد ٍ  رّي خَد تصَیشساصی هی
ًَِ ّش خٌثی وشدى تأشیش، خولات  یا تشتیة احتوالی اشش گ

د؛ دیگش هتفاٍت فْشست تا فْشست ّش دس ِ  عَسی تِ تَ  ور
 فتىالی تشای ّن ّا تیي فْشست دس هساٍی عَس تِ خولِ 48

 تصَیشسراصی  ّرن تىرالیف   ٍ ػولی تىالیف ّن ولاهی ٍ
 ولاهری  فْشسرت  اتترذا  ّا آصهَدًی ّوِ تشای .سفت واس تِ

 تصَیشساصی ٍ ػولی ّای فْشست اسایِ ٍ تشتیة ضذ استفادُ
ِ  دلیرل  .وشد هی تغییش گشٍُ ّش تصادفی دس صَست تِ  اسایر

ِ  ایري ترَد   اتترذا  دس ولاهی فْشست  اص ّرا  آصهرَدًی  ور
ىاسّای  ولاهری  دس سهضگشداًری  تصَیشساصی ٍ ػولی ساّ
 .ًىٌٌذ استفادُ
یرادآٍسی   اص سٍیذادی حافظِ ّای آصهَى سٌدص تشای
آصهرَى   دس .گشدیذ استفادُ ًطاًِ ووه تا یادآٍسی ٍ آصاد

 اٍ اص ٍ ضررذ  دادُ فررشد تررِ سررفیذی تشگررِ آصاد یررادآٍسی
اَست گشدیذ ّش ِ  سا خورلات  اص تؼذاد دسخ ِ  ور  خراعش  تر

ذ هی وِ تشتیثی ّش تِ آٍسد هی اَّ  یادداضرت  واغرز  سٍی خ
 اص پ  .ًذاضت هحذٍدیتی ّیچ صهاًی ًظش اص آصهَدًی .وٌذ

دام گشفت ًطاًِ ووه تا یادآٍسی آى آصهَى ًطاًِ  وِ اً
 خورلات  فْشسرت  دس وِ اساهی یا افؼال ضاهل ّایی سشًخ
د، هَخَد اَست گشدیذ  اٍ اص ٍ ضذ دادُ ًطاى افشاد تِ تَ دسخ
آٍسد،  هری  خاعش تِ وِ سا خولِ تؼذاد ّش ّاِ ًطاً تِ تَخِ تا

 ًیوی تشای ٍ فؼل ًطاًِ اص افشاد اص ًیوی تشای .وٌذ یادداضت
ِ اسن دیگش اص  آصهَى ایي تشای آصهَدًی .گشدیذ استفادُ ًطاً

 (.13ًذاضت ) صهاًی ًیض هحذٍدیت
اٍلرغ دس    تشای اخشای آصهَى س هٌاسرة  ّا اص اتالی تا ًَ
شٍیی تذٍى سفت ٍ آه ذ تا حضَس هطراسوت وٌٌرذُ ٍ   ساّ

هحمك استفادُ ضذ. ّش وذام اص هطاسوت وٌٌذگاى لثرل اص  
ٍسٍد تِ هىاى آصهَى، اص ًظش توشوض اػلام آهادگی وشدًذ 
ّرا   ٍ تَضیحات یصم دس هَسد آصهَى تَسظ هحمك ترِ آى 

هغالؼِ ضاهل دسیافت تطرخیص   تِدادُ ضذ. هؼیاسّای ٍسٍد 
اَسی شٍُ ضراّذ تطرخیص   خثشی )دس هَسد گ -اختلال ٍس

اَس(، سي تیي  سال ٍ تحصریلات   20-40تالیٌی غیش اص ٍس
ّرای   فَق دیرلن تِ تای ٍ هؼیاسّای خشٍج ضاهل تطرخیص 

اٍى ضٌاختی )ضاهل اختلایتی وِ فرشد ًسرثت ترِ     تالیٌی س
اٍلؼیت لغغ هی ضَد(  اختلال خَد تیٌص ًذاسد ٍ استثاعص تا 

د وِ توام تطخیص اٍى ّا پیص تَ ضضه هشورض  پ تش تَسظ س
ًَِ آصهَى تا افشاد هٌتخة  دام گشفت. لثل اص اخشای ّش گ اً
تَسظ هسؤٍل دسهاًگاُ تواس گشفتِ ضذ ٍ پ  اص وسرة  

ػول  تِّا تشای ضشوت دس پژٍّص دػَت  سضایت، اص آى
ّا لثرل اص   آهذ. تَضیحات یصم دس هَسد ّش یه اص آصهَى

ّا  اخشای ّش یه اص هشاحل تِ افشاد دادُ ضذ ٍ سر  آصهَى
دام گشدیذ. ّوچٌیي خْت حفظ اعلاػات ضخصی، ًرام ٍ   اً

اَدگی دس ّیچ یه اص آصهَى اَسرت   ًام خاً ّا اص افشاد دسخ
ًاهرِ ٍ   ، تىویل پشسصDSM-IVًطذ. هصاحثِ ساختاس یافتِ 

اٍى طدَی دوتشی س درام    آصهَى حافظِ تَسظ داً ضٌاسری اً
 گشفت. 

 

 نتایج
ىشد دس پژٍّص حاضش سغح خَدآگاّی ضٌاختی ٍ ػول

ُ افشاد تیواس ٍ ػادی تشسسی ضذ.  ِ سٍیذادی دس دٍ گشٍ حافظ
اعلاػرات دهَگشافیره هشترَط ترِ هطراسوت       1خذٍل 

 دّذ.  وٌٌذگاى سا ًطاى هی
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ٍ مطازکت کىىدگان .1جدول  ط ب ک مسبً   اطلاعات دمًگسافٕ

إوگٕه  وام گسيٌ إز( ±سه )م  ضغل تحصٕلات جىسٕت اوحساف مع

اًس ٍ يس  32/32 ± 12/5 مبتلا ب

 نفر( 2آزاد ) نفر( 3فوق دیپلن ) نفر( 15هرد )

 نفر( 15زى )
 نفر( 5كارهند ) نفر( 13ليسانس )

 نفر( 3سایر هشاغل ) نفر( 3فوق ليسانس به بالا )

د  22/32 ± 23/1 گسيٌ ضاَ

 نفر( 13فوق دیپلن ) نفر( 5فوق دیپلن ) نفر( 15هرد )

 نفر( 15زى )
 نفر( 12س )ليسان نفر( 32ليسانس )

 نفر( 5فوق ليسانس به بالا ) نفر( 5فوق ليسانس به بالا )

 

ل  یافتِ دّذ وِ دس افشاد هثرتلا   ًطاى هی 3ٍ  2ّای خذاٍ
اَسی داسی افضایص سغَح  عَس هؼٌی تِخثشی  -تِ اختلال ٍس

خَدآگاّی ضٌاختی ٍ واّص ػولىشد حافظرِ سٍیرذادی   
ّای خذٍل  دادًُسثت تِ گشٍُ ضاّذ ٍخَد داضت. تش عثك 

د )سرغح هؼٌری   208/0، همذاس ضشیة ػذم تؼییي 2 داسی  تَ
( ٍ ایي اهش تذیي هؼٌی است وِ ساتغِ هیاى تشویرة  001/0

اٍتستِ تا هتغیش هستمل هؼٌی تاضرذ.   داس هری  خغی هتغیشّای 
ایی دس خذٍل   اسایِ ضذُ است.  3ًتایح ًْ

 
ن .2جدول  ط بٍ آشمً ٌ بساْ  اثسات مسبً ٓ ضىاختٓ مقأسٍ گسيٌَاْ چىد متغٕس ٍ زئدادْ ي خًدآگاَ  َا دز حافظ

 F مقداز 
 ْ ٍ آشاد دزج

 فسضٍٕ
 ْ ٍ آشاد دزج

 خطا
سطح 

 (Pدازْ ) معىٓ
 مجريز اتا

( ْ لا  Pillai's trace) 233/2 12/11 5 51 221/2 233/2اثس پٕ

لٔکص )  Wilks's lambda) 322/2 12/11 5 51 221/2 233/2اثس لامبداْ ي

ىٕگ ) تَل  Hotelling's trace) 21/2 12/11 5 51 221/2 233/2اثس 

ٍ زيْ بصزگ  233/2 221/2 51 5 12/11 21/2 تسٔه زٔط

 
ٓ ي حافظٍ زئدادْ MANOVAآشمًن  .3جدول  ٓ ضىاخت اًس ي افساد عادْ دز خًدآگاَ  جُت مقأسٍ دي گسيٌ افساد مبتلا بٍ يس

 
 

اًس  افساد عادْ افساد مبتلا بٍ يس
 (Pزْ )دا سطح معىٓ Fوسبت 

 اوحساف معٕاز مٕاوگٕه اوحساف معٕاز مٕاوگٕه

 232/2 52/11 21/2 53/12 32/2 21/12 خًدآگآَ ضىاختٓ

ٍ زئدادْ کلامٓ  221/2 33/13 11/2 23/11 55/3 31/12 حافظ

ٍ زئدادْ عملٓ  212/2 22/12 12/2 22/11 22/3 21/11 حافظ

ىَٓ ْ ذ ًٔسساش ٍ زئدادْ تص  212/2 31/12 13/2 31/12 35/3 12/13 حافظ
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دّذ، ػولىشد  ًطاى هی 3ّای خذٍل  ّواى عَس وِ یافتِ
اَس دس ّرش    ًرَع حافظرِ سٍیرذادی     3افشاد هثتلا تِ ٍسر

)ولاهی، ػولی ٍ تصَیشساصی رٌّی( ًسثت تِ افشاد ػادی 
هٌظَس تشسسی ساتغِ تریي   تِتشی لشاس داضت.  دس سغح پاییي

اَس ٍ تشسسری  حافظِ سٍیذادی، خَدآگاّی ضٌاختی ٍ ٍ س
اَس ٍ خَدآگراّی    ًمص هیاًدی حافظِ سٍیذادی تیي ٍسر

 (. 14استفادُ ضذ ) Baron  ٍKennyضٌاختی، اص تحلیل هیاًدی 
ل یؼٌی تشسسی ساتغِ تریي هتغیرش پریص    تریي   دس گام اٍ

)خَدآگاّی ضٌاختی( ٍ هتغیش هیراًدی )ػولىرشد حافظرِ    
، Beta=  -72/0سٍیذادی(، ضشیة سگشسریَى اسرتاًذاسد )  

001/0 > Pداس است. گام دٍم  ( ًطاى داد وِ ایي ساتغِ هؼٌی
ِ تیي هتغیش پیص تیي )خَدآگاّی ضٌاختی(  یؼٌی تشسسی ساتغ

اَس(، ضرشیة سگشسریَى اسرتاًذاسد     ٍ هتغیش هلان )ٍس

(71/0-  =Beta ،001/0 > P ًِطرراى داد وررِ ایرري ساتغرر )
 تاضذ. دس گام سَم یؼٌی تشسسی ساتغِ تیي هتغیش داس هی هؼٌی

هیرراًدی )ػولىررشد حافظررِ سٍیررذادی( ٍ هتغیررش هررلان 
اَس(، ضشیة سگشسیَى استاًذاسد ساتغِ هؼٌی داسی سا  )ٍس

ترا   1(. عثك ضرىل  Beta ،001/0 > P=  -69/0ًطاى داد )
ٍسٍد هتغیش هیاًدی )ػولىشد حافظِ سٍیذادی( ترِ هؼادلرِ،   

تیٌی ضشیة سگشسیَى اسرتاًذاسد )تترا( تریي هتغیرش      پیص
اَس( اص تیي )خَد پیص آگاّی ضٌاختی( ٍ هتغیش هلان )ٍس
ِ ّوچٌاى هؼٌی واّص هی 44/0تِ  71/0 داس  یاتذ، اها ایي ساتغ

دّذ ورِ ػولىرشد    (. ایي ًتیدِ ًطاى هیP=  001/0است )
حافظِ سٍیذادی، هتغیش هیراًدی سرْوی تریي خَدآگراّی     

اَس است.   ضٌاختی ٍ ٍس

 

 
003/0P= ، 38/0- Beta= 

 

 

000/0P=  ،72/0-Beta=       
 001/0P=  ،44/0Beta=   

 

 
إوجٓ با زيش  .1شکل  اًس   Kenny  ي  Baronتحلٕل م ه خًدآگآَ ضىاختٓ ي يس ٍ زئدادْ بٕ ٓ وقص مٕاوجٓ متغٕس عملکسد حافظ  بساْ بسزس

 

 بحث
دس پژٍّص حاضش ساتغِ خَدآگاّی ضٌاختی ٍ حافظرِ  

اَس ٍ ػادی تشسسی ضذ. افشاد  سٍیذادی دس افشاد هثتلا تِ ٍس
اَسی داسی افرضایص   عَس هؼٌی تِخثشی  -هثتلا تِ اختلال ٍس

سغَح خَدآگاّی ضٌاختی سا ًسثت تِ گشٍُ ضاّذ ًطراى  
اَى ایي دادًذ. هی اَسری  ت ًَِ ًتیدِ گشفت وِ اختلال ٍس  -گ

ٌداسی (. 15ضرَد )  ّای فشاضٌاختی هطخص هی خثشی تا ًاتْ
اَسی اتشایي افشاد هثتلا تِ اختلال ٍس ػی آگاّی خثش -تٌ ی ًَ

ای سا دس هَسد فشایٌذّای رٌّی خَد ٍ ّوچٌیي ًیاص  فضایٌذُ
تاییی سا تشای تاصتیٌی، اسصیاتی ٍ وٌتشل افىاسضراى ًطراى   

ّرا سا   دٌّذ وِ ّویي اهش سغح خَدآگاّی ضٌاختی آى هی
سسذ توشورضی ورِ افرشاد هثرتلا ترِ       ًظش هی تِتشد.  تای هی

اَس تش فشایٌذّای رٌّی خَد ًطاى  دٌّذ دس یادگیشی  هیٍس
 (. 16وٌذ ) ٍ حافظِ آًاى تذاخل ایداد هی

اٍلغ هی اَى گفت وِ خَدآگاّی ضرٌاختی ًرَػی    دس  ت
فؼالیت ضٌاختی است وِ دس خلال یه هَلؼیت ػولىشد، تا 

خودآگاهی     
 شناختی

عملکردحافظه 
 رویدادی

 وسواس
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تخاتی هشتثظ تا تىلیف ٍ تَخِ پایذاس دس سلاتت  فشایٌذّای اً
اتشایي یه ضخص ترا خَدآگراّی ضرٌاختی ترای      است. تٌ

اَسُ تحت ضشایغی تاضذ ورِ دس آى تَخرِ   هوى ي است ّو
(. دس پژٍّص 17تیي فشایٌذّای هختلف تمسین ضذُ است )

حاضش تیي حافظِ سٍیذادی ولاهی ٍ خَدآگاّی ضرٌاختی  
ِ    ّوثستگی هؼٌری  ٍ  Exnerّرای   داسی هطراّذُ ضرذ. یافتر

ّوىاساى ًطاى داد وِ ػولىشد حافظِ سٍیذادی ولاهری دس  
اَس ترش اص گرشٍُ    داسی پاییي عَس هؼٌی تِ افشاد هثتلا تِ ٍس

د )  ( وِ تا ًتایح هغالؼِ حاضش ّوسَ است. 18ضاّذ تَ
اَى ایي دس تثییي یافتِ پیطیي هی ًَِ دس ًظش گشفرت   ت گ

ی اعلاػات ولاهی پیچیذُ ) عرَس   تِوِ دس خلال سهضگشداً
هثال یه خولِ وَتاُ دس خشدُ آصهَى حافظِ سٍیرذادی(،  

رخیشُ اعلاػات ولاهی ٍسٍدی ظشفیت تَخِ اص پشداصش ٍ 
تِ سوت فشایٌذّای فشاضٌاختی ًاهشتثظ ترا تىلیرف یؼٌری    

اٍلرغ ػولىرشد دس     توشوض تش خَد هٌحشف هری  ضرَد. دس 
تىالیف حافظِ ولاهی وِ ًیاصهٌذ تَخِ پایذاس ٍ پرشداصش  

ذ یه هتي هٌسدن(، هوىري   تش هی هؼٌایی عَیًی تاضذ )هاًٌ
تیطرتش اص صهراى    عَس ٍیژُ دس خرلال سهضگشداًری   تِاست 
حشاف فشایٌذّای فشاضٌاختی هختل ضرَد.   تِتاصیاتی  ٍسیلِ اً
اًرذ ورِ ػولىرشد حافظرِ      ّای پیطیي ًطراى دادُ  پژٍّص
اَى یه هتغیرش هیراًدی تریي خَدآگراّی      تِسٍیذادی  ػٌ

اَس ػول هری  (. ّوچٌریي  19وٌرذ )  ضٌاختی ٍ اختلال ٍس
اَس دس  ػات خاعش آٍسدى اعلا تِهطىلات افشاد هثتلا تِ ٍس

اًَرایی دس   ولاهی هٌسدن ٍ پیچیذُ هوىي است تا واّص ت
پشداصش هؼٌایی هشتثظ تاضذ. ایي افشاد ّوچٌیي دس استخشاج 
(. 16هفاّین هؼٌرایی اص خورلات پیچیرذُ هطرىل داسًرذ )     

ی هادُ ولاهری خذیرذ    پشداصش هؼٌایی ضؼیف اص سهضگشداً
ىراس    خلَگیشی هی وٌذ. افضایص توشوض تش خَد ًرَػی ساّ
اَس ٍخرَد داسد ٍ    ضٌاختی است وِ دس افشاد هثتلا تِ ٍسر

ىاس غیش هؤشش  هوىي است آى ّا سا هدثَس ساصد وِ یه ساّ
وٌٌذ، اتخار وٌٌذ؛ یؼٌی  سا صهاًی وِ خولات سا یادآٍسی هی

وٌٌذ سد خضییات حافظِ سا ًگِ داسًذ،  دس حالی وِ سؼی هی
 هوىي است ًىات اصلی ٍ ولی داستاى سا اص دست تذٌّرذ 

(18.) 
اَى گفت، سغَح تایی خَدآگاّی  عَس خلاصِ هی تِ ت

اَسی خثشی هَخرة   -ضٌاختی دس افشاد هثتلا تِ اختلال ٍس
ضَد تىالیف ضٌاختی وِ تلاش ضٌاختی تراییی سا ًیراص    هی

ی ٍ  ذ سهضگشداً اَد ولاهی(، ترا   تِداسد )هاًٌ خاعش سرشدى ه
سراى   اَخِ ضَد؛ چشا وِ هٌاتغ تَخِ هتوشوض دس اً هطىل ه

ضَد وِ  د است. توشوض تش فشایٌذّای رٌّی تاػث هیهحذٍ
ًَذ ورِ دس ًتیدرِ     اٍسد ّطیاسی ضر عی  افىاس هضاحن ًاهشتَ

اَس  راتشایي هفْرَم خَدآگراّی      هی هٌدش تِ ٍس ًَذ. تٌ ضر
اَس هری   اًَرذ ّرن    ضٌاختی فضایٌذُ دس افشاد هثتلا تِ ٍسر ت

اَس ٍ ّرن وراّص ػولىرشد حافظرِ       آسیة ضٌاسی ٍسر
ىاسّرای دسهراًگشی    Wellsذ. سٍیذادی سا تثیریي ًوایر   ساّ

ذ تَخرِ   وٌذ وِ هی فشاضٌاختی سا دس ایي تاسُ تَصیِ هی اًَ ت
توشوض تش خَد سا واّص دّذ ٍ وٌتشل افىاس سا تای تشد. دس 
اَست هی ىاس اتتذا اص هطاسوت وٌٌذگاى دس خ گشدد  ایي ساّ

ِ تش فؼالیت  ِ تش خَدضاى توشوض وٌٌذ ٍ سر  دس حالی و و
ًٍی توشوض وش ذ تصَس ٍ پیص دُتیش تیٌی وٌٌذ وِ چمرذس   اً

ًٍی هَفك ػول ًوایٌذ. ایي  هی ذ دس توشوض تش فؼالیت تیش اًٌَ ت
ذ ًطاًِ اس هیو اًَ اَس ٍ هطىلات حافظِ ولاهی سا  ت ّای ٍس

اَسی (. 5خثشی واّص دّذ ) -دس افشاد هثتلا تِ اختلال ٍس
ّرای آیٌرذُ    تشسسی اششتخطی ایي هذل دسهاًی دس پژٍّص

ّرا دس هرَسد ساتغرِ     گشدد. تیطتش تثیریي  ْاد هیداخلی پیطٌ
اَس هختل ضذى ػولىشد، حافظِ  خَدآگاّی ضٌاختی ٍ ٍس

ذ ورِ پرژٍّص    سٍیذادی ولاهی سا هَسد تحث لشاس دادُ اً
اَخِ ًوَدُ ذ.  حاضش سا ًیض تا هحذٍدیت تثییي ه  اً
دام پژٍّص یسٌذگاى ایي همالِ اً ترا دس   ّای آتری سا  ًَ

صَست هدضا  تِی ولاهی ٍ ػولی ًظش گشفتي حافظِ سٍیذاد
اَس ٍ خَدآگراّی   ٍ تشسسی ساتغِ خذاگاًِ ّش وذام تا ٍس

 وٌٌذ. ضٌاختی پیطٌْاد هی
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Abstract 
Background & Aims: Recent studies have indicated memory dysfunction in individuals with obsessive 

compulsive disorder (OCD). The present study aimed to examine the relationship between cognitive self-

awareness and episodic memory performance in patients with OCD and healthy individuals. 

Methods: In the present study, 30 patients with OCD and 30 normal individuals in the Shiraz Professional 

Center of Psychiatry, Shiraz, Iran, were randomly selected. The Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale 

(Y-BOCS), clinical interview, Wells' Metacognitions Questionnaire, and verbal, function, and mental 

imagination encoding were used. In order to compare groups in terms of episodic memory and cognitive 

self–awareness and investigate the relationship between variables, MANOVA and the mediation analysis 

were, respectively, used.  

Results: Findings showed lower episodic memory performance in participants with OCD, but indicated 

higher cognitive self-awareness in these individuals as compared with normal subjects. Moreover, episodic 

memory performance played a mediator role between cognitive self-awareness and OCD. 

Conclusion: High self-awareness in individuals with OCD explains both obsessional pathology and 

decreasing of episodic memory performance. Metacognition treatments can decrease self-awareness and 

increase thought control.   

Keywords: Cognitive self-awareness, Episodic memory, Obsessive compulsive disorder  
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