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اثز رژیم غذایی و فعبلیت ورسشی بز بهبود كیفیت سندگی بیمبران مبتلا به استئبتوهپبتیت 

 غیزالکلی
 5ٌ حسیىیدرضا عطارسا ، سید4، حمیدرضا سیما*3محسه وعمتی، 2مزیم محمدیان، 6ري حسیه ویک

 
 خلاصٍ

ىّی اؾتئبتٛٞپبتیت غیط :مقدمٍ ىّیی   لؿٕتی اظ عیف وجس چطة غیط (،NASHیب  Non-alcoholic steatohepatitis) اِ اِ
(Non-alcoholic fatty liver disease  یبNAFLDٜاؾت. تبوٖٙٛ زضٔبٖ زاضٚیی ٚیػ )   ٚ ٜای ثطای ایٗ ثیٕبضاٖ اثساؿ ٘كیس

اٖٛ ثٝانلاح ؾجه ظ٘سٌی  تطیٗ ضٚـ زضٔ فٙ ییس قسٜ اؾت. ٞسف ایٗ ٔغبِقٝ، ٔمبیؿٝ تأثیط ضغیٓ غیصایی  أب٘ی تثٟ
اٛظی ٚ ضغیٓ غصایی ثٝ ز.  NASHتٟٙبیی ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٕٞطاٜ ثب فقبِیت ٚضظقی ٞ  ثٛ

ٝ ؾٙی  25 ريش: اٛظی ؾبَ ثٝ 18-55ثیٕبض ثب زأٙ ٜ ثب فقبِیت ٚضظقی ٞ  عٛض تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی ٕٞطا
ٛ  500وبِطی ثطای ٞط زٚ ٌیطٜٚ   ٘فط( تمؿیٓ قس٘س. ضغیٓ غصایی وٓ 13) تٟٙبیی ٘فط( ٚ ضغیٓ غصایی ثٝ 12)  ویّی

ٗ ضغیٓ غصایی َ فلاٜٚ ثط زاقت ز. ٌطٜٚ اٚ ٝ ثٛ ٝ قسٜ ضٚظا٘ طغی ٔحبؾج ای  ٞفتٝ ٚ ٞفتٝ 12ثٝ ٔست  ،وبِطی وٕتط اظ ا٘
اٛظی قطوت وطز٘س. ؾغح ویفییت  ای زض فقبِیت ٚ زضنس ضطثبٖ لّت شذیطٜ 55-60ؾٝ خّؿٝ ثب قست  ضظقی ٞ

ٌطافی وجس پیف ٚ SF-36یب  Short form-36) فطْ وٛتبٜ ٘بٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘سٌی ثب تىٕیُ پطؾف ٘ٛٛ بی ؾ ٕ٘ ٚ )
ساظٜ 12پؽ اظ   ٌیطی قس.  ٞفتٝ ٔساذّٝ ا٘

اٛظی، فّٕىیطز     َا: یافتٍ فیعیىیی،  زض ثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی زض ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی ٕٞطاٜ ثب فقبِیت ٚضظقیی ٞی
طٜ ٔؤِفٝ ٞبی خؿٕب٘ی، ؾلأت فٕٛٔی ٚ ٘كبط ٚ زض ٌطٜٚ ضغییٓ   ٔحسٚزیت فّٕىطز زض اثط ثیٕبضی خؿٕب٘ی، ٕ٘

یبی   . ٕٞچٙیٗ وبٞف ٔقٙیی ضا ٘كبٖ زاززاضی  تٟٙبیی، ؾلأت فٕٛٔی ٚ ٘كبط تغییطات ٔقٙی غصایی ثٝ زاضی زض ٕ٘
اٛظی ٔكب ٌطافی ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی ٕٞطاٜ ثب فقبِیت ٚضظقی ٞ ٘ٛٛ  .ٞسٜ ٌطزیسؾ

اٛظی ثٝ ضغیٓ غصایی وٓ گیزی: وتیجٍ یبی   افعٚزٖ فقبِیت ٚضظقی ٞ جٛز ثیكتط ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٕ٘ وبِطی ثبفث ثٟ
ٌطافی زض ثیٕبضاٖ ٘ٛٛ  قس. NASH ٔجتلا ثٝ ؾ

ٌطافی، اؾتئبتٛٞپبتیت غیطّإ‌كل٘دٕ‌اٍضُ ٘ٛٛ اٛظی، ویفیت ظ٘سٌی، ؾ ىّی : ضغیٓ غصایی، فقبِیت ٚضظقی ٞ  اِ
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 مقدمٍ
ىّیی )  وجس چطة غیط  Non-alcoholic fatty liver diseaseاِ

تحطویی ٚ ؾیجه ٘بزضؾیت     ح ثی( یىی اظ ٘تبیNAFLDیب 
ِٛیه  یظ٘سٌی ٚ یىی اظ اخعا وٝ زض حبَ  اؾتؾٙسضْ ٔتبث

اٖٛ ثٝحبضط  تطیٗ ثیٕبضی ٔیعٔٗ وجیسی قیٙبذتٝ     قبیـ فٙ
ٝ  NAFLD. زض ٌصقتٝ (1)قٛز  ٔی ٖ  ثی اٛ ییه ثیٕیبضی    فٙی

ب ٔغبِقبت اذیط ٘كبٖ زازٜ ذٛـ ز، أ ٓ ٔقطفی قسٜ ثٛ  اؾت ذی
وٝ یه ثیٕبضی خسی، ذغط٘بن ٚ ثب عیف ٚؾیـ اؾت وٝ 

وجسی ؾبزٜ قیطٚؿ ٚ ثیب پیكیطٚی     (Steatosis) اظ اؾتئبتٛظ
اٛ٘یس ثیٝ اؾیتئبتٛٞپبتیت غییط     ٔی ىّیی  ت  Non-alcoholic) اِ

steatohepatitis  یبNASH) فیجطٚظ، ؾیطٚظ، ٘بضؾبیی ٚ یب حتی ،
پٟٙبٖ ٚ  ثٝ نٛضتثب تٛخٝ  .(2) وجس تجسیُ قٛز ؾطعبٖثٝ 

ٚ تقییٗ قیٛؿ ثبلا ٚ ضٚ ثیٝ   NAFLDثیٕبضی  ثسٖٚ فلأت
ّٕٝ ایطاٖ ٚ٘ی ایٗ ثیٕبضی زض وكٛضٞبی ٔرتّف اظ خ  (3) فع

 ،ای وٝ زض پی پیكطٚی ایٗ ثیٕبضی ٚخٛز زاضز ٚ ذغط ثبِمٜٛ
ٞبی زضٔب٘ی ٔؤثط زض ذهٛل ایٗ ثیٕیبضی   ِعْٚ تٛؾقٝ ضاٜ

جییٛز ضٚظ ثییٝ ضٚظ ٔحؿییٛؼ خٟییت تییط  پیكییٍیطی ٚ ثٟ
  .(2) ٌطزز ٔی

ثیط ذیلاف   )   NAFLD ثطای ٔسیطیت ٚ زضٔبٖ ثیٕیبضی 
ٗ و ؾبیط ثیٕبضی ٛی (جسٞبی ٔعٔ  ،(4) ٔقیٙی ٚخٛز ٘ساضز اٍِ

ىبض فٕسٜ خٟت وٙتطَ ٚ زضٔبٖ ٚخٛز زاضز ویٝ   ب ؾٝ ضاٞ أ
یس ٞبی تٟبخٕی ثیٝ نیٛضت خطاحیی     زضٔبٖ -1قبُٔ   ٔبٙ٘

ٞبی زاضٚییی   زضٔبٖ -2، (4) (Gastric bypassپؽ ٔقسٜ ) ثبی
س ِٛیٗ اظ لجییُ    زاضٚٞبی افعایف زٞٙسٜ ٔبٙ٘ ؿ حؿبؾیت ثٝ ا٘

ِٚیسیٗٔتفٛضٔیٗ  اٛزٜ تیبظ  (Thiazolidinedionesزیٖٛ ) ٚ ذب٘
ٖ  آ٘تی ٚ (4) ثٚیٛتییه  (5)ٞیب   اوؿییسا  -3ٚ  (6) ٞیب  ٚ پط

ٚ  تیب   .ثبقیس  ٔیی  (4) انلاح ؾجه ظ٘سٌی ی ثیٝ حیبَ زاض
یییس ٘كیسٜ   أیبفیت ٚ ت  NASHاؾتب٘ساضزی ٔرتم ثیٕیبضی  

 .(7) اؾت
طٜ ویفیت ظ٘سٌی ٔقیبض ٟٕٔی ثطای فٟٓ وبٔیُ ثیبض    ٕ٘
ثیٕبضی اؾت وٝ ثٝ نٛضت ذٛزاؽٟیبضی ثیٕیبضاٖ تقیییٗ    

ٔقیبضٞبی ؾٙتی ثبض ثیٕیبضی یقٙیی ٔیطي ٚ ٔییط      .قٛز ٔی

(Mortalityا٘ٛی ( وٝ ثٝ نیٛضت فیٙیی ٚ   Morbidity) ( ٚ ٘بت
ساظٜ قٛز ٕٔىٗ اؾت اثط ثیٕبضی ثط  ٌیطی ٔی لبثُ ٔكبٞسٜ ا٘

ٚ  David. زض اییٗ ظٔیٙیٝ   (8) ٕتیط ٘كیبٖ زٞیس   افطاز ضا و
ٛز٘س ٕٞىبضاٖ وٝ ویفیت ظ٘یسٌی زض ثعضٌؿیبلاٖ    ثیبٖ ٕ٘
زاضی وٕتط اظ افیطاز ؾیبِٓ ٚ    یثٝ عٛض ٔقٙ NAFLDٔجتلا ثٝ 

ٖ ثبقس ٔیثسٖٚ ثیٕبضی ٔعٔٗ وجسی  ٞیب ثییٗ    . ٕٞچٙییٗ آ
یطٜ ویفییت ظ٘یسٌی ضاثغیٝ      NAFLD ثیٕیبضی  قست ٕ٘ ٚ

 . (9) زاضی ٌعاضـ وطز٘س یٔقىٛؼ ٚ ٔقٙ
ضٚی افیطاز ٔجیتلا ثیٝ    ثیط   ٚ ٕٞىبضاٖ Hickmanٔغبِقٝ 

بییٝ تیٛزٜ ثیسٖ          ثیٕبضی ٔیعٔٗ وجیسی ٘كیبٖ زاز ویٝ ٕ٘
Body mass index)  یب(BMI   زاضی ثیب   اضتجبط ٔقىیٛؼ ٔقٙیی

طٜ ٔؤِفٝ ّٕىیطز فیعیىیی، زضز ثیس٘ی،    ٞبی خؿیٕب٘ی،   ٕ٘ ف
ّٕىطز اختٕبفی زاضز ٚ  طٜ ٔؤِفٝؾلأت فٕٛٔی ٚ ف ٞبی  ٕ٘

یٚ  خؿٕب٘ی ا٘ٚ زاضی وٕتط اظ  زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ عٛض ٔقٙی ض
ز. آٖ زاضی ضا ثییٗ قیست    ٞب اضتجبط ٔقٙی خٕقیت فبزی ثٛ

ٚ  Tsai .(10) فیجطٚظ ٚ ؾغح ویفیت ظ٘سٌی ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س
 ٝ ظٖ ٚ ٔیطز   6318ضٚی  ثیط  ذیٛز  ٕٞىبضاٖ ٘یع زض ٔغبِقی

ی، ثٝ اضتجبط ٔقىٛؼ ٚ ٔقٙی ا٘ٛ ّٕىیطز   BMIزاض ثیٗ  تبی ٚ ف
ّٕىیطز زض اثیط ثیٕیبضی     فیعیىی، زضز ثس٘ی ٚ ٔحسٚزیت ف

 . (11) ٞبی ویفیت ظ٘سٌی پی ثطز٘س خؿٕب٘ی زض قبذم
ٌطافی ثٝ نیٛضت   ٘ٛٛ غیه اؾتئبتٛظ زض ؾ ِٛٛ بی ضازی ٕ٘

 Lewis ٚ Mohanty ثبقیس.  افعایف اوٛؾیتٝ یب وجس ضٚقٗ ٔی
ٌطافی زض ٔغبِقٝ ٔطٚضی ذٛز ٘ٛٛ ضا زض ٔطاحُ  حؿبؾیت ؾ

-CTحؿبؾییت   ٚ زضنیس  95-99ثیٗ  ٔرتّف ثیٕبضی وجس

Scan (Computerized tomography scan )زضنییس 90-93 ضا 
MRI (Magnetic resonance imaging )ٌعاضـ وطز٘یس ویٝ   

س اؾتئبتٛظ  ٔی ا٘ٛ ٞطچٙیس   .(4)زضنس ضا ٞٓ ٘كیبٖ زٞیس    3ت
ٌطافی ثطای ٔمساض چطثی وجس وٕتط اظ  ٘ٛٛ زضنس زلت  30ؾ

ٖ  ،وٕتطی زاضز ب اظ عطف زیٍیط اضظا تیطیٗ ضٚـ ثیطای    أ
تٟبخٕی  ٚ یه ضاٜ تكریهی غیط NAFLD ٔكبٞسٜ تغییطات

دبْ قسٜ اثط ضٚـ ثیكتطٖ تبوٙٛ .(4) اؾت ٞیبی   ٔغبِقبت ا٘
س  زضٔب٘ی ضا ثط زضنس چطثی احكبیی ٚ وجسی ثطضؾی وطزٜ ا٘

http://aje.oxfordjournals.org/search?author1=Wen-Ling+Tsai&sortspec=date&submit=Submit
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ٌطافی ضا ٔٛضز ثطضؾیی   ٘ٛٛ بی ؾ سوی تغییطات ٕ٘ اٛضز ا٘ ٔ ٚ
زض ٔغبِقیٝ  ٚ ٕٞىیبضاٖ   Ueno ثٝ عٛض ٔثبَ. اؾت لطاض زازٜ

ِٚیٗ ثبض تأثیط فقبِیت ٚضظقیی ضا ثیٝ نیٛضت    ذٛز  ثطای ا
اٛظی ٕٞ طاٜ ثب ضغیٓ غصایی ثب وبِطی ٔتٛؾیظ ثیٝ   تٕطیٗ ٞ

ثیٕبض چبق ٔجتلا ثٝ  15ٔبٜ ثط ؾغح چطثی وجسی زض  3ٔست 
NASH ویبٞف  ،ثقس اظ ایٗ ٔست .ٔٛضز آظٔبیف لطاض زاز٘س 

. (12)ٔكرم قس  چطثی وجس زضنسی زض ؾغح 43 زاض ٔقٙی
ییبی  ٚزی ٚ ٕٞىییبضاٖ اثییط فقبِیییت ٚضظقییی ضا ثییط ٕ٘ زاٚ

ٌطافی  ٘ٛٛ ثیٕبض ٔطز ٔجتلا ثٝ وجس چطة ثطضؾی وطز٘س.  24ؾ
اٛظی     8ٞب زض ٌطٜٚ تدطثی پؽ اظ  آٖ ٞفتیٝ تٕطیٙیبت ٞی

زضنس حساوثط اوؿییػٖ ٔهیطفی    50-70ٔٙترت ثب قست 
ٜ تٕطیٙی، وبٞف ٔقٙی ٜ ثب افعایف ثبض فعایٙس زاضی ضا زض  ٕٞطا

سی زضخٝ  ٔكبٞسٜ وطز٘س قبٞسوجس چطة ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ثٙ
(13). 

وٝ قبُٔ افیعایف   ضا ٔترههیٗ انلاح ؾجه ظ٘سٌی
، وٙتطَ ضغیٓ غصایی ٚ وبٞف ٚظٖ ثیب   فقبِیت ثس٘ی ضٚظاٝ٘

     ٝ ِٚییٗ، ٔقمٛلا٘ی تیطیٗ،   آًٞٙ ٚ ؾیطفت ٔلاییٓ اؾیت ا
تطیٗ ضاٜ پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ  تطیٗ، ٔؤثطتطیٗ ٚ ؾبزٜ اؾبؾی

س ثطای ایٗ ثیٕبضی شوط وطزٜ  NASHزضٔبٖ ثٝ ٔٛلـ . (14) ا٘
ٚ خٌّٛیطی اظ پیكطٚی آٖ ثٝ ؾیٕت ؾییطٚظ ٚ ٘بضؾیبیی    
طی ثؿیبض ٟٔٓ ٚ ضطٚضی اؾت. ٕٞچٙیٗ تیبوٖٙٛ   وجسی أ

ٞبی زضٔب٘ی ٔرتّف ضا ثیط ویفییت    ٔغبِقبتی وٝ اثط ضٚـ
ٖ ٔجتلا ثٝ ثطضؾی وٙس،  NAFLD ٚ حتی NASH ظ٘سٌی ثیٕبضا

سن  زٜ اؾتثؿیبض ا٘  یطٞیبی ثیكیت   ٚ ٘ییبظ ثیٝ ثطضؾیی    ثٛ
ٞفتٝ(  12ٔبٜ ) 3 پػٚٞف، ثطضؾی اثط ایٗٞسف اظ ثبقس.  ٔی

اٛظی    وبِطی ٕٞطاٜ ثب  ضغیٓ غصایی وٓ فقبِییت ٚضظقیی ٞی
ٔی ٚ  ثط  ثٝ تٟٙبیی وبِطی ضغیٓ غصایی وٓٔمبیؿٝ آٖ ثب تساٚ

ٌطافی ٚ قبذم، تغییطات ویفیت ظ٘سٌی ٘ٛٛ بی ؾ ٞیبی   ٕ٘
ز. NASHآ٘تطٚپٛٔتطیه ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ    ثٛ

 

 

 

 رسیريش بز
ؿ پػٚٞف حبضط  ی ثبِیٙی ٚ ضٚـ اخطای یوبضآظٔباظ ٛ٘

ؿ ٘یٕٝ تدطثی ثب عطح پیف آظٔیٖٛ   آظٖٔٛ ٚ پیؽ  آٖ اظ ٛ٘
ز. خبٔق ٙ زض NASHٔجتلایبٖ ثٝ  ضا آٔبضی ٝثٛ -55ؾٙی  ٝزأ

وٝ تحت ٘ؾبضت ٚ زضٔیبٖ وّیٙییه    تكىیُ زاز٘سؾبَ 18
بْ ضضب ٜٚیػ ٛٝ٘  .)ؿ( ٔكٟس لطاض زاقتٙس وجس ثیٕبضؾتبٖ أ ٕ٘

ٞبی ٔغبِقیٝ   تغییطات اظ زازٜ ٔقیبضٔبضی پػٚٞف ثط اؾبؼ آ
ِٚیٝ ضٚی  ٘فط ٔحبؾجٝ قس ویٝ   12زض ٞط ٌطٜٚ  ٚ ثیٕبض 15ا

ٛٝ٘ زض ٞط ٌیطٜٚ ثیٝ    ،ثطای اعٕیٙبٖ ثیكتط ٘فیط   15حدٓ ٕ٘
یس عطح تٛؾظ وٕیتیٝ اذلالیی   أی. پؽ اظ تزازٜ قسافعایف 
كٍبٜ  تكریم ثیٕبضی تٛؾظ پعقیىبٖ فیٛق    ٕٞچٙیٗ ٚزا٘
اٛضـ ٚ وجس، ترهم  عّت ثٝ 30ٌ ی   ثیٕبض زاٚ اِٛ عٛض ٔتی

٘ٝٛ تریبثی زض زؾیتطؼ    ثٝ ضٚـ ٕ٘ تریبة  ٌیطی ا٘ ٚ ثیٝ  ا٘
نٛضت تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی ٕٞطاٜ ثب فقبِییت  

اٛظی ٚ ضغیٓ غصایی ثٝ تٟٙبیی تمؿیٓ قس٘س.  ٚضظقی ٞ
پؽ اظ تكیریم لغقیی ثیٕیبضی تٛؾیظ ٔترههییٗ      

ٌطافی وجی  ٘ٛٛ اٛضـ ٚ وجس اظ عطیك ؾ ٌییطی   س، ا٘یساظٜ ٌ
ٞبی وجسی، اظ  آٔیٙبظٞب ٚ ضز ؾبیط فُّ افعایف آ٘عیٓ تطا٘ؽ

ٖ ثطای قطوت زض عطح تحمیمبتی زفٛت ثٝ فُٕ آٔس  ثیٕبضا
عّجبٖ فلالٕٙس وٝ ضضبیت قیطوت ٚ   ٝ٘بٔ ٚ آٖ زؾتٝ اظ زاٚ

ٕٞىبضی زض تحمییك ضا تىٕییُ وطز٘یس، ٌیعیٙف ٚ ثیٝ      
قبُٔ ؾٗ  ٔترهم تغصیٝ اضخبؿ زازٜ قس٘س. ٔقیبضٞبی ٚضٚز

ٌطافی، افیعایف     55-18 ٘ٛٛ ؾبَ، تأییس وجس چیطة زض ؾی
 ALT (Alanineثطاثییطی ؾییغح ؾییطٔی    5/1حییسالُ 

transaminaseٚ )  ٘ؿجتAST (Aspartate aminotransferase ) ٝث
ALT  اظ ٔغبِقٝ ٘یع ٔقیبضٞبی ذطٚج  ٚثیٕبضاٖ وٕتط اظ یه
ٝ  ،B ٚ Cٞپبتیت اثتلا ثٝ  قبُٔ ٛ   اثتلا ثی اٛیٕیی  ٖٞپبتییت ات

ٖ  ٚ ؾیّیبن  ٞیبی  اثتلا ثیٝ ثیٕیبضی  )ذٛزایٕٙی(،   ٚیّؿیٛ
(Wilson) 1، وٕجٛزα- اثتلا ثٝ تطیپؿیٗ، ٕٞٛوطٚٔبتٛظ، آ٘تی 

ئٚیسی ٞبی ثیٕبضی ٞیبی   ثیٕبضیاثتلا ثٝ ٘بضؾبیی وّیٝ،  ٚ تیط
ایؿىٕیه لّجی، ٔهیطف زاضٚٞیبی ٞپبتٛتٛوؿییه ییب     
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ىیُ  ؤزاضٚٞبی ٔ ٌّٛوع ٚ ِیپیس ٚ ٔهطف اِ ِٛیؿٓ  ثط ثط ٔتبث
ز. 20یف اظ ث  ٌطْ زض ضٚظ ثٛ

ساظٜثطای  ( Secaٌیطی لس ایؿیتبزٜ اظ لسؾیٙح ؾییىب )    ا٘
بٖ ساظٜؾبذت وكٛض إِٓ  Waistزٚض وٕیط ) ٌیطی  ، ثطای ا٘

circumference  یبWC   اٛضی ٔیبثیؽ ( ٚ زٚض ثبؾٗ اظ ٔتط ٘ی
(MABIS ٜؾبذت وكٛض غاپٗ ٚ ثطای ا٘یساظ )   ٌٖییطی ٚظ
(Weight ٖزضنس چطثی ثس ٚ )(Body fat percentage % یبBF )

( ؾیبذت  Inbody-720اظ زؾتٍبٜ ؾٙدف تطویجیبت ثیسٖ )  
ثٛی اؾتفبزٜ قس.   وكٛض وطٜ خٙ

بیٝ تٛزٜ ثسٖ اظ تمؿیٓ ٚظٖ ثٝ ٔدصٚض لس ٘ؿجت زٚض  ٚ ٕ٘
( اظ تمؿییٓ زٚض  WHRییب   ratio hip to Waistوٕط ثٝ ثبؾٗ )

 ٘بٔٝ ویفیت ظ٘سٌی وٕط ثٝ زٚض ثبؾٗ ثٝ زؾت آٔس. پطؾف
( لجُ ٚ ثقس اظ ٔساذّٝ ٚ SF-36یب  Short form-36) فطْ وٛتبٜ

لجیُ اظ ٔساذّیٝ    Eysenckٞبی اختٕبفی  ٘بٔٝ حٕبیت پطؾف
. ؾیپؽ ویفییت ظ٘یسٌی اظ    (9) تٛؾظ ثیٕبضاٖ تىٕیُ قس

 SF-36 Health Survey Scoring Demonstrationعطیك ؾیبیت  
طٜ ٕبفی تٛؾظ ٔترهم آٔبض تٞبی اخ زٞی ٚ اثط حٕبیت ٕ٘

 یس. اظ آٖ حصف ٌطز
ای زض  وبضثطز ٌؿیتطزٜ  SF-36٘بٔٝ ٔقتجط ٚ خبٔـ  پطؾف

لؿیٕت   8ؾیؤاَ زض   36ٚ زاضای  ٞبی فّٕی زاضز پػٚٞف
ُ  ٔدعا ٔی ّٕىیطز فیعیىیی )   -1 ثبقس وٝ قیبٔ  Physicalف

functioning  یبPF ،)2-   ّٕىطز زض اثط ثیٕیبضی ٔحسٚزیت ف
 (، RPییب   Role limitations due to physical healthخؿیٕب٘ی ) 

 ؾییلأت فٕییٛٔی  -4، (BPیییب  Body pain)زضز ثییس٘ی  -3
(General health  یییبGH)، 5- ( ٘كییبطVitality  یییبVt،) 
ّٕىیییطز اختٕیییبفی  -6   ، (SFییییب  Social functioning)ف
اٚ٘یی      -7 ّٕىیطز زض اثیط ٔكیىلات ض  Role)ٔحسٚزیت ف

limitations due to emotional problems  یبRE)  ٚ8-   ؾیلأت
ی  ا٘ٚ ثیٝ   ٞیب  لؿٕت ایٗاؾت وٝ  (MHیب  Mental health)ض

ییطٜ ٔؤِفییٝ  ٞییبی خؿییٕب٘ی  نییٛضت زٚ ٔتغیییط انییّی ٕ٘
(Physical component score  یبPCSٝطٜ ٔؤِف ی  ( ٚ ٕ٘ ا٘ٚ ٞبی ض
(Mental component score  یبMCS)  (9) قیٛز  ٘یع ثیبٖ ٔیی .

ٌطافی وجس زض اثتسا ٚ پبیبٖ ٔغبِقٝ تٛؾظ یه  ٘ٛٛ ٕٞچٙیٗ ؾ
غیؿت ِٛٛ دبْ قس ٚ وجس چطة ثط اؾبؼ  ضازی اٚحس ا٘ ٔدطة 

یه )افعایف وٓ اویٛ(، زٚ    زضخٝاوٛغ٘یؿتٝ ثبفت وجس ثٝ 
سی  )افعایف ٔتٛؾظ اوٛ( ٚ ؾٝ )افعایف قسیس اوٛ( زضخٝ ثٙ

اٚثؿتٝ زض ایٗ پػٚٞف زض اثتسا ٚ پبییبٖ   قس. تٕبْ ٔتغیطٞبی 
 ٌییطی  ٞفتٝ( ٔساذّٝ ثب قطایظ یىؿیبٖ ا٘یساظٜ   12ؾٝ ٔبٜ )

 ٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.ٚ ٔ ٌطزیس
وبِطی ثٝ ٔست ٔكبثٝ ثطای ٕٞیٝ   ثط٘بٔٝ ضغیٓ غصایی وٓ

ثیٕبضاٖ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تٛؾظ ٔترهیم تغصییٝ ٚ ضغییٓ    
ِٛیؿیٓ پبییٝ،     زضٔب٘ی ثط اؾبؼ ؾٙدف تطویجبت ثیسٖ، ٔتبث
طغی ٔٛضز٘یبظ ضٚظاٝ٘ ٚ ؾغح فقبِیت ثس٘ی ثیٕبضاٖ  ٔحبؾجٝ ا٘

ٕ  ٚ آظٔٛز٘ی ٌطزیس عطاحی )ؾیٝ ضٚظ زض   طٞب ثٝ عٛض ٔؿیت
َ ضغیٓ  َ وٙتط ٜ اظ خساٚ ٞفتٝ( ثط ٔجٙبی ذٛزاؽٟبضی ثب اؾتفبز
، وٙتطَ ٚ ٔسیطیت قس٘س. ضغیٓ غصایی ضٚظاٝ٘  غصایی ضٚظاٝ٘

طغی ٔحبؾجٝ قسٜ ٔٛضز٘ییبظ  ویّٛ 500 زض  وبِطی وٕتط اظ ا٘
طغی اظ زضقت ٔغصی ٘ؾط ٌطفتٝ قس.  ٞب زضنس ؾٟٓ تأٔیٗ ا٘

ٞیسضات،  55-60 قبُٔ زضنس چطثی ٚ  25-30زضنس وطثٛ
ٞبی غیصایی ثیب    زضنس پطٚتئیٗ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٕٞٝ ٌطٜٚ 15

تأویس ثط افعایف فیجط زضیبفتی اظ عطیك ٔهطف ؾجعیدبت، 
ٞیسضات ثٛبت ٚ وطثٛ ٞبی پیچیسٜ، ٔحیسٚزیت ٔهیطف    حج
ٞبی اقجبؿ ثیٝ نیٛضت ٔهیطف     لٙسٞبی ؾبزٜ ٚ ٘یع چطثی

ٗ   وٕتط ضٚغٗ ی ٚ خبیٍعیٗ ویطزٖ ضٚغی ا٘ٛ ٞیبی   ٞبی حی
ز  ٞی، ٔهطف ِجٙیبت وٌٓیب  .(15)چطة ٚ ٔغعٞب ثٛ

اٛظی     فق اٛظی قیبُٔ ثط٘بٔیٝ تٕیطیٗ ٞی بِیت ٚضظقی ٞ
ٔی ثٝ ٔست  ٕٙیبی ویبِح    12تساٚ ز وٝ ثط اؾبؼ ضاٞ ٞفتٝ ثٛ

 ـآ عطاحیی ٚ تحیت ٘ؾیط ٔطثیی ٚ      ٔطیىبیی عیت ٚضظ
ی ثطٌعاض قیس.   پػٚٞكٍطاٖ زض ؾبِٗ اذتهبنی زٚ ٚ ٔیسا٘

اٛظی ٚ  15ثط٘بٔٝ ٚضظقی قبُٔ  زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، تٕطیٗ ٞ
ز وٝ  10 ؾٝ  ثٝ نٛضتٞفتٝ  8ثٝ ٔست زلیمٝ ؾطز وطزٖ ثٛ

دبْ قیس. ثط٘بٔیٝ    35-50خّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ٞط خّؿٝ  زلیمٝ ا٘
ٔی ثب قست  اٛظی تساٚ زضنس ضطثبٖ لّیت   55-60تٕطیٗ ٞ

، زٚیسٖ (Joggingزٚیسٖ آٞؿتٝ )ضٚی،  ای قبُٔ پیبزٜ شذیطٜ
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َ تٕیطیٗ    ٚ تطویت ٌبْ ز. خّؿیٝ اٚ ثٚیه ثٛ ٞبی ؾبزٜ ایط
ٔی  اٛظی تساٚ دبٔیسثٝ عَٛ  زلیمٝ 10ٞ ٚ ٞط خّؿٝ ییه   ا٘

ثٝ عٛضی وٝ اظ ٞفتٝ قكٓ  ،زلیمٝ ثط ظٔبٖ تٕطیٗ افعٚزٜ قس
اٛظی زض  اٚظزٞٓ ظٔبٖ تٕطیٗ ٞ . ٌطزییس زلیمٝ حفؼ  25تب ز

 ٚ ای قست تٕطیٗ ثط اؾبؼ ٘ؿجتی اظ ضطثبٖ لّیت شذییطٜ  
ٝ ضٚـ  َ ظیط ثطای ٞط ثیٕبض ث ٔحبؾجٝ ٚ  Karvonenعجك فطٔٛ

 ٖ  POLARٙح ثطچؿیت  ؾی  زض حیٗ تٕطیٗ ثٝ ٚؾیّٝ ضیطثب
 .(16) ؾبذت وكٛض فٙلا٘س وٙتطَ قس

 

‌إ‌=‌ضسباى‌قلب‌ذخ٘سُ‌[(‌222-)سي‌-)ضسباى‌قلب‌استساحت×‌دزصد‌هَزدًظس‌]ضسباى‌قلب‌استساحت‌+‌

 

حطاف اؾتب٘ساضز زازٜ یٗ ٚ ا٘ ٝ   ٔیبٍ٘  تٛؾیظ  ٚ ٞیب ٔحبؾیج
 ,.version 11.5, SPSS Inc) 5/11٘ؿییرٝ  SPSSافییعاض  ٘ییطْ

Chicago, IL )  َتدعیٝ ٚ تحّیُ قس. پؽ اظ اعٕیٙبٖ اظ ٘طٔیب
زٖ تٛظیـ ز ٚ  Kolmogorov–Smirnovتٛؾظ آظٔیٖٛ   ٞب ازٜثٛ

زٖ ٌطٜٚ ثیطای ٔمبیؿیٝ   ، tثٝ ٚؾییّٝ آظٔیٖٛ   ٞب  ٍٕٞٗ ثٛ
یٗ ٔمبیؿیٝ   خٟتٚ  Paired t  زضٖٚ ٌطٚٞی اظ آظٖٔٛ  ٔیبٍ٘
یٗ ٖ  ٔیبٍ٘ اؾیتفبزٜ   Independent t ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی اظ آظٔیٛ

اٖٛ ثٝ P < 05/0قس.  زاضی ٘تیبیح زض ٘ؾیط    ؾیغح ٔقٙیی   فٙ
 ٌطفتٝ قس.

 
 جوتای

یٗ ؾٗ، لس، ٚظٖ ٚ  ثیٕبضاٖ زض ٌیطٜٚ ضغییٓ    BMIٔیبٍ٘
اٛظی ثیٝ تطتییت     ± 35/7غصایی ٕٞطاٜ ثب فقبِیت ٚضظقی ٞ

 68/91 ± 58/15، ٔتیط  ؾب٘تی 00/172 ± 20/7، ؾبَ 25/40
ٚ زض ٌیطٜٚ   ٚظٖ ثط ٔدصٚض لس 16/30 ± 63/4ٚ  ویٌّٛطْ

 14/7، ؾبَ 00/34 ± 69/8 ضغیٓ غصایی ثٝ تٟٙبیی ثٝ تطتیت
 ± 93/6ٚ  ویّیٌٛطْ  34/98 ± 65/19، ٔتط ؾب٘تی 21/174 ±

. ٘تیبیح آظٔیٖٛ   ثٝ زؾیت آٔیس   ٚظٖ ثط ٔدصٚض لس 84/32
Kolmogorov–Smirnov  ٚ ٖٛٔآظLevin ٜآظٖٔٛ  ٞبی پیف زاز

ٞب زض ٞط زٚ ٌیطٜٚ ضغییٓ غیصایی     ٘كبٖ زاز وٝ تٛظیـ زازٜ
اٛظی ٚ ضغیٓ غصایی ثیٝ تٟٙیبیی    ٕٞطاٜ ثب فقبِیت ٚضظقی ٞ

ز ٚ ٞط زٚ ٌطٜٚ پیف اظ ٔساذّٝ ٔتغیط ٔؿیتمُ زض   عجیقی ثٛ
اٚثؿتٝ تحمیك ٍٕٞیٗ ٚ زاضای   ثٝ نیٛضت  تٕبْ ٔتغیطٞبی 

اٚضیب٘ؽ ز.  تدب٘ؽ زض  ٛٝ٘ زض ٞب ثٛ ضٕٗ تقسازی اظ حدٓ ٕ٘
زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ زِیُ ذبضج قسٖ ثیٕبضاٖ ٚ تىٕیُ ٘كسٖ 
زٚضٜ ٔساذّٝ وبٞف یبفت وٝ زض ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی ٕٞطاٜ 

اٛظی ثب فقبِیت ٚض ثیٕبض ٚ زض ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی  12ظقی ٞ
 ثیٕبض زٚضٜ ٔساذّٝ ضا ثٝ پبیبٖ ضؾب٘س٘س. 13ثٝ تٟٙبیی 

تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞیی ٚ ثییٗ ٌطٚٞیی     1زض خسَٚ 
 ٞفتٝ ٔساذّٝ 12ثقس اظ  ثیٕبضاٖ ٞبی آ٘تطٚپٛٔتطیه قبذم

یٗ اضایٝ قسٜ اؾت ٖ  قبذم  وٝ ٔیبٍ٘  زٚض وٕیط،  ،ٞیبی ٚظ
تؿیجت زٚض  ٞط زٚ ٌیطٜٚ ٚ   زض BMIزضنس چطثی ثسٖ ٚ 

تٟٙب زض ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی ٕٞطاٜ ثیب فقبِییت    وٕط ثٝ ثبؾٗ
اٛظی وییبٞف ٔقٙییی زاضی زاقییت ٚ تفییبٚت  ٚضظقییی ٞیی

تؿیجت  ٚ زٚض وٕط زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیطٞبی  ٔقٙی
(. ٕٞچٙیٗ ٘تیدٝ P < 050/0)قس ٔكبٞسٜ  زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ

وجیس   زضخٝزٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی 1زض خسَٚ  Wilcoxonآظٖٔٛ 
ٌطافی فمظ زض ٌیطٜٚ ضغییٓ غیصایی     ٘ٛٛ بی ؾ چطة زض ٕ٘

اٛظی ثقس اظ  ٞفتیٝ ثیٝ عیٛض     12ٕٞطاٜ ثب فقبِیت ٚضظقی ٞ
 .(P < 050/0)زاقت وبٞف  یزاض ٔقٙی
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گزافی بعد اس  تغییزات درين گزيَی ي بیه گزيَی ضاخص‌.‌1جدٍل وًً متزیک ي ومای س  َفتٍ مداخلٍ 21َای آوتزيپً

 متغیز

اًسی تدايمیرصیم غذا ٌ تمزیه َ  بیمار( 21) رصیم غذایی بٍ تىُایی بیمار( 21) یی َمزا

**P‌ ن پیص   آسمً

 اوحزاف معیار( ±)میاوگیه 

ن سپ  آسمً

 اوحزاف معیار( ±)میاوگیه  
*P 

ن پیص   آسمً

 اوحزاف معیار( ±)میاوگیه 

ن سپ   آسمً

 اوحزاف معیار( ±)میاوگیه 
*P 

 377/1 171/1* 41/94 ± 7/14 34/98 ± 1/71 115/1† 43/83 ± 3/13 68/91 ± 6/15 يسن

ضاخص 

ٌ بدوی  تًد
6/4 ± 16/31 9/3 ± 61/77 †114/1 9/6 ± 84/37 1/5 ± 41/31 *171/1 483/1 

 177/1† 111/1* 71/116 ± 9/11 11/119 ± 8/11 < 111/1† 11/96 ± 7/7 81/115 ± 9/8 دير ضكم

وسبت دير 

ٍ دير  ضكم ب

 باسه

7/1 ± 14/1 5/1 ± 95/1 †111/1 1/1 ± 98/1 1/1 ± 97/1 117/1 †111/1 

درصد 

 چزبی بدن
3/6 ± 81/78 7/6 ± 91/77 †111/1 > 4/11 ± 55/35 6/11 ± 66/31 *116/1 757/1 

 درجٍ

گزافی وًً  س
9/1 ± 91/1 9/1 ± 71/1 †11/1 9/1 ± 88/1 9/1 ± 38/1 117/1 177/1 

دى هعٌٖ†  دار بَ
ٕ در سطح  هعٌٖ* ٖ )آسهَى  P < 15/1دار ٘٘زات درٍى گزٍّ  ( Paired tجْت تغ

ٕ در سطح  هعٌٖ** ٖ )آسهَى  P < 15/1دار ي گزٍّ ِ ب٘  (  Independent tجْت هقاٗس

 

‌

 2ثط اؾبؼ ثطضؾی ٘تبیح ؾغح ویفیت ظ٘سٌی وٝ زض خسَٚ 

ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی ٕٞطاٜ ثب فقبِیت ٚضظقی  ،آٔسٜ اؾت

اٛظی تغییطات ٔقٙی  PF ،RP ،GH،  Vt ٞبی ٔؤِفٝ زض ضا زاضی ٞ

 ٚPCS ٘كبٖ زاز (050/0 > P ٕٞچٙیٗ افعایف .)

ٚخٛز زاقت وٝ اظ ِحبػ آٔبضی  MHچكٍٕیطی زض 

تٟٙبیی  (. زض ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی ثPٝ;  058/0) زاض ٘جٛز ٔقٙی

٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔغبِقٝ تغییطات  GH  ٚ Vt ٞبی زض ٔؤِفٝ فمظ

طٚٞی (. ٔمبیؿٝ ثیٗ Pٌ < 050/0)ٔكبٞسٜ قس زاضی  ٔقٙی

وساْ  زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٞیچ ی٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔقٙ

 (.050/0 P)خٛز ٘ساقت ٚ 2اظ ٔتغیطٞبی خسَٚ 
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 َفتٍ مداخلٍ 21َای کیفیت سودگی بعد اس  تغییزات ضاخص .2جدٍل‌

 متغیز

اًسی تدايمی ٌ تمزیه َ  21) رصیم غذایی َمزا

 بیمار(
 بیمار( 21) رصیم غذایی بٍ تىُایی

**P آسمًن یصپ 

 ±)میاوگیه 

 اوحزاف معیار(

 آسمًن سپ

 ±)میاوگیه 

 اوحزاف معیار(

*P 

 آسمًن پیص

 ±)میاوگیه 

 اوحزاف معیار(

 آسمًن سپ

 ±)میاوگیه 

 اوحزاف معیار(

*P 

 591/1 736/1 97/53 ± 3/4 73/48 ± 8/11 131/1† 76/55 ± 4/1 73/47 ± 7/11 عملكزد فیشیكی

ی محديدیت عملكزد در اثز بیمار

 جسماوی
7/14 ± 75/38 5/11 ± 79/49 †134/1 1/13 ± 73/44 9/9 ± 51/46 771/1 143/1 

 459/1 168/1 71/58 ± 7/11 11/57 ± 9/13 784/1 77/56 ± 3/7 97/53 ± 3/9 درد بدوی

 718/1 177/1† 91/47 ± 8/8 57/47 ± 1/11 114/1† 47/57 ± 9/7 59/47 ± 7/8 سلامت عمًمی

 415/1 116/1† 37/61 ± 6/5 98/48 ± 3/11 111/1† 17/57 ± 6/9 87/48 ± 7/8 وطاط

 419/1 187/1 17/55 ± 1/4 77/46 ± 6/17 187/1 71/51 ± 5/11 78/45 ± 7/8 عملكزد اجتماعی

محديدیت عملكزد در اثز مطكلات 

 رياوی
5/16 ± 16/38 5/14 ± 66/45 191/1 7/14 ± 97/37 6/14 ± 87/36 476/1 545/1 

 961/1 117/1 43/57 ± 7/11 53/44 ± 1/17 155/1 41/51 ± 8/11 79/47 ± 5/11 ياویسلامت ر

ٌ م  445/1 747/1 58/53 ± 3/6 73/48 ± 1/17 117/1† 35/54 ± 1/4 93/45 ± 7/9 َای جسماوی لفٍؤومز

ٌ م  913/1 111/1 15/47 ± 7/8 38/41 ± 3/11 176/1 68/48 ± 7/13 51/47 ± 6/9 َای رياوی لفٍؤومز

دى هعٌٖ†  دار بَ

ٕ در سطح  هعٌٖ* ٖ )آسهَى  P < 15/1دار ٘٘زات درٍى گزٍّ  ( Paired tجْت تغ

ٕ در سطح  هعٌٖ** ٖ )آسهَى  P < 15/1دار ي گزٍّ ِ ب٘  (  Independent tجْت هقاٗس

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
ٝ حبضط اٛظی ثطای ثطضؾی اثط زض ٔغبِق  فقبِیت ٚضظقی ٞ

اظ ضغیٓ غیصایی  ، NASH ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ
َ اظ ٘ؾط ؾٟٓ زضقت ٔغصی طغی زضیبفتی ٚ  ٔتقبز ٞب زض وُ ا٘

اٛظی     فقبِیت ٞبی ٚضظقی ثٝ نٛضت فقبِییت ٚضظقیی ٞی
ٔی ثب قست ٔتٛؾظ اؾتفبزٜ  . ٘تیبیح ٘كیبٖ زاز ویٝ    قستساٚ

ٞبی آ٘تطٚپٛٔتطییه زض ٞیط زٚ ٌیطٜٚ تغیییطات      قبذم

طٜٚ زض ٌی  WC  ٚWHRٞب  زاضی زاقت وٝ اظ ثیٗ آٖ ٔقٙی
اٛظی ثیٝ عیٛض       ضغیٓ غصایی ٕٞطاٜ ثب فقبِییت ٚضظقیی ٞی

 . ضا ٘كبٖ زاززاضی وبٞف ثیكتطی  ٔقٙی
ٔغبِقبتی  ثیكتطزض  BMI  ٚWCزاض زض ٚظٖ،  وبٞف ٔقٙی

ز٘س  زیسٜ قیسٜ اؾیت   ،وٝ ثٝ ثطضؾی ایٗ ٔتغیطٞب پطزاذتٝ ثٛ
(18 ،17 ،12) .Ross  ٕٞىبضاٖ ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ فقبِیت ٚ

ٞفتٝ ٚ ٞیط   12ضٚی تطزٔیُ ثٝ ٔست  ٚضظقی ٔٙؾٓ ضٚظاٝ٘
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زضنس حساوثط ضیطثبٖ لّیت ثبفیث     80زلیمٝ ثب  60خّؿٝ 
زضنیس ٚظٖ ثیسٖ ٚ ویبٞف چكیٍٕیط چیبلی       8وبٞف 

ٕٞچٙیٗ زض افیطازی   قٛز. ٔی WCقىٕی، چطثی احكبیی ٚ 
ٝ وبٞف ٚظٖ ٘ساقتٙس   چطثی قىٕی ٚ احكبیی وٓ قس ٘یعو

(17) .Ueno  ٜٔبٞیٝ تٕیطیٗ    3ٚ ٕٞىبضاٖ ثقس اظ یه زٚض
اٛظی )ؾٝ ضٚظ زض ٞفتٝ ٚ ٞط ضٚظ زٚ خّؿٝ  ای ثب  زلیمٝ 20ٞ

قست ٔتٛؾظ( ٕٞطاٜ ثب ضغیٓ غصایی ثیب ویبِطی ٔتٛؾیظ،    
 43ٚ ؾغح چطثیی وجیسی )   BMIزاضی ضا زض  وبٞف ٔقٙی

ٖ ٔجتلا ثٝ اؾتئبتٛٞپبتیت غیطزضنس ىّی ٔكبٞسٜ  ( زض ثیٕبضا اِ
ٛز٘س ٕ٘ (12) .Sreenivasa ٖٔغبِقٝ ذٛز ضا ثط ضٚی ٚ ٕٞىبضا 

ٔبٜ ضغییٓ غیصایی ٚ    3ٚ ثٝ نٛضت  NASHثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 
اٛظی ثٝ ٔست حسالُ  ضٚظ زض ٞفتٝ ٚ  5زلیمٝ ٚ  30تٕطیٗ ٞ

دبْ زاز٘س.  زضنس حساوثط ضطثبٖ لّت 70-60 وبٞف لبثُ ا٘
ٚ ٔییییعاٖ  BMI ،WC ،WHR ٞیییبی قیییبذم تٛخیییٝ

ز  زض ٔغبِقٝ آ٘بٖ ٔكٟٛزآٔیٙٛتط٘ؿفطاظٞب   .(18)ثٛ
زض ثطضؾی ویفییت   PF ،RP ،PCS، GH  ٚVt ٞبی ٔؤِفٝ

اٛظی   ظ٘سٌی ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی ٕٞطاٜ ثب فقبِیت ٚضظقی ٞی
جٛز ٔقٙی زض حبِی وٝ زض ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی  ،زاضی زاقت ثٟ

٘ؿیجت ثیٝ لجیُ اظ     GH  ٚVt ٞبی زض ٔؤِفٝ ثٝ تٟٙبیی فمظ
ٔغبِقٝ حبضط ٘كیبٖ   ٔكبٞسٜ قس.زاضی  ٔغبِقٝ تغییطات ٔقٙی

اٛظی ثب انلاح ضغییٓ  زاز وٝ ٕٞطاٜ قسٖ فقبِیت ٚضظ قی ٞ
جٛز خٙجٝ ٞبی ثیكیتطی اظ ویفییت ظ٘یسٌی     غصایی ثبفث ثٟ

 قٛز.  ٘ؿجت ثٝ انلاح ضغیٓ غصایی ثٝ تٟٙبیی ٔی
ٔیبٜ   15ٚ ٕٞىیبضاٖ ٘ییع پیؽ اظ     Hickmanزض ٔغبِقٝ 

طات  افعایف  PCS  ٚMCSانلاح ضغیٓ غصایی ٚ ٚضظـ، ٕ٘
ؾطزاض  .(10)٘كبٖ زاز ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ  ضا زاضی ٔقٙی

ی تٕطیٗ ذٛز ٔغبِقٝ زض ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘ٚ ٞبی ٚضظقی  اثطات ض
زیبثت ٔیٛضز ثطضؾیی لیطاض زاز٘یس ٚ     ٔجتلا ثٝ ضا ثط ثیٕبضاٖ 

اٛظی ٔٙتریت تیأثیط    بتٞفتٝ تٕطیٙ 8ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ  ٞ
اٖٚ، ٘كبٝ٘ ٔقٙی جٛز ؾلأت ض ٞبی ثس٘ی، اضغطاة  زاضی ثط ثٟ
 ٘بٔٝ ؾلأت فٕٛٔی پطؾف ٞب اظ . آٖ(19) اٛثی زاضزذ ٚ ثی

(General health questionnaire  یبGHQ) (19) اؾتفبزٜ وطز٘س 
 تفبٚت زاضز.  حبضط ِقٝوٝ ثب ٔغب

اٚ٘یی  ٞب قبذمیىی اظ  اختٕیبفی   -زض ٔٛضز تغییطات ض
ٗ یب آضاْ ٝ فقبِیت ٚضظقی )تؿىی ط ث بظی ؾ فقبَ ،ؾبظی( ٔطثٛ

سضٚفیٗ اؾیت  فقبِییت   .ؾیؿتٓ افهبة ٔطوعی ٚ تطقح ا٘
ِٛیؿٓ پبیٝ ضا افعایف ٔی زٞیس، ٌیطزـ    ٚضظقی ٔیعاٖ ٔتبث

جٛز ٔی ضا  اضیبفی ثركس، ویبِطی   ذٖٛ ضا زض ؾطاؾط ثسٖ ثٟ
سٚضفیٗ ذّك ٚ ذٛ ضا  ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی زٞس ٚ ثب تطقح ا٘

ایٗ اثیطات ثیٝ فّیت افیعایف     ٕٞچٙیٗ  .(19) ثطز ثبلا ٔی
 -ٞیپیٛفیع  -ٌطزـ ذٖٛ ٚ اثط ضٚی ٔحٛض ٞیپٛتیبلأٛؼ 

اٛ٘یس   ٔی (HPAیب  Hypothalamic-Pituitary-Adrenalآزض٘بَ ) ت
غیه ثٝ اؾتطؼ  ثبفث ِٛٛ جٛز زض پبؾد فیعی ویٝ   ٌیطزز ثٟ

ٝ فّت اضتجبط ٔحٛض  زاضز احتٕبَ ثب چٙس ٔٙغمٝ زض ٔغع  HPAث
 (Limbic system) ِیٕجیه ایٗ ٔٙبعك قبُٔ ؾیؿتٓ ضخ زٞس.

یییعـ ٚ ذّییك ضا وٙتییطَ ٔییی  وٙییس، آٔیٍییسالا وییٝ اٍ٘
(Amygdala)  وٝ احؿبؼ تطؼ زض پبؾد ثٝ اؾتطؼ ضا ایدبز

وٝ ٘میف ٟٕٔیی زض    (Hippocampus) وٙس ٚ ٞیپٛوبٔپ ٔی
یعـ زاضز،  ضٚی ثط . اثطات ٚضظـ اؾتذبعطٜ، ذّك ٚ اٍ٘

اٖٚ ٔی اٛؼ   ؾلأت ض س ثٝ فّت اقتغبَ فىیط ٚ حی ا٘ٛ ثیٝ   ت
ٚضظـ، احؿبؼ ؾٛزٔٙسی ٚ اضتجبط اختٕبفی ثبقس. ٚضظـ 
اٖٚ اظ عطییك ویبٞف اضیغطاة،      جٛز ؾیلأت ض ثبفث ثٟ
ّٕىیطز    جٛز افتٕبز ثٝ ٘فیؽ ٚ ف افؿطزٌی، ذّك ٔٙفی ٚ ثٟ

ٝ ٔی ٝ فقبِیت ٚضظقی ثب قست ٔتٛؾظ ٚ  30قٛز.  آٌبٞب٘ زلیم
ی ٚضظـ وبفی اؾیت   3 ا٘ٚ لاظْ  ٚضٚظ زض ٞفتٝ ثطای اثط ض

ٝ پكت ؾط ٞٓ ثبقس ٚ ٔی 30٘یؿت ایٗ  س ثٝ قىُ  زلیم ا٘ٛ  3ت
دبْ قٛز ای  زلیمٝ 10ثبض ٚضظـ   . (20)ا٘

اٛظی   20-40ٚضظـ وٛتبٜ ٔست قبُٔ  زلیمٝ ٚضظـ ٞی
جٛز زض ٚضقیت اضغطاة ٚ ذّك ٔی قٛز وٝ ثطای  ثبفث ثٟ

ٞٓ زض افطاز  یایٗ تغییطات ذّم .ٔب٘س چٙسیٗ ؾبفت ثبلی ٔی
ٝ  افتیس  افطاز ٔضغطة اتفبق ٔی زض ٚ ٞٓ عجیقی فمیظ زض   وی

اٛظی  اٖٚ ثیب ٚضظـ     ٔی ٔكبٞسٜٚضظـ ٞ قیٛز. ؾیلأت ض
ی عجیقیعٛلا٘ی ٔست زض افطاز  ی ٕ٘ یب وٙس تغییط چٙسا٘ زض  ، أ
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جٛز لبثُ ٔلاحؾٝ ی ثٟ ا٘ٚ  .ٙیس و ای پیسا ٔی افطاز ثب ٔكىلات ض
ٗ ٚضظـ زض افطاز ؾبِٓ اثط پیكٍیطی وٙٙسٜ ٚ زض افطاز  بثطای ثٙ

ی  ا٘ٚ ٖ  ثٝثب ٔكىلات ذفیف تب ٔتٛؾظ ض اٛ ییه ضٚـ   فٙی
 .(21) ضٚز زضٔب٘ی ثٝ وبض ٔی

ٌطافی یب ثٝ فجبضت ٘ٛٛ بی ؾ  زیٍیط  زض ٔغبِقٝ حبضط ٕ٘
ٓ غصایی ٕٞطاٜ ثب فقبِیت  زضخٝ وجس چطة فمظ زض ٌطٜٚ ضغی

اٛظ ٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ  ی تغییط ٔقٙیٚضظقی ٞ زاضی زاقت. زاٚ
 زضنیس  50-70ٞفتٝ فقبِیت ٚضظقی ثب قست  8٘یع پؽ اظ 

حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی ٕٞطاٜ ثیب افیعایف ثیبض فعایٙیسٜ     
وجس چطة ٌعاضـ  زضخٝزاضی ضا زض  وبٞف ٔقٙی ،تٕطیٙی
ٞفتٝ فقبِیت ٚضظقی ثب  8ٞب ٘كبٖ زاز وٝ  ٔغبِقٝ آٖ .وطز٘س

ٌطافی وبفی اؾتقست ٔتٛؾظ ٘یع ثط ٘ٛٛ بی ؾ جٛز ٕ٘  ای ثٟ
زض ؾبیط ٔغبِقبت ثٝ نٛضت وبٞف چطثی  فتٝ. ایٗ یب(13)

ٚ  Gauthier. (12، 22، 23) وجس یب اؾتئبتٛظ ثیبٖ قسٜ اؾیت 
ٞفتٝ فقبِیت ٚضظقی )پیٙح ضٚظ زض ٞفتیٝ،    8ٕٞىبضاٖ اثط 

 10تیب   0زلیمٝ، افعایف قییت اظ   60تب  15افعایف ظٔبٖ اظ 
( ٚ زضنیس  42طچطثیی ) پ( ٕٞطاٜ ثب ضغییٓ غیصایی   زضنس

ٞب ٔٛضز ٔغبِقٝ لیطاض   ( ضا ضٚی ٔٛـزضنس 5/12اؾتب٘ساضز )
زاضی ضا زض اؾییسٞبی چیطة    ٞیب ویبٞف ٔقٙیی    زاز٘س. آٖ

ٚ چطثیی  ( NEFAییب   Nonesterifid fatty acid) اؾتطیفیٝ ٘كسٜ
 ٔغبِقٝ .(22) وجس زض ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی پطچطثی ٘كبٖ زاز٘س

٘كبٖ زاز وٝ فقبِیت ٚضظقی حتی ٕٞیطاٜ ثیب ضغییٓ     حبضط
س ثبفث وبٞف چطثی وجس قٛز.  طچطة ٔیپغصایی  ا٘ٛ  ت

Charbonneau  ٕٝٞىبضاٖ زض ثطضؾی ذٛز ٘كبٖ زاز٘س و ٚ
 حیسٚز قست  ای ثب زلیمٝ 60تٟٙب یه خّؿٝ فقبِیت ٚضظقی 

زضنس حیساوثط اوؿییػٖ ٔهیطفی ٔٛخیت ویبٞف       70
ٞبی نحطایی ثب ضغیٓ غصایی  زاضی زض چطثی وجس ٔٛـ ٔقٙی

یب ٘تیبیح زض    ،(23) قیٛز  چطثی( ٔی زضنس 42طچطثی )پ أ
ؿب٘ی تب حسٚزی ٔتفبٚت ٌیعاضـ قیسٜ اؾیت.     ٔغبِقبت ا٘

وطز٘س  ٌعاضـ ذٛز ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِقٝ Boesch ٕٞچٙیٗ
ثٛت ٚضظـ  ؾبفتٝ ثبفث وبٞف ِیپییس زاذیُ    2وٝ یه ٘

ٞبی وجیسی ٚ   ٞبی فضلا٘ی، افعایف ِیپیس زاذُ ؾَّٛ ؾَّٛ

اٖٛ ٌفیت   قٛز ( ٔیFree fatty acid) FFAافعایف  . قبیس ثتی
ٌّیؿیطیس زاذیُ    ثبفث تحطیه ؾیٙتع تیطی   FFAافعایف 

ٚ  Johnson. زض ٔغبِقیٝ  (24) قیٛز  ٞبی وجیسی ٔیی   ؾَّٛ
ثٛت ٚضظـ  ؾبفتٝ ثبفث افیعایف   5/1ٕٞىبضاٖ ٘یع یه ٘

٘كبٖ زاز ویٝ   ٖٞبی وجسی قس. ٔغبِقٝ آ٘ب ِیپیس زاذُ ؾَّٛ
تطقح ٚ اوؿیساؾییٖٛ ِیپیٛپطٚتئیٗ زض عیی ٚضظـ ییه     

اٛ٘یس ِیپییس زاذیُ      ٘یساظٜ ؾبفتٝ ثٝ ا 5/1ای  خّؿٝ ای ویٝ ثت
ی ؾَّٛ  . (25) یبثس ٞبی وجسی ضا وٓ وٙس، افعایف ٕ٘

ٛٝ٘ ٚضظـ ٔٙؾٓ ثبفث وبٞف چطثی زاذُ وجیسی   چٍ
 ،وبُٔ ٔكرم ٘یؿیت ثٝ عٛض قٛز؟ ٔىب٘یؿٓ زلیك آٖ  ٔی

ا٘یس، ٚضظـ ثبفیث    ِٚی تب خبیی وٝ ٔغبِقیبت ٘كیبٖ زازٜ  
ٌّٛوع ٚ ِیپیس ٔی ِٛیؿٓ  قٛز. ثیب   تغییطات لبثُ تٛخٝ زض ٔتبث

مجبو فضّٝ ٌّٛوع اظ عطیك  ا٘ افیعایف   GLUT-4ثطزاقت 
ط یبثس ٔی ِٛیٗ وٝ ایٗ أ ؿ  غییط  ،فلاٜٚ ثط تحطیه تٛؾظ ا٘

ٝ آٖ ٝ ث ٌّٛوع اظ وجس زض عی ثبقس ٔی اٚثؿت ٗ ذطٚج  . ٕٞچٙی
ِٛیع زض ثبفت چطثیی   ِٛیع ٚ ٘یع ِیپ ٌّیىٛغ٘ ٚضظـ اظ عطیك 

( ٖ ٝ ٞٛضٔٛ ٗ، ِیپبظ حؿبؼ ث  Hormoneزض اثط افعایف آزض٘بِی

sensitive lipase  یبHSLِٛیٗ افعایف ٔی ؿ  .یبثیس  ( ٚ وبٞف ا٘
ثطزاقت اؾیسٞبی چطة آظاز قسٜ اظ ثبفت  زیٍط، اظ عطف

ٚ ثب تحطیه ِیپٛپطٚتئیٗ  یبثس ٔیچطثی تٛؾظ وجس وبٞف 
فضّٝ زض ٘تیدیٝ افیعایف    (LPLیب  Lipoprotein lipaseِیپبظ )

ِٛیٗ ثبفت چطثی، اؾییسٞبی چیطة ثیطای     ؿ حؿبؾیت ثٝ ا٘
اٚضز فضّٝ اؾىّتی ٔیٔهطف ثیكت ٛ٘س ٚ ثبفث وبٞف  ط  ق

تٕبؼ وجس ثب اؾیسٞبی چطة ٚ زض ٘تیدٝ وبٞف اؾیتئبتٛظ  
 .(1) ٌطزز وجسی ٔی

٘كبٖ زاز ویٝ افیعٚزٖ فقبِییت ٚضظقیی      حبضط ٔغبِقٝ
ٔی ثٝ ضغیٓ غ اٛظی تساٚ ٞ ٓ جیٛز     صایی وی ویبِطی ثبفیث ثٟ

ٌطافی وجس زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٘ٛٛ بی ؾ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٕ٘
ىّی ٔی اؾتئبتٛٞپبتیت غیط بثطایٗ .قٛز اِ افعٚزٖ فقبِییت   ثٙ

ٔی ثٝ ضغیٓ وٓ اٛظی تساٚ وبِطی زض پیكیٍیطی ٚ   ٚضظقی ٞ
 ٌطزز. زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضاٖ تٛنیٝ ٔی
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 سپاسگشاری
ًٍا‌‌ ‌هعا ي‌هطالعِ‌با‌حواٗت‌هاالٖ شاگاُ‌علاَم‌‌‌‌اٗ ت‌پطٍّشاٖ‌داً

جام‌شاد.‌اش‌‌‌87898با‌شوازُ‌طسح‌پطٍّشٖ‌ٍ‌پصشکٖ‌هشْد‌ ِ‌اً ‌ّوا

‌‌ٍ‌ ت‌بادًٖ شکدُ‌تسب٘ شگاّٖ‌هشْد‌ٍ‌داً كازكٌاى‌آشهاٗشگاُ‌جْاد‌داً

‌هٖ شگاُ‌فسدٍسٖ‌هشْد‌قدزداًٖ ٍٗطُ‌اش‌‌علَم‌ٍزششٖ‌داً شَد.‌تشکس‌

ي‌طسح‌پطٍّشٖ‌شسكت‌ًوَدًد. ‌دز‌اٗ ‌كِ‌صو٘واًِ وازاًٖ ‌توام‌ب٘
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Abstract 
Background & Aims: Nonalcoholic steatohepatitis (NASH) is part of nonalcoholic fatty liver disease 

(NAFLD). No special medical treatment is known for this disease, and lifestyle modification is the best 

known method of treatment. We aimed to compare the effect of diet and aerobic exercise with that of diet 

alone on the quality of life of patients with NASH. 

Methods: In the present study, 25 patients within the age of range of 18-55 years were randomly divided 

into two groups of diet along with aerobic exercise (n = 12) and diet alone (n = 13). The low-calorie diet in 

both groups included 500 kilocalories of energy less than the estimated daily energy requirement. In addition 

to diet, the first group participated in aerobic exercise for a period of 12 weeks, 3 days a week with 55–60% 

heart rate reserve. Quality of life score was measured by the short form-36 (SF-36) and ultrasonography at 

the beginning and the end of the study. 

Results: In assessment of quality of life in diet along with aerobic exercise group, physical function, 

performance limitations due to illness, physical component score, general health, and vitality 

showed significant changes. In the diet alone group, general health and vitality improved after the 

intervention. Moreover, a significant reduction was observed in ultrasonographic features of fatty 

liver of those who also had aerobic exercise. 

Conclusion: Results of this study showed that addition of aerobic exercise to low-calorie diet was more 

effective in the improvement of quality of life and ultrasonographic features of patients with NASH. 

Keywords: Aerobic exercise, Diet, Quality of life, Ultrasonography, Nonalcoholic steatohepatitis 
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