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  )۲۵/۲/۱۳۹۰ :دريافت نسخة نهايي ؛ ۱۴/۴/۱۳۸۹ :افت مقالهيدر(

  دهيچك
 به سرطان ثانويه و آب مرواريد ناشي از تابش ضروري است بدين منظور سـنجش دز                 هاي سر و گردن براي برآورد خطر ابتلا         تعيين دز جذبي چشم در هنگام پرتو درماني سرطان        

 مـورد  SSD و SAD درمـان بيمـاران بـا دو روش    .گرفتند توسط دزيمترهاي گرماتاب انجام گرفت  قرار مي٦٠ – بيمار سرطاني كه تحت پرتو درماني با ماشين كبالت ٢٠ چشم از
.  تراشه گرماتاب بودند استفاده شده است تا ميزان عدم قطعيت نتايج كسب شده تقليل يابد               ٣درماني دو بج بر روي دو چشم كه هر كدام حاوي            بررسي قرار گرفت براي هر ميدان       

و  ١/٦٣٩ mGyتـا   ٤٩/٣ mGy  در اين بررسي گسترة دز دريافتي توسط چشم از.بوده است ٢٠٠ cGy  تا٨٠ cGy ةدز ناشي براي بيماران تحت درمان در ناحيه سر و گردن از مرتب
بيشترين سهم دز چشم هنگامي است كه چشم در مقابل چـشمه  .  دز سر و گردن تحت درمان استمتوسط %٣برآورد شده است كه به طور متوسط   ٩٨ /mGy١١٤  ميانگين آن و 

  . درصد ميانگين دز درماني است١٢شد ميانگين دز دريافتي چشم سانتيمتر با ٣ فاصله مركز چشم از لبه ميدان كمتر از اگراين در حالي است كه . قرار دارد
  

  چشم يجذبدز  د،يمروار ،آب گرماتاب تراشه پراکنده، پرتوهاي د،يمروار آب و هيثانو سرطان ،يوتراپيراد در مارانيب يافتيدردز  :ليديكهاي  واژه
  

  
 مقدمه .١

  

باشند   يها م   هاي سر و گردن از خطرناك ترين نوع سرطان          سرطان

دليل نزديكي محل تومور يا بافت سرطاني به شـبكة لنفـي         چون به 

گردن امكان انتقال آن به ساير نقاط بدن زياد اسـت لـذا بايـد بـه                 

هـاي سـرطان سـر و گـردن           از جمله درمـان   . سرعت درمان شود  

كه در ايـن روش     . باشد   مي ۶۰راديوتراپي از طريق دستگاه كبالت      

 بـراي نـابودي بافـت سـرطاني         گامـا دة  درمان از پرتو يونيزه كنن ـ    

هـر چنـد تـلاش فراوانـي بـراي جلـوگيري از             . شـود استفاده مي 

هـاي پيرامـوني در       شـود انـدام     پراكندگي اين اشعه حين درمان مي     

مطالعـات انجـام   . معرض اين تابش پراكندة ناخواسته قـرار دارنـد    

شده در موردخطر وقوع آب مرواريد و آسيب ديـدگي چـشم در             

 و  ]۱[گيري انـدك چـشم در بازمانـدگان بمـب اتمـي               رتونتيجه پ 

مشاهده شـده كـه احتمـال        ]۲[كارگران پاكسازي حادثة چرنوبيل     

ز دريـافتي   ُ وابستگي خطي به د    ،آب مرواريد در نتيجة تابش اندك     

در پرتو  . دهد  را نشان مي   دارد و در مدت بيش از ده سال اثر خود         

- پرتوگيري متوجه بافت   كه كم ترين   شوددرماني عموماً تلاش مي   

از آنجايي كـه    . ها و اعضاي سالم پيرامون ناحيه مورد تابش گردد        

-توان به طور مستقيم از نقشه       ناشي از پرتوهاي پراكنده را نمي     ز  دُ

سطح پوسـت   ز  دُگيري مستقيم     هاي درماني محاسبه كرد، با اندازه     

ز تري ا ناحيه غير درگير در ضمن درمان ممكن است ارزيابي دقيق         
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در پرتـو درمـاني سـر و        . عمـل آورد   ه غيردرگير ب  ةجذبي ناحي ز  دُ

جـذبي  ز دُ مقـدار  .گيري چشم غيرقابل اجتنـاب اسـت     گردن پرتو 

 %۱۳ اسـت تـا      cm۱ چـشم از ميـدان كمتـر از          فاصلةهنگامي كه   

 در اين بررسـي سـنجش       ]۳[ درماني گزارش شده است   ز  دُمقدار  

 وابسته به دانشگاه علـوم      دز در مركز پرتو درماني بيمارستان رازي      

 انجـام   ۱۳۸۸پزشكي گيلان واقع در رشت و در بهـار و تابـستان             

ــت  ــه اس ــط  ز دُ. گرفت ــري توس ــاب زدُيمت ــاي گرمات ــا ١يمتره  ي

شـوند انجـام گرفتـه         ناميده مي  TLDترمولومينسانس كه اختصاراً    

دزيمترهاي گرماتاب موادي هستند كه پس از قـرار گـرفتن           . است

كنند و    اري از انرژي آن را در خود ذخيره مي        در معرض تابش مقد   

بـا  . كننـد   با كسب انرژي گرمايي آن را به صورت نور تـابش مـي            

مناسـب  ) كاليبراسـيون (سنجش ميزان اين نور و با سـنجه سـازي           

 فيزيكـي   ةحساسيت زياد، انداز  . جذبي را اندازه گرفت   ز  دُتوان   مي

نهـا از جملـه      مكرر از آ   ةكوچك سهولت استفاده و قابليت استفاد     

يمترهـا را از سـاير دزيمترهـا متمـايز     زدُهايي است كه اين    ويژگي

 -۱۰۰TLDنام تجاري  باF:Mg,Cu,P  Liهاي تراشه. ساخته است

نوع خاص بلور گرماتاب است كه در اين سـنجش بـراي بـرآورد      

يمتـر  زدُعلـت انتخـاب ايـن        .مورد استفاده قرار گرفتـه اسـت      ز  دُ

 آن با بافت نرم، حـساسيت زيـاد، رونـد           خاطر هم ارزي تقريبي    هب

  .پاكسازي ساده و منحني درخشش غير پيچيده آن است

  

  روش بررسي. ۲
بـراي  .  بيمار مورد سنجش قرار گرفتند     ۲۰در اين بررسي تعداد     

.  استفاده شده است   SAD و SSDروش  درمان اين بيماران از دو      

ون  در TLDدريافتي چـشم، از سـه تراشـه         ز  دُبه منظور برآورد    

استفاده شده است تا ميزان عدم قطعيـت نتـايج كـسب             ٢بجيك  

هـاي    ساخته شده در حين درمان روي چشم       بج. شده تقليل يابد  

 به طـور جداگانـه درون       TLDهاي  تراشه. شد  بيمار چسبانده مي  

متر درون يـك مـاتريس نگهدارنـده          سانتي ۱سه حفره يا فاصلة     

 شرايط يكـساني بـراي   استفاده از اين ماتريس. اندجايگزين شده 

____________________________________________ 
۱. Thermoluminescence  

۲. badge  

يمترهــا روي چــشم زدُهمـة بيمــاران مهيـا كــرده و جـايگزاري    

جهت تعـادل الكترونـي،     . گرفت  بيماران بسيار سريع صورت مي    

 ميلـي متـر روي      ۵پوششي از ماده معـادل بافـت بـه ضـخامت            

در پـي هـر فـاز درمـاني، دزيمترهـا در            . ماتريس قرار داده شـد    

ته و در فاصـلة زمـاني معـين         جايگاه خاص آلومينيومي قرار گرف    

 زدُميانگين  . شدند   خوانده مي  )-۳۰۰Harshaw(وسيلة قرائتگر    هب

 تراشه به عنوان دز چشم چپ يا راست در نظر           ۳قرائت شده با    

يمتري نسبي اسـت  زدُيمتر گرماتاب   زدُاز آنجا كه در     . گرفته شد 

شـود برحـسب كـولن        و آنچه كه در دستگاه قرائتگر خوانده مي       

 مركـز   ۶۰-شد، براي سنجه سازي سيستم از دستگاه كبالت         با  مي

دز يمتري استاندارد كشور، وابسته به سازمان انرژي اتمي ايـران           

هدف از سنجه سازي دزيمترهـاي ترمولومينـسانس     . استفاده شد 

ست كه مطمـئن شـويم همـة دزيمترهـاي يـك مجموعـه،               ا اين

به . دهند  ضرورتاً پاسخ يكساني به پرتوهاي تابش شده نشان مي        

هاي ذاتي در حساسيت مواد ترمولومينـسانس     دليل وجود تفاوت  

هاي ساخته شده وجـود     ها كه در تراشه    هاي اندك جرم  و تفاوت 

 ۳براســاس  (%۳۰هــايي در پاســخ آنهــا بــه انــدازة  دارد تفــاوت

به . از تعداد ميانگين جامعه دزيمترها وجود دارد      ) انحراف معيار 

 ـمنظور از بين بـردن اثـر ا        ن دو عامـل تـك تـك دزيمترهـا را           ي

توان سنجه سازي كرد كه ضـريب سـنجه سـازي دزيمترهـا،              مي

كه بـه صـورت     . شود   ناميده مي  ECCضريب تصحيح موردي يا     

 )۲(شـود و بـا رابطـة         ضريب در خروجي قرائتگـر ضـرب مـي        

 را  -H ۱۰۰TLD  دزيمتر ۶۶براي اين كار تعداد     . يدآ  دست مي   به

 سـانتيمتر مربـع     ۱۲×۱۲ به ابعـاد     ۱۰×۱۰در درون يك ماتريس     

گذاشته و يك ورق پلاكسي گلاس روي آنها قرار گرفـت و در             

 از جمله نكـاتي كـه    . قرار داده شد   ۶۰معرض تابش پرتو كبالت     

در اين سنجه سازي منظور شده اين است كه سعي شده شـرايط    

بـدين ترتيـب هـر      . واقعي ميداني براي دزيمترهـا فـراهم شـود        

 مكاني خاص خود در اين ماتريس       ضعيتده از و  دزيمتر با استفا  

  . هاي سطري و ستوني قابل رديابي استبا درايه
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  ۲، شمارة يازدهم جلد   زيمترهاي گرماتابُ توسط دهاي سر و گردن راديوتراپي در ها ز جذبي چشمُبرآورد د  ۲۱۷

  

  

  
  .گري توزيع دز جذبي چشم بر حسب ميلي. ۱شكل 

  

 ۳دست آوردن ضريب سـنجه سـازي قرائتگـر از رابطـة        براي به 

  .استفاده شد

)۳ (  
QRCF
L

=< >  

 برابر بار خوانده شده توسط قرائتگـر بـراي هـر            Qjكه در اينجا    

 برابـر ميـانگين     <Q>باشد و     يك از دزيمترهاي كاليبراسيون مي    

يي است كـه بـه      ي خوانده شده از مجموعه دزيمترها     بار الكتريك 

د انمنظور سنجه شدن تحت تابش مقدار معيني از دز قرار گرفته          

 هم بيانگر ميزان پرتو دهي به دز يمترهـا برحـسب يكـي از         Lو  

 ۲۰د كـه در ايـن سـنجش برابـر           باش ـ  واحدهاي دزيمتـري مـي    

توان ميـزان     با توجه به مطالب بيان شده مي       .باشد  گري مي  سانتي

 را بر مبنـاي ضـرائب       TLDپرتوگيري ثبت شده در هر دز يمتر        

  .عيين كرد ت)۴( ة از طريق رابطRCF و ECCسنجه سازي 

)۴ (  .
argEcc ch eExposure

RCF
×

=  

 
  گيري نتيجه. ۳

گري در   چشم براي بيماران تحت بررسي برحسب سانتي       زدُتوزيع  

پرتـويي   زدُدر اكثر مـوارد بيـشترين        .استنشان داده شده     ۱ شكل

چشم مربوط به مواردي است كه فاصلة چشم از گوشة ميدان كمتر          

 ١حفـاظ صورت    را كه خود چشم به     سانتيمتر است كه موردي      ۳از  

  . شود شده در ميدان درماني قرار دارد را نيز شامل مي

____________________________________________ 
۱. Shield  

  .گري مقدار دز جذبي چشم بر حسب ميلي .۱جدول 

 درصد ةبيشين

 دز جذبي چشم
دز جذبي چشم 

 (mGy) چپ
دز جذبي چشم 

 (mGy)راست
 بيمار

۸/۳ ۱۶/۴۳ ۶۹/۷۶ ۱ 

۷/۵ ۷۳/۷۷ ۲/۲۸۱ ۲ 

۸۷/۰ ۱۷/۱۵ ۶۶/۱۵ ۳ 

۵/۲ ۸۴/۴۳ ۲۲/۴۵ ۴ 

۹/۳۱ ۳۱/۶۳۹ ۸۶/۳۰ ۵ 

۲/۰ ۲۷/۵۷ ۲۵/۴۸ ۶ 

۵/۰ ۱۹/۷ ۵۷/۱۱ ۷ 

۱/۱۰ ۶۸/۲۰۲ ۲۱/۱۰۳ ۸ 

۹/۰ ۵/۱۸ ۲۷/۱۳ ۹ 

۸/۲ ۱۶/۸۶ ۹۷/۶۸ ۱۰ 

۲۸/۰ ۴۹/۳ ۷۵/۵ ۱۱ 

۳۶/۰ ۴۳/۶ ۳۴/۷ ۱۲ 

۳/۰ ۱/۶ ۵۳/۳ ۱۳ 

۶/۸ ۰۲/۳۴۷ ۱۱۱ ۱۴ 

۲/۰ ۷۲/۳ ۸۷/۴ ۱۵ 

۷/۲ ۱۶/۵۷ ۸۴/۷۲ ۱۶ 

۱/۲ ۲/۳۶ ۸۸/۴۳ ۱۷ 

۳/۳ ۵/۶۶ ۳/۴۴ ۱۸ 

۶/۲ ۳۴/۹۶ ۱۳/۹۶ ۱۹ 

۷/۰ ۸۳/۱۴ ۱۸/۱۲ ۲۰ 
  

 و ۱شــكل اي نمــودار هــاي پايــه در بــر گيرنــدة داده۱ جــدول

ز اعمال شده جهـت     ُهمچنين درصد دز جذبي چشم نسبت به د       

  .درمان سرطان است

طور متوسـط   باشد كه به  ميmGy۱۱۴/۸۹  چشمز دُميانگين    

 ۵ جهت دريافت است ولي در مورد بيمـاران          دز اعمال شده  % ۳

 سانتيمتر است   ۳ كه فاصلة لبة ميدان از چشم كمتر از          ۱۴ و   ۸و  

گيـري سـاير      رسـد ايـن امـر بـا نتيجـه           مـي % ۱۲اين مقـدار بـه      

 و  RCRF٢هـاي   براسـاس يافتـه   . ]۳[ پژوهشگران سازگار اسـت   

UACOSترتيب بر روي آثار پرتوهـاي يونـساز بـر روي            هكه ب  ٣

____________________________________________ 
۲. Radiation Effects  Research  Foundation 

۳. The Ukrainian/American Chernobyl Ocular Study 
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هاي بمـب اتمـي و گـروه پاكـسازي چرنوبيـل تحقيـق              ندهبازما

كنند ديده شده است كه در صـورتي كـه چـشم در معـرض                مي

 قرار گيرد شخص دچار آب مرواريـد        cGy ۸/۰ -۱/۰ي بين   زدُ

 همچنين احتمال ابـتلا بـراي كودكـان و          .]۴ و   ۳،  ۱[خواهد شد   

ايي ه ـ اين بيماران بايد به وسيله روش    .]۵[نوجوانان بيشتر است    

شود درمـان گردنـد يـا از          كه منجر به پرتوگيري كمتر چشم مي      

در مواردي كه تنهـا دسترسـي بـه         . هاي ويژه استفاده كنند   حفاظ

سر باشـد، بايـد بـا اسـتفاده از          مي ـ ۶۰-مراكز تله تراپـي كبالـت       

  . هاي ويژه تا حد ممكن پرتوگيري چشم را كاهش داد حفاظ
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