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  دهيچک

 و مقدس يانرژ پريها مکان.  استيعي طبيها ي انرژيجوو دن به آرامش درون و جستيعت، رسي و رفتن به دل طبي از اهداف گردشگريکي
ج يران رايدر ا ي معنوي گردشگر به نوعیاي ،يافت انرژيبا هدف در يگردشگر ۱۳۸۴از سال . ن آرامش هستندي اة تجربي براي محل،نيزم

 ي شخصي سلامت و آگاهيف هستند که در ارتقاي لطيها ي به نام انرژي از انرژي نوعيران وجود دارند که داراي در اييها مکان .شده است
ت برد به عنوان يظرفعدد  .است لازم آنهات برد يند که برآورد ظرفهست ييها تي محدوديز داراي نن مناطقيا ي گردشگريداريپااز نظر . ندثرؤم

ران ي ا)آذرگشنسب (مانيتخت سل .ردي مورد استناد قرار گ،ي گردشگريها  مکانيتيري مديها يخط مشن ييتعتواند در  ي مشاخص يعدد
سالانه . قرار گرفته استز ي ني جهاني پرانرژيها  در فهرست مکانونسکوي يراث جهاني مفهرستشده در  ثبت ي باستانيعنوان مکان هب

مان ي تخت سليگردشگر ي روان‐يت برد اجتماعيق ظرفين تحقيدر ا. کنند ين مکان سفر مي به ايافت انرژي با هدف درياديگردشگران ز
 با ون يي تعي روان‐يت برد اجتماعيثر در برآورد ظرفؤ ميتيري مديها ن منظور شاخصيبه ا.  قرار گرفتي مورد بررس مقدس،يعنوان مکان هب

پس از . ها پاسخ گفتند  نفر به پرسشنامه۱۴۰ ، مورد مطالعهيانرژ نفر گردشگر ۱۵۰از تعداد . ه شدي تهييها ها پرسشنامه ن شاخصيتوجه به ا
در  ساخت ي را مشخص ميياروي و عدد روبيني شده پيشزان تراکم ي که مي روان‐يت برد اجتماعي عدد ظرفها،  پرسشنامهيل آماريه و تحليتجز

بيني  پيش تراکم هاچيژه در کنار درين عدد بويا. دش، برآورد )تابستان(دي نفر در فصل بازد۱۵۰تعداد حداکثر  ،ينرژا هدف گردشگران يروزها
  .را مشخص ساختشده 

  
  د واژهيکل
  ماني تخت سل‐ني زمي انرژيها  چرخه‐يگردشگر معنو ‐گردشگر انرژی ‐سمياکوتور ‐يروان ‐يت برد اجتماعي ظرف‐ت برديظرف

  
  سرآغاز 

. شود يان ميها ب تي در صنعت با مفهوم محدوديداري پالٱمعمو
 يها  که با شاخصييها  کنترل،هاست  کنترليها به معنا تيمحدود
 .).Boxall et al 2003,(شوند  يده مي سنج۱ت بردي و ظرفياجتماع
سم و توجه ي اکوتورةديا. گنجد يع مي صنايبند ز در طبقهي ن۲سمياکوتور

 ين کلمه دارايا. گردد ي به سابقه جوامع باز مشتر مردم به آن معمولأيب
، گردشگر يکيش اکولوژي با گراي همچون گردشگري متفاوتيمعان
دار ي پايا گردشگري ،ست، گردشگر سبزيط زيعت، دوستدار محيطب

ط ي حفاظت محهدف باکه  عت استيطب سفر به سمياکوتور .است
 يسم شکلياکوتور. رود يش ميدار پي پاة توسعيها ست و تلاشيز

چ است که با ي نيابي بازاري در اصل نوعو ي شده از گردشگريتخصص
 ير و گردشگريق خاص درگيها و علا نهي با گزيتنوع صنعت گردشگر

ن ي ا.)Koeman, 2004( شود ي را شامل مييعت و ماجراجويدر طب
رند که ي خاص صورت گيها توانند با هدف يق ميها و علا ييماجراجو

ها رفتن به دل  ن هدفي از ايکي.  به فرهنگ جوامع متفاوت استبنا
 و يدن به آرامش دروني خاص به منظور رسيها عت و مکانيطب

 ييها  مکان،باين زي زمةکر يدر رو.  قدرت خالق استيجوو جست
ن يا.  برخوردار است  انساني خاص برايارد که از جذبه و آرامشوجود د
 يعي و طبي، مذهبي باستانيها  هستند که از ارزشيها، مناطق مکان

ا ي ي مقدس و پرانرژيها  با عنوان مکانو برخوردارند يا ژهيو
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ش ي که در افزايانرژ. شوند ي شناخته م۳ني زمي انرژيها چرخه
 او مؤثر است يش آگاهي انسان و افزاي و رواني، روحيسلامت بدن

)Coon, 2005( .يز داراين مناطق ني اي گردشگريدارياز نظر پا 
 يها را الزام ن مکانيت برد ايکه برآورد ظرف  هستند ييها تيمحدود

ها،   تيمحدود، ها کنترل داريپا يگردشگر صنعت مرکز در. دنساز يم
ران يگزاران و مد يمش خط.  و ارتباطات قرار داردي اخلاقيکدها

اد يدکنندگان زي تعداد بازديوقت. نديق آيها فا تيد بر محدودي بامعمولأ
د؟ كرت يرين رابطه مديدر ارا ها  تيتوان وجود محدود ياست چگونه م

. شود استفاده مين منظور ي ايکه برا   استيت برد ابزاريبرآورد ظرف
 يباني پشتيها ستميله سيوس هتواند ب يکه م   استيتيت برد جمعيظرف

در اصطلاح . )Busby, et al،1996(ت شود يطور دائم حما هب
 ةليوس ه است که بيتي جمعةستم اندازيت برد اکوسي ظرفيکياکولوژ

. شود يت ميستم حمايمنابع در دسترس و خدمات موجود در آن اکوس
ها مطرح  تيعنوان محدود هها ب کننده تين حمايالبته در اکثر موارد ا

که استفاده از آنها حد و   است   آنيت به معناي محدود.شوند يم
 يها  برنامهيه است که براي پايت برد عدديظرف.  دارديا آستانه

ها در  تير عوامل همچون امکانات و محدودي ساديبا ميمختلف توسعه 
در شناخت . )Shelby, 1986  Heberlein&,(آن در نظر گرفته شود 

، يکيزيت برد فيمچون ظرف انواع مختلف آن ه،ت برديظرف
مخدوم، (شوند  ي مطرح مي و خدماتي، اقتصادي، اجتماعيکياکولوژ
 مهم يعنوان اصل هت برد بي مبحث ظرف،يدر صنعت گردشگر ).۱۳۸۵

 يها ستمي به گردشگران و بهبود سيرسان و قابل استناد در خدمات
 ت برد موردي انواع ظرفيدر گردشگر. شود يت مطرح ميريکنترل و مد
 را مشخص ي تعداد گردشگرانيکيزيت برد فيظرف. رديگ يم مطالعه قرار

ت برد يظرف. )Inskeep, 1997(رد يپذ يکند که مکان آنها را م يم
طور  هستم بيکند که اکوس ي را مشخص ميتي تعداد جمعيکياکولوژ

 يت برد اجتماعيدر ظرف. ) ,.Busby, et al 1996(دارد  يدار نگاه ميپا
 يتمنديان ساکن در منطقه و رضايدگاه بوميدحام از د از ويبردبار

ت برد ي ظرف.)Lawson, et al., 2003(شود  يگردشگران برآورد م
 را مورد مداقه قرار ي گردشگرانيت برد روانيژه ظرفيطور و ه بياجتماع

ات و گردش خود را با توجه به ي از تجربيزان خرسنديدهد که م يم
. )Clifford, 1995(دارند  يان ميان بتعداد گردشگران و نوع رفتارش

ک منطقه را قبل از يرات يي تغي بزرگ معمولأيت برد اقتصاديظرف
. ).Stankey, et al 1990 ,(کند  ي برآورد مي اقتصاديها تيفعال
، يکي برد اکولوژيها تي ظرفيند کليا بريستيط زيت برد محيظرف

ن ي مکان را تضم ازيبردار  بهرهيداري است که پاي و اقتصادياجتماع

 و يتيري خدمات لازم و مدة با ارائيت برد خدماتيدر ظرف. سازد يم
 از مکان ي بهره برداريداريتوان پا ي مي و انسانياستفاده از منابع ماد

اد ي زيروينه، زمان و نين کار مستلزم صرف هزي که انمودن يرا تأم
مطرح ز ي نيتيريت برد مدي ظرفيدر گردشگر). ۱۳۸۵مخدوم، (است 

 ارتباط دارد که يدکنندگانيت برد به حداکثر بازدين نوع ظرفيا. شود يم
. رندي قرار گيت کافيري تحت مد،يد از مکانيتوانند در هنگام بازد يم

 در دسترس يکيزيلات في با نوع تسهي ارتباط تنگاتنگيتيري مدياجزا
 که يان عوامل مهمين ميدر ا. ا گردشگران داردي ،دکنندگاني بازديبرا
 در مکان يکادر ادارافراد د در نظر گرفته شوند عبارتند از تعداد يبا

، يرسان ت موجود درخدمات و اطلاعيد، محدوديد، ساعات بازديبازد
  .  استراحتيد و فضاي تحت بازدي، فضاي و خدماتيلات بهداشتيتسه

ن ي بيکند که چه ارتباط ي مشخص ميتيريت برد مديظرف
لات و منابع در يب تسهيزان تخريندگان و مدکنيش تعداد بازديافزا
 يتمنديرضا ،ب امکانات و منابعيتخر. ها وجود دارد تي فعاليفضا

 به  اين مسائلدهد که يت برد را کاهش ميگردشگران و عدد ظرف
 و يتيري مديها ل شاخصيه و تحلي از جمله تجزي مختلفعوامل

 ).English,et al., 1995(کننده دارد  يريشگيتدارک امکانات متقابل پ
 که افراد در هنگام سفر ي و لذتي بعد روانيدر صنعت گردشگر

ست و يآورند قابل محاسبه کامل در چارچوب عدد و رقم ن يدست م هب
  دهد که در روح و جان انسان ي را به خود اختصاص ميتر ابعاد گسترده

دل   که به انسان در هنگام مکاشفه دريلذت و حظ. دشو يمنعکس م
  و چارچوب شهيدهد قابل کل يها دست م يعت و به دور از روزمرگيطب

دا کند حاضر ين حال دست پي آنکه به اي برا د انسانيشا. يست نبندي
 وجود دارد که ييها ن مکانيدر زم. ز باشندي ني گزافةنيبه پرداخت هز

 از خود و يدهد که لحظات ي را به انسان ميحضور در آنجا فرصت
گران به غور در درون يرد و مجرد از دياصله بگ خود فيها دغدغه
ژه و ي ويها عنوان مکان ها بي که سالها در دنييها مکان. بپردازد
 ي جستجوگر و آگاه داراي انسان با درونياند و برا  شناخته شدهيپرانرژ

  . هستنديا ژهيارزش و
، علوم ۴اي گاةياساس نظر بر ۱۹۷۰ ةها در ده ن مکانيا

ن ييتع ي علوم روح وستيط زيک، محيزي، فيمي، ش، نجوميشناس نيزم
آب دورتادور . ن زنده و آگاه استي زمةا کري گاةيبر اساس نظر. اند شده
وجود  هن را بي زمة کريوني يها تين را احاطه کرده و فعالي زمةکر

آورد  يوجود م هن بي را در زميان انرژي جريونيند ين فرايا. آورده است
 ،اي گاةي نظريه در راستاين نظريا. گذارد يت اثر مايکه بر تمام ابعاد ح

و در جهت است  روح يداند که دارا ي زنده میموجود ن را ابريزم
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 ةيبراساس نظر. )Coon, 2005( کند يم ا را دنبالي پوي هدف،تکامل
ن به عنوان ابرموجود زنده يد، زمشمز لاولاک مطرح يا که توسط جيگا

 حاصل از خاک و يي مواد غذاةرخچدر آن  است که ي کالبديدارا
افتد به گردش  يان ميها به جر بارها و رودخانهيسنگ که بر اثر جو

ها در حکم   رودخانه،هين تشبيدر ا. شود يه ميخون در بدن جانوران تشب
ن است ي قلب زمةانوس به مثابيه و اقيرگها، جنگل در حکم ر

 ساده ةک کري فقطن يقات انجام شده، زميبنابر تحق ).۱۳۸۳، ياردکان(
 در ي خود خطوط انرژي سطحيها يخوردگ نير چيست بلکه در زين

ن را ي زمةن کريي از بالا به پاي انرژة حلق۱۶در حدود . گردش دارد
 ةات کريکه ح   استي فرکانسي داراين انرژيا. احاطه کرده است

 هر ي انرژيها حلقه. سازد ي برقرار مي و روحيکيزي فابعادن را در يزم
د، ين به دور خورشي در چرخش و متأثر از حرکت زميدام حول محورک

د در ي از چرخش مربوط به خورشين و ابعاد بزرگتريماه به دور زم
 که بنا ي انرژيها ن حلقهيدر محل برخورد ا.  استيريکهکشان راه ش

 چرخه بوجود ۵۲شوند،  يجاد مين ايت آب و خاک درون زميبه ماه
ان ي را نمايا ژهي ويسيا مغناطي يکيواص الکترتوانند خ يد که ميآ يم

، يکي صفحات تکتونيها ها، لبه  مرز گسلي انرژيها ن چرخهيا. سازند
 باستان، مراکز الهامات پررمز و يها ، مراکز تمدنيستيتمرکز تنوع ز

ر يوانات و مسي مهاجرت حيرهاي ارزشمند، مسيراز، مراکز مذهب
ن ي در زمي انرژة چرخ۵۲. آورند يوجود م ه را بي کنونيعيحوادث طب

ا ي ،ي مرکز انرژ۱۵۶ هستند که ي با سه رأس پرانرژييها مثلث
ن ين از درون ايزم. کنند يجاد مين اي زمة کريورتکس را در رو

 ييجانما) ۱ (ة در شکل شمار).Coon ,2005(کند  يها تنفس م ورتکس
  .ان شده استين نماي زمي انرژي اصليها چرخه

 
  ني زمي اصليها  چرخهييجانما): ۱ (ةشکل شمار

 )Coon ,2005(  

ند   برخورداريا ژهي ويگردشگر ا از ارزشيدن در يپرانرژ يها مکان
 را در آنجا تجربه يرقابل وصفيات ناب و غي گردشگران تجربو معمولآ

 يگر داراي دي گردشگريها ها همچون مکان ن مکانيا. کنند يم
 در ي گردشگريدارينظور پا که به مهستند يتيها و ظرف تيمحدود

هدف از . رنديت قرار گيري برآورد شوند و تحت مدي بدرستديبا ميآنها 
 با هدف ،يردشگرگ ۵يروان–يت برد اجتماعيق برآورد ظرفين تحقيا

  .ران استيا) آذرگشنسب(مان ي در تخت سليافت انرژيدر
  يمواد و روش بررس

   مورد مطالعهةمنطق

 در تخت يافت انرژيدف در با هي گردشگر،قين تحقيدر ا
ت برد يرد و برآورد ظرفيگ يران مورد مطالعه قرار ميمان ايسل

  . ق استي موضوع تحقين نوع گردشگري اي روان‐ياجتماع
 ي فرهنگيها راثي از ميکيز که يا شيمان، آذرگشنسب يسل تخت

 است ي خاصي ارزش مکانيد، دارايآ ين به شمار ميران زمي ايو باستان
 ،Coon(ا قرارداده است ي دني پرانرژيها  مکانفهرستدر که آن را 

 ارزشمند و کهن است يا نهيشي پي که دارايخيمکان تار ني ا.)2005
راث يعنوان م هونسکو ثبت و بي ي در فهرست جهان۱۳۸۲درسال 

 استان ي در جنوب شرقين مکان باستانيا.  شناخته شدي جهانيخيتار
 ةفاصل.  شهرستان تکاب قرار دارديلومتري ک۴۵ و در يجان غربيآذربا

 ساعت از ۷توان در حدود  يلومتر است که مي ک۵۰۰ آبيآن از تهران تقر
 هزاران يرايمان در سال پذيتخت سل. نمودن مکان سفر يتهران به ا

ن مجموعه در يوسعت ا. )Shiz ,1384( است ي و داخليگردشگر خارج
 يا روزهي گاه فةاچيه، درتالارها، آتشکد. م هکتار استيحدود دوازده و ن

ن ي از اييها  قسمتسلیمانها، باروها و زندان  رنگ، برج يليو گاه ن
ش را يک از آنها بازگشت به هزارها سال پيدار هريمجموعه است که د

ل  اوة استقرار از هزاريايها و بقا ن منطقه نشانهيدر ا. به همراه دارد
 يشکوه و آبادان. شود يده مي ديازدهم هجريلاد تا قرن يقبل از م

ان است که ساختمان آتشکده ي ساسانةمان مربوط به دوريسل تخت
ن آتشکده به مدت يتر آذرگشنسب در آنجا احداث شده و به عنوان مهم

ن زرتشت ييداشته و نماد اقتدار آ هفت قرن آتش جاودان را در خود نگاه
ت،  بزرگ اسيا مان که در واقع چشمهيسل اچه تختيدر. بوده است

 يعي طبيها دهين پديزتريانگ  از شگفتيکي يعلاوه بر تقدس مذهب
ن مکان ارزشمند يا ).۱۳۸۵همايوني، (رود  يز به شمار ميران نيا

 يعت منحصر به فرد در سالهاي و طبيخي تارةنيشي علاوه بر پيباستان
ف موجود در ي لطيها يافت انرژي با هدف درير مقصد گردشگرياخ
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 قابل احساس جو کاملأو  جستي که با کميژانر. عت شده استيطب
مان ي تخت سلين سفرها در سوابق مکان باستانيمستندات ا. است

 را به يگردشگران ۱۳۸۴ از سال يطور رسم هن مکان بيا .موجود است
 يا ژهي ارزش و،يطي محيها ده است که علاوه بر جاذبهكرخود جلب 

ه  بيداني و مينيت عبر مشاهدا که بنا  يارزش.  هستند آن قائليبرا
 ي، انرژي، شعف، آرامش، آگاهياق، عجب و شگفتيصورت عشق، اشت

 و يکي، حس نزدي، احساس سبکي، احساس سلامتيمضاعف بدن
 يازين يها، ب مان به قدرت خالق، حس در خانه بودن، کاهش دغدغهيا

عت، حس متفاوت ين و احترام به طبي، حس تحسي مادياز آرزوها
رقابل وصف و ي، احساسات غيعي و طبي باستانيها انر مکيبودن از سا

گردشگران ن گردشگران که به يا. شود يان مينما... د و ي جديا تجربه
 در هنگام .اند افتهي شهرت ۷يگردشگران معنوبه نوعی ا ي ۶انرژی

 ري متفاوت از سايدگاه و باورين مکان علاوه بر آنکه ديحضور در ا
 قابل يهستند که بسادگ  يا ژهيت و توقعايگردشگران دارند، دارا

  .ت استيريدسترس و مد
ردشگران گ يبند ن گردشگران در دستهي ا،دگاه محققياز د

جو و عت را جستي، طبيافت انرژيگنجند که با هدف در يعت ميطب
ن يار اي خود را در اختيها يعت است که انرژين طبيرا ايز. کنند يم

رد يگ ين نشأت مي از روح زم کهي انرژينوع. دهد يگردشگران قرار م
 بر روح انسان اثر أمين، مستقيو در هنگام تعامل انسان با روح زم

 ييها مکان. کند يجاد مي اي را در ويا ژهي وي و حالات معنوگذارد يم
ن اثر ي زمةات کريمان علاوه بر آنکه در حفظ حيسل  همچون تخت

 جسم و روحشان و  دريش سلامتيز از نظر افزايها ن  انساني برادارند،
  .ندكن يفا مي را ايا ژهي نقش و،يتجربه احساسات خاص معنو

ش ين نوع گردشگران و افزايت اي رضايسازحداکثردر رابطه با 
 ةني از هزديبا ميست يط زيا محي يران گردشگريد، مديتکرار بازد
  .  مختلف گردشگران آگاه باشنديازهاي و نتراکمازدحام و 
 و يزدحاما سطوح ديبا مي گردشگران تي رضايسازحداکثر در

ران بتوانند به يش شود که مدي کنترل و پاي روان‐يت برد اجتماعيظرف
 Lawson, et(ح آنان بپردازند يت صحيريع مجدد گردشگران و مديتوز

al.، 2003.(  
  يروش بررس

 که در برآورد يتيري مديها  شاخص،قين تحقيند اي فرايدر ابتدا
مان يسل  گردشگران خاص در تختيروان –يت برد اجتماعيظرف
 ي گردشگريها  شاخصفهرستها از  ن شاخصيا. نددشن يي، تعندمؤثر

 ۹ست ملل متحديط زي محة و برنام۸ي جهانيدار از سازمان گردشگريپا

 مورد مطالعه يتيري مديها شاخص. )Buckley ,1998 (ندانتخاب شد
   .ندا شدهداده ان شن) ۱ (ةق در جدول شمارين تحقيا

 يروان–يت برد اجتماعي مؤثر در برآورد ظرفيتيري مديها شاخص
. شدند سنجش يداني و مينيبا روش پرسشنامه، مصاحبه و مشاهدات ع

 سؤال ۲ و يا نهي سؤال گز۱۹ب ي با ترکيا  پرسشنامهبا اين هدف
 را مورد موردنظر یتيري مديها  شاخصيه شد که تمامي تهيحيتشر

دکنندگان يپ بازديا تي، نوع يدانيطالعات مق مياز طر .پرسش قرار داد
پس از تجربه . دشن يي قرار گرفت و گروه هدف تعيمکان مورد بررس

 در ي معنوي گردشگريش رسميدايمان از بدو پيسل سالها سفر به تخت
 در ۱۳۸۶، در تابستان مصاحبه و يداني، مينين مکان و مشاهدات عيا

 با روش يمعنوا گردشگر ي ينرژا نفر گردشگر ۲۰۰حدود 
 به يطور تصادف هن تعداد بياز ا. ند مورد مطالعه قرارگرفتيا پرسشنامه

ها پاسخ   نفر به پرسشنامه۱۴۰ نفر پرسشنامه داده شد که تعداد ۱۴۵
اس ي با مقيکه سؤالات پرسشنامه چند ارزش  نيبا توجه به ا. دادند

محدود بود، حجم ) N( نفر با تعداد ۲۰۰ بود و حجم جامعه يبيترت
، يومي و فعال قيمنؤم(د شل محاسبه ي فرمول ذينمونه بر مبنا

۱۳۸۶.(  

  
 اندازه خطا αت، ي احتمال موفقp حجم جامعه، Nن فرمول يدر ا

  . دقت در برآورد استو 
‐α =۰۵/۰(نان ي، سطح اطمα=۰۵/۰ خطا ةن پروژه اندازي ايبرا

۱( ،۹۶/۱ = ، ۱۰۰=N در نظر = ۰۵/۰  و دقت برآورد برابر 
 يازا  انس كه بهي حداكثر واريمبنا  برpت ينسبت موفق. گرفته شد

۵/۰=pن حالت حجم نمونه يدر ا. شود، در نظر گرفته شد ي، حاصل م
  .یافتش ي افزاn=۱۳۲ يعني ،به حداكثر مقدار ممكن

   

  
 نفر ۱۴۰ آمده، با تعداد دست ه بةن با توجه به حجم نمونيبنابرا

ق با ين تحقياج حاصل از ي نتا،شتر بوديز بين تعداد نيپاسخگو که از ا
 و يآور پس از جمع .بودم ي درصد به کل جامعه قابل تعم۹۵نان ياطم
افزار   نرميها، در فضا ل اطلاعات حاصل از پرسشنامهيه و تحليتجز

Excel و Spssآزمون ةليوس هبد و شه ينظر ته  موردي جداول توافق 
 ت برد برآورد شدي، عدد ظرفα=۰۵/۰ ي خطاةشر با اندازي فيآمار

  )۱۳۸۶، يوميق  و فعاليمنؤم(

  ۵۱                                                                                                                  مجله محيط شناسي شمارة        ۴۰
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ت برد ي در برآورد ظرفيتيري مديها شاخص): ۱ (ةجدول شمار

  ي روان‐ياجتماع
ت يظرف

  برد
 يها بخش

  يتيريمد
  يتيري مديها شاخص

  ديفصل بازد
پ يا تي ،نوع
  د کنندهيبازد

د يرفتار بازد
  کننده

 استقرار يچگونگ
  در مکان
  شغل

  سطح درآمد
  لاتيسطح تحص

مشخصات 
 –ياجتماع
  ياقتصاد

  محل اقامت
مشخصات   تيجنس

  سن  يشخص
  انتظار و توقعات

  تراکم
مشخصات 

  يشناخت روان
  يدتمنيرضا

تعداد 
  دکنندگانيبازد

ت برد يظرف
 –ياجتماع
  يروان

ا يگردشگران 
  کنندگانديبازد

  سطح استفاده
روش منظم 

  ديبازد
  
  جينتا

گردشگران  .است گردشگر سه نوع يدارا يکل طور همان بيسل تخت
 فهرست ثبت شده در ين مکان باستانيد از اي که با هدف بازديخارج

ن ي اي سطح بالاي و انرژيعي طبيها جاذبهو ند يآ يونسکو به آنجا مي
 و يگردشگران بوم. دهد ير قرار مي آنان را تحت تأثاريمکان بس

ل و يرتعطيا غيل يام تعطي اطراف در اي که از شهرهايگردشگران داخل
کنند و  ي کشور به آن سفر مين مکان باستانيد از ايبا هدف بازد
 و بهره جستن از يافت انرژي که با هدف دريگريگردشگران د

کنند و گروه  ي به آن سفر م مکاني و معنوي، رواني روحيها جاذبه
در  بيشتر يگردشگران انرژ. دهند يل ميق را تشکين تحقيهدف ا

ن يي تعيق محاسبات نجومي از سال که از طريا ژهي ويها زمان
ن يا. کنند يمان سفر ميسل   به تختيا به صورت گروهيشود، تنها  يم

ر يساکنند که  يدا مي سال تداخل پيل رسميام تعطيها گاه با ا زمان
. نديآ يمان ميسل  ت گردش و تفرج به تخيز براي گردشگران نيها پيت

 مختلف يها پين توقعات تي بيين زمان است که تضادهايدرست در ا
ت مکان يريتوجه مد  موردديبا ميشود که  يجاد ميگردشگر ا

 سکوت و يجوو  در جستيگردشگران انرژ. ردي قرارگيگردشگر
نند، به دور يابند، بنشي مکان حضور خواهند در ي م هستند وآرامش

ل ي مکان قاي برايادينان احترام زيا. ا مراقبه کنندياچه بچرخند يدر
 ارزش يخصوص گردشگران بوم به ،گردشگران ريسا که نيهستند و از ا

را  ختن زباله آنيصدا و گاه با ر دانند و با سر و ي مکان را نميواقع
  .شوند يار آزرده ميند بسيآلا يم

ند يآ يمان ميک به تخت سلين کي تفرج و پي برايدشگران بومگر
 دوست پردازند و معمولأ ياد به گشت و گذار مي زيو گاه با سروصدا
 بپردازند و انرژی گردشگران ي و سر و صدا به تماشايدارند با کنجکاو

  . ار جالب استيشان بسيکار آنها برا
 يتماشا به  هستند که معمولأي گردشگران خارجگريدپ يت
ت راهنما در بناها به گردش در يند و با هدايآ ي ميخي تاريبناها

کنند و آنان  يجاد مشکل مي اانرژیند و بندرت در کار گردشگران يآ يم
ط را پر ي برخوردارند و محي از فرهنگ مناسب در گردشگرمعمولأ

ار ي بسانرژی يز گردشگري آنان نيالبته برا. کنند يسروصدا و آلوده نم
  . ب استجال

 هر سه نوع گردشگر يرايمان پذي تخت سل،قيدر روز انجام تحق
  .  بودچشمگير با تعداد

 ساعته در ۷‐۶ حضور موقت ينوع استقرار گردشگران انرژ
 صبح ۱۰:۳۰مان از ساعت يسل  تختيد از مکان باستانيساعات بازد

   . بود۱۶تا ساعت 
 ب جدولي گردشگران به ترتي اقتصاد‐يمشخصات اجتماع

  . دشن ييتع) ۱ (ةشمار
 نفر زن بودند ۱۰۰ نفر مرد و ۴۰ نفر پاسخ دهنده، ۱۴۰از تعداد 

  .قرار گرفتند) ۲ (ة طبق جدول شماري سنيها که در رده
   سنيةفراواني جنسيت و رد): ۲ (ةجدول شمار

 نفـر ۸ درصدخانه دار، ۴/۱۶ نفـر معـادل ۲۳ نفـر، ۱۴۰از تعـداد 
 درصد شاغل به ۱/۱۲ نفر معادل ۱۸ درصد بازنشسته، ۷/۵معادل 

فراواني جنسيت 
  )نفر(

 سني ةرد
  )سال(

  زن  مرد

  جمع
  )نفر(

درصد 
  (%)فراواني 

۱۰‐۱۵  ۲  ۱  ۳  ۱/۲  
۱۵‐۲۵  ۷  ۱۹  ۲۶  ۶/۱۸  
۲۵‐۴۵  ۲۷  ۵۹  ۸۶  ۴/۶۱  
+۴۵  ۴  ۲۱  ۲۵  ۹/۱۷  

  ۱۰۰  ۱۴۰  ۱۰۰  ۴۰  جمع
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ادل  نفر مع۶۴ شغل آزاد، ي درصد دارا۷/۱۵ نفر معادل ۲۲ل، يتحص
سطح . دندكر نفر شغلشان را اعلام ن۳ و ي درصد شغل دولت۷/۴۵

  .ان شده استينما) ۳ (ة افراد در جدول شماريليتحص
  يلي و درصد تحصيفراوان): ۳ (ةجدول شمار

 درصد  )نفر (يفراوان  لاتيتحص
 ۴/۶ ۹  پلمير ديز
 ۹/۲۲ ۳۲ پلميد

 ۳/۹ ۱۳  پلميفوق د
 ۶/۴۳ ۶۱ سانسيل

 ۴/۱۱ ۱۶ سانسيفوق ل
 ۴/۱ ۲ ي تخصصيادکتر
 ۱/۲ ۳ يا  حرفهيادکتر
 ۱/۹۷ ۱۳۶ جمع

 ۹/۲ ۴  پاسخ ندادند
  100 140  جمع کل

  
ورزند،  ي مامتناعل آن که اکثر افراد از اعلام درآمدشان يبه دل

ت برد يبه منظور برآورد ظرف .دشسؤال مربوط به سطح درآمد مطرح ن
ت يب تراکم مورد رضا در قاليشناخت  مشخصات رواني روان–ياجتماع

از تعداد . شد مطالعه ي انرژياي گردشگران جويتمنديزان رضايو م
 ۱۰۴ و ي حس کنجکاويل ارضايدل ه نفر ب۳۶ نفر مورد پرسش، ۱۴۰
با . مان به سفر آمده بودندي از تخت سليافت انرژي با هدف درفقطنفر 

ه گردشگران قبل از سفر، يتوجه به هدف سفر، نوع گردشگر، توج
عدم ، يت محدود مکان گردشگريريشان، مديت هماهنگ ايريدم

 دو ، گذشتهينيات عيد و تجربيفصل بازدوجود نگهبان و محیط بان، 
گر يکدي قابل قبول افراد با ييارويزان رويسؤال در مورد تراکم و م

  .ده شديپرس
 نفر ۱۵۰ا وجود تعداد کمتر از ين منظور سؤال شد که آي به ا
ت ي مورد رضايافت انرژي دري هنگام حضور برا درانرژیگردشگر 

) ۴ (ةجدول شمار. ز قابل قبول استي نفر ن۱۵۰شتر از يا تعداد بياست 
 را بيني قابل پيش يياروي هدف از سفر و تراکم و رويجدول توافق

 يدار يشر و سطح معني فيبر اساس آزمون آمار. سازد يان مينما
۰۱۷/۰ " ۰۵/۰≤ ۰۱۷/۰ =  Pvalue "د يي نفر مورد تا۱۵۰د کمتر از تعدا

ق استقرار در يتر محل دق طور مشخص هن راستا بيدرهم. قرار گرفت
ز حضور ين مورد نيدر ا.  مورد پرسش قرار گرفتيافت انرژيهنگام در

  = ۰۴۲/۰ ≥۰۵/۰ " ۰۴۲/۰اچه با ي نفر در کنار در۱۵۰افراد کمتر از 
Pvalue "نفر از ۱۵ل تعداد ن سؤايالبته در ا .د واقع شدييأمورد ت 

 تعداد يجدول توافق) ۵ (ةجدول شمار.  نفر، پاسخ ندادند۱۴۰مجموع 
  .سازد يان ميا در داخل بناها را نماياچه ي و تراکم در کنار درييارويرو

  

   هدف گردشکران و تراکم يجدول توافق): ۴(ة جدول شمار

قابل  و تراکم ييارويتعداد رو
  بيني پيش

هدف گردشگران از 
از  سفر

ر 
مت

ک
۱۵

۰
فر

 ن
 

صد
در

 

يب
از 

ر 
شت

۱۵
۰

فر
 ن

 

صد
در

  

درصد  معج

  ۱۰۰ ۳۶  ۱۳,۸ ۵ ۲/۸۶ ۳۱ يکنجکاو

  ۱۰۰ ۱۰۴  ۷/۳۳ ۳۵ ۳/۶۶ ۶۹ يافت انرژيدر

  ۱۰۰ ۱۴۰  ۶/۲۸ ۴۰ ۴/۷۱ ۱۰۰ جمع

  
   محل استقرار و تراکم يجدول توافق): ۵(ة جدول شمار

قابل  و تراکم ييارويتعداد رو
  بيني پيش

 محل استقرار
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يب
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شت

۱۵
۰

 
فر

ن
صد 

در
  

درصد معج

  ۱۰۰ ۱۱۴  ۱۷,۵ ۲۰ ۵/۸۲ ۹۴ اچهيدر اطراف در

  ۱۰۰ ۱۱  ۵/۴۵ ۵ ۵/۵۴ ۶ در داخل بناها

  ۱۰۰ ۱۲۵  ۲۰ ۲۵  ۸۰ ۱۰۰ جمع

  

  يريگ جهيبحث و نت

شود، از تعداد  يدست آمده استنباط م هج بيگونه که از نتا همان
 يکه با هدف ارضا  نامه پاسخ گفتند چه آنان که به پرسشي نفر۱۴۰

 به تخت يافت انرژي که با هدف دركساني يا و يحس کنجکاو
 را کمتر بيني پيش و تراکم ييارويت عدد رويدند، اکثركرمان سفر يسل
ت برد گردشگری با يظرف .دندكراچه ذکر يژه در کنار دري نفر بو۱۵۰از 

انرژی در فصل گردشگران رژی در روزهای مورد نظر افت انيهدف در
ژه حداکثر ي بو،ن عدديا. دشن يي نفر تع۱۵۰کمتر از ) تابستان(د يبازد

ن نشان يا. د كراچه مشخصي را در کنار دربيني قابل پيشتراکم 
 رنگ آن يا روزهي فةاچيمان و دريسل  تختيعيط طبيدهد که مح يم

.  داردها ر قسمتي نسبت به سايشتريت بين نوع گردشگر جذابي ايبرا
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مان مراجعه يسل خت به تي مسافت طولانين گردشگران با طيا
 را از ين برداشت دروني را در آنجا به سر برند و بهتريکنند تا زمان يم
 رفتار ي و بررسينيبر مشاهدات ع بنا.  داشته باشندين مکان پرانرژيا

 از بهبود يادي، اغلب آنان بدون آنکه توقع زيگردشگران انرژ
ل ي تمافقط مکان، يژه برايوجود داشته باشند، با احترام ولات ميتسه

 داشته ي، سکوت، آرامش و محل مناسبي انرژةدارند در هنگام تجرب
  . نند و در درون تمرکز کننديباشند که بدون دغدغه بنش

 مان علاوه بريسل که تخت  نينجاست با توجه به ايحال موضوع ا
 و ي انواع گردشگران داخل در طول سال است،ي جهانراثيک ميآنکه 
 ي انرژيايد که جوكن يژه به خود جلب مي وي را با رفتارهايخارج

در واقع امروز . استش يافزا  روز رو به به   روزهامکان هستند و تعداد آن
نه يمان نهاديسل  در تختين نوع گردشگريبعد از گذشت چند سال ا

شوند که  ين سو جلب ميز به اي نيشده است و گردشگران معمول
ت چه يري مد،طين شرايحال با وجود ا. جو کنندو  مکان را جستيانرژ

 يارزش را به رون مکان پري ايتوان درها ي نمأد بکند؟ مسلميبا
دن و به سر بردن در کنار يتوان آنها را از د ينم. گردشگران بست

مان در يسل  سرد تختأ غالبيخوشبختانه آب و هوا. اچه منع ساختيدر
 موضوعن يا. کند يجاد ميت اين مکان محدوديگردشگران به ا ةمراجع

ت يريد، مديت کمک کند که در فصول مناسب بازديريتواند به مد يم
نقش . اعمال سازدزی مناسب يبا برنامه ر را يتر نهي و کم هزدرخور

  . استيرنگ و اساسار پري بسزمينهن يت و آموزش در ايريمد
  
  شنهادهايپ

شنهاد ي پداری گردشگری،ي و پايتيري مدياه يمش  بهبود خطيبرا
  :شود يم
 .دوش درخورغ يمان تبليسل  تختيارزش معنودرمورد  −
 . بهبود رفتار گردشگران ارائه شودمنظور به لازم يها آموزش −
 مراجعه يها  و زمانيتمندي گردشگران مختلف، رضايرفتارها −

 .رديق قرار گي دقة مورد مطالعيآنان به مکان باستان
 .رندي مورد آموزش قرار گين مکان باستانکارکنا −
 . مناسب دو زبانه در مکان نصب شوديتابلوها −
 اي انرژی يا سه زبانه در مورد سبک گردشگري دو يبروشورها −

 .ابدي انتشار يمعنو
 .ن شوديي تعانرژی گردشگران ة مراجعيها زمان −

اختصاص گردشگران به مکاني ويژه  انجام مراسم مراقبه،براي  −
 .ودداده ش

ف متفاوت اهدار گردشگران با ي سا،در زمان انجام مراسم مراقبه −
 .ت و دعوت به سکوت شونديگر مکان هداي ديها به قسمت

 مراجعه ةژي ويها بانان در زمان طيمحنگهبانان و تعداد  −
 .ابنديش ي افزاانرژیگردشگردان 

 ييها  حللات لازم از جمله مي مناسب و تسهيستم بهداشتيس −
در هنگام موقت  باني سا و مکانيکيحت در نزد استرايبرا

 انرژی استقرار کوتاه مدت گردشگران يره برايانجام مراقبه و غ
 .جاد شوديدر فصول مختلف سال ا

جاد ي لازم جهت اهای آموزشی کارگاههی و يجلسات توج −
 . برگزار شودن گردشگرانيه بيهماهنگی و وحدت رو

رد ي صورت گيه به نوعلات ذکر شديجاد تسهي ذکر است، اشايان
ط يرد و به محي مورد تجاوز قرار نگيم مجاز مکان باستانيکه حر

ن يهمچن.  وارد نشوديبيمان آسي تخت سليخي و تاري، باستانيعيطب
ش رفاه و ارتقاء سطح درآمد ين نوع گردشگری در افزايشتر ايتوسعه ب

  .افراد بومی موثر باشد
  تشکر و قدردانی

 که در پر کردن نيآشتی با زمل تشکاعضای  از سپاسبا 
جناب آقای عباس اری ياز هم. دندكراری و مساعدت يها  پرسشنامه

دست  ت محترم ويريمدمساعدت   و از جناب آقای رابرت کُن،یيعطا
ت تشکر را ينها ماني تخت سلراث جهانیي و ماندرکاران مکان باستانی

  .دارد
  ها يادداشت

1-Carrying Capacity (CC) 
2-Ecotourism 
3-Earth Chakras or Planetary Chakras 
4-Gaia Theory 
5-Psycho-Social Carrying Capacity 
6-Energy Tourists 
7-Spiritual Tourists 
8-United Nation Environmental Programme 
(UNEP) 
9-World Tourism Organization (WTO) 
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