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  اي خوراكي   ارزيابي نقش اقلام يارانه
  در سبد مصرفي خانوارهاي شهري و روستايي 

 
  
  
  

   حيدريخليل        فرهاد خدادادكاشيدكتر
  

 ايران/ ارزش غذايي / خانوار شهري و روستايي / سبد مصرفي / اي خوراكي  اقلام يارانه

   چكيده 
ماعي كشور تحقـق عـدالت      هاي توسعه اقتصادي، اجت     از جمله اهداف برنامه   

اين هدف سالانه مبالغ زيادي در بودجـه دولـت            به منظور تحقق    . اجتماعي است 
اي در    پس بجاست كه نقش اقـلام يارانـه       . يابد  به يارانه موادغذايي اختصاص مي    

بـر  . اين زمينـه اسـت     اين مطالعه تلاشي در       . سبد مصرفي خانوارها ارزيابي گردد    
اي غــذايي دريــافتي خانوارهــاي شــهري و روســتايي هــ ايــن اســاس ابتــدا ارزش 

هـاي غـذايي خانوارهـا     اي در تـأمين ارزش  برآورد شده، سپس سهم اقلام يارانـه    
حاصـل نتـايج دلالـت بـر آن دارد كـه بخـش قابـل تـوجهي از                   . محاسبه گرديد 

اي تأمين گرديده اسـت   هاي غذايي دريافتي خانوارها از طريق اقلام يارانه         ارزش
 درصــد خانوارهـاي شـهري و روسـتايي كمتـر از مقــدار     ٢٠ تـا  ١٠ال  ايـن ح ـ  بـا 

  .اند شده انرژي غذايي دريافت كرده توصيه
  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  و پژوهشهاي بازرگانيمطالعاتنور و مشاور مؤسسه  پيامدانشگاه    علميتأهي عضو 

  مؤسسه مطالعات و پژوهشهاي بازرگاني   علميهيأت عضو 

 ٤١ ـ١٣٨٣،٥٤، پاييز٣٢فصلنامه پژوهشنامه بازرگاني، شماره 
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  مقدمه 
دولت در راستاي وظيفه خود، به منظور تحقـق عـدالت اجتمـاعي بـه مصـرف برخـي از                     

ت كالاهاي خوراكي مانند نان، برنج، شير پاستوريزه، روغن نباتي و قند و شكر يارانه پرداخ ـ     
الـذكر    اي فـوق    طي سالهاي اخير بـر اسـاس آخـرين آمـار و اطلاعـات اقـلام يارانـه                 . كند  مي

 ٩/٥ درصـد،  ٦/٩ درصـد،    ٣٩/٠ درصـد،    ٤/٧ درصـد،    ٦٠كننـده     اند به ترتيـب تـأمين       توانسته
آرد ( درصـد    ٦٦كننده    درصد انرژي دريافتي گروههاي كم درآمد شهري و به ترتيب تأمين          

 درصد انرژي دريافتي گروههاي كـم       ٣/٧ درصد،   ٩صفر درصد،    درصد،   ٧/٥،  )گندم و نان  
 ٣/٨٣كننـده   الذكر تـأمين  اي فوق به عبارت ديگر مجموعاً اقلام يارانه     . درآمد روستايي باشند  

 درصد انـرژي دريـافتي گروههـاي    ٨٨درصد انرژي دريافتي گروههاي كم درآمد شهري و      
اندازه در    اي تا چه    آن دارد كه كالاهاي يارانه     اين امر دلالت بر       .اند  كم درآمد روستايي بوده   

  البته گفتني است كه تمـام انـرژي دريـافتي   . سبد مصرفي گروههاي كم درآمد اهميت دارند    
اي  نيسـت بلكـه بخشـي از مصـرف خانوارهـاي       اين افراد از محـل مصـرف كالاهـاي يارانـه      

  .گردد  اين اقلام تأمين مي شهري و روستايي از محل خريد آزاد
الذكر در سبد مصرفي خانوارهاي شهري و روستايي زماني  اي فوق اهميت اقلام يارانه

سال  درآمد در كم گروههاي دريافتي كه توجه داشته باشيم مجمو ع انرژي شود مي آشكارتر
 كه اگر مقدار انرژي طوري است به كمتر بوده شده براي هر نفر انرژي توصيه  از مقدار١٣٧٩
درآمد  كم گروههاي از فرد بگيريم، هر نظر در روز  در١كالري ٢٣٠٠ نفر را هر براي شده توصيه

 درصد كمتر از مقدار توصيه شده براي هر نفر دريافت ٢٢، حدود ١٣٧٩شهري در سال 
كمتر   درصد٢٧، ١٣٧٩سال  در درآمد روستايي كم همچنين هر نفر از گروههاي. است داشته

  .رف اقلام مختلف خوراكي دريافت كرده استاز مقدار توصيه شده انرژي از محل مص
اي  اين مقاله ابتدا نتايج مربـوط بـه بـرآورد وضـعيت تغذيـه               با توجه به آنچه گفته شد، در      

اي در تـأمين انـرژي و         گردد، سپس نقش اقلام يارانـه       خانوارهاي شهري و روستايي ارائه مي     
  .دگرد پروتئين دريافتي خانوارهاي شهري و روستايي ارزيابي مي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  .٤٠ و ٣٩، ص )١٣٧٦(كلانتري . 1
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  ها روش تجزيه و تحليل و معرفي داده. ١
اي و مقدار مصـرف   اي، شناخت وضعيت تغذيه  نخستين گام در ارزيابي نقش اقلام يارانه      

اي خانوارهـا، ابتـدا خانوارهـا بـه           به منظور بـرآورد وضـعيت تغذيـه       . باشد  غذاي خانوارها مي  
انوارهـا قـرار    دهك درآمدي تقسيم گرديدند بـه صـورتي كـه در هـر دهـك، ده درصـد خ                  

دهك اول درآمدي خانوارهايي هستند كه درآمد آنها در مقايسه با سـاير دهكهـا               . گيرند  مي
پـس از دهـك   . يابـد  كمتر باشد و با انتقال به دهكهاي درآمـدي بـالاتر درآمـد افـزايش مـي       

. گــردد اي خانوارهــا در قالــب يــك مــاتريس بــرآورد مــي بنــدي خانوارهــا وضــعيت تغذيــه
هاي غذايي مختلف مانند انرژي، پروتئين، كلسيم، آهـن،        اتريس شامل ارزش  اين م   سطرهاي  

هـاي غـذايي دريـافتي متوسـط       ايـن مـاتريس شـامل ارزش        هاي    ستون. است....  و B1ويتأمين    
مـاتريس اول شـامل ارزش غـذايي        . باشـد   جامعه شهري و روستايي و ده دهك درآمدي مي        

و ماتريس دوم شـامل     )  قلم در مطالعه حاضر    ١١٣(موجود در هر كيلوگرم از اقلام خوراكي        
  .مصرف واقعي خانوارها در دهكهاي مختلف از انواع كالاست

اي از انـرژي و       اي سـهم هـر يـك از اقـلام يارانـه             بدنبال برآورد ماتريس، وضعيت تغذيه    
ايـن ترتيـب نقـش آنهـا در تغذيـه خانوارهـا        گـردد بـه    پروتئين دريافتي خـانوار محاسـبه مـي     

  .شود مشخص مي
. هاي خام طرح آماري هزينه و درآمـد خـانوار اسـتفاده شـده اسـت       اين مطالعه از داده     در

تعداد نمونه در طرح بودجه خانوار بر اساس نظر كارشناسي مركز آمار طي سالهاي مختلـف   
همچنـين دوره زمـاني مطالعـه       .  هـزار خـانوار اسـت      ٢٠گردد كه معمـولاً بـالاتر از          تعيين مي 
  .باشد  مي١٣٧٩ا  ت١٣٧٦سالهاي 

  اي خانوارهاي شهري و روستايي  برآورد وضعيت تغذيه. ٢
 آنها بـه  "دسترسي"اي خانوارها ابزار مناسبي براي تشخيص ميزان  شناخت وضعيت تغذيه 

تـوان تعيـين نمـود     اي خانوارهـا مـي   همچنـين بـا شـناخت وضـعيت تغذيـه     . مواد غذايي است 
اند نيازهاي غذايي خـود را   درآمد تا چه حد توانسته ايراني به ويژه گروههاي كم     خانوارهاي

ها حمايتي كـه بـا هـدف تـأمين           اين ملاك براي ارزيابي آن دسته از سياست         . برطرف نمايند 
  .اند، مناسب خواهد بود درجامعه طراحي و اعمال شده) مانند پرداخت يارانه(امنيت غذايي 
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واد غـذايي بـا اسـتفاده از روش ارائـه            ايراني بـه م ـ      خانوارهاي "دسترسي"به منظور تعيين    
اي خانوارهاي شـهري و روسـتايي طـي سـالهاي             شده در قسمت قبل ماتريس وضعيت تغذيه      

  .نتايج حاصل در ادامه ارائه و تحليل خواهد شد.  برآورد گرديد١٣٧٩ تا ١٣٧٦

  بررسي انرژي دريافتي خانوارهاي شهري و روستايي . ٢‐ ١

اي خانوارهـاي     انرژي دريافتي از ماتريس عملكـرد تغذيـه       نتايج مربوط به برآورد ارزش      
 گوياي آن است كه هر فـرد        ١٣٧٩اي در سال      شهري و روستايي به تفكيك ده دهك هزينه       

 كالري انرژي از محل بودجه اقلام مختلـف خـوراكي دريافـت    ٢٩٢٥شهري به طور متوسط    
نظـران    يه شده توسـط صـاحب     اين ميزان انرژي دريافتي در مقايسه با مقدار توص          . كرده است 

اما انـرژي  .  درصد بيشتر است٢٧ كالري و يا ٦٢٥)  كالري در روز براي هر نفر    ٢٣٠٠(تغذيه  
 دلالـت بـر كمبـود مصـرف نسـبت بـه             ١٣٧٩دريافتي هر فرد از دهك اول شـهري در سـال            

 ١٧٩٣مقادير توصيه شده دارد به نحوي كه انرژي دريافتي هر فرد دهـك اول شـهري برابـر                  
 كـالري در  ٢٣٠٠( درصد كمتـر از مقـدار توصـيه شـده            ٢٢ كالري و يا     ٥٠٧لري بوده كه    كا
 برابـر   ١٣٧٩در مقابل انرژي دريافتي هر فرد از دهـك دهـم شـهري در سـال                 . باشد  مي) روز

 كالري بيشتر از مقدار توصيه شـده بـراي هـر نفـر بـوده           ١٩٧٠ كالري در روز بوده كه       ٤٢٧٠
دهند بطور متوسـط افـراد جامعـه شـهري مشـكل دريافـت              شان مي بنابراين نتايج فوق ن   . است

انرژي ندارند، اما در يك بحث تفصيلي كه انرژي دريافتي بين گروههاي مختلف درآمـدي         
 درصد خانوارهـاي شـهري كمتـر از ميـزان لازم     ١٠مورد توجه قرار گرفت مشخص گرديد      

 كـالري توصـيه شـده انـرژي         ٢٣٠٠ درصد خانوارها نيز در مـرز        ١٠. اند  انرژي دريافت كرده  
ايـن نتـايج در    . انـد   درصد بيشتر از مقدار لازم انـرژي دريافـت نمـوده     ٨٠اند و     دريافت كرده 

  .قابل ملاحظه است) ١(جدول 
 هـر فـرد روسـتايي بـه        ١٣٧٩براي جوامع روستايي، نتايج دلالت بر آن دارد كه در سـال             

ختلـف غـذايي كسـب كـرده كـه           كالري انرژي از محل مصرف اقـلام م        ٣٤٨٩طور متوسط   
همچنـين هـر فـرد از       . است)  كالري در روز   ٢٣٠٠( كالري بيشتر از مقدار توصيه شده        ١١٨٩

ــرژي در روز از محــل مصــرف اقــلام مختلــف  ١٦٧٣دهــك اول روســتايي تنهــا   كــالري ان
در مقابـل هـر     . باشـد    كالري كمتر از مقدار توصيه شده مـي        ٦٢٧خوراكي دريافت كرده كه     

 كـالري انـرژي   ٦٢٦٣ك دهم روستايي روزانه از  مصـرف اقـلام مختلـف غـذايي     فرد از ده  
اين نتايج دلالـت بـر آن    . باشد  كالري بيشتر از مقدار توصيه شده مي   ٤٩٦٣دريافت داشته كه    
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دارد كه به طور متوسط در جامعه روستايي انرژي دريافتي بيشتر از جامعه شـهري اسـت، در                  
ول روسـتايي كمتـر از انـرژي دريـافتي دهـك اول شـهري               حالي كه انرژي دريافتي دهك ا     

همچنين نتايج تفصيلي بررسي انرژي دريـافتي دهكهـاي مختلـف درآمـدي روسـتايي          . است
 درصد خانوارهاي روسـتايي كمتـر از مقـدار توصـيه شـده انـرژي                ١٠دلالت بر آن دارد كه      

يشـتر از مقـدار      درصـد ب   ٨٠ درصـد نزديـك بـه مقـدار توصـيه شـده و               ١٠. اند  دريافت كرده 
بنابراين از حيـث انـرژي دريـافتي، تصـوير مشـابهي در             . اند  توصيه شده انرژي دريافت كرده    

نتـايج مربـوط بـه انـرژي دريـافتي دهكهـاي            . جامعه روستايي و شهري قابـل ملاحظـه اسـت         
  .ارائه گرديده است) ١(مختلف روستايي نيز در جدول 

وستايي از محل مصرف اقلام مختلف ـ انرژي دريافتي خانوارهاي شهري و ر١جدول 
  ١٣٧٩خوراكي به تفكيك دهكهاي درآمدي در سال 

  روز‐نفر‐          كالري
 ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ متوسط دهك

 ٤٢٧٠ ٣٥٩٣ ٣٢٢٣ ٣١٦٧ ٢٨٨٥ ٢٧٤٥ ٢٦٨٤ ٢٤٧٩ ٢٣٠٣ ١٧٩٣ ٢٩٢٥ شهري

  ٦٢٦٣  ٤٧٤٣  ٤٠٠٣  ٣٧٥١  ٣٣٢١  ۳۱۱۹  ٢٩٧٥  ٢٦٦٥  ٢٣٨٠  ١٦٧٣  ٣٤٨٩ روستايي
  يافته هاي پژوهش : خذمأ

  بررسي پروتئين دريافتي خانوارهاي شهري و روستايي . ٢ـ٢
 را از محل مصرف اقلام خوراكي با ١ گرم پروتئين٦٠نظران تغذيه دريافت  صاحب

اين رقم با مقدار پروتئين دريافتي هر  مقايسه . اند منشأ حيواني و گياهي در روز توصيه كرده
پروتئين بيشتر از نياز مصرف شده است، يعني هر فرد   گرم٢٦كند كه  مي فرد شهري بيان
 گرم پروئين از محل مصرف اقلام مختلف دريافت نموده ٨٦ حدود ١٣٧٩شهري در سال 

 ٩ گرم بوده كه ٥١اين سال برابر  پروتئين دريافتي هر فرد از دهك اول شهري در . است
در مقابل پروتئين دريافتي .  استنظران تغذيه گرم كمتر از مقدار توصيه شده توسط صاحب

 گرم ٧١ گرم بوده كه ١٣١شهري از مصرف اقلام مختلف خوراكي  هر فرد دهك دهمي 
 اين نتايج دلالت بر آن دارد كه گروههاي كم درآمد به علت عدم  .باشد بيشتر از نياز مي

حالي در . اند مصرف كرده و عدم دسترسي فيزيكي كم) درآمد و ثروت(دسترسي اقتصادي 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  .٤٠و ٣٩همان مأخذ، ص . 1
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كه گروههاي پردرآمد با توجه به امكانات مالي قوي امكان دسترسي بالاي فيزيكي 
  .اند اند و لذا بيشتر از نياز مصرف نموده داشته

در جوامع روستايي تصوير تقريباً مشابهي با جامعه شهري از نظر پـروتئين دريـافتي قابـل                 
 است، بطوريكه هر فرد روسـتايي   تنها تفاوت در مقدار مطلق پروتئين دريافتي      . ملاحظه است 

 گـرم بيشـتر از   ٣٣ گرم پروتئين دريافـت داشـته كـه    ٩٣ حدود ١٣٧٩به طور متوسط در سال  
 يـك فـرد دهـك اولـي در     .  گرم بيشتر از متوسط هر فـرد شـهري اسـت           ٧ مقدار مورد نياز و   

رم  گ ـ١٨ گرم پروتئين از مصرف اقلام خوراكي دريافت نمـوده كـه    ٤٢جامعه روستايي تنها    
اولي شـهري بـوده     دريافتي هر فرد دهك    پروتئين كمتر از  گرم ٩شده و    توصيه كمتر از مقدار  

 پـروتئين از  گـرم   ١٧١ حـدود  ١٣٧٩در مقابل هر فرد از دهك دهم روستايي در سـال     . است
 گـرم بيشـتر از مقـدار     ٤٠ و گـرم بيشـتر از نيـاز       ١١٠كـه    كـرده  كسـب  خـوراكي  اقلام مصرف

) ٢(اين نتايج براي ساير دهكهاي درآمدي در جدول           . است  ري بوده دريافتي دهك دهم شه   
  .درج گرديده است

ـ پروتئين دريافتي خانوارهاي شهري و روستايي از محل مصرف اقلام مختلف    ٢جدول 
  ١٣٧٩خوراكي به تفكيك دهكهاي درآمدي در سال 

   گرم ـ نفر ـ روز
 ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ متوسط دهك

 ١٣١ ١٠٩ ٩٩ ٩٣ ٨٥ ٨٠ ٧٦ ٧١ ٦٦ ٥١ ٨٦ شهري

  ١٧١  ١٢٩  ١١٠  ١٠١  ٨٩  ٨٣  ٧٨  ٦٩  ٦١  ٤٢  ٩٣ روستايي
  يافته هاي پژوهش :  مأخذ

اي خوراكي در مخارج، انـرژي و پـروتئين           بررسي نقش اقلام يارانه   . ٣
  دريافتي خانوارهاي شهري و روستايي

 بودجـه خـود     دولت به منظور تحقق عدالت اجتماعي هر ساله مبـالغ قابـل تـوجهي را در               
 ٦/٦٩٤١ از مجمـوع  ١٣٧٩براي مثال در سال     . نمايد  بيني مي   جهت تدارك غذاي ارزان پيش    

 ميليـارد ريـال   ١٦٠ ميليـارد ريـال مربـوط بـه گنـدم؛        ٥٨٣٥ميليارد ريال يارانه اقلام خوراكي      
هـاي    ميليارد ريال مربوط به شـير و فـرآورده       ٦٢٣مربوط به برنج، روغن نباتي و قند و شكر؛          

  . ميليارد ريال مربوط به گوشت بوده است٦/٣٢٣ن؛ آ
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اي را از مخـارج   اي ابتـدا سـهم مخـارج اقـلام يارانـه           به منظور ارزيابي نقش اقـلام يارانـه       
اين اقـلام را از كـل    هاي غذايي دريافتي  سپس سهم ارزش. كنيم خوراكي خانوار بررسي مي   

سـهم اقـلام   ) ٣(در جـدول  . دهـيم  مـي انرژي و پروتئين دريافتي خانوارها مورد بررسي قـرار       
ايـن نتـايج      . مختلف از مخارج خوراكي خانوارهاي شهري و روسـتايي درج گرديـده اسـت             

 ٧/٤ آرد گنـدم و نـان مجموعـاً بطـور متوسـط سـهم         ١٣٧٩دلالت بر آن دارند كـه در سـال          
اين سهم براي دهك اول و دهم         . درصد در مخارج خوراكي خانوارهاي شهري داشته است       

سـهم انـواع بـرنج از مخـارج         .  درصد بوده اسـت    ٣٩/٢ درصد و    ٢/١٢هري به ترتيب برابر     ش
   و٢/٨اين سهم براي دهك اول و دهم شـهري بـه ترتيـب               درصد بوده است؛     ٨/١٢خوراكي  

سهم مخارج گوشت قرمز براي متوسط، دهـك اول ودهـك دهـم             .  درصد بوده است   ٧/١٥
سـهم انـواع شـير از       .  درصـد بـوده اسـت      ٣/١٣ درصـد و     ٦/٩ درصد،   ٨/١٢شهري به ترتيب    

 ٩٧/٠ درصـد،    ٣/١مخارج خوراكي نيز براي متوسط، دهـك اول و دهـك دهـم بـه ترتيـب                
سـهم انـواع روغـن نبـاتي از مخـارج خـوراكي خانوارهـاي            .  درصد بوده است   ٦/١درصد و   

 ٧/٥ درصـد،  ٤/٣ براي متوسط، دهـك اول و دهـك دهـم بـه ترتيـب            ١٣٧٩شهري در سال    
 درصد و بالاخره براي قند و شكر به ترتيب متوسط، دهك اول و دهك دهـم                 ٢/٢درصد و   

  . درصد بوده است٦/١ درصد و ٦/٣ درصد، ٣/٢برابر 
 براي متوسـط  ١٣٧٩اي از مخارج خوراكي  در سال  در جوامع روستايي سهم اقلام يارانه    

 درصـد،  ٢/١٤نج  درصد، انواع بـر    ٤/٧آرد گندم و نان     : جامعه به تفكيك هر كالا عبارت از      
 درصد، بوده ٤/٣ درصد، و بالاخره قند و شكر        ٥ درصد، انواع روغن نباتي      ١٠گوشت قرمز   

 ٥/٦ درصـد، بـرنج  ٢/١٥نـان  : براي دهك اول روستايي به تفكيك هر كالا عبـارت از     . است
 درصـد  ٥/٥ درصـد و قنـد و شـكر    ٢/٧ درصد، انواع روغن نبـاتي  ٩/٧درصد، گوشت قرمز   

 درصـد،  ٩/٣نـان   :  دهـك دهـم روسـتايي بـه تفكيـك هـر كـالا عبـارت از                 براي. بوده است 
 درصـد بـوده   ٤/١ درصـد و قنـد و شـكر    ٧/٣ درصد، انواع روغـن نبـاتي   ٦/١٠گوشت قرمز  

  اي در متوسـط جامعـه شـهري          اين نتايج در مجموع دلالت بر آن دارد كه اقلام يارانـه             .است
ز مخارج خوراكي خانوارها را شـامل        درصد ا  ٤٠ درصد و در متوسط جامعه روستايي        ٣/٣٧

 ٨/٤٦ درصـد و  ٤٠ها بـه ترتيـب    اين مجموع سهم براي دهك اول و دهم شهري       . شده است 
اي دهـك اول و دهـم بـه     براي جوامع روستايي نيز جمع سهم اقلام يارانـه   . درصد بوده است  

  . درصد بوده است٣/٤١ درصد و ٣/٤٢ترتيب
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 از مخارج خوراكي خانوارهاي اي  و غيريارانهاي  يارانهـ سهم اقلام مختلف٣جدول 
 ۱۳۷۹شهري و روستايي بر حسب دهكها در سال 

  درصد
 شهري

 دهك دهم دهك اول متوسط

  
 اقلام خوراكي

  رتبه  سهم  رتبه  سهم  رتبه  سهم
  بيست و سوم  ٠٩/٠  مبيست  ٦/٠  بيست و دوم   ٢٢/٠ آرد گندم

  اول  ١٤  يازدهم  ١/٣  دوم  ٩/٨  ايراني  جنبر
  دهم  ٧/١  ششم  ١/٥  هفتم  ٩/٣   خارجيجنبر
  هفتم  ٣/٢  اول  ٦/١١  ششم  ٥/٤  ع نانانوا

  دوم  ٣/١٣  سوم  ٦/٩  اول  ٨/١٢  گوشت قرمز
  چهارم  ٧  هفتم  ٤/٤  پنجم  ٦/٦  گوشت مرغ
  ششم  ٣/٣  شانزدهم  ٣/١  نهم  ٦/٢  گوشت ماهي

  ‐  ۱/٢  ‐  ٣/٢  ‐  ۱/٢  ع شيرانوا
  زدهمدوا  ٦/١  هجدهم  ٩٧/٠  پانزدهم  ٣/١  شير پاستوريزه

  بيست و يكم  ٤/٠  هفدهم  ٣/١  هجدهم  ٧٥/٠  معمولير شي
  شانزدهم  ۹٨/٠  بيست و يكم  ٤٤/٠  نوزدهم  ٦٧/٠  ماست پاستوريزه
  هفدهم  ٩٥/٠  دوازدهم  ٦٣/٢  هفدهم  ٤٩/١  ماست معمولي

  سيزدهم  ٦/١  چهاردهم  ٥/١  چهاردهم  ٩/١  ايراني پنير
   مبيست  ٥/٠  نوزدهم  ٦/٠  بيست و يكم  ٥/٠  يجارر خپني

  دهم  ٨/٠  بيست و دوم  ٢/٠  بيستم  ٦/٠  كره پاستوريزه
  بيست و دوم  ٣/٠  بيست و سوم  ١/٠  بيست و سوم  ٢/٠  كره معمولي
  چهاردهم  ٤/١  دهم  ٣/٣  دوازدهم  ۱/٢  تخم مرغ

  هشتم  ٢/٢  چهارم  ٧/٥  هشتم  ٤/٣  ع روغن نباتيانوا
  سوم  ٣/٨  پنجم  ٢/٥  چهارم  ٤/٧  ها ميوه

  پنجم  ٨/٦  دوم  ٢/١١  سوم  ٥/٨  سبزيها
  پانزدهم  ٣/١  نهم  ٣/٣  سيزدهم  ٢  سيب زميني

  هجدهم  ٨٦/٠  پانزدهم  ٤/١  شانزدهم  ١/١  پياز
  نهم  ٨٥/١  سيزدهم  ١/٢  دهم  ٤/٢  حبوبات
  يازدهم  ٦/١  هشتم  ٦/٣  يازدهم  ٣/٢  قند وشكر
  ‐  ١/٧٥  ‐  ۳/٧۹  ‐  ٢/٧٦  جمع

  هاي پژوهش يافته: مأخذ
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   ـ۳ادامه جدول 
 روستايي

 دهك دهم دهك اول متوسط

  
 اقلام خوراكي

  رتبه  سهم  رتبه  سهم  رتبه  سهم
  چهاردهم  ٥/١  سوم  ٨/٧  دهم  ٤/٣ آرد گندم

  اول  ٥/١٨  چهارم  ٩/١  دوم  ٢/٩  ايراني  جنبر
  هفتم  ٢/٣  هشتم  ٦/٤  ششم  ٥   خارجيجنبر
  نهم  ٤/٢  چهارم  ٤/٧  نهم  ٤  ع نانانوا

  دوم  ٦/١٠  دوم  ٩/٧  اول  ١٠  گوشت قرمز
  پنجم  ٢/٥  ازدهمدو  ٣/٢  هفتم  ٢/٤  گوشت مرغ
  سيزدهم  ٩/١  هفدهم  ٧٨/٠  پانزدهم  ٥/١  گوشت ماهي

  ‐  ٢/٢  ‐  ٧  ‐  ٤/٤  ع شيرانوا
  بيست ويكم  ٢/٠  بيست ودوم  ٠٥/٠  بيست ودوم  ١٦/٠  شير پاستوريزه

  يازدهم  ٢  ششم  ٩/٦  هشتم  ٢/٤  معمولير شي
  بيست و سوم  ١٢/٠  بيستم  ١٣/٠  بيست و يكم  ٢١/٠  ماست پاستوريزه
  هجدهم  ٩/٠  پانزدهم  ٧/١  هجدهم  ٢/١  ماست معمولي

  شانزدهم  ٤/١  هجدهم  ٧/٠  شانزدهم  ٤/١  ايراني پنير
  نوزدهم  ٣/٠  بيست و يكم  ٢/٠  همنوزد  ٣/٠  يجارر خپني

  بيست و دوم  ٢/٠  بيست و سوم  ٠٢/٠  بيست و سوم  ١٥/٠  كره پاستوريزه
  بيستم  ٣/٠  نوزدهم  ١٣/٠  مبيست  ٢٥/٠  كره معمولي
  پانزدهم  ٤/١  دهم  ٩/٣  چهاردهم  ٢/٢  تخم مرغ

  ششم  ٧/٣  پنجم  ٢/٧  پنجم  ٥  ع روغن نباتيانوا
  چهارم  ٦/٥  يازدهم  ٥/٣  چهارم  ٣/٥  ها ميوه

  سوم  ٨/٦  اول  ٦/١٠  سوم  ٦/٨  سبزيها
  دوازدهم  ٩/١  نهم  ٤  سيزدهم  ٧/٢  سيب زميني

  هفدهم  ١  پانزدهم  ٧/١  هفدهم  ٣/١  پياز
  هشتم  ٨/٢  سيزدهم  ٢/٢  دوازدهم  ٩/٢  حبوبات

  دهم  ٤/١  هفتم  ٥/٥  دهم  ٤/٣  وشكرقند 
  ‐  ٥/٧٦  ‐  ٨٨  ‐  ٨١  جمع

  هاي پژوهش يافته: مأخذ
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اي را از انرژي و پروتئين دريافتي خانوارهاي  در ادامه بحث سهم هر يك از اقلام يارانه
نتايج مربوط به سهم هر ) ٥ و ٤(ول ااين راستا جد  در. نماييم شهري و روستايي بررسي مي

اي خوراكي را از انرژي و پروتئين دريافتي براي جوامع شهري و  هيك از اقلام ياران
اين نتايج دلالت بر آن دارند كه مجموع سهم اقلام   .دهد  نشان مي١٣٧٩روستايي در سال 

اي از انرژي دريافتي خانوارهاي شهري بر حسب متوسط، دهك اول و دهك دهم به  يارانه
بوده است و براي خانوارهاي روستايي  درصد ١/٦٨ درصد، ٦/٨٦ درصد، ٥/٧٦ترتيب 

 ٩/٧٢ درصد، ٩٦/٨٨ درصد، ٣/٧٩برحسب متوسط، دهك اول و دهك دهم به ترتيب 
  .درصد بوده است

اي از انرژي دريافتي خانوارهاي شهري و روستايي بر حسب  ـ سهم اقلام يارانه٤جدول 
  ١٣٧٩دهكهاي درآمدي در سال 

  درصد
 روستايي شهري مناطق

 دهك دهم دهك اول متوسط دهك دهم هك اولد متوسط دهك

  ٩/٣٢  ١/٦٦  ٥/٤٩  ٧/٢٨  ٥/٦٢  ٨/٤٣انواع نان+ آرد گندم 
  ١/٢٤  ٧/٥  ٢/١٣  ٩/٢٠  ٤/٧  ٢/١٤  انواع برنج
  ٧/١  ٥٦/٠  ٢/١  ٣  ٨٤/٠  ٢  گوشت قرمز
  ‐  ‐  ‐  ٤٣/١  ٣٩/٠  ٨٦/٠  شير پاستوريزه

  ٧/٨  ٣/٩  ٢٥/٩  ٦/٨  ٥٦/٩  ٦٢/٩  انواع روغن نباتي
  ٥/٥  ٣/٧  ١/٦  ٥/٥  ٩/٥  ٩٨/٥  قند و شكر

  ٩/٧٢  ٩٦/٨٨  ٢٥/٧٩  ١٢/٦٨  ٥٩/٨٦  ٤٦/٧٦  جمع
  هاي پژوهش يافته: مأخذ

اي از پروتئين دريافتي خانوارهاي شهري  نتايج مربوط به سهم اقلام يارانه) ٥(در جدول 
 . قابل ملاحظه است١٣٧٩و روستايي برحسب متوسط، دهك اول و دهك دهم در سال 

اي از انرژي دريافتي خانوارهاي شهري و  شابه با سهم اقلام يارانهاين نتايج تصويري م 
اي از پروتئين دريافتي  دهد، به طوريكه مجموع سهم اقلام يارانه روستايي را نشان مي

 ٦٤ متوسط، دهك اول و دهك دهم به ترتيب ب برحس١٣٧٩خانوارهاي شهري در سال 
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 درصد ٧٨ درصد، ٦٥يي به ترتيب  درصد و براي خانوارهاي روستا٥٥ درصد، ٧٧درصد، 
  . درصد بوده است٥٨و 

اي از پروتئين دريافتي خانوارهاي شهري و روستايي برحسب  ـ سهم اقلام يارانه٥جدول 
  ١٣٧٩دهكهاي درآمدي در سال 

  درصد
 روستايي شهري مناطق

 دهك دهم دهك اول متوسط دهك دهم دهك اول متوسط دهك

  ٣/٣٤  ٠٢/٧٢  ٦/٥١  ٩/٢٨  ١/٦٩  ٣۹/۴٦انواع نان+ آرد گندم 
  ٣/١٨  ٢/٤  ٧/٩  ١/١٥  ٩/٤  ٧٨/٩  انواع برنج
  ٣٧/٥  ٧٩/١  ٦٩/٣  ٥/٨  ٤٥/٢  ٧٢/٥  گوشت قرمز
  ‐  ‐  ‐  ٨١/٢  ٨٣/٠  ٧٨/١  شير پاستوريزه

  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  انواع روغن نباتي
  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  قند و شكر

  ٩٧/٥٧  ٠١/٧٨  ٩٩/٦٤  ٣١/٥٥  ٢٨/٧٧  ٦٧/٦٣  جمع
  هاي پژوهش يافته: مأخذ

اي   اين قسمت، نتـايج مربـوط بـه جمـع سـهم هزينـه             بندي مطالب   در ادامه به منظور جمع    
اي از انـرژي دريـافتي    اي از مخـارج خـوراكي، جمـع سـهم انـرژي اقـلام يارانـه               اقلام يارانـه  

) ٦(اي از پـروتئين دريـافتي خانوارهـا در جـدول      خانوارها و جمع سهم پروتئين اقـلام يارانـه     
گردد، پرداخت يارانـه بـه موادغـذايي     ها مشخص مي  اين سهم   ز مقايسه   ا. درج گرديده است  

تا حد زيادي در كاهش هزينه اقلام و افزايش سهم انرژي و پروتئين دريافتي خانوارها مـؤثر                 
بوده است اما بايد توجه داشت كه مجموع سهم انرژي بسيار بيشتر از مجموع سـهم پـروتئين       

قلام داراي پروتئين بالا كمتر از اقلام داراي انرژي بالا از           اين امر بدان علت است كه ا        . است
  .يارانه برخوردار هستند
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اي از مخارج خوراكي، انرژي   اقلام يارانه، انرژي و پروتئينـ مجموع سهم هزينه٦جدول 
   ١٣٧٩و پروتئين دريافتي خانوارهاي شهري و روستايي در سال 

  درصد
 روستايي شهري مناطق

 دهك متوسط دهك
 اول

دهك 
 دهم

دهك  متوسط
 اول

دهك 
 دهم

اي از  هاي اقلام يارانه  هزينه سهمجمع
  مخارج خوراكي

٣/٤١  ٣/٤٢  ٤٠  ٨/٣٦  ٤٠  ٣/٣٧  

اي از انرژي  جمع سهم انرژي اقلام يارانه
  دريافتي

٩/٧٢  ٩٦/٨٨  ٢٥/٧٩  ١٢/٦٨  ٥٩/٨٦  ٤٦/٧٦  

ــه    ــلام ياران ــروتئين اق ــهم پ ــع س اي از  جم
  پروتئين دريافتي

٩٧/٥٧  ٠١/٧٨  ٩٩/٦٤  ٣١/٥٥  ٢٨/٧٧  ٦٧/٦٣  

  يافته هاي پژوهش: مأخذ 

  بندي و ملاحظات جمع
اي از مخـارج    هـايي نظيـر سـهم هزينـه اقـلام يارانـه             اين مطالعه بـا اسـتفاده از شـاخص          در

اي از انــرژي و پــروتئين دريــافتي  خــوراكي خانوارهــا، ســهم انــرژي و پــروتئين اقــلام يارانــه
در . اي در سـبد مصـرفي خانوارهـا مشـخص گـردد      م يارانـه خانوارها تلاش گرديد نقش اقلا 

  :مجموع نتايج دلالت بر آن دارند كه
اي سـهم بسـيار بزرگـي از انـرژي و پـروتئين دريـافتي خانوارهـا را                    ـ اقلام يارانه  ١

اين اقلام از انـرژي دريـافتي در كـم     اند به طوري كه مجموع سهم       تأمين كرده 
 درصـد و سـهم پـروتئين دريـافتي          ٨٦ از   بيشـتر ) دهك اول (درآمدترين گروه   

  .  درصد بوده است٧٧بيشتر از 
هـاي غـذايي خانوارهـاي        اي در تـأمين ارزش      ـ با وجود نقش بالاي اقـلام يارانـه        ٢

 درصد خانوارهاي شهري و روسـتايي دچـار         ٢٠ تا   ١٠شهري و روستايي هنوز     
  .كمبود انرژي و پروتئين هستند

اي از انرژي و پروتئين دريافتي دلالـت بـر آن     نه مقايسه مجموع سهم اقلام يارا     ‐٣
  .دار زا هستند تا پروتئين اي بيشتر انرژي داشت كه اقلام يارانه
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ـ يارانه اقـلام خـوراكي بـا كـاهش مخـارج خانوارهـا باعـث آزاد نمـودن منـابع                 ٤
ايــن امــر امكــان . درآمــدي بــراي خانوارهــاي شــهري و روســتايي شــده اســت

 نياز خانوارهـاي شـهري و روسـتايي را فـرآهم آورده          بيشتري براي تأمين ساير   
اي در مخارج خـوراكي   اي اقلام يارانه است،  به طوري كه مجموع سهم هزينه      

  . درصد بوده است٤٠ترين گروه درآمدي حداكثر  براي پايين
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