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  روغن ارقام رايج كانولا در ايرانمشخصات فيزيكوشيميايي

  
  3 هاشم پورآذرنگ و2مهر ، سمانه پژوهان1رضا فرهوش*

  ، گروه علوم و صنايع غذاييآموخته كارشناسي ارشد  دانش2 گروه علوم و صنايع غذايي، دانشگاه فردوسي مشهد،دانشيار 1
  سي مشهدگروه علوم و صنايع غذايي، دانشگاه فردواستاد، 3دانشگاه فردوسي مشهد، 

 11/2/88 : ؛ تاريخ پذيرش12/3/87: تاريخ دريافت

  
  

  چكيده
هاي خراسان  استان(از مناطق توليد ) ، زرفام و طلايه401اوكاپي، هايولا (در ايران ارقام رايج كانولا در اين پژوهش 

ختار اسيد چربي روغن سا. دش استخراج روغن آنها پس از خشك كردن،تهيه و ) رضوي، گلستان، مازندران، تهران و فارس
 6/23اشباع و  درصد اسيدهاي چرب تك غير4/67تا  7/61 درصد اسيدهاي چرب اشباع، 0/8 تا 2/7ارقام ياد شده مركب از 

ن با اعداد پراكسيد به استثناي روغن ارقام زرفام تهران و هايولاي گلستا. اشباع بود درصد اسيدهاي چرب چند غير3/29ا ت
بيشترين ميزان عدد يدي به روغن رقم طلايه خراسان .  بودند0/2ساير ارقام داراي اعداد پراكسيد بيش از ، روغن 20/1كمتر از 
ميزان مواد . تعلق داشت) 8/104(و هايولاي گلستان ) 2/104(و كمترين آن به اوكاپي خراسان رضوي ) 6/109(رضوي 

ي داراطور متوسط  ارقام كانولا به.  متغير بود) گلستانهايولاي( درصد 6/8 تا )اوكاپي خراسان رضوي( 4/3صابوني از غير
 بودند ها  بيشترين ميزان توكوفرولدارايروغن ارقام زرفام و اوكاپي خراسان رضوي .  درصد استرول بودند6/1هايي با  روغن

و هايولاي ) ام يپ  پي57/573(، و كمترين ميزان آن در روغن ارقام طلايه فارس )ام پي  پي14/765 و 35/793ترتيب  به(
ترتيب به روغن ارقام هايولاي مازندران   بيشترين و كمترين ميزان تركيبات فنلي به.مشاهده شد) ام پي  پي97/555(مازندران 

 تا )اوكاپي خراسان رضوي( 6/5 از يمومتركيبات ميزان . اختصاص داشت) ام پي  پي8/23(و طلايه فارس ) ام پي  پي3/127(
) طلايه فارس( درصد 0/13و ) اوكاپي خراسان رضوي (2/2تركيبات قطبي در دامنه .  متغير بود) تهرانزرفام( درصد 83/10

 تا 3/96مكعب،  كيلوگرم بر متر0/820 تا 1/806ز ترتيب عبارت ا يب شكست بهاو ضرها  ، ويسكوزيتهها دانسيته .قرار داشت
هايولاي : ترتيب ذيل بود به) OSI( پايداري اكسايشي هاي شاخص. ند بود467888/1 تا 464765/1 سانتي پوآز و 2/104

 طلايه >طلايه فارس =  هايولاي مازندران > زرفام خراسان رضوي > اوكاپي خراسان رضوي >زرفام تهران = گلستان 
  .خراسان رضوي

 
  )OSI (ساختار شيميايي، خواص فيزيكي، شاخص پايداري اكسايشيروغن كانولا،  :هاي كليدي واژه

  
  1همقدم

 كه بر اثر اي از كلزاي اصلاح شدهاست كانولا عبارت 
 Brassica napus هاي هاي ژنتيكي در گونه كاري دست

                                                 
  rfarhoosh@um.ac.ir:  مسئول مكاتبه-*

 2ي حداكثر داراو آيد  ميدست   بهBrassica rapaو 
گرم   ميلي30درصد اسيد اروسيك در روغن استحصالي و 

صرف نظر از . استر گرم كنجاله خشك دگلوكوزينولات 
 در  گياهيترين منبع پروتئين كه مهم مدهدست آ بهكنجاله 
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ميزان  مانندهايي  شود، ويژگي تغذيه دام محسوب مي
اي   تغذيهخواص، هاي روغني  دانهي بيش از سايرروغن
مشخص ارزش اقتصادي ،  انسان برايارزشمندالعاده  فوق

مزاياي متعدد برخورداري از  و هاي روغني در بين دانه
ترين گياهان روغني در   مهم، كانولا را از جملهزراعي

ن امر ساخته امتخصصبسياري از  كانون توجه و سطح دنيا
هاي كانولا متشكل  دانه .)2002پرزيبيلسكي و ماگ،  (است

ي داراروغن ) بر مبناي وزن خشك( درصد 48 تا 41از 
، ) درصد7(سطوح بسيار پايين اسيدهاي چرب اشباع 

اشباع راسيدهاي چرب تك غيبالاي  به نسبتسطوح 
اسيدهاي سطوح متوسطي از ، ) درصد60 ،اسيد اولئيك(

؛ درصد 21تا  20، اسيد لينولئيك(اشباع چند غيرچرب 
و نسبت اسيدهاي چرب ) درصد 11تا  10، لينولنيكاسيد 
حسب بر. باشند مي 1 به 2حدود  3- به امگا6-امگا

اين روغن استانداردهاي حال حاضر دنيا شايد بتوان 
دانست كه از ي در سلسله گياهي  روغنتنها راگياهي 

اي داراي چنين موازنه مناسبي بين اسيدهاي  ديدگاه تغذيه
ضمن آن كه روغن كانولا . دهنده خود است چرب تشكيل

 هاي فعاليتداراي هاست كه   غني از توكوفروليمنبع
؛ لي و 1990اكمن،  (باشند اكسيداني مي آنتي  وEويتامين 

  . )1999همكاران، 
 وشيمياييه ساختار شيميايي و خواص فيزيكمطالع

اي  ويژهعلمي جايگاه از هاي خوراكي  ها و روغن چربي
اهميت زيادي  داراياين اطلاعات است، زيرا برخوردار 

در خصوص تشخيص ماهيت، نوع كاربرد، پايداري 
كلي كيفيت نهايي محصول و مواد طور اكسايشي و به

 ايران كانولا درارقام رايج . استغذايي مرتبط با آن 
 عملكرد محصول، درصد  مانندحسب عوامل زراعيبر

دانه، زمان زان گلوكوزينولات دانه، وزن هزارروغن دانه، مي
متغيرهايي هاي مختلف و  رسيدن، ميزان مقاومت به اقليم

، حال آن )2000حجازي،  (شوند مياز اين دست انتخاب 
 كه مشخصات فيزيكوشيميايي روغن استحصالي كه از

اي  العاده  اهميت فوقدارايديدگاه صنعت مواد غذايي 
از .  در اين بين كمتر مورد توجه قرار گرفته است،باشد مي

اين رو، هدف از اجراي اين پژوهش، بررسي مشخصات 

ي روغن ارقام رايج كانولا در ايران و مقايسه وشيميايفيزيك
  .اشدب آنها با يكديگر مي

  
 ها مواد و روش

از  1386 توليد شده در سال زراعي رقام كانولاا :مواد اوليه
لافاصله به سردخانه انتقال يافت بو خريداري مناطق توليد 

گراد   درجه سانتي4ها در دماي  تا زمان انجام آزمايش و
برداشت عبارت از از شرايط نگهداري پس . نگهداري شد

از  رقم اوكاپي. انبارهاي تاريك تحت شرايط محيطي بود
استان خراسان (يقات و اصلاح بذر طرق مشهد مزرعه تحق

 از دودانگه ساري 401هيبريد هايولا  ،مين شدأت) رضوي
، خريداري) استان گلستان(و مينودشت ) استان مازندران(
استان (رقم زرفام از مزرعه تحقيقات و اصلاح بذر كرج  و

) استان خراسان رضوي(جام  و مزارع تربت) تهران
و ) استان فارس(از اقليد ) كبري(يه رقم طلا آوري، و جمع

استان خراسان (مزرعه تحقيقات و اصلاح بذر طرق مشهد 
استر اسيدهاي چرب و  استاندارد متيل. تهيه شدند) رضوي

هاي مورد استفاده در اين  تمام مواد شيميايي و حلال
هاي مرك و  تحقيق از درجه آناليتيكال بودند و از شركت

  .دندشمين أسيگما ت
زير هاي كانولا پس از خشك كردن  دانه :راج روغناستخ

 هايپودرروغن  .آسياب شدندنور غيرمستقيم خورشيد 
 1به نسبت ( ساعت با هگزان نرمال 48مدت طي حاصل 

 و تحت شرايط دماي محيط، تاريكي ) وزني حجمي4به 
 40 و دماي ء حلال تحت خلا.دشو هم زدن استخراج 

   .گراد تبخير گرديد درجه سانتي
 گرم نمونه روغن در 3/0از محلولي  :اسيد چربيساختار 

 7ليتر پتاس متانولي   ميلي2ليتر هگزان نرمال با   ميلي7
ه گراد ب  درجه سانتي50 در دماي ه دقيق10نرمال به مدت 

شدت هم زده شد تا اسيدهاي چرب نمونه روغن به 
استرهاي متيل با . استرهاي متيل مربوطه تبديل شوند

 آشكارسازو  2مجهز به ستون موئينه 1كروماتوگرافدستگاه 

                                                 
1- HP-5890, Hewlett-Packard, CA, USA 
2- Supel Co., Inc., Bellefonte, PA, 60 m×0.22 mm 
I.D., 0.2 μm Film Thickness 
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). درصد(تعيين مقدار شدند  1)FID(اي  كننده شعله يونيزه
عنوان گاز  ليتر بر دقيقه به  ميلي75/0ازت با سرعت جريان 

 درجه 198دماي آون . حامل مورد استفاده قرار گرفت
هاي تزريق نمونه و آشكارساز  گراد و دماي بخش سانتي
  .گراد بود ه سانتي درج250

صابوني قابل غيرميزان مواد  :هاي ساختاري كميت
، و تعيين) 1993(لوزانو و همكاران حسب روش بر

 بورچارد -تركيبات استرولي بر طبق واكنش رنگي ليبرمن
ميزان . تعيين مقدار گرديد) 2003سابير و همكاران، (

وانگ و  (سنجي روش رنگبه تركيبات توكوفرولي 
 تركيبات فنلي به روش وگيري   اندازه)1988همكاران، 

سيوكالچيو تعيين  -سنجي مبتني بر معرف فولين طيف
تركيبات مومي بر . )2000كاپانزي و همكاران،  (دشمقدار 

 وگيري  اندازه) 2006 (مزوآري و همكارانطبق روش 
  . تعيين شد) 2004(روش شولت به ميزان تركيبات قطبي 

وسيانات براي تعيين عدد روش تي :هاي شيميايي شاخص
شانتا  (هاي روغن مورد استفاده قرار گرفت پراكسيد نمونه

 AOCSعدد اسيدي بر طبق روش . )1994و دكر، 
ترتيب بر طبق  اعداد يدي و صابوني به .شد تعيين )1993(

 AOACو ) AOAC )920.158هاي  روش
  .شدندگيري  اندازه) 2005() 920.160(

هاي روغن  كست نمونهضريب ش :هاي فيزيكي شاخص
 2سنج آبه شكستبه كمك گراد   درجه سانتي30در دماي 

. گيري شد اندازهكننده دما  تنظيممجهز به سيركولاتور 
گراد با   درجه سانتي50ويسكوزيته ديناميكي در دماي 

تعيين كاليبره شده با آب مقطر  3ويسكومتر لوله موئينه
راد با گ  درجه سانتي30دانسيته در دماي . گرديد

ليتري كاليبره شده با آب مقطر مورد   ميلي25پيكنومترهاي 
  .گيري قرار گرفت اندازه

 دستگاه 743مدل براي اين منظور  :آزمون رنسيمت
ف حذمنظور  به. مورد استفاده قرار گرفت 4رنسيمت

                                                 
1- Flame Ionization Detector 
2- Atago, Co Ltd, Tokyo, Japan 
3- DURAN, West Germany, Model A200 
4- Metrohm Rancimat Model 743, Herisau, 
Switzerland 

هاي  كننده واكنشهرگونه آلودگي احتمالي كاتاليز
 مرحله كار اي دستگاه پيش از هر اكسايشي، ظروف شيشه
اندن در جوشيك ساعت : ندا هبه شرح ذيل تميز شد

، خنك كردن و خيساندن  درصد2محلول سود سوزآور 
 درصد، شستشو با آب 37در محلول اسيد كلريدريك 

. معمولي و مقطر و در نهايت خشك كردن در آون
گيري هدايت الكتريكي، الكترودها  ظروف اندازههمچنين 
تگاه چندين بار با اتانول و آب هاي ارتباطي دس و لوله

گوردون و مورسي،  (دندشمقطر و سپس گاز ازت تميز 
گيري شاخص پايداري اكسايشي  منظور اندازه به .)1994

)OSI(5 15، جرياني از هواي خشك و تميز با سرعت 
 گرم نمونه روغن 3ي داراليتر بر ساعت به درون ظرف 

ي از اكسايش  هواي حامل اسيدهاي آلي فرار ناشودميده 
 60حاوي (گيري هدايت الكتريكي  نمونه به ظرف اندازه

شاخص پايداري . دشدنهدايت ) ليتر آب مقطر ميلي
گراد   درجه سانتي120طور خودكار در دماي  اكسايشي به

طور   نمونه به8هر مرحله كار دستگاه، در . گيري شد اندازه
نه موقعيت ظروف نمو. زمان مورد آزمايش قرار گرفت هم

صورت  در محوطه حرارتي دستگاه در هر بار آزمايش به
 . تصادفي تعيين گرديد

 تكرار 3ها در  گيري تمام اندازه :تجزيه و تحليل آماري
انجام و نتايج در قالب طرح كاملاً تصادفي تجزيه واريانس 

 و MSTATCافزار آماري  ميانگين صفات با نرم. گرديد
 درصد 5ن در سطح اي دانك اساس آزمون چند دامنهبر

منظور ترسيم نمودارهاي مربوطه از  به. مقايسه شدند
  . استفاده شدExcelافزار  نرم
  

  نتايج و بحث
 مورد مطالعه در هاي كانولا ساختار اسيد چربي روغن

بيشترين ميزان اسيدهاي .  نشان داده شده است1جدول 
طلايه ترتيب به روغن ارقام  به SFA(6(چرب اشباع 
خراسان  ، اوكاپي زرفام خراسان رضوي،ويخراسان رض

                                                 
5- Oil/Oxidative Stability Index  
6- Saturated Fatty Acids 
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 مازندران، طلايه فارس و هايولا گلستان، هايولارضوي، 
ميزان اسيدهاي چرب اشباع . زرفام تهران تعلق داشت

 گرفتقرار  درصد 8 تا 7در محدوده  روغن ارقام كانولا
هاي  كه اين ميزان تقريباً نصف ميزان مربوطه در روغن

4حدود ذرت، زيتون و سويا، و 
 ميزان آن در روغن پنبه 1

رابطه  ها نشان داده  بررسي.)1996هيوي، ( دانه است
سهم و هاي قلبي  خطر ابتلا به بيماريمستقيمي ميان 

هاي خوراكي  ها و چربي اسيدهاي چرب اشباع در روغن
روغن كانولا از اين ، و )1992بار و همكاران،  (داردوجود 

گياهي هاي   جايگاه ارزشمندي در بين روغنيدارانظر 
اسيد اولئيك اسيد چرب عمده در ميان اسيدهاي . است

.  بود مورد مطالعهدهنده روغن ارقام كانولا چرب تشكيل
رايج  گياهيهاي  طوركلي، روغن كانولا در بين روغن به

 بيشترين ميزان اسيد اولئيك پس از روغن زيتون داراي
 نقش اسيد ها نشان داده بررسي. )1996هيوي،  (باشد مي

سنگ  اولئيك در كاهش سطح كلسترل پلاسماي خون هم
ماتسون  ( است1)PUFA(اسيدهاي چرب چند غيراشباع 

 اسيد اولئيكعمده  به سهم با توجه. )1985و گروندي، 
روغن  ،MUFA(2(در بين اسيدهاي چرب تك غيراشباع 

حامل ترتيب   مازندران بهو هايولا گلستان هايولاارقام 
اسيدهاي چرب تك دار  بيشترين و كمترين ميزان معني

اي  وضعيت ميانهاز اين نظر ساير ارقام  و غيراشباع بود
اسيدهاي چرب چند  دار معنيبيشترين ميزان . داشتند

غيراشباع را روغن رقم طلايه خراسان رضوي به خود 
راسان رضوي، طلايه روغن ارقام زرفام خ. اختصاص داد

داري با  گونه تفاوت معني  هيچو هايولا مازندرانفارس 
. در مرتبه بعدي قرار گرفتندنداشته و از اين نظر يكديگر 

 گلستان ام اوكاپي خراسان رضوي و هايولاروغن ارق
دار اسيدهاي چرب  ترتيب حامل كمترين ميزان معني به

ميزان اسيدهاي چند غيراشباع روغن . چند غيراشباع بودند
هاي نخل و  اي بيش از روغن طور قابل ملاحظه كانولا به

                                                 
1- Polyunsaturated Fatty Acids 
2- Monounsaturated Fatty Acids 

هاي   داراي سطوح كمتري نسبت به روغن وزيتون بوده
باشد  ذرت، پنبه دانه، گلرنگ، سويا و آفتابگردان مي

در ميزان اسيدهاي چرب چند غيراشباع ). 1996هيوي، (
 اهميت است كه اين دارايهاي گياهي از اين نظر  روغن

 -سيدهاي لينولئيك و آلفاا(دسته از اسيدهاي چرب 
 اسيدهاي چرب ضروري قرار رديفدر ) لينولنيك

بر اين سطح كلسترول پلاسماي خون را  گيرند و علاوه مي
هاي قلبي را كاهش   خطر ابتلا به بيماري وپايين آورده

جالب توجه است ). 1985ماتسون و گروندي، (دهند  مي
وص در خص 3- به امگا6-نسبت اسيدهاي چرب امگاكه 

 براي روغن رقم 93/1عه از  مورد مطالروغن ارقام كانولا
 براي روغن رقم زرفام خراسان 69/2 گلستان تا هايولا

  .ر بودرضوي متغي
كه تحت عنوان شاخص  SFA به PUFAنسبت 

عنوان معياري از ميزان  شود، معمولاً به  خوانده مي3ان پلي
ن تمايل  آن ميزا دنبالها و به چند غيراشباعي بودن روغن

. شود هاي خود اكسايشي در نظر گرفته مي به انجام واكنش
پذيري بيشتر  مقادير بالاتر اين شاخص به معناي اكسايش

). 1996مندز و همكاران، (روغن يا چربي مربوطه است 
هاي طلايه   به روغنSFA به PUFAبالاترين نسبت 

تعلق ) 59/3(و زرفام تهران ) 64/3(خراسان رضوي 
 ، هايولا)44/3(وغن ارقام طلايه فارس  ر وداشت

از ) 15/3(و زرفام خراسان رضوي ) 29/3(مازندران 
. هاي بعدي قرار گرفتند ترتيب در اولويت ديدگاه آماري به

 SFA به PUFAداري ميان نسبت  گونه تفاوت معني هيچ
هاي ارقام زرفام خراسان رضوي و اوكاپي خراسان  روغن

 گلستان هايولاروغن رقم . مشاهده نشد) 14/3(رضوي 
 SFA به PUFAدار نسبت  داراي كمترين ميزان معني

  ). 06/3(بود 

                                                 
3- Polyene Index 
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  .*روغن ارقام كانولا مورد مطالعه) درصد( ساختار اسيد چربي -1جدول 
  نوع رقم

 خراسان اوكاپي  
 رضوي

  هايولا گلستان
هايولا 
  مازندران

  زرفام تهران
زرفام خراسان 

  رضوي
 طلايه فارس

سان طلايه خرا
 رضوي

اسيد ميريستيك 
)C14:0(  

a01/0±06/0  a02/0±07/0  a01/0±08/0  a02/0±06/0  a01/0±08/0  a01/0±07/0  a01/0±07/0  

اسيد پالميتيك 
)C16:0(  

c07/0±27/4  d02/0±06/4  c04/0±29/4  c06/0±21/4  b08/0±76/4  c05/0±22/4  a03/0±01/5  

اسيد پالميتولئيك 
)C16:1(  

a02/0±26/0  a03/0±33/0  a03/0±32/0  a01/0±28/0  a10/0±36/0  a02/0±29/0  a03/0±33/0  

اسيد استئاريك 
)C18:0(  

b08/0±31/2  a09/0±59/2  b06/0±31/2  e03/0±96/1  c04/0±15/2  cd02/0±07/2  de01/0±99/1  

اسيد اولئيك 
)C18:1(  

b12/0±63/64  a12/0±68/65  c20/0±08/64  b33/0±59/64  b33/0±48/64  bc03/0±30/64  d01/0±94/59  

اسيد لينولئيك 
)C18:2(  

e10/0±69/17  g05/0±55/15  f07/0±78/16  c05/0±13/18  b00/0±33/18  d07/0±86/17  a10/0±27/21  

اسيد لينولنيك 
)C18:3(  

e06/0±76/6  b08/0±04/8  a07/0±34/8  c11/0±64/7  e04/0±81/6  d10/0±27/7  b08/0±00/8  

اسيد آراشيديك 
)C20:0(  

a06/0±15/1  b05/0±99/0  b03/0±97/0  b11/0±94/0  b04/0±99/0  b05/0±95/0  b02/0±97/0  

اسيد گادولئيك 
)C20:1(  

ab03/0±54/1  bc06/0±35/1  b11/0±43/1  b07/0±41/1  c10/0±21/1  a08/0±65/1  b12/0±41/1  

ساير اسيدهاي 
  چرب

a09/0±33/1  a14/0±34/1  a09/0±41/1  b21/0±78/0  b28/0±84/0  a12/0±33/1  ab04/0±01/1  

اسيدهاي چرب 
  )SFA(اشباع 

b10/0±79/7  bc11/0±71/7  c09/0±65/7  e05/0±17/7  a10/0±98/7  d01/0±31/7  a04/0±04/8  

اسيدهاي چرب 
تك غيراشباعي 

)MUFA(  

b13/0±43/66  a17/0±36/67  d07/0±82/65  bc30/0±28/66  cd23/0±04/66  bc10/0±24/66  e12/0±68/61  

اسيدهاي چرب 
 چند غيراشباعي

)PUFA(  

d13/0±45/24  e12/0±59/23  c06/0±12/25  b08/0±77/25  c11/0±14/25  c17/0±13/25  a18/0±27/29  

نسبت 
C18:2/C18:3  

b03/0±62/2  f02/0±93/1  e02/0±01/2  d04/0±37/2  a01/0±69/2  c03/0±46/2  ab02/0±66/2  

نسبت 
C18:2/C18:3  

d06/0±14/3 e 06/0±06/3  c03/0±29/3  a02/0±59/3  d05/0±15/3  b02/0±44/3 a04/0±64/3  
  .)>05/0Pآزمون دانكن، (داري با يكديگر ندارند  ارقام داراي حروف مشترك در هر رديف از لحاظ آماري تفاوت معني *
  

 گلستان  تهران و هايولازرفامبه استثناي روغن ارقام 
والان گرم بر   ميلي اكي20/1با اعداد پراكسيد كمتر از 
م داراي اعداد پراكسيد بيش از كيلوگرم، روغن ساير ارقا

اين . )2جدول  (بودندوالان گرم بر كيلوگرم   اكي0/2

رايط نامناسب حمل و نگهداري شناشي از احتمالاً 
تحت رود   انتظار ميدر واقع.  استهاي روغني بوده دانه

ثر بر فساد ؤشرايط يكسان از ديدگاه ساير عوامل م
عدد پراكسيد با هاي  ها، روغن ها و چربي اكسايشي روغن
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. تري نگهداري كرد را بتوان به مدت طولاني تر پايين
 همچنين، عدد اسيدي به نسبت بالاي روغن ارقام كانولا

خراسان خصوص روغن ارقام زرفام  همورد مطالعه، ب
، تاييد ديگري )88/1 ( مازندرانو هايولا) 49/1(رضوي 

هاي  بر نامناسب بودن شرايط حمل و نگهداري روغن
  . )2جدول (  استبوطهمر

 دي كه معياري از ميزان غيراشباع بودنعدد ي
از  مورد مطالعه در ميان روغن ارقام كانولا، هاست روغن

بيشترين ميزان . بودديدگاه آماري داراي مقادير متفاوتي 
) 62/109(عدد يدي به روغن رقم طلايه خراسان رضوي 

ي خراسان رضوو كمترين آن به روغن ارقام اوكاپي 
. اختصاص داشت) 76/104( گلستان و هايولا) 16/104(
 مورد مطالعه را ختلاف عدد يدي روغن ارقام كانولاا

د چربي متفاوت آنها نسبت داد، ساختار اسيتوان به  مي
دار ميزان   تفاوت معنيبيانگر 1هاي جدول  دادهكه  طوري به

SFA ،MUFA و PUFAآنها با يكديگر است .  
 صابوني ميزان مواد غيرقابلكمترين و بيشترين 

و )  درصد56/8( گلستان ترتيب به روغن ارقام هايولا به
 تعلق داشت)  درصد42/3(اوكاپي خراسان رضوي 

داري ميان ميزان مواد  گونه تفاوت معني هيچ. )2جدول (
)  درصد56/8( گلستان  هايولامرقغيرقابل صابوني روغن 

، و نيز )رصد د67/7 (خراسان رضويبا روغن رقم زرفام 
 راسان رضوي با روغن ارقام هايولاروغن رقم اوكاپي خ

 ) درصد10/4 (فارسطلايه و )  درصد73/4(مازندران 
اي  وضعيت ميانهاز اين نظر ساير ارقام . مشاهده نشد

طور  بهگياهي هاي  اد غيرقابل صابوني روغنوم. داشتند
 ،اه هاي ترپني، استرول ها، الكل  هيدروكربندارايطبيعي 

 درصد و در 5/2 تا 5/0ها و تركيبات فنلي بوده،  توكوفرول
در را گياهي هاي   درصد از وزن روغن6 تا 5برخي موارد 

ميزان مواد غيرقابل صابوني  .)1994ملكا،  (گيرند بر مي
 تصفيه شده يا هاي عنوان شاخصي براي كيفيت روغن به

 مثال، ايرب. گيرد يند تصفيه مورد استفاده قرار ميآكنترل فر
هاي خوراكي گلرنگ،  ميزان مواد غيرقابل صابوني روغن

حسب استانداردهاي زراعي كشور ژاپن سويا و نخل بر
ميزان بالاتر مواد . وز نمايدنبايد از ميزان يك درصد تجا

شدت بيشتري از عمليات تصفيه  در واقعقابل صابوني غير
از سوي ديگر، تحقيقات نشان داده . نمايد را طلب مي

ها و  ثري در كاهش فساد روغنؤنقش ماين تركيبات است 
 .دارندهاي خوراكي  چربي

ها كه تقريباً در تمام  هاي گياهي يا فيتواسترول استرول
خورند، ساختمان و عملي  هاي گياهي به چشم مي روغن

  دارا هستندهاي حيواني در سيستمرا مشابه كلسترول 
طور متوسط  ات بهاين تركيب. )2006لاگاردا و همكاران، (
را به خود اختصاص گياهي هاي   درصد از روغن2 تا 3/0

دهند و در برخي موارد ممكن است ميزان آنها به بيش  مي
طور  همان). 2002استوكليك و زاك، (درصد برسد  10از 

ها  شود، بيشترين ميزان استرول  مشاهده مي2كه در جدول 
و ) صد در10/2(به روغن رقم اوكاپي خراسان رضوي 

، ) درصد31/1( مازندران رقام هايولاكمترين آن به روغن ا
 11/1(و طلايه فارس )  درصد19/1( گلستان هايولا
و درصد  85/1(روغن ارقام زرفام . تعلق داشت) درصد

)  درصد52/1(لايه خراسان رضوي و ط)  درصد74/1
. هاي بعدي در محدوده مياني بودند  رتبهدارايترتيب  به

ها قادرند سطح كلسترول   فيتواسترولها نشان داده بررسي
هاي قلبي را   خطر ابتلا به بيماري وخون را پايين آورده

لي و همكاران، (هش دهند اي كا طور قابل ملاحظه به
2007.( 
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 بسيار مهم تركيبات يها از جمله اجزا توكوفرول
هاي گياهي به  دهنده مواد غيرقابل صابوني روغن تشكيل

اكسيداني و  اين تركيبات داراي خواص آنتي. آيند ر ميشما
اهميت رو از  باشند و از اين  ميEنيز فعاليت ويتامين 

طور  همان. اي براي سلامت انسان برخوردارند العاده فوق
 نشان داده شده است، روغن ارقام زرفام و 2كه در جدول 

 بيشترين ميزان تركيبات داراياوكاپي خراسان رضوي 
، )ام پي  پي14/765 و 35/793ترتيب  به(رولي بودند توكوف

 57/573(و كمترين ميزان آن در روغن ارقام طلايه فارس 
مشاهده ) ام پي  پي97/555( مازندران  و هايولا)ام پي پي
ميزان تركيبات توكوفرولي روغن رقم زرفام تهران . شد

داري با ميزان تركيبات  فاقد هرگونه تفاوت معني
 و روغن رقم اوكاپي خراسان رضوي بودتوكوفرولي 

و طلايه ) ام پي  پي96/648( گلستان روغن ارقام هايولا
ترتيب داراي  به) ام پي  پي75/606(خراسان رضوي 

دهد  ها نشان مي بررسي. هاي مياني بودند اولويت
ام  پي  پي600طور متوسط حامل  هاي گياهي رايج به روغن

) 1996 و همكاران، اسكين(تركيبات توكوفورلي هستند 
روغن  آن بود كه بيانگر حاضر پژوهشكه از اين رو نتايج 

 مورد مطالعه حامل مقادير بيشتر ارقام كانولا
  .باشند اي تركيبات توكوفرولي مي ملاحظه قابل

دهنده مواد   تشكيلياز جمله ديگر اجزاتركيبات فنلي 
چون  همهاي گياهي هستند كه  غيرقابل صابوني روغن

 باشند اكسيداني مي ها داراي ظرفيت آنتي فرولتوكو
روغن ميزان تركيبات فنلي . )1999آپاريسيو و همكاران، (

داري با يكديگر   معنيوربه ط مورد مطالعه ارقام كانولا
بيشترين و كمترين ميزان ). 2جدول (تفاوت داشتند 
 مازندران هايولاارقام روغن ترتيب به  تركيبات فنلي به

) ام پي  پي81/23 (طلايه فارس و )ام پي  پي27/127(
 92/83( گلستان روغن ارقام هايولا. اختصاص داشت

و زرفام ) ام پي  پي81/47(و سپس زرفام تهران ) ام پي پي
در از اين نظر ) ام پي  پي13/47(خراسان رضوي 

ميزان تركيبات فنلي . هاي دوم و سوم قرار گرفتند اولويت
ضوي با طلايه خراسان روغن ارقام زرفام خراسان ر

رضوي و طلايه خراسان رضوي با اوكاپي خراسان رضوي 

جالب توجه است كه تركيبات . داري نداشت تفاوت معني
 خوداكسيداني   به واسطه قدرت آنتيهعمدطور  بهفنلي 

متخصصان گيرند، حال آن كه   قرار ميتوجه وردم
ت هاي بيولوژيكي مهم ديگري را نيز به آنها نسب فعاليت

دهند كه بر سلامتي و سيستم دفاعي بدن انسان  مي
 .)2004مورلو و همكاران،  (اثرگذارند
ها گروهي از تركيبات نامحلول با نقطه ذوب بالا  موم

هاي خام گياهي يافت  طور طبيعي در روغن هستند كه به
هاي تصفيه  تركيبات مومي به تيرگي رنگ روغن. شوند مي

ر روغن طي عمليات سبب افت بيشتشده منجر شده، 
كاربردهاي غيرغذايي ها داراي  البته، موم. شوند تصفيه مي
ها، پلاستيسايزرها،  كننده در صنايع آرايشي، روانمتعددي 

ميزان تركيبات مومي  .دنباش مينيز دارويي، پليمر و چرم 
 درصد براي اوكاپي خراسان 58/5روغن ارقام كانولا از 

لازم . متغير بودم تهران  درصد براي زرفا83/10رضوي تا 
  تركيبات مومي روغن ارقام كانولا است كه ميزانبه ذكر

طوركلي بيش از روغن سبوس برنجي بود  بهمورد مطالعه 
 رتبه اول در بين داراي درصد تركيبات مومي 6 تا 3كه با 
 .)2006مزوآري و همكاران،  (استگياهي هاي  روغن

 مورد مطالعه هاي كانولا روغنميزان تركيبات قطبي 
. )2جدول  (داري با يكديگر تفاوت داشت طور معني به

عنوان شاخصي كيفي براي  تعيين تركيبات قطبي به
كردني  هاي سرخ خصوص روغن ههاي خوراكي و ب روغن

در سراسر جهان مورد قبول واقع شده است و بسياري از 
 درصد 27 تا 24آن را شده كشورها بيشترين حد پذيرفته 

رو،  از اين. )1991فايرستون و همكاران،  (اند مودهاعلام ن
هاي خام دال  سطوح بالاتر ميزان تركيبات قطبي در روغن

بار عمليات تصفيه را در واقع تر آنها بوده،  بر كيفيت پايين
به اوليه كيفيت كمترين بر اين اساس، . افزايش خواهد داد

رقم طلايه فارس و بيشترين آن به روغن رقم روغن 
روغن ساير ارقام . كاپي خراسان رضوي تعلق داشتاو

  .  كيفيتي بينابيني از اين نظر بودندداراي مورد مطالعه كانولا
 مورد مطالعه در هاي كانولا مشخصات فيزيكي روغن

دانسيته، ويسكوزيته و .  نشان داده شده است3جدول 
ضريب شكست عبارت از سه خاصيت فيزيكي هستند كه 
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اي شناسايي و تعيين ماهيت تركيبات طور گسترده بر به
طور كه مشاهده  همان. گيرند ليپيدي مورد استفاده قرار مي

هاي  نمونه، ويسكوزيته و ضريب شكست شود، دانسيته مي
تا  06/806 هاي در محدودهترتيب  بهمورد آزمايش 

 23/104 تا 31/96، مكعب كيلوگرم بر متر03/820

به .  قرار گرفت467888/1 تا 464765/1پوآز و  سانتي
استثناي ميزان دانسيته كه قدري كمتر از مقادير گزارش 

هاي تصفيه شده كانولا بود، دو شاخص  شده براي روغن
 مورد مطالعه هاي كانولا فيزيكي ديگر در خصوص روغن

  ).1996هيوي، (تقريباً معادل مقادير ذكر شده در منابع بود 
  

  .* مورد مطالعهكانولاهاي فيزيكي روغن ارقام  شاخص -3جدول 

  دانسيته  نوع رقم
  )كيلوگرم بر مترمكعب(

  ديناميكيويسكوزيته 
  )پوآز سانتي(

  ضريب شكست
)30nD(  

  c01/1±23/817  b99/0±26/102  a000084/0±467130/1  اوكاپي خراسان رضوي
  c50/0±93/816  a75/0±13/104  b000088/0±465904/1   گلستانهايولا
  d41/0±88/811  d62/0±58/98  b000160/0±465809/1   مازندرانهايولا

  b37/0±70/818  ab88/0±49/103  a000089/0±466443/1  زرفام تهران
  a25/0±03/820  a87/0±23/104  a001897/0±467888/1  زرفام خراسان رضوي

  f45/0±06/806  c62/0±02/100  c000091/0±464765/1  طلايه فارس
  e23/0±57/809  e58/0±31/96  a000044/0±466339/1  طلايه خراسان رضوي

  .)>05/0Pآزمون دانكن، (داري با يكديگر ندارند  ارقام داراي حروف مشترك در هر ستون از لحاظ آماري تفاوت معني *
  

 ارقام كانولاروغن ) OSI(شاخص پايداري اكسايشي 
طور  همان.  نشان داده شده است1 شكلمورد مطالعه در 
 اكسايشي روغن شود شاخص پايداري كه مشاهده مي

داري بيش  طور معني به گلستان و زرفام تهران ارقام هايولا
ن معني است كه ه آاين ب. بودساير ارقام كانولا از روغن 
 نسبت به اكسايش ليپيدي و به بيان ها روغناين مقاومت 

تر توليد آن دسته از تركيبات ثانويه اكسايش ليپيدي  دقيق
. سايرين استآيند بيش از  كه در دماهاي بالا به وجود مي

طور طبيعي، پايداري اكسايشي برتر روغن اين ارقام  به
). 3 و 2 هاي جدول(برگرفته از ساختار شيميايي آنهاست 

 آن بيانگر ياد شدهمقايسه ساختار شيميايي روغن دو رقم 
 PUFA گلستان داراي نسبت روغن رقم هايولااست كه 

 رقم زرفام تهران تري از روغن مراتب پايينه  بSFAبه 
 برابر 2، تركيبات فنلي حدود )59/3 در مقابل 06/3( بوده

هاي تا حدي كمتر از روغن رقم زرفام تهران  و توكوفرول
روغن رقم ن معني است كه ه آباين . )1جدول ( دارد

 گلستان از پايداري بيشتري نسبت به روغن رقم هايولا
 اكسايشي شاخص پايداريو زرفام تهران برخوردار است، 

تر روغن رقم  كيفيت اوليه پايينناشي از تقريباً يكسان آنها 

اعداد پراكسيد و اسيدي مندرج در جدول ( گلستان هايولا
رود مشروط بر يكسان  از اين رو، انتظار مي. باشد مي) 2

 گلستان  حمل و نگهداري، روغن رقم هايولابودن شرايط
ن رقم زرفام از پايداري اكسايشي بالاتري نسبت به روغ

روغن ارقام اوكاپي و زرفام . تهران برخوردار باشد
هاي دوم و سوم از  ترتيب در اولويت خراسان رضوي به

. نظر ميزان شاخص پايداري اكسايشي قرار گرفتند
 استدلال اخير، كيفيت اوليه اين دو روغن نيز اساسبر

تر از روغن رقم زرفام تهران بوده است، حال آن كه  پايين
هاي ياد شده فراتر  از ديدگاه كميت داري اكسايشي آنهاپاي

از روغن رقم زرفام تهران است؛ ضمن آن كه روغن رقم 
زرفام خراسان رضوي از پايداري اكسايشي بهتري نسبت 

. باشد به روغن رقم اوكاپي خراسان رضوي برخوردار مي
 مازندران و طلايه لويت چهارم به روغن ارقام هايولااو

 بر 2هاي جدول  طور كه از داده همان.  داشتفارس تعلق
توان به روغن رقم  ترين كيفيت اوليه را مي آيد، پايين مي

 مازندران نسبت داد اما بيشترين ميزان تركيبات فنلي هايولا
از اين رو، . مودتوان در اين روغن مشاهده ن را نيز مي

ذاته پايدارتر از روغن رقم  ه مازندران بروغن رقم هايولا
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 همانند ديدگاهرود از اين  طلايه فارس بوده، انتظار مي
همچنين، در خصوص . اوكاپي خراسان رضوي عمل نمايد

براي آن از ديدگاه توان  روغن رقم طلايه فارس مي
جايگاهي پس از روغن زرفام تهران را پايداري اكسايشي 

 نتايج آزمون رنسيمت، روغن رقم اساسبر. در نظر گرفت
 كمترين ميزان پايداري دارايرضوي طلايه خراسان 

هاي ساختاري، جايگاهي ميان  اكسايشي بود اما بررسي

روغن زرفام تهران و طلايه فارس را از ديدگاه پايداري 
در مجموع، بيشترين . سازد اكسايشي براي آن متصور مي

 مورد مطالعه را  اكسايشي ذاتي روغن ارقام كانولاپايداري
 > گلستان هايولا: يل نمايش دادطبق ترتيب ذتوان بر  مي

 هايولا=  اوكاپي خراسان رضوي >زرفام خراسان رضوي 
 > طلايه خراسان رضوي > زرفام تهران >مازندران 

  . طلايه فارس
  

  
  هاي داراي حروف مشترك از لحاظ  ستون. روغن ارقام كانولا مورد مطالعه) OSI( شاخص پايداري اكسايشي -1شكل 

  ها  هاي ترسيم شده بر بالاي ستون تيرك). >05/0P ،آزمون دانكن(داري با يكديگر ندارند  آماري تفاوت معني
  .گيري شده است هاي اندازه دهنده انحراف استاندارد داده نشان

  
  گيري كلي نتيجه

 ارقام رايج هاي  روغن نشان داداين پژوهشنتايج 
هايي قرار   در گروه روغنطوركلي بهكانولا در ايران 

يرند كه بخش عمده ساختار اسيد چربي آنها را گ مي
دهند اما  اسيدهاي اولئيك و لينولئيك تشكيل مي

 ورط ختاري، فيزيكي و شيميايي آنها بههاي سا كميت
در اين ميان، . دنباش  ميداري با يكديگر متفاوت معني

هايي چون عدد پراكسيد، عدد اسيدي و تركيبات  شاخص
 حاصل شرايط نامطلوب حمل قطبي كه مقادير بالاتر آنها

و نگهداري است و بار عمليات تصفيه و نيز كيفيت 
طور  دهند، به ثير قرار ميأت محصول پاياني را تحت

اين . داري در بين ارقام مورد مطالعه متفاوت بودند معني
 ماده اوليهمستلزم توجه بيشتر به شرايط حمل و نگهداري 

قابل ، مواد غيرساختار اسيد چربي. يند استآپيش از فر
ها كه پايداري  صابوني، تركيبات فنلي و توكوفرول

تحت شرايط هاي خوراكي  ها و چربي اكسايشي روغن
ثير أت شدت تحته بيندهاي مواد غذايي آنگهداري و فر

نيز در اين تحقيق هاي آزمون رنسيمت   و دادهآنهاست
هاي  داري در بين روغن طور معني ، بهاست اين امر بيانگر

 تا حدي طبع ها به اين تفاوت. ندقام كانولا متفاوت بودار
هاي ذاتي ارقام كانولا و تا حدي ناشي  برگرفته از ويژگي

رو، انجام  از اين. از شرايط اقليمي و زراعي منطقه است
تحقيقاتي با رويكرد بررسي اثر شرايط اقليمي و زراعي بر 
لا خواص ياد شده به انتخاب رقم يا ارقام مناسب كانو

از . در مناطق مختلف كشور خواهد انجاميدبراي كشت 
تر و پايدارتر  هاي خوراكي كيفي توليد روغنسوي ديگر، 

ماده اوليه آن هاي  ويژگيمستلزم آگاهي بيشتر نسبت به 
در اين اطلاعات مناسبي را  اين پژوهشاست كه 

هاي  چربي ها و اندركاران صنعت روغن دستخصوص به 
  . دارد قديم ميتخوراكي در كشور 
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