
   و روانشناسي  تربيتي  مجله علوم          ۱۲/۲/۸۴:  مقاله  دريافت  تاريخ
 ١٣٨٥اهواز،   شهيد چمران  دانشگاه          ٨/١٢/٨٤:  مقاله  بررسيتاريخ 
 ١  ، شماره سيزدهم  ، سال دوره سوم          ١٥/٨/٨٤:  مقاله  پذيرشتاريخ 

  ٩٣-١١٠:   ص ص

   
   

 و  ، خوشبيني مذهبي  نگرش  و چندگانه  ساده  روابط  بررسي

  مرد متأهل  در دانشجويان  زناشويي  با رضايت  دلبستگي  سبكهاي

 اهواز  شهيد چمران  دانشگاه
   

  ∗∗∗∗ عطاري  دكتر يوسفعلي

 ∗∗∗∗∗∗∗∗  سرچشمه عباسي  ابوالفضل

 ∗∗∗∗هنرمند  زاده دكتر مهناز مهرابي
   

   چكيده

با   دلبستگي  و سبكهاي  ، خوشبيني مذهبي  نگرش  دگانهو چن  ساده  روابط  بررسي  تحقيق  از اين  هدف   

 ٢١٢  شامل  مورد مطالعه  نمونه. اهواز بود  شهيد چمران  دانشگاه  مرد متأهل  در دانشجويان  زناشويي  رضايت

  انتخاب  ساده  تصادفي  گيري نمونه  از روش  با استفاده  اهواز بود كه  شهيد چمران  دانشگاه  مرد متأهل  دانشجوي

 - ٢،  مسلمانان  دينداري  سنجه  پرسشنامه -١: بودند از  عبارت  پژوهش  در اين  مورد استفاده  ابزارهاي. شدند

).  انريچ(  زناشويي  رضايت  پرسشنامه - ٤و   بزرگسال  دلبستگي  سبكهاي  پرسشنامه -٣،  اسنادي  سبكهاي  پرسشنامه

و   ، خوشبيني آن  مقياسهاي  و خرده  مذهبي  نگرش  بين پيش  از متغيرهاي  يك هر  بين  دادند كه  نشان  تحقيق  نتايج

  رگرسيون  تحليل  ، نتيجه همچنين. دار وجود دارد معني  مثبت  رابطه  زناشويي  با رضايت  دلبستگي  سبكهاي

متغير   درصد واريانس ٣٧  يدلبستگ  و سبكهاي  ، خوشبيني مذهبي  نگرش  بين پيش  متغيرهاي  داد كه  نشان  چندگانه

  .كنند مي  را تبيين)  زناشويي  رضايت(  ملاك

   
  و رضايت  ناايمن  دلبستگي  ، سبك ايمن  دلبستگي  ، سبك ، خوشبيني مذهبي  نگرش : كليد واژگان

   زناشويي

                                                 
   شهيد چمران  دانشگاه  و روانشناسي  تربيتي  علوم  دانشكده  علمي  عضو هيأت -∗

   شهيد چمران  دانشگاه  خانواده  مشاوره  ارشد رشته  كارشناس - ∗∗
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 مجله علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز

 

   مقدمه

  لحاظ  به  كه  اجتماعي  مهم  از نهادهاي  يكي   

، مورد  مختلف  و كاركردهاي  ، نقش اهميت

  نظران و صاحب  ، اخلاقي مذهبي  علماي  توجه

  شناسي و روان  شناسي ، جامعه و تربيت  تعليم

باشد  مي  ، نهاد خانواده است  قرار گرفته

و   شناخت  لذا اهميت). ١٣٨١بيابانگرد، (

  اين  و استحكام  قوام  سبب  كه  عواملي  بررسي

مفيد در   گامي تواند گردند مي مي  نهاد اجتماعي

. باشد  جامعه  فرهنگ  سطح  ارتقاي  راستاي

  خانواده  و دوام  بر استحكام  مختلفي  عوامل

  بين  آنها رضايت  از جمله  گذارند كه تأثير مي

  اگر بخواهيم). ١٣٧٧،  حسيني(  است  زوجين

قرار   را مورد بررسي  خانواده  اهميت  اجمال  به

  توجه  آن  از دو منظر به  كه  است  ، لازم دهيم

  ، اثري خانواده  از اهميت  جنبه  نخستين:  كنيم

ديگر   عبارت  بزرگتر يا به  بر اجتماع  كه  است

  كه  اي گونه  گذارد به مي  جامعه  كلي  ساخت

  ويژه  را به  ساختار جامعه  از صاحبنظران  اي پاره

  از ساختار خانواده  تابعي  اقتصادي  در جوامع

ديگر،   از سوي). ١٣٧٤،  خداپناهي(دانند  مي

فرد   بر سازندگي  كه  اثري  به  با توجه  خانواده

  به  در خانواده  آدمي. گيرد دارد، مدنظر قرار مي

  از جمله  اوليه  رفتارهاي  آيد، تمامي دنيا مي

را در ... و  ، غذا خوردن كردن  ، گريه خنديدن

  اعضاي  شهايكند و واكن آغاز مي  خانواده

  رفتارها نقش  اين  به  دادن  در جهت  خانواده

  ، اجتماعي ، رواني زيستي  نيازهاي. دارند  مؤثري

آورند و با  سربرمي  فرد در خانواده  و عاطفي

  يا سركوب  برآورده  خانواده  اعضاي  واكنشهاي

در   آدمي. شوند مي  تعديل  گردند و يا اينكه مي

  پذيري و فرهنگ  شدن  اجتماعي  الفباي  خانواده

بزرگتر   اجتماع  ورود به  آموزد و براي را مي

خود را   بتواند نقش  اگر خانواده. شود مي  آماده

ايفا نمايد،   خوبي  به  فرد و اجتماع  در سازندگي

  شاياني  دو كمك  اين  و تكامل  رشد، تحول  به

  . است  كرده

  گسترده  هاي از عمر خانواده  هر چه   

  در جامعه  اي هسته  گذرد و تبلور خانواده مي

  اعضاي  بين  روابط  شود، اهميت بيشتر مي

  عنوان  و شوهر به  زن  خصوص  ، به خانواده

  به. گردد تر مي واضح  خانواده  اصلي  اركان

بر   كه  عواملي  از مهمترين  ديگر، يكي  عبارت

گذارد،  ياثر م  و رشد خانواده  بقاء و دوام

  بين  و تفاهم  بر سازگاري  و مبتني  سالم  روابط

،  افضلي(  و شوهر است  زن  ويژه  اعضا به

  ترين از مهم  يكي  زناشويي  رضايت). ١٣٨٣

. باشد مي  اثرگذار بر عملكرد خانواده  عوامل

  از زندگي  هستند كه  آن  دنبال  زوجها به  همه

  رضايت  اسببرند و احس  خود لذت  زناشويي

  است  عبارت  ١زناشويي  رضايت. باشند  داشته

و   ، رضايت از خشنودي  عيني  از احساسات

  كه  يا شوهر موقعي  زن  توسط  شده  تجربه  لذت

                                                 
1 - marital satisfacion 
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  ...سبکهای دلبستگی یا رضایت و  ، خوشبيني مذهبي  نگرش  و چندگانه  ساده  روابط  بررسي 

  

گيرند  را در نظر مي  ازدواجشان  هاي جنبه  همه

  ).١٣٧٣،  از سليمانيان  نقل  ، به١٩٨٩، ١ اليس(

  زناشويي  رضايتمؤثر در   عوامل  بررسي   

  رضايت  كه  است  حائز اهميت  جهت  از اين

  از سلامت  مهمي  بخش  زناشويي  فرد از زندگي

  نقل  ، به١٩٧٤( ٢ وينچ. گردد مي  محسوب  فردي

  خصوص  در اين) ١٣٨٣،  از معتمدين

  مركزي  با همسر جنبه  ارتباط  نويسد كه مي

و   ستا  شخص  يك  و اجتماعي  عاطفي  زندگي

و   زن  توانايي  تواند به مي  زناشويي  نارضايتي

با   مندانه رضايت  روابط  برقراري  شوهر براي

  از خانواده  خارج  ها و ساير اشخاص بچه

  زناشويي  رضايت  كه  از آنجايي. برساند  آسيب

  ارزشهاي  و اعتقاد به  در گرو پذيرش  همسران

  ويژگيهاي  و برخي  مذهبي  نگرش  مثل  خاصي

، لذا  است  و دلبستگي  مانند خوشبيني  شخصيتي

  سه  ينا  رابطه  بررسي  در پي  پژوهش  اين

و  ٤ ، خوشبيني ٣یمذهب  نگرش  متغير، يعني

  زناشويي  با رضايت  ٥دلبستگي  سبكهاي

  .باشد مي

در   سزائي  تأثير به  مذهبي  وجود باورهاي   

  خدا موجب  به  نايما. دارد  خانواده  استحكام

هدفدار و   هستي  كل  فرد به  شود نگرش مي

  خدا موجب  به  ايمان  عدم. باشد  معني  داراي

                                                 
1 - Ellis 
2 - Winch 
3 - religious attitude 
4 - optimism 
5 - attachment style 

باشد   نداشته  و آرامش  فرد انسجام  شود كه مي

  و منشأ اختلافهاي  ضعف  امر موجب  و همين

شود  مي  خانوادگي  در زندگي  بسياري

  د انجاممتعد  بررسيهاي). ١٣٧٩فر،  سالاري(

  و رضامندي  مذهب  بين  رابطه  در زمينه  شده

  اين  بين  مثبت  از وجود رابطه  ، حاكي زناشويي

 ٦ و هاگستون  اسپرواسكي.  دو متغير است

  مدت  به  كه  افرادي  اند كه داده  نشان) ١٩٧٨(

  را به  بودند مذهب  كرده  زندگي  با هم  طولاني

  در ازدواج  ضامندير  عامل  ترين مهم  عنوان

  هانت). ١٣٧٤،  از غباري  نقل  به(اند  كرده  تلقي

 ٦٤  زناشويي  سازگاري )١٩۷۸(  ٧و كينگ

  سال ٤  طور متوسط  به  را كه  متأهلي  دانشجوي

قرار   مورد بررسي  گذشت آنها مي  از ازدواج

طور   به  مذهب  دادند كه  بررسيها نشان. دادند

  بيشتر، خوشحالي  زناشويي  با سازگاري  مثبتي

و   دادلي. دارد  بالاتر ارتباط  زناشويي  و رضايت

  رابطه  بررسي  به) ١٩٩٠(٨ كوسينسكي

و   ، تجربه مذهبي  ، تشريفات مذهبي  ايدئولوژي

  متأهل ٢٢٨  در ميان  زناشويي  رضايت

  يك  دادند كه  نشان  تحقيق  اين  نتايج. پرداختند

  و اعمال  زناشويي  رضايت  بين  قوي  همبستگي

و   مذهبي  دروني  ، انگيزه مذهبي  مخصوص

وجود ) خدا  به  نزديكي  احساس(  مذهبي  تجربه

  دادند كه  نشان  دهندگان  پاسخ% ٨٦.  داشت

                                                 
6 - Sprowski & Hougston 
7 - Hunt & king 
8 - Dudley & Kosinski 
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 مجله علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز

 

  و به  آنها را صبور و بردبار بار آورده  مذهب

  بيشتر با ديگران  كه  است  كرده  آنها كمك

  را دوست  ، ديگران تهداش  همدلي  احساس

  خود با ديگران  و در روابط  داشته

  در تحقيقي. باشند  داشته  پذيري انعطاف

  را كه  زوج ١٥) ١٩٩٣( ١ و بلانتون  رابينسون

كردند   و بزرگتر بود بررسي  سال ٣٠آنها   سن

  بر روي  مذهبي  گيري جهت  دادند كه  و نشان

. تأثير دارد  زناشويي  ، تعهد و ارتباط صميميت

  متشكل  در پژوهشي )٢٠٠٢( ٢ و دالاس  مارش

  اعمال  رسيدند كه  نتيجه  اين  به  زوج ٢٠از 

، فرد را قادر  فردي  درون  از لحاظ  مذهبي

و   ، شناختي فيزيولوژيكي  سازد تا از لحاظ مي

  او كمك  كند و به  را كنترل  خشمش  عاطفي

را در تعارضها  خود  اعمال  مسئوليت  كند كه مي

  مذهبي  ، اعمال فردي  بين  از لحاظ. بپذيرد

  خشم  فرد در هنگام  كند كه ايجاد مي  شرايطي

  هر دو زوج  براي  كند و حمايتي  خدا توجه  به

  با يكديگر اجتناب  از تعارض  كند كه ايجاد مي

  و جبراني  تعاملي  نقش  با خدا يك  ارتباط. كنند

  حيدري. دارد  زناشويي  بطبا روا  در رابطه

  رابطه  بررسي  را با هدف  پژوهشي) ١٣٨٢(

  از زندگي  و رضامندي  مذهبي  گيري جهت

مرد شهر   نفر از معلمان ٥٠  بر روي  زناشويي

  نتيجه  اين  داد و به  انجام  و همسرانشان  قم

  و رضامندي  مذهبي  گيري جهت  بين  رسيد كه

                                                 
1 - Robinson & Blanton 
2 - Marsh & Dollas 

  مثبت  مودنيها رابطهآز  زناشويي  از زندگي

  اين  ، نتيجه علاوه  به. دار وجود دارد معني

متعدد   متغيرهاي  از بين  داد كه  نشان  تحقيق

)  مذهبي  گيري و جهت  ، تحصيلات نظير سن(

  رضامندي  مذهبي  گيري ، تنها جهت در مردان

  .كند مي  دار تبيين معني  را در سطحي  زناشويي

از   تعدادي  توسط  شده  انجام  تحقيقات   

  بدبيني  و معايب  خوشبيني  ، مزاياي روانشناسان

  مثبت  خوشبينها نتايج. اند نموده  را مشخص

را   آورند زيرا آنها هدفشان مي  دست  به  بيشتري

تصور   يافتني  چيز دست  يك  صورت  به

كنند  مي  استفاده  مسأله  كنند و از فرآيند حل مي

و   وال  آسپين(را انكار كنند   نآ  كه  تا اين

). ١٣٨٢از موحد،   نقل  ، به١٩٩٢،  ٣تايلور

با   خوشبيني  دارد كه مي  بيان) ٢٠٠٠( ٤ پيترسون

. دارد  رابطه  خوب  و اخلاق  مثبت  با خلق

  ، موفقيت عمومي  با پشتكار، شهرت  خوشبيني

و   ، سياسي ، شغلي ، نظامي ، ورزشي تحصيلي

عمر و   با طول  و حتي  تي، سلام خانوادگي

  داده  نشان  مثبت  رابطه  عاطفي  هاي ضربه  فقدان

  در مورد بدبيني) ١٩٩١(  سليگمن  مارتين.  است

  كند كه مي  و شوهر مطرح  زن  در روابط

  ميزان  دارند به  بدبينانه  ديدگاه  كه  زوجهايي

قرار دارند،   تسخير هيجاني  در معرض  زيادي

را   دهد آنان مي  انجام  همسرشان  كه  كارهائي

  كند و هر كدام يا دلسرد مي  ، ناراحت عصباني

                                                 
3 - Aspinwall & Taylor 
4 - Peteson 
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  نقايصي  طور ذاتي  به  همسرش  كند كه فكر مي

  به  آنها را تغيير داد و هميشه  توان نمي  دارد كه

  ، ترجمه١٩٩٥، ١ گلمن(شود  منجر مي  فلاكت

  به )٢٠٠٣(  ٢گليزر و ديگران). ١٣٨٠پارسا، 

  رضايت  بيني در پيش  خوشبيني  نقش  بررسي

  تحقيق  نتايج. پرداختند  زوج ١٢٣  زناشويي

  رضايت  زوجين  خوشبيني  داد كه  نشان

  مطالعه. كند مي  بيني را پيش  آنان  زناشويي

  كرد كه  نيز مشخص) ٢٠٠٤( ٣ و كارني  مكنالتي

  رابطه  زناشويي  با رضايت  مثبت  انتظارات

  .دار دارد معني  مثبت

پيوند   دلبستگي) ١٩٦٩( ٤ بالبي  تعريف  طبق   

  رشد و مادر كه  در حال  كودك  عاطفي

  را بر عهده  از وي  در مراقبت  اصلي  مسئوليت

پيوند   به  طور كلي  به  دلبستگي. باشد دارد مي

  شود و در واقع مي  افراد اطلاق  ميان  عاطفي

  خود به  عاطفي  ايارضاء نيازه  افراد براي

  است  اين  تصور محققان. دارند  يكديگر تكيه

  كودكي  در دوران  ايجاد شده  دلبستگي  كه

يابد  مي  تداوم  زندگي  بعدي  مراحل  به  همچنان

. دهد تأثير قرار مي  فرد را تحت  و زندگي

  منبع  بر اينكه  علاوه  در بزرگسال  منتهي

  ر يابد و دلبستگيتغيي  است  ممكن  دلبستگي

  به  دلبستگي  همسر و افراد ديگر جايگزين  به

  متقابل  ماهيت  ، دلبستگي همچنين. مادر گردد

                                                 
1 - Goleman 
2 - Glazer & et al. 
3 - Mculty & Karney 
4 - Bowlby 

  منبع  عنوان  به  دلبستگي  دارد و هر دو شريك

از   نقل  به(كنند  مي  يكديگر عمل  به  دلبستگي

 ).١٣٧٩،  شريفي

  و تجربه  تشكيل  ، بستر تجربي ازدواج   

  و پيوستنها و گسستنهاي  عاطفي  دهايپيون

  نظريه  در چارچوب  كه  است  مستمري

  تكاملي  ارزش. شوند مي  تبيين  دلبستگي

  سو و پيوستگي  ، از يك دلبستگي  انسجام

  ديگر، به  از سوي  زناشويي  و رضايت  ازدواج

و )  دلبستگي(  پيوند عاطفي  بنيادين  صورتي

سازد  مي  مرتبط  هم  را به  زناشويي  رضايت

  ).١٩٦٩،  بالبي(

  دلبستگي  سبك  بين  ارتباط  در خصوص   

بر   اي در مطالعه  زناشويي  و رضايت  ٥ايمن

) ١٩٨٩(  و همكاران ٦، اندروز زوج ٣٥٤  روي

  با سطوح  ايمن  دلبستگي  سبك  دادند كه  نشان

در . باشد مي  همبسته  زناشويي  بالاتر رضايت

  تر رضايت پايين  سطوح  ناايمن  ايزوجه  عوض

،  از شريفي  نقل  به(دادند   را گزارش  زناشويي

  به  در پژوهشي )١٩٩٥( ٧و نالر  فيني). ١٣٧٩

  حل  و روشهاي  دلبستگي  بين  رابطه  بررسي

  نتيجه. پرداختند  زناشويي  و رضايت  تعارض

با   ايمن  دلبستگي  داد كه  نشان  تحقيق  اين

  مثبت  همبستگي  زوجين  زناشويي  رضايت

  حل  درباره  دو جانبه  مذاكره  همچنين. دارد

                                                 
5 - secure 
6 - Andrws 
7 - Feeney & Noller 
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  بود كه  واحدي  عامل  تعارضها، مهمترين

  و مردان  زنان  را براي  از ازدواج  رضايت

در ) ٢٠٠٣(  ١بشارت. كرد مي  بيني پيش

  دلبستگي  كه  زوجهايي  داد كه  نشان  اي مطالعه

، اعتماد، تعهد و  ابستگيداشتند، و  ايمن

  داشتند و زوجهايي  بيشتري  زناشويي  رضايت

و   ٢اجتنابي  دلبستگي  سبكهاي  داراي  كه

  در روابط  بيشتري  بودند مشكلات ٣دوسوگرا

در ) ١٣٧٩(  مظاهري. خود داشتند  زناشويي

  و شوهر ايراني  زن ٥٢  بر روي  بررسي  يك

  سبك  بين  هميو م  قوي  رابطه  داد كه  نشان

  و همسازي  ، ساختار خانواده دلبستگي

  دهنده  نشان  كه  نحوي  وجود دارد به  زناشويي

  اي مؤلفه  عنوان  به  زوجين  دلبستگي  اهميت

  . است  خانوادگي  روابط  گيري در شكل  مهم

  شد هدف  تر بيان پيش  طور كه  همان   

  ندگانهو چ  ساده  روابط  حاضر بررسي  تحقيق

  دلبستگي  و سبكهاي  ، خوشبيني مذهبي  نگرش

  مرد متأهل  در دانشجويان  زناشويي  با رضايت

  به  با توجه.  اهواز است  شهيد چمران  دانشگاه

زير   هاي فرضيه  تحقيق  و ادبيات  پژوهش  هدف

  :قرار گرفتند  و مورد بررسي  تدوين

  زناشويي  و رضايت  مذهبي  نگرش  بين. ١

  شهيد چمران  دانشگاه  مرد متأهل  دانشجويان

  .وجود دارد  مثبت  اهواز رابطه

                                                 
1 - Besharat 
2 - avoident 
3 - anxious-ambivalent 

  زناشويي  و رضايت  خوشبيني  بين. ٢

  شهيد چمران  دانشگاه  مرد متأهل  دانشجويان

  .وجود دارد  مثبت  اهواز رابطه

  و رضايت  ايمن  دلبستگي  سبك  بين. ٣

شهيد   شگاهدان  مرد متأهل  دانشجويان  زناشويي

  .وجود دارد  مثبت  اهواز رابطه  چمران

  و رضايت  ناايمن  دلبستگي  سبك  بين. ٤

شهيد   دانشگاه  مرد متأهل  دانشجويان  زناشويي

  .وجود دارد  منفي  اهواز رابطه  چمران

  و سبكهاي  ، خوشبيني مذهبي  نگرش. ٥

  زناشويي  با رضايت)  ، ناايمن ايمن(  دلبستگي

  شهيد چمران  دانشگاه  مرد متأهل  جوياندانش

  .دارند  چندگانه  اهواز رابطه

   

   روش

   گيري نمونه  و روش  ، نمونه آماري  جامعه

  دانشجويان  كليه  پژوهش  اين  آماري  جامعه   

 ١٢٠٠(اهواز   شهيد چمران  دانشگاه  مرد متأهل

  جامعه  از اين. باشد مي ١٣٨٣  در سال) نفر

  تصادفي  گيري نمونه  روش  نفر به ٢١٢  يآمار

ابتدا   نمونه  انتخاب  جهت. شدند  انتخاب  ساده

از مركز   مرد متأهل  دانشجويان  كليه  فهرست

طور   به  اخذ و سپس  دانشجويي  معاونت

  .شدند  آزمودنيها انتخاب  تصادفي

   

   پژوهش  ابزارهاي

  ژوهشپ  در اين  كار رفته  به  ابزارهاي   

  :عبارتند از
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  يك  مقياس  اين:  مسلمانان  دينداري  سنجه. ۱

فرد   دينداري  سنجش  براي  ابزار خودگزارشي

هر   گذاري نمره  دارد كه  سؤال ٢٦و   است

  خيلي  براي( ١پيوستار از   يك  بر روي  سؤال

  اين. باشد مي) زياد  خيلي  براي( ٥تا )  كم

  بر اساس) ١٣٧٧(  زاده سراج  توسط  مقياس

  و تدوين  تهيه )۱۹۶۵( ١و استارك  گلاك  مدل

  چهار خرده  شامل  مقياس  اين.  است  گرديده

، بعد  ٢ مذهبي  يا باورهاي  ، بعد اعتقادي مقياس

يا آثار   ، بعد پيامدي٣ ديني  يا عواطف  تجربي

. باشد مي  ٥ ديني  يا اعمال  و بعد مناسكي  ٤ديني

  مقدماتي  منظور بررس  به) ١٣٧٧(  زاده سراج

و   كرونباخ  آلفاي  از روش  پرسشنامه ٦ پايائي

  بر روي)  دو هفته  با فاصله(  بازآمايي  روش

  ضريب. كرد  استفاده  آموزان از دانش  اي نمونه

  و ضريب ٦٣/٠  استاندارد شده  آلفاي

  دوم  و نوبت  اول  نوبت  هاي نمره  همبستگي

،  پرسشنامه  نهايي  در اجراي.  تاس  بوده ٨٠/٠

 ٨٣/٠تا  ٧٢/٠  بين  دينداري  ابعاد مختلف  آلفاي

  دينداري  سنجه  آلفاي  همچنين. آمد  دست  به

  بعد فرعي ٤در   پاسخگويان  نمره  بر اساس  كه

                                                 
1 - Glock & Stark 
2 - the ideological dimenion or religious 
belifes  
3 - the experiental dimension or religious 
fealings 
4 - the consequential dimension or 
religious effects 
5 - the ritualistic dimension or religious 
practices 
6 - reliability 

  در تحقيق. بود ٨٣/٠شد،   محاسبه  دينداري

  و پايايي  آزمون  ابعاد مختلف  حاضر پايايي

  كرونباخ  آلفاي  از روش  با استفاده  آن  كلي

ابعاد   كرونباخ  آلفاي  ضرايب. شد  محاسبه

و  ٩٣/٠و  ٩٢/٠  بين  دينداري  سنجه  مختلف

. آمد  دست  به ٩٥/٠  آزمون  كلي  پايايي  ضريب

  نمايانگر پايايي  شده  محاسبه  ضرايب  اين

  ٧روايي  بررسي  براي. باشند مي  آزمون  خوب

از   از گروهي) ١٣٧٧(  زاده ، سراج پرسشنامه  اين

  ديني  تا التزام  خواست  تهراني  آموزان دانش

  قسمتي  ده  خطي  طيف  يك  خود را بر روي

  داري دين  هاي نمره  بين  رابطه. كنند  مشخص

و ) ١٩٦٥(  و استارك  گلاك  در مقياس  آنان

  هب  داريشان از دين  خود آنان  ارزيابي  نمره

  ضريب. شد  در نظر گرفته  بيروني  روايي  عنوان

و   كلي  داري دين  بين  پيرسون  همبستگي

، در  علاوه  به. بود ٦١/٠  خود آنان  ارزيابي

  سنجه  روايي  بررسي  حاضر براي  پژوهش

  سنج  نگرش  از پرسشنامه  مسلمانان  دينداري

شد و   استفاده) ١٣٧٣(فرد   خداياري  مذهبي

 ٤٢/٠برابر   آمده  دست  به  همبستگي  يبضر

  . دار است معني  >٠/٠٠١P  در سطح  كه  است

  اين :٨ اسنادي  سبكهاي  پرسشنامه. ٢

  كه  است  خودگزارشي  مقياس  يك  پرسشنامه

و   تهيه) ١٩٨٢(  و همكاران  پيترسون  توسط

، موحد و  ييلاق شهني  و توسط  گرديده  تدوين

                                                 
7 - validity 
8 - Attributional Style Questionaire 
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  شده  برگردانده  فارسي  به) ١٣٨٣(  شكركن

  موقعيت ١٢از   متشكل  پرسشنامه  اين.  است

  موقعيت ٦و   خوب  موقعيت ٦  شامل  فرضي

  بايد خود را در تك  آزمودني  باشد كه بد مي

  به  كند و سپس  موقعيتها فرض  اين  تك

هر . دهد  پاسخ  هر موقعيت  به  مربوط  سؤالات

  براي. شود مي  دنبال  السؤ ٤از موقعيتها با   يك

تا  ١از   پيوستاري  ، آزمودنيها در يك هر سؤال

  براي  سپس. زند مي  را علامت  پاسخ  ، يك٧

  ، ابتدا مجموع آزمون  اين  كل  نمره  محاسبه

  هاي نمره  بد و نيز مجموع  حوادث  هاي نمره

از .  كنيم مي  تقسيم ٦را بر   خوب  حوادث

  دست  به  آزمون  كل  ، نمره رهدو نم  اين  تفاضل

  و همكاران  پيترسون  در مطالعات. آيد مي

تا  ٤٤/۰  بين  آزمون  اين  پايايي  ضريب) ١٩٨٢(

  و همكاران  ييلاق شهني. متغير بود ٦٩/٠

  را به  پرسشنامه  اين  پايايي  ضرايب) ١٣٨٣(

و   بران - ، اسپيرمن كرونباخ  آلفاي  روشهاي

  به ٦٧/٠و  ٦٧/٠، ٧٥/٠برابر   تيبتر  به  گاتمن

  حاضر نيز ضرايب  در پژوهش. آورد  دست

  آلفاي  روشهاي  به  پرسشنامه  اين  پايايي

  اين. گرديد  محاسبه  و تنصيف  كرونباخ

باشند  مي ٦٩/٠و  ٨٠/٠برابر   ترتيب  به  ضرايب

  براي. باشد مي  آزمون  خوب  بيانگر پايايي  كه

  و همكاران  ، پيترسون رسشنامهپ  روايي  تعيين

  نمونه  در يك) ١٣٨٢از موحد،   نقل  ، به١٩٨٢(

را با   پرسشنامه  اين  ، پاسخهاي از دانشجويان

  سال  يك  در طي  كه  افراد از حوادثي  تبيينهاي

. كردند  بود همبسته  افتاده  آنها اتفاق  براي  قبل

ها در  نمره  دو گروه  اين  بين  همبستگي  ضريب

 ٤١/٠تا ) >١/٠P( ١٩/٠از   مختلف  مطالعات

)٠٠١/٠P< (موحد و همكاران. متغير بود  

را با   ، آن آزمون  روايي  بررسي  براي) ١٣٨٣(

  نفري ١٠٠  گروه  ، در يك بك  افسردگي  مقياس

  كردند و ضريب  همبسته  از دانشجويان

) >٠١/٠P( ٤١/٠را   دو مقياس  بين  همبستگي

  .آوردند  دست  به

  اين:  دلبستگي  سبكهاي  پرسشنامه. ٣

  ساخته) ١٩٩٠( ١ سيمپسون  توسط  پرسشنامه

در   جمله ١٣  شامل  آزمون  اين.  است  شده

  به  در پاسخ  آزمودني  كه  است  ليكرتي  مقياس

 ٥  طيف  هاي از گزينه  بايد يكي  هر سؤال

را )  تا كاملاً مخالف  از كاملاً موافق(  بخشي

  براي  جمله ٥،  جمله ١٣  در اين. كند  انتخاب

  براي  جمله ٨و   ايمن  دلبستگي  سبك  ارزيابي

  سيمپسون.  است  ناايمن  دلبستگي  سبك  ارزيابي

  را بر حسب  پرسشنامه  اين  پايايي) ١٩٩٢(

  هاي مجدد در فاصله  و اجراي  كرونباخ  آلفاي

برآورد  ٧٠/۰حدود   تا دو سال  هفته  يك  زماني

  آزمون  اين  پايايي) ١٣٨١(  رضازاده.  است  كرده

  اي نمونه  مجدد بر روي  اجراي  شيوه  را به

  هفته ٦  زماني  فاصله  و به  زوج ٢٥از   متشكل

  حاضر براي  در پژوهش. آورد  دست  به ٦٨/٠

  كرونباخ  آلفاي  از دو روش  آزمون  پايايي  تعيين

و  ٧٠/٠  مقادير آن  شد كه  استفاده  و تنصيف

                                                 
1 - Simpson 
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  براي) ١٩٩٢(  سيمپسون. آمد  دست  به ٦٢/٠

  را با مقياس  پرسشنامه  ، اين روايي  بررسي

.  است  كرده  همبسته) ١٩٧٠(  رابين  عشق

  با سبك  مقياس  اين  بين  همبستگي  ضريب

  دلبستگي  ، با سبك٢٢/٠  ايمن  دلبستگي

 - مضطرب  دلبستگي  و با سبك -٢٢/٠  اجتنابي

  در پژوهش. آمد  دست  به -١٢/٠دوسوگرا 

را با   آن  آزمون  اين  روايي  بررسي  حاضر براي

.  نموديم  همبسته  ساخته  محقق  سؤال  سه

  با سبك  اول  سؤال  بين  همبستگي  ضريب

. آمد  دست  به) >٠١/٠P( ٥٩/٠  اجتنابي

  با سبك  دوم  سؤال  بين  همبستگي  ضريب

  و ضريب) >٠١/٠P( ٥٤/٠  ايمن  دلبستگي

  دلبستگي  با سبك  سوم  سؤال  بين  همبستگي

  به) >٠٥/٠P( ٢٤/٠دوسوگرا  - مضطرب

  .آمد  دست

  در اين:  انريچ  زناشويي  رضايت  پرسشنامه. ٤

  نمونه  زناشويي  رضايت  سنجش  براي  مطالعه

.  است  شده  استفاده  مقياس  از اين  مورد مطالعه

) ١٣٧٣(  مانيانسلي  توسط  مقياس  اين  كوتاه  فرم

. باشد مي  سؤال ٤٧  داراي  كه  است  شده  تهيه

  هاي زمينه  منظور ارزيابي  به  پرسشنامه  اين

و   قوت  هاي زمينه  زا يا شناسايي مشكل  بالقوه

. رود كار مي  به  زناشويي  رابطه  پرباري

را از   مقياس  اين  پايايي) ١٣٧٣(  سليمانيان

در . كرد  محاسبه ٦٥/٠  كرونباخ  آلفاي  طريق

  به  مقياس  اين  پايايي  نيز ضرايب  پژوهش  اين

 ٩٠/٠و  ٩١/٠  و تنصيف  كرونباخ  آلفاي  روش

  همزمان  روايي) ١٣٧٣(  سليمانيان. شد  محاسبه

را با   زناشويي  رضايت  سؤالي ٤٧  پرسشنامه

  معتمدين. كرد  محاسبه ٩٥/٠  آن  اصلي  فرم

  پرسشنامه  سازه  روايي  سيبرر  براي) ١٣٨٣(

  استفاده  زناشويي  سازگاري  ، از پرسشنامه انريچ

  به) >٠١/٠P( ٦٥/٠  همبستگي  كرد و ضريب

  .آورد  دست

   

   تحقيق  هاي يافته

در   كه  تحقيق  اين  توصيفي  هاي يافته   

  هاي اند مشتملند بر يافته شده  ارائه ١  جدول

و   معيار، حداقل  نحراف، ا ميانگين  به  مربوط

  . پژوهش  آزمودنيها در متغيرهاي  حداكثر نمره

دهد،  مي  نشان ١  جدول  طور كه  همان   

بعد   به  آزمودنيها مربوط  نمره  ميانگين  بالاترين

  و كمترين  است  مذهبي  نگرش  اعتقادي

  مذهبي  نگرش  بعد پيامدي  به  مربوط  ميانگين

  خوشبيني  نمره) معيار  نحرافا(  ميانگين.  است

) ٦٤/٣( ٣٧/۴برابر با   مرد متأهل  دانشجويان

  دلبستگي  سبك) معيار  انحراف(  ميانگين.  است

  به  دانشجويان  ناايمن  دلبستگي  و سبك  ايمن

 ٥٧/٢٠و ) ٧١/٢( ١١/١٦برابر با   ترتيب

  زناشويي  در متغير رضايت. باشد مي) ٤١/٤(

  و انحراف ١١/١٨٠برابر با   مونهافراد ن  ميانگين

  . است ٣٤/٢٤  معيار آن

در  ٥تا  ١  هاي فرضيه  به  مربوط  هاي يافته

 .اند شده  داده  نشان ٢  جدول
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  مورد مطالعه  آزمودنيها در متغيرهاي  و حداكثر نمره  معيار، حداقل  ، انحراف ميانگين. ١  جدول

 آماري  شاخصهاي

  متغيرها
  تعداد   حداكثر نمره   نمره  حداقل  معيار  نحرافا  ميانگين

  ٢١٢  ١٢٧  ٤٤  ٧٧/١٣  ۴۴/۱۰۳   مذهبي  نگرش

  ٢١٢  ٣٥  ١١  ٠٦/٤  ٧٥/٣١   مذهبي  نگرش  بعد اعتقادي

  ٢١٢  ٣٠  ٩  ٨١/٣  ٢٩/٢٦   مذهبي  نگرش  بعد تجربي

  ٢١٢  ٣٠  ١١  ٠٨/٤  ٣٧/٢١   مذهبي  نگرش  بعد پيامدي

  ٢١٢  ٣٥  ٨  ٩٦/٤  ٢٧/٢٤   مذهبي  نگرش  بعد مناسكي

  ٢١٢  ٦٧/١٧  -٤٥/٧  ٦٤/٣  ٣٧/٤   خوشبيني

  ٢١٢  ٢٣  ١٠  ٧١/٢  ١١/١٦   ايمن  دلبستگي  سبك

  ٢١٢  ٣٥  ٩  ٤١/٤  ٥٧/٢٠   ناايمن  دلبستگي  سبك

  ٢١٢  ٢٢٨  ٩٩  ٣٤/٢٤  ١١/١٨٠   زناشويي  رضايت

 
   

  

  متغير ملاك و  بين پيش  آزمودنيها در متغيرهاي  نمره  بين  ساده  همبستگي  ضرايب. ٢  جدول

  آماري  شاخصهاي

   بين پيش  متغيرهاي
R  p  N  

  ٢٠١  ٠٠١/٠  ٤١/٠   مذهبي  نگرش

  ٢٠١  ٠٠١/٠  ٣٠/٠   مذهبي  نگرش  بعد اعتقادي

  ٢٠١  ٠٠٤/٠  ١٨/٠   مذهبي  نگرش  بعد تجربي

  ٢٠١  ٠٠١/٠  ٤٠/٠   مذهبي  نگرش  بعد پيامدي

  ٢٠١  ٠٠١/٠  ٣٥/٠   مذهبي  نگرش  بعد مناسكي

  ١٩٩  ٠٠١/٠  ٣٢/٠  خوشبيني

  ٢٠٤  ٠٠١/٠  ٣٦/٠   ايمن  دلبستگي  سبك

  ٢٠٤  ٠٠١/٠  -٤٧/٠   ناايمن  دلبستگي  سبك

  

    

Archive of SID

www.SID.ir



  ...سبکهای دلبستگی یا رضایت و  ، خوشبيني مذهبي  نگرش  و چندگانه  ساده  روابط  بررسي 

  

  دهد ضريب مي  نشان ٢  جدول  مندرجات   

و )  طور كلي  به(  مذهبي  نگرش  بين  همبستگي

) >٠٠١/٠p( ٤١/٠برابر با   زناشويي  رضايت

ر تأييد حاض  پژوهش ١  فرضيه  در نتيجه.  است

  بين  همبستگي  ، ضرايب علاوه  به. شود مي

، بعد  بعد اعتقادي(  مذهبي  چهار بعد نگرش

  و رضايت)  و بعد مناسكي  ، بعد پيامدي تجربي

  اين. شدند  محاسبه  تفكيك  ، به زناشويي

و  ٤٠/٠، ١٨/٠، ٣٠/٠با   ترتيب  به  ضرايب

مورد نظر   در سطح  برابرند و همگي ٣٥/٠

)٠٥/٠p< (دار هستند معني.  

  و رضايت  خوشبيني  بين  همبستگي  ضريب   

 >٠٠١/٠p  و در سطح ٣٢/٠برابر با   زناشويي

  پژوهش ٢  ، فرضيه بنابراين.  دار است معني

  ضرايب. گيردحاضر مورد تأييد قرار مي

  دلبستگي  سبك  بين  آمده  دست  به  همبستگي

  دلبستگي  و سبك  زناشويي  با رضايت  ايمن

برابر با   ترتيب  به  زناشويي  با رضايت  ناايمن

  هر دو در سطح  باشند كه مي -٤٧/٠ و ٣٦/٠

٠٠١/٠p< بنابراين. دار هستند معني  ،

نيز تأييد   تحقيق  اين ٤و  ٣  هاي فرضيه

  .شوند مي

  

  با رضايت)  ، ناايمن ايمن(  گيدلبست  و سبكهاي  ، خوشبيني مذهبي  نگرش  چندگانه  همبستگي  ضرايب. ٣  جدول

  )ورود  روش  به(  زناشويي

  متغير

  ملاك 

  متغير

  بين پيش 

  همبستگي

   چندگانه  

 MR  

  ضريب

  تعيين  

RS    

 F نسبت

 P احتمال

  β رگرسيون  ضرايب

   نگرش

 مذهبي 

  

   خوشبيني
  دلبستگي  سبك

  ايمن

  دلبستگي  سبك

  ناايمن

  رضايت

   زناشويي

  نگرش

  مذهبي
۴۱۶/۰  ١٧٣/٠  

٥٨/٤١ 

٠٠١/٠>P  

٤١٦/٠= β  

٤٥/٦=t 

٠٠١/٠>P  

      

  ١٨١/٠  ٤٢٥/٠   خوشبيني
۸۷/۲۱  

٠٠١/٠>P 

٤٠/٠= β  

٢٠/٦= t  

٠٠١/٠>P  

٩١/٠= β  

٤٠/١= t  

٠٠١/٠>P  

    

  سبك

  دلبستگي

  ايمن

٢٣/٠  ٤٨/٠  
۶۴/۱۹  

٠٠١/٠>P  

٣٣/٠= β  

٠٤/٥= t  

٠٠١/٠>P  

٠٦٦/٠= β  

٠٤/١= t  

٠٠١/٠>P  

٢٣٥/٠= β  

٥٥/٣= t  

٠٠١/٠>P  

  

  سبك

  دلبستگي

   ناايمن

٣٧٤/٠  ٦١٢/٠  
٢٧/٢٩  

٠٠١/٠>P  

٣٠/٠= β  

٠٣/٥= t  

٠٠١/٠>P  

٣٠٢/٠= β  

٢٤/٢= t  

٠٠١/٠>P  

٢١٤/٠= β  

٥٦/٣= t  

٠٠١/٠>P  

٣٨/٠-= β  

٧١/٦-= t  

٠٠١/٠>P  
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 ٣  در جدول ٥  فرضيه  از بررسي  حاصل  نتايج

  . است  گرديده  درج

دهد  مي  نشان ٣  ولدج  طور كه  همان   

  خطي  تركيب  براي  چندگانه  همبستگي  ضريب

  دلبستگي  ، سبك ، خوشبيني مذهبي  نگرش

  با رضايت  ناايمن  دلبستگي  و سبك  ايمن

    در سطح  كه  =٦١٢/٠MR  زناشويي

٠٠١/٠ p<٥  ، فرضيه بنابراين.  دار است معني 

،  علاوه  به. شود تأييد مي  پژوهش  اين

٣٧٤/٠RS= نشان  تعيين  ضريب  اين.  است  

 ٣٧حدود   بين چهار متغير پيش  اين  دهد كه مي

  رضايت  ، يعني متغير ملاك  درصد واريانس

  .كنند مي  را تبيين  زناشويي

  متغيرهاي  تر، رابطه دقيق  منظور بررسي  به   

  و سبكهاي  ، خوشبيني مذهبي  نگرش(  بين پيش

متغير   نوانع  به  زناشويي  با رضايت)  دلبستگي

. شد  استفادهنيز   اي مرحله  ، از روش ملاك

شود،  مي  مشاهده ٤  در جدول  طور كه  همان

  به  زناشويي  رضايت  بين پيش  متغيرهاي  بهترين

  ناايمن  دلبستگي  ، سبك مذهبي  نگرش  ترتيب

، ) است  منفي  متغير رابطه  در مورد اين  البته(

  .باشند مي  شبينيو خو  ايمن  دلبستگي  سبك

  
 

  با رضايت)  ، ناايمن ايمن(  دلبستگي  و سبكهاي  ، خوشبيني مذهبي  نگرش  چندگانه  همبستگي  ضرايب. ٤  جدول

  ) اي مرحله  روش  به(  زناشويي

  متغير

 ملاك 

  متغير

 بين پيش 

  همبستگي

   چندگانه  

 MR 

  ضريب

  تعيين  

RS   

  F نسبت

 P احتمال

 β رگرسيون  ضرايب

   نگرش

  مذهبي 

 

  خوشبيني
  دلبستگي  سبك

 ايمن

  دلبستگي  سبك

 ناايمن

  رضايت

  زناشويي

  نگرش

 مذهبي
۴۱۶/۰ ١٧٣/٠ 

٥٨/٤١  

٠٠١/٠>P 

٤١/٠= β  

٤٥/٦=t 

٠٠١/٠>P 

   

 ٣١/٠ ٥٥٧/٠  خوشبيني
٥٧/٤٤  

٠٠١/٠>P 

٣٩/٠= β  

٥٥/٦= t  

٠٠١/٠>P 

٣٧/٠-= β  

٢٨/٦-= t  

٠٠١/٠>P 

  

  سبك

  دلبستگي

 نايم

٣٥٨/٠ ٥٩٧/٠ 
۶/۳۶  

٠٠١/٠>P 

٣٢/٠= β  

٢٦/٥= t  

٠٠١/٠>P 

٣٦/٠-= β  

٣٦/٦-= t  

٠٠١/٠>P 

٢٣/٠= β  

٨١/٣= t  

٠٠١/٠>P 

 

  سبك

  دلبستگي

  ناايمن

٣٧٤/٠ ٦١٢/٠ 
٢٦/٢٩  

٠٠١/٠>P 

٣٠/٠= β  

٠٣/٥= t  

٠٠١/٠>P 

٣٨/٠-= β  

٧١/٦-= t  

٠٠١/٠>P 

٢١/٠= β  

٥٦/٣= t  

٠٠١/٠>P 

١٣/٠= β  

٢٤/٢= t  

٠٠١/٠>P 
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   گيري و نتيجه  بحث

  مذهبي  نگرش  ساده  از روابط  حاصل  نتايج   

در   زناشويي  با رضايت  آن  مقياسهاي  و خرده

  دهند كه مي  نشان  مرد متأهل  دانشجويان

  با رضايت  آن  مقياسهاي  و خرده  مذهبي  نگرش

  نتايج. دار دارند معني  مثبت  رابطه  زناشويي

از   آمده  دست  به  با نتايج  قيقتح  از اين  حاصل

  ، رابينسون)٢٠٠٢(  و دالاس  مارش  پژوهشهاي

و   و كوسينسكي  ، دارلي)١٩٩٣(  و بلانتون

طور   همان. دارند  همخواني) ١٣٨٢(  حيدري

  به  دارد، ايمان مي  بيان) ١٣٧٩(فر  سالاري  كه

  هستي  كل  فرد به  شود نگرش مي  خدا موجب

خدا   به  ايمان  عدم. باشد  معني  ايهدفدار و دار

  و آرامش  فرد انسجام  شود كه مي  موجب

و   ضعف  امر موجب  باشد و همين  نداشته

  خانوادگي  در زندگي  بسياري  منشاء اختلافهاي

،  صبر و بردباري  باعث  مذهب. شود مي

با   در روابط  پذيري و انعطاف  همدلي  احساس

توانند در  ويژگيها مي  ينا  شود كه مي  ديگران

  دارند و موجبات  و شوهر نقش  زن  روابط

و   دارلي(آورند  مي  را فراهم  زناشويي  رضايت

، در  بر اين  علاوه). ١٩٩٠،  كوسينسكي

  بيان  به  احتمالاً بتوان  يافته  اين  تبيين  خصوص

خاطر   كه  پرداخت) ٢٠٠٢(  و دالاس  مارش

  درون  از لحاظ  مذهبي  سازند اعمال مي  نشان

  سازند تا از لحاظ ، فرد را قادر مي فردي

را   خشمش  و عاطفي  ، شناختي فيزيولوژيكي

كند تا  مي  او كمك  امر به  اين. كند  كنترل

خود را در تعارضها بپذيرد و   اعمال  مسئوليت

فرد   ايجاد كند كه  ، شرايطي فردي  بين  از لحاظ

  موضوع  اين. كند  خدا توجه  به  خشم  هنگام  به

كند  ايجاد مي  حمايتي  هر دو عضو زوج  براي

  ارتباط. كنند  با يكديگر اجتناب  از تعارض  كه

با   در رابطه  و جبراني  تعاملي  نقش  با خدا يك

  .دارد  زناشويي  روابط

  و رضايت  خوشبيني  ارتباط  در زمينه   

  گرديد بين  مشاهده  كه  گونه  همان  زناشويي

  مثبت  رابطه  زناشويي  و رضايت  خوشبيني

  از آزمون  حاصل  نتايج. وجود دارد  داري معني

  قبلي  شده  انجام  پژوهشهاي  با نتايج  فرضيه  اين

و   و مكنالتي) ٢٠٠٣(  گليزر و همكاران  از قبيل

  در راستاي. دارد  همخواني) ٢٠٠٤(  كارني

  پيترسون  بيان  به  د بتوانشاي  فرضيه  اين  توجيه

) ١٣٨٢از موحد،   نقل  ، به١٩٨٨(  و همكاران

،  سازند خوشبيني مي  خاطر نشان  كه  پرداخت

  بين افراد خوش  بلكه  نيست  سطحي  بودن  مثبت

  فعاليت  براي  هايي گشايند و نقشه  مشكل

. كنند مي  عمل  آن  طبق  و سپس  كرده  طراحي

  در حل  افراد خوشبين  كه  تگف  توان لذا، مي

  زناشويي  خود در زندگي  و مشكلات  مسائل

و   مسائل  كنند، در مقابل مي  تر عمل موفق

  به  گيرند و نسبت نمي  انفعالي  حالتي  مشكلات
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،  دارند بنابراين  بيشتري  مثبت  همديگر نگرش

  .برخوردارند  بيشتري  زناشويي  از رضايت

و   ايمن  دلبستگي  سبك  اطارتب  در زمينه   

  همان  مرد متأهل  دانشجويان  زناشويي  رضايت

  دلبستگي  سبك  گرديد بين  ملاحظه  كه  گونه

  مثبت  رابطه  زناشويي  و رضايت  ايمن

 ٣  فرضيه  در بررسي. وجود دارد  داري معني

  دست  به  ، نتايج پژوهش  از اين  حاصل  نتايج

؛ ١٩٩٠و نالر،   فيني(  ليقب  از تحقيقات  آمده

؛ ٢٠٠٣،  ؛ بشارت ١،۱۹۹۰كولينز و ريد

را تائيد ) ١٣٧٩،  ؛ مظاهري١٣٨١،  رضازاده

  دهند كه مي  متعدد نشان  بررسيهاي. كنند مي

  ، دو ويژگي ديگران  خود و اعتماد به  اعتماد به

  محسوب  ايمن  دلبستگي  افراد با سبك  اساسي

؛ ١٩٩٤،  ٢ سو ديوي  پاتريك(شوند  مي

،  از فيروزي  نقل  ، به١٩٨٨،      ٣كسيدي

جزء   كه  ديگران  به  اعتماد فرد ايمن). ١٣٨٠

  باشد فرد را در جلب خود مي  اعتماد به  مكمل

  افراد با سبك. رساند مي  ياري  ديگران  به  كمك

  كننده  ، خود قادرند حمايت ايمن  دلبستگي

دارند و   اي ويژه  نفس  اعتماد به. باشند

  راهكارهاي  دنبال  خطرپذير هستند؛ به

خود هستند و   مشكلات  حل  براي  گوناگون

خود اميدوارترند و از   عمل  سرانجام  به  نسبت

  اين  دهند كه مي  نشان  و صميميت  خود گرمي

                                                 
1 - Coline & Reed 
2 - Patrick & Davis 
3 - Cassidy 

با   آنها را از روابط  ويژگيها رضايتمندي

  در خصوص. دهد مي  افزايش  همسرشان

و   ناايمن  دلبستگي  سبك  بين  ، رابطه٤  فرضيه

  مشاهده  كه  گونه  همان  زناشويي  رضايت

  و رضايت  ناايمن  دلبستگي  سبك  گرديد بين

  اين. دار وجود دارد معني  منفي  رابطه  زناشويي

  را از قبيل  قبلي  پژوهشهاي  ، نتايج پژوهش

؛ كولينز و ريد، ١٩٨٩،  اندروز و همكاران(

) ٢٠٠٣،  ؛ بشارت۲۰۰۱، ٤؛ داويلاوبرادبري١٩٩٠

  خود و ديگران  اعتماد به  فقدان. كند تأييد مي

  گريفين(  است  افراد ناايمن  اصلي  دو مشخصه

خود در   اعتماد به  فقدان). ٥،١٩٩٤و بارتولوميو

  زا، درماندگي  تنيدگي  با موقعيتهاي  مواجهه

كند و  مي  تحميل  فرد ناايمن  را به  روانشناختي

  و اضطراب  حقارت  احساس  به  حالت  اين

  ديگران  اعتماد به  فقدان. زند مي  دامن  شخص

  حمايت  و عدم  و دوري  ايجاد فاصله  منجر به

، ٦و اسكيري  كوبك(شود  مي  ديگران  از سوي

و   ديگر، چسبندگي  از سوي). ١٩٨٨

  و عكس)  و رواني  فيزيكي(  افراطي  گيري كناره

  و بحراني  ناكامي  در مواقع  هيجاني  العملهاي

  ناايمن  دلبستگي  افراد با سبك  از خصائص  كه

  سيستمي  روابط  رود، در چارچوب شمار مي  به

  در روابط  و خصومت  تعارض  تواند سبب مي

  ويژگيها و احساس  اين. گردد  دو عضو زوج

                                                 
4 - Davila & Bradbury 
5 - Griffin & Bartholomew 
6 - Koback & Sceery 
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  ...سبکهای دلبستگی یا رضایت و  ، خوشبيني مذهبي  نگرش  و چندگانه  ساده  روابط  بررسي 

  

  نانآ  گردد كه مي  در وجود آنها موجب  ناايمني

  زناشويي  در زندگي  بيشتري  نارضايتي  احساس

  .باشند  خود داشته

  ، مندرج٥  از فرضيه  حاصل  نتايج  بر اساس   

هر   كه  گرفت  نتيجه  توان مي ٤و  ٣  در جداول

،  مذهبي  نگرشهاي  ، يعني بين چهار متغير پيش

  و ناايمن  ايمن  دلبستگي  ، سبكهاي خوشبيني

  را تبيين  زناشويي  رضايت  ريانساز وا  بخشي

مقادير   به  با توجه  ميان  در اين  ولي. كنند مي

  متغير خوشبيني  بتا، سهم  رگرسيوني  ضرايب

  در خصوص. باشد كمتر از ديگر متغيرها مي

  فرضيه  از اين  آمده  دست  به  نتيجه  تبيين

  در مورد روابط  كه  دلايلي  همان  به  توان مي

با متغير   بين پيش  از متغيرهاي  هر يك  ساده

شد، استناد   ارايه)  زناشويي  رضايت(  ملاك

بتوانند   بين پيش  از متغيرهاي  هر يك  وقتي. كرد

كند،   را تبيين  متغير ملاك  از واريانس  بخشي

از   درصد بيشتري  در مجموع  كه  است  بديهي

. ردخواهند ك  را تبيين  متغير ملاك  واريانس

  دهد ضريب مي  نشان ٣  جدول  طور كه  همان

با   بين چهار متغير پيش  چندگانه  همبستگي

  اين  كه  است ٦١٢/۰برابر با   زناشويي  رضايت

  ساده  همبستگي  با ضريب  در مقايسه  ضريب

  ، خوشبيني مذهبي  نگرش  از متغيرهاي  هر يك

  با رضايت) ٢  جدول(  دلبستگي  و سبكهاي

  . بيشتر است  اشوييزن

   
   

  

  

  

  منابع

   فارسي

  شهر اهواز بر اساس  مرد دبستانهاي  معلمان  زناشويي  سازگاري  مقايسه). ١٣٨٣(  ، صولت گروه  افضلي

ارشد   كارشناسي  نامه  پايان.  ازدواج  مدت  و طول  سن  با كنترل  با همسرانشان  خواهي  هيجان  همساني

  .اهواز  شهيد چمران  ، دانشگاه خانواده  مشاوره

  . اسلامي  دفتر نشر فرهنگ  انتشارات:  تهران.  و ازدواج  جوانان). ١٣٨١(  بيابانگرد، اسماعيل

  .نور  آواي  انتشارات:  تهران.  در خانواده  و ازدواج  مشاوره). ١٣٧٧(  ، سيدمهدي) بيرجندي(  حسيني

در   زناشويي  از زندگي  و رضامندي  مذهبي  گيري جهت  رابطه  بررسي). ١٣٨٢(  ، مجتبي حيدري

و   آموزشي  ، مؤسسه شناسي ارشد روان  كارشناسي  نامه  پايان.  قم  مرد شهرستان  معلمان  هاي خانواده

  . قم)  ره(  خميني  امام  پژوهشي
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 مجله علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز

 

  دكتري  رساله.  يزناشوي  روابط  در تحكيم  طلبي تهييج  نقش  بررسي). ١٣٧٤(  ، محمدكريم خداپناهي

  . مدرس  تربيت  ، دانشگاه روانشناسي

  زناشويي  با همسازي  ارتباطي  و مهارتهاي  دلبستگي  سبكهاي  رابطه). ١٣٨١(، سيدمحمدرضا  رضازاده

  . تهران  مدرس  تربيت  ، دانشگاه شناسي روان  رساله دكتري.  در دانشجويان

  در باب  اسلام  با ديدگاه  مينوچين  درماني  خانواده  ظريهن  مقايسه). ١٣٧٩(فر، محمدرضا  سالاري

  . قم  و دانشگاه  حوزه  ، پژوهشكده شناسي ارشد روان  كارشناسي  نامه  پايان.  خانواده

  نظريه  براي  آن  و دلالتهاي  تهراني  نوجوانان  ديني  نگرشها و رفتارهاي). ١٣٧٧(  ، سيدحسين زاده سراج

  .١٠و  ٩  ، شماره پژوهش  ، نمايه پژوهشي  رساني اطلاع  فصلنامه.  سكولار شدن

  بر نارضايتي  رويكرد شناختي  بر اساس  غيرمنطقي  تأثير تفكرات  بررسي). ١٣٧٣(اكبر   ، علي سليمانيان

  . تهران  معلم  تربيت  ، دانشگاه ارشد مشاوره  كارشناسي  نامه  پايان.  زناشويي

  نامه  پايان.  دفاعي  مكانيسمهاي  و انواع  دلبستگي  سبكهاي  رابطه  بررسي). ١٣٧٩(، ماندانا  شريفي

  . تهران  ، دانشگاه شناسي ارشد روان  كارشناسي

،  مذهبي  نگرشهاي  بين  علي  رابطه). ١٣٨٣(  ، حسين ؛ موحد، احمد و شكركن ، منيجه ييلاق شهني

و   تربيتي  علوم  مجله.  شهيد چمران  دانشگاه  در دانشجويان  جسماني  و سلامت  رواني  ، سلامت خوشبيني

  .١٩-٣٤، ٢و  ١  ، شماره پانزدهم  ، سال سوم  ، دوره رواشناسي

و رفتار،   انديشه  مجله.  رواني  در بهداشت  آن  و اثرهاي  مذهبي  باورهاي). ١٣٧٤(، باقر  بناب  غباري

  .٤  ، شماره اول  سال

  پايان.  با ناباروري  روانشناختي  و سازش  زوجين  دلبستگي  سبك  رابطه  بررسي). ١٣٨٠(  ، منيژه فيروزي

  . تهران  ، دانشگاه شناسي ارشد روان  كارشناسي  نامه

  .رشد  انتشارات:  تهران). ١٣٨٠(پارسا   نسرين  ترجمه.  هيجاني  هوش). ١٩٩٥(  ، دانيل گلمن

  ، سال روانشناسي  مجله.  ازدواج  وري در كنش  بزرگسالان  بستگيدل  نقش). ١٣٧٩(  ، محمدعلي مظاهري

  .١٥  ، شماره چهارم

رويكرد (  بر اساس  غيرمنطقي  با باورهاي  مقابله  راهبردهاي  تأثير آموزش). ١٣٨٣(، مختار  معتمدين

  بهزيستي  خانواده  همركز مشاور  به  كننده  مراجعه  زوجهاي  زناشويي  باورها و رضايت  بر اين)  شناختي

  .اهواز  شهيد چمران  ، دانشگاه خانواده  ارشد مشاوره  كارشناسي  نامه  پايان. اهواز

  جسماني  و سلامت  رواني  ، سلامت ، خوشبيني مذهبي  نگرشهاي  بين  علي  رابطه). ١٣٨٢(موحد، احمد 

  ، دانشگاه تربيتي  شناسي ارشد روان  ناسيكارش  نامه  پايان. اهواز  شهيد چمران  دانشگاه  در دانشجويان

  .اهواز  شهيد چمران
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