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های چهارگانه پیشرفت با   هدفۀ ساده و چندگانابطوبررسی ر
وزان پسر سال اول مآ اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی در دانش

  های شهرستان ایذه دبیرستان
  
  ∗زاده مظفر قلی

  ∗∗دکتر حسین شکرکن

  ∗∗∗دکتر جمال حقیقی
  چکیده

پیشرفت با اضطراب امتحان و های چهارگانه   هدفۀدر این پژوهش روابط ساده و چندگان
. های شهرستان ایذه مورد بررسی قرار گرفت آموزان پسر سال اول دبیرستان عملکرد تحصیلی در دانش

در این . آموز بودند که به صورت تصادفی مرحله ای انتخاب شدند  دانش381نمونه این تحقیق شامل 
لکردگریز از مجموعه الگوهای یادگیری های اهداف تبحرگرا، عملکردگرا و عم پژوهش از خرده مقیاس

های اهداف پیشرفت اندرو،   خرده مقیاس هدف تبحرگریز از مجموعه مقیاس،)PALS (1سازگار
و همچنین پرسشنامه اضطراب امتحان اهواز به عنوان ابزارهای ) 2001 (2الیوت، هولی و مک گرگور
و اضطراب امتحان ن هدف تبحرگرا بررسی نتایج حاصل نشان داد که بی. تحقیق استفاده شده است

دار وجود دارد  دار، بین هدف تبحرگریز و اضطراب امتحان همبستگی مثبت معنی همبستگی منفی معنی
در . داری وجود ندارد و بین اهداف عملکردگرا و عملکردگریز با اضطراب امتحان همبستگی معنی

و عملکردگریز با عملکرد تحصیلی ضمن هر چهار متغیر اهداف تبحرگرا، تبحرگریز، عملکردگرا 

                                                 
شناسي، دانشگاه شهيد  روانتربيتي و    دانشكده علومشناسي، دانشجوي كارشناسي ارشد رشته روان ∗

  چمران
  شناسي، دانشگاه شهيد چمران روانتربيتي و   دانشكده علوم،  استاد بازنشسته∗∗
  ي، دانشگاه شهيد چمرانشناس شناسي، دانشكده علوم تربيتي و روان  گروه رواندانشيار ∗∗∗

1-  Patterns of Adaptive Learning Scales 
2-  Andrew, Elliot, Holly, & McGregor 
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همچنین، نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش ورود مکرر، نشان داد که . استهمبستگی مثبت 
ضریب چند متغیری برای ترکیب خطی متغیرهای اهداف چهارگانه پیشرفت با اضطراب امتحان 

ه از میان متغیرهای اهداف  ضمناً، نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد ک.دار است آموزان معنی دانش
بینی  بین، تنها متغیرهای اهداف تبحرگرا و تبحرگریز پیش چهارگانه پیشرفت به عنوان متغیرهای پیش

بینی کننده عملکرد تحصیلی  کننده اضطراب امتحان و متغیرهای اهداف تبحرگرا و عملکردگریز پیش
  .باشند می

  
تبحرگریز، هدف گرایی عملکردگـرا، هـدف       هدف گرایی تبحرگرا، هدف گرایی       :کلید واژگان 

  گرایی عملکردگریز، اضطراب امتحان
  

  مقدمه
پردازان انگیزش، در  در گذشته نظریه

بحث پیرامون پیشرفت تحصیلی، طبقه 
خاصی از رفتارها را حول محور شایستگی 

آموزان در  های دانش بندی هدف برای تقسیم
گرفتند، به این صورت که فرد ممکن  نظر می

ست خواهان رسیدن به شایستگی باشد و یا ا
ممکن است بخواهد که از برچسب 

در ابتدا دو . ناشایستگی اجتناب کند
گیری مستقل یعنی تمایل به موفقیت و  جهت

اجتناب از شکست، به وسیله لوین، دمبو، 
، به نقل از 1994 (1فستینگر و سی یرز

به عنوان ملاکی برای ) 1382زاده،  مرادی
ار مرتبط با پیشرفت در نظر گرفته تعیین رفت

، به نقل از 1956 (2همچنین، اتکینسون. شد
با توجه به ) 1996، 3 و هاراکیویکزالیوت

                                                 
1-  Lewin, Dembo, Festinger, & Sears 
2-  Atkinson 
3-  Elliot, & Harackiewicz 

کارهای مک کللند و لوین در نظریه خود 
تمایل به موفقیت و اجتناب از شکست را به 

های اصلی رفتار مربوط به  عنوان تعیین کننده
 4و چرچولی الیوت . پیشرفت در نظر گرفت

های   هدفۀاند که شاخ پیشنهاد کرده) 1997(
اصلی عملکردی اصلاح شود تا تمایز میان 

به .  را شامل شود5اجتناب-انگیزش گرایش
ها یک قالب سه شاخه از  خصوص آن

اند که در آن  های پیشرفت ارائه کرده هدف
 بدون تغییر باقی 6های تبحری ساختار هدف

 به 7عملکردیهای  ماند، اما ساختار هدف می
های  شود تا هدف دو بخش تقسیم می

  . را تشکیل دهد9 و عملکردگریز8عملکردگرا
  قالب سه) 2001(اخیراً اندرو و همکاران 

  

                                                 
4-  Church 
5-  approach-avoidance 
6-  mastery goals 
7-  performance goals 
8-  performance-approach goals 
9-  performance-avoidance goals 
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های پیشرفت را توسعه  ای هدف شاخه
ای فرق  در قالب سه شاخه. اند بخشیده
گرایش فقط در مورد عملکرد اعمال -اجتناب

باقی های تبحر دست نخورده  شده و هدف
قالب جدید به خوبی فرق . مانده است

های  اجتناب را با تقسیم هدف-گرایش
تبحری به تبحرگرا و تبحرگریز شامل 

  . شود می
مدل ) 2001 (1و مک گرگورالیوت 

های پیشرفت و اضطراب  چهارگانه هدف
امتحان را بر روی دانشجویان دختر و پسر 

در تحقیق آنان، . دانشگاه به کار بردند
ی تبحرگرا با اضطراب امتحان رابطه ها هدف

نداشت، ولی هدف تبحرگریز با اضطراب 
هدف . داری داشت امتحان رابطه مثبت معنی

عملکردگریز با اضطراب امتحان رابطه مثبت 
داری نشان داد و هدف عملکردگرا با  معنی

دار  اضطراب امتحان رابطه مثبت ولی غیرمعنی
  .داشت

حقیقی که در ت) 2001(اندرو و همکاران 
)  زن131 مرد و 49( دانشجوی 180بر روی 

در حال تحصیل در سطح مقدماتی روان 
 نشان دادند که هدف ،شناسی انجام گرفت

بین مثبت اضطراب امتحان  عملکردگریز پیش

                                                 
1-  McGregor 

بین مثبت، مهم و یا  و هدف تبحرگریز پیش
متغیرهای . ای اضطراب امتحان هستند حاشیه

ای با  بطههدف تبحرگرا و عملکردگرا را
  .اضطراب امتحان نداشتند

در تحقیقی رابطه بین ) 1997 (2اسکالویک
های تبحری، عملکردگرا و  هدف

عملکردگریز را با اضطراب امتحان ریاضی و 
 253 در کلاس زبان بر روی ،اضطراب

.  بررسی نمود،8 و 6های  آموز پایه دانش
نتایج به دست آمده نشان داد که هدف 

امتحان ریاضی رابطه تبحری با اضطراب 
 ولی با ،داشت) -23/0(دار  منفی معنی

 ،ای نداشت اضطراب در کلاس زبان رابطه
همچنین، با اضطراب امتحان ریاضی رابطه 

داشت، اما با ) -15/0(دار  منفی معنی
. ای نداشت اضطراب در کلاس زبان رابطه

هدف عملکردگریز با اضطراب امتحان 
ن رابطه ریاضی و اضطراب در کلاس زبا

) 1382(زاده  مرادی. دار نشان داد مثبت معنی
 دانش آموز پسر پایه 377تحقیقی بر روی 

اول دبیرستانهای شهر اهواز انجام داد و به 
این نتیجه رسید که هدف معطوف به تکلیف 

 .ای ندارد با اضطراب امتحان رابطه) تبحری(
با ) عملکردگرایی(هدف خودارتقایی 

                                                 
2-  Skaalvik 

Archive of SID

www.SID.ir



 شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز مجله علوم تربیتی و روان

 

١٥٢

دار و هدف  ه منفی معنیاضطراب امتحان رابط
با اضطراب ) عملکردگریز(خود تخریبی 

همچنین، . دار دارد امتحان رابطه مثبت معنی
در تحقیقی نشان ) 2001(اندرو و همکاران 

بین مثبتی  دادند که هدف عملکردگرا پیش
برای عملکرد امتحان بود، در حالی که هدف 

در این . عملکردگریز پیش بین منفی بود
) تبحرگرا و تبحرگریز(گر متغیرها  دی،راستا
  .ودندبمهم ن

در ) 2001 (1وندوال، کرون و اسلوکام
پژوهشی دریافتند که بین هدف تبحری و 

مثبت رابطۀ عملکرد تحصیلی قبلی و بعدی 
هدف . وجود دارد) 21/0 و 26/0(داری  معنی

با ) 27/0(داری  عملکردگرا رابطه مثبت معنی
ای  لی رابطهعملکرد تحصیلی قبلی داشت، و

هدف عملکردگریز . با عملکرد بعدی نداشت
با ) -15/0(داری   منفی غیرمعنیۀرابط

عملکرد قبلی داشت، ولی با عملکرد بعدی 
  .داری داشت معنی) -23/0( منفی ۀرابط

 2در همین رابطه، باتون، متیو و زاجاک
در سه مطالعه که بر روی دانشجویان ) 1996(

یافتند که بین هدف کارشناسی انجام دادند، در
تبحری و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت 

داری وجود دارد، در حالی که بین هدف  معنی
                                                 
1-  Vandwalle, Cron, & Slocum 
2-  Button, Mathieu, & Zajac 

 ۀعملکردگرا و عملکرد تحصیلی رابط
نیک مرام و سرمد . داری وجود نداشت معنی

در پژوهشی رابطه بین اهداف ) 1377(
عملکرد تحصیلی را مورد بررسی پیشرفت و 
دند که از میان چهار نتایج نشان دا. قرار دادند

نوع هدف گرایی، فقط هدف عملکردگرا با 
  .دار داشت عملکرد تحصیلی رابطه معنی

 شکرکن، هاشمی شیخ شبانی و نجاریان
در پژوهشی نشان داد که هدف ) 1384(

تبحری با عملکرد قبلی و بعدی رابطه مثبت 
دار دارد، ولی هدف عملکردگرا و  معنی

لی قبلی و عملکردگریز با عملکرد تحصی
  .ای نداشتند بعدی رابطه

در تحقیقی ) 1382(زاده  مرادیبه علاوه، 
به این نتیجه رسید که هدف معطوف به 

با عملکرد تحصیلی ) تبحری(تکلیف 
هدف خودارتقایی . ای نداشت رابطه

با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت ) عملکردگرا(
) عملکردگریز(دار و هدف خودتخریبی  معنی

دار  حصیلی رابطه منفی معنیبا عملکرد ت
  .داشت

هدف این پژوهش بررسی روابط ساده و 
های چهارگانه پیشرفت با  چندگانه هدف

اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی در 
های  آموزان پسر پایه اول دبیرستان دانش

  .باشد شهرستان ایذه می
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  :های این پژوهش عبارتند از فرضیه
 امتحان هدف گرایی تبحرگرا با اضطراب.  1

  .رابطه منفی دارد
هدف گرایی تبحرگریز با اضطراب .  2

  .امتحان رابطه مثبت دارد
 هدف گرایی عملگرا با اضطراب امتحان.  3

  .ای ندارد رابطه
هدف گرایی عملکردگریز با اضطراب .  4

  .امتحان رابطه مثبت دارد
هدف گرایی تبحرگرا با عملکرد تحصیلی .  5

  .رابطه منفی دارد
دف گرایی تبحرگریز با عملکرد ه.  6

  .تحصیلی رابطه منفی دارد
هدف گرایی عملکرد گرا با عملکرد .  7

  .تحصیلی رابطه مثبت دارد
هدف گرایی عملکردگریز با عملکرد .  8

  .تحصیلی رابطه منفی دارد
 چهارگانه پیشرفت با اضطراب هایهدف.  9

  . چندگانه دارندرابطهامتحان 
پیشرفت با عملکرد  چهارگانه هایهدف.  10

  . چندگانه دارندرابطهتحصیلی 
  

  جامعه و نمونه تحقیق
جامعه آماری این تحقیق شامل همه دانش 

های شهرستان  آموزان پسر سال اول دبیرستان

 83-84باشد که در سال تحصیلی  ایذه می
از این جامعه . اند مشغول به تحصیل بوده

گیری   نفر به روش نمونه381آماری، تعداد 
بدین . ای انتخاب شد صادفی چند مرحلهت

ترتیب که ابتدا از بین مدارس شهری، 
روستایی و غیرانتفاعی به نسبت تعداد 

از . مدارس، چند مدرسه انتخاب شدند
 مدرسه، از مدارس روستایی 4مدارس شهری 

 مدرسه 1 مدرسه و از مدارس غیرانتفاعی 2
از هر مدرسه نیز به تعداد . انتخاب گردید

های   مدرسه، آزمودنیندانش آموزان آنسبت 
  .تحقیق برگزیده شدند

  
  ابزار تحقیق

 مقیاس مذکور .مقیاس هدف تبحرگرا.  1
آموزان را در   ماده است که نظر دانش5ی واح

هایی که در زمینه تحصیل دنبال  مورد هدف
شود پایایی این مقیاس با  کنند، جویا می می

 و 1روش آلفای کرونباخ، توسط میدگلی
در .  گزارش شده است85/0، )2000(دیگران 

این تحقیق حاضر، پایایی این مقیاس به 
روش آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب 

روایی این .  به دست آمده است60/0 و 61/0
مقیاس نیز با محاسبه همبستگی آن با مقیاس 

                                                 
1-  Midgley 
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در .  گزارش شده است67/0) 1984 (1نیکولز
با تحقیق حاضر، همبستگی این مقیاس 

  .محاسبه شده است 50/0پرسشنامه ملاک 
  این مقیاس.مقیاس هدف تبحرگریز.  2

باشد و منعکس کننده عدم   ماده می3شامل 
آموزان به یادگیری و تبحر پیدا  تمایل دانش

 تحصیلی هایها و موضوع کردن در مهارت
پایایی ) 2001(اندرو و همکاران . باشد می

 89/0اخ این مقیاس را با روش آلفای کرونب
در این تحقیق، پایایی مقیاس . گزارش نمودند

مذکور با دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف 
 . محاسبه شده است62/0 و 68/0به ترتیب 

همبستگی بین ) 2001(اندرو و همکاران 
های تبحرگرا را  های تبحرگریز و هدف هدف

و با  36/0های عملکردگریز  ، با هدف35/0
. به دست آوردند 27/0های عملکردگرا  هدف

در این پژوهش، رابطه بین هدف تبحرگریز 
  . محاسبه شد51/0با پرسشنامه ملاک 

 این مقیاس .مقیاس هدف عملکردگرا.  3  
 ماده است و منعکس کننده تمایل 5دارای 
آموزان به داشتن عملکرد بهتر نسبت به  دانش

پایایی این مقیاس توسط . باشد دیگران می
با روش آلفای ) 2000 (میدگلی و همکاران

در این .  گزارش شده است89/0کرونباخ 

                                                 
1-  Nicholls 

 پایایی این مقیاس با دو روش آلفای ،پژوهش
 70/0 و 78/0کرونباخ و تنصیف به ترتیب 

روایی این مقیاس از طریق . محاسبه شد
ا مقیاس هدف بهمبستگی بین این مقیاس 

 گزارش 60/0) 1984(عملکردگرای نیکولز 
 همبستگی ،ژوهشدر این پ. شده است

 به 61/0مقیاس مذکور با پرسشنامه ملاک 
  .دست آمد

 این مقیاس .مقیاس هدف عملکردگریز.  4 
آموزان را   ماده است و تمایل دانش4دارای 

به گریز از خوردن بر چسب کودن منعکس 
پایایی این مقیاس توسط میدگلی و . نماید می

با روش آلفای کرونباخ ) 2000(همکاران 
در این پژوهش، . ارش شده است گز74/0

پایایی مقیاس مذکور با دو روش آلفای 
 65/0 و 64/0کرونباخ و تنصیف به ترتیب 

میدگلی و در پژوهشی توسط . محاسبه شد
، به نقل از حاجی یخچالی، 2000(همکاران 

رابطه بین هدف ) 1380حقیقی و شکرکن، 
خود ناتوان سازی تحصیلی را عملکردگریز با 

هدف عملکردگرای کلاس درس ، با 23/0
 15/0 و با عملکرد در درس ریاضی 25/0

 همبستگی ،در این تحقیق. اند گزارش کرده
 60/0مقیاس مذکور با پرسشنامه ملاک 

  .محاسبه شد
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  میانگین و انحراف معیار گروه نمونه.  1جدول    
 شاخص آماری

  ها تعداد ماده  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

  5  73/2  80/20   تبحرگرا هدف
  5  11/4  50/17  هدف عملکردگرا
  3  84/2  50/10  هدف تبحرگریز

  4  58/3  87/14  هدف عملکردگریز
  25  01/14  68/33  اضطراب امتحان
  -  07/2  05/15  عملکرد تحصیلی

  
این مقیاس . 1مقیاس اضطراب امتحان.  5  

ای است که از طریق تحلیل   ماده25یک ابزار 
 از یک نمونه از عوامل و با استفاده

آموزان پایه سوم دوره راهنمایی  دانش
تحصیلی شهر اهواز تهیه شده است 

ابوالقاسمی، اسدی مقدم، نجاریان و (
در پژوهش مزبور، ضریب ). 1375شکرکن، 

پایایی این ابزار به وسیله دو روش بازآزمایی 
 94/0 و 77/0و آلفای کرونباخ به ترتیب 

اریابی نیز این از نظر اعتب. گزارش شده است
ابزار به طور همزمان با مقیاس اضطراب 

 مکوندی،  ونجاریان، عطاری (2عمومی
و مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت ) 1375

همبسته شده و ضرایب اعتبار آن به ترتیب 
به نظر .  اعلام گردیده است-57/0 و 67/0

                                                 
1-  Test Anxiety Inventory 
2-  Anxiety Questionnaire 

سازندگان مقیاس اضطراب امتحان، ابزار 
ر کافی برخوردار ساخته شده از پایایی و اعتبا

توان در دو مقطع تحصیلی  است و از آن می
  .راهنمایی و دبیرستان استفاده کرد

  

  های پژوهش یافته
 های های این پژوهش شامل یافته یافته

های  های مرتبط با فرضیه توصیفی و یافته
تحقیق هستند که به شرح زیر گزارش 

 و 1های توصیفی در جدول  یافته: شوند می
 2های  ها در جدول  مربوط به فرضیههای یافته

  . گردند  ارائه می5تا 
 مشاهده 1همان طور که در جدول 

شود در متغیر هدف تبحرگرا میانگین و  می
ها به ترتیب  انحراف معیار نمره آزمودنی

، در متغیر هدف عملکردگرا 73/2 و 80/20
  ، در متغیر هدف11/4 و 50/17
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 هدف  و در متغیر84/2 و 50/10تبحرگریز
در . باشد  می58/3 و 87/14عملکردگریز 

متغیر اضطراب امتحان میانگین و انحراف 
  و در متغیر01/14 و 68/33معیار، به ترتیب، 
  .باشد  می07/2 و 05/15عملکرد تحصیلی 

آموزان  های دانش برای بررسی ارتباط نمره
در پرسشنامه هدفهای پیشرفت و اضطراب 

روش آماری امتحان و عملکرد تحصیلی از 

نتایج . ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد
های هدف تبحرگرا، هدف  ارتباط نمره

عملکردگرا، هدف تبحرگریز و هدف 
عملکردگریز با اضطراب امتحان و عملکرد 

  .اند  ارائه شده3 و 2تحصیلی در جدول 
 مشاهده 2همان طور که در جدول 

شود بین هدف تبحرگرا و اضطراب  می
داری وجود دارد ه منفی معنیامتحان رابط

  
های تبحرگرا، عملکردگرا، تبحرگریز و عملکردگریز با  ضرایب همبستگی ساده بین هدف.  2جدول 

  اضطراب امتحان
  اضطراب امتحان متغیر ملاک
 ها شاخص

  )n(تعداد نمونه   )p(داری  سطح معنی  )r(ضریب همبستگی   بین متغیر پیش

  381  027/0  -11/0   تبحرگرا هدف
  381  163/0  07/0  هدف عملکردگرا
  381  055/0  10/0  هدف تبحرگریز

  381  159/0  072/0  هدف عملکردگریز
  

های تبحرگرا، عملکردگرا، تبحرگریز و عملکردگریز با  ضرایب همبستگی ساده بین هدف.  3جدول 
  عملکرد تحصیلی

  عملکرد تحصیلی متغیر ملاک
 ها شاخص

  )n(تعداد نمونه   )p(داری  سطح معنی  )r(ضریب همبستگی   بین متغیر پیش

  381  0001/0  32/0   تبحرگرا هدف
  381  0001/0  26/0  هدف عملکردگرا
  381  001/0  18/0  هدف تبحرگریز

  381  0001/0  24/0  هدف عملکردگریز
  

Archive of SID

www.SID.ir



  ...ب امتحانهای چهارگانه پیشرفت با اضطرا بررسی روابط ساده و چندگانه هدف

  

١٥٧

)11/0-=r 027/0 و=p .( هدف عملکردگرا و
هدف عملکردگریز با اضطراب امتحان رابطه 

 هدف تبحرگریز با داری ندارند، ولی معنی
داری  اضطراب امتحان رابطه مثبت معنی

)10/0=r 055/0 و=p (دارد.  
 ملاحظه 3همان طور که در جدول 

شود بین هر چهار هدف تبحرگرا  می
 عملکردگرا، تبحرگریز و عملکردگریز با

 داری وجود عملکرد امتحان رابطه مثبت معنی
  .دارد

 پژوهش 10 و 9های  برای بررسی فرضیه
ر از تحلیل رگرسیون به روش ورود و حاض

گام به گام استفاده شد که نتایج آن در جداول 
  .اند  آورده شده5 و 4

) الف( قسمت 4همان طور که در جدول 
طبق نتایج حاصل از تحلیل شود،  مشاهده می
با روش ورود مکرر، ضریب رگرسیون 

همبستگی چندگانه برای ترکیب خطی 
 پیشرفت با گانهچهار های متغیرهای هدف

آموزان برابر با  اضطراب امتحان دانش
19/0=MR 035/0 و=RSباشد که در   می

مقدار . دار است  معنی>010/0pسطح 
از ) MR=19/0(ضریب همبستگی چندگانه 

مقدار رابطه ساده هر یک از متغیرهای مذکور 
با اضطراب امتحان بالاتر است، بنابراین، 

 توجه به با. گردد  تحقیق تأیید می9فرضیه 

مشخص شده که ) RS(مقدار ضریب تعیین 
 درصد واریانس اضطراب امتحان توسط 4

. باشد متغیرهای پیش بین قابل تبیین می
) ب( قسمت 4 با توجه به جدول ،همچنین

شود که از میان متغیرهای  مشاهده می
های چهارگانه پیشرفت به عنوان  هدف

 متغیرهای پیش بین، تنها متغیرهای هدفگرایی
تبحرگرا و تبحرگریز پیش بین کننده برای 

باشند و متغیرهای  اضطراب امتحان می
هدفگرایی عملکردگرا و عملکردگریز در 

  .کنند بین کنندگی، نقشی ایفا نمی پیش
) الف( قسمت 5همان طور که در جدول 

شود، طبق نتایج حاصل از تحلیل  مشاهده می
رگرسیون با روش ورود مکرر، ضریب 

ندگانه برای ترکیب خطی همبستگی چ
های چهارگانه پیشرفت با  متغیرهای هدف

عملکرد تحصیلی دانش آموزان برابر 
36/0=MS 13/0 و=RSباشد که در   می

مقدار . دار است  معنی>0001/0pسطح 
از ) MR=36/0(ضریب همبستگی چندگانه 

مقدار رابطه ساده هر یک از متغیرهای مذکور 
بنابراین، . تبا عملکرد تحصیلی بالاتر اس

 ،همچنین.  پژوهش تأیید می گردد10فرضیه 
مشاهده ) ب( قسمت 5با توجه به جدول 

های  شود که از میان متغیرهای هدف می
چهارگانه پیشرفت به عنوان متغیرهای 
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) الف(های چهارگانه پیشرفت با اضطراب امتحان با روش  ضرایب همبستگی چندگانه هدف.  4جدول 
  )Stepwise(ای  مرحله) ب(وش و ر) Enter(ورود 

ف
ال

های شاخص  
  ضرایب رگرسیون  آماری

متغیر ملاک
  

  متغیرهای
  پیش بین

همبستگی
 چندگانه
MR 

ضریب
 تعیین
RS 

Fنسبت 
pاحتمال 

1  2  3  4  

مقدار 
ثابت 

)a(  

  هدفگرایی
=91/4F 013/0  11/0  تبحرگرا

027/0P<

11/0 -=β
58/0 -=b
12/2-t= 

0001/p=
      76/45 

  هدفگرایی
=19/3F 017/0  13/0 عملکردگرا

042/0P<

13/0 -=β
69/0 -=b
48/2-t= 

013/0p=

07/0=β 
29/0=b
21/1t= 
227/0p=

    06/44 

اضطراب امتحان
 

  هدفگرایی
=02/4F 031/0  18/0  تبحرگریز

008/0P<

16/0 -=β
80/0 -=b
88/2-t= 

004/0p=

05/0=β 
16/0=b
87/0t= 
387/0p=

12/0=β 
62/0=b
37/2t= 
018/0p=

  10/41 

  هدفگرایی  
=39/3F 035/0  19/0عملکردگریز

010/0P<

16/0 -=β
84/0 -=b
00/3-t= 

003/0p=

03/0=β 
10/0=b
54/0t= 
592/0p=

11/0=β 
53/0=b
98/1t= 
048/0p=

07/0=β 
27/0=b
22/1t= 
224/0p=

80/39 

های شاخص  ب
   رگرسیونضرایب  آماری

متغیر ملاک
 

 متغیرهای
  پیش بین

همبستگی
 چندگانه
MR 

ضریب
 تعیین
RS 

Fنسبت 
  p1  2احتمال 

مقدار 
ثابت 

)a(  

  هدفگرایی
=91/4F 013/0  11/0  تبحرگرا

027/0p<

11/0 -=β  
58/0 -=b 
22/2-t=  

027/0p=  
اضطراب امتحان 76/45  

 

  هدفگرایی
=66/5F 029/0  17/0  تبحرگریز

004/0p<

14/0 -=β  
73/0 -=b 
74/2-t=  

006/0p=  

13/0=β  
65/0=b 
52/2t=  
012/0p=  

15/42 
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های چهارگانه پیشرفت با عملکرد تحصیلی با روش  ضرایب همبستگی چندگانه هدف.  5جدول 
  )Stepwise(مرحله ای ) ب(و روش ) Enter(ورود ) الف(

ف
ال

های شاخص  
  ضرایب رگرسیون  آماری

متغیر ملاک
  

  غیرهایمت
  پیش بین

همبستگی
 چندگانه
MR 

ضریب
 تعیین
RS 

Fنسبت 
pاحتمال 

1  2  3  4  

مقدار 
ثابت 

)a(  

  هدفگرایی
=82/41F 099/0  32/0  تبحرگرا

0001/p<

32/0=β 
24/0=b
47/6t= 

0001/p=
      07/10 

  هدفگرایی
=51/21F 102/0  32/0 عملکردگرا

0001/p<

30/0=β 
23/0=b
81/5t= 

0001/p=

06/0=β 
03/0=b
08/1t= 
279/0p=

    85/9  

عملکرد تحصیلی
 

  هدفگرایی
=90/15F 112/0  34/0  تبحرگریز

0001/p<

28/0=β 
21/0=b
38/5t= 

0001/p=

04/0=β 
02/0=b
78/0t= 
435/0p=

10/0=β 
08/0=b
08/2t= 
039/0p=

  45/9  

  هدفگرایی  
=17/14F  13/0  36/0عملکردگریز

0001/p<

26/0=β 
20/0=b
05/5t= 

0001/p=

001/0=β
001/0=b
06/0t= 
956/0p=

07/0=β 
05/0=b
31/1t= 
191/0p=

15/0=β 
09/0=b
84/2t= 
005/0p=

07/9  

های شاخص  ب
  ضرایب رگرسیون  آماری

متغیر ملاک
 

 متغیرهای
  بین پیش

همبستگی
 چندگانه
MR 

ضریب
 تعیین
RS 

Fنسبت 
pاحتمال 

1  2  

مقدار 
ثابت 

)a(  

  هدفگرایی
=82/41F 099/0  32/0  تبحرگرا

0001/p<

32/0=β  
24/0=b 
47/6t=  

0001/0p=  
عملکرد تحصیلی 07/10  

 

  هدفگرایی
=49/27F 127/0  36/0  تبحرگریز

0001/p<

27/0=β  
21/0=b 
50/5t=  

0001/0p=  

17/0=β  
10/0=b 
46/3t=  
001/0p=  

27/9  
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بین، تنها متغیرهای هدف تبحرگرا و  پیش
بینی کننده عملکرد  هدف عملکردگریز پیش

باشند و متغیرهای هدف  تحصیلی می
بینی  گریز در پیشعملکردگرا و هدف تبحر

  .کنند کنندگی نقشی ایفا نمی
  

  گیری بحث و نتیجه
دهند که  نتایج تحلیل همبستگی نشان می

بین هدف تبحرگرا و اضطراب امتحان رابطه 
نتیجه به دست . داری وجود دارد منفی معنی

آمده از آزمون این فرضیه با پژوهش انجام 
همسو، ولی ) 1997(شده توسط اسکالویک 

ش انجام شده توسط الیوت و مک با پژوه
هسته اصلی . باشد ناهمسو می) 2001(گرگور 

و مرکزی هدف تبحرگرا، فهم تکلیف و تبحر 
در چنین ساختاری، تلاش . یافتن بر آن است

به اشتباهات به عنوان . و پیشرفت ارزشمندند
شود و  بخشی از فرایند یادگیری نگریسته می

واضح . ودش به نمره اهمیت چندانی داده نمی
است که در چنین شرایطی فرد به دنبال 
. یادگیری است نه کسب نمره در امتحان

شود و  بنابراین، دچار اضطراب امتحان نمی
همان طور که مشاهده شد، هدف تبحرگرا با 

  .اضطراب امتحان رابطه منفی نشان داد
بین هدف تبحرگریز با اضطراب امتحان 

نتیجه با این . دار بود رابطه مثبت و معنی

های انجام شده توسط الیوت و مک  پژوهش
. باشد همسو می) 1999، 2001(گرگور 

هدف تبحرگریز، عدم هسته اصلی و مرکزی 
فهم تکلیف و گریز از یادگیری به دلیل 

در چنین . احساس عدم شایستگی است
ساختاری، فرد در هنگام امتحان که نوعی 

اگیر های فر ها و یادگیری ارزشیابی از آموخته
  .شود است، دچار تنش و اضطراب می

دهند که  نتایج تحلیل همبستگی نشان می
بین هدف عملکردگرا و اضطراب امتحان 

 حاصله با ۀیافت. ای وجود ندارد رابطه
تحقیقات انجام شده توسط الیوت و مک 

همسو ) 1997(و اسکالویک ) 2001(گرگور 
های انجام شده توسط  و با نتایج پژوهش

و میدلتون و ) 1999(مک گرگور الیوت و 
در . باشد ناهمسو می) 1997 (1میدگلی

ساختار هدف عملکردگرا، فرد به دنبال کسب 
نمره و امتیاز و اثبات شایستگی خود به 

بنابراین، برای به دست . باشد دیگران می
آوردن این امتیاز و برتری به شدت تلاش 

کند و از آنجا که تلاش و کوشش نتیجه  می
های بالا  آموز به کسب نمره د، دانشده می

شود و اضطراب امتحان به او دست  موفق می
  .دهد نمی

  دهند که نتایج تحلیل همبستگی نشان می
  

                                                 
1-  Middeleton, & Midgley 
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هدف عملکردگریز با اضطراب امتحان رابطه 
های  داری ندارد، که با پژوهش مثبت معنی

انجام شده توسط الیوت و مک گرگور 
، )1997 (، میدلتون و میدگلی)1999، 2001(

) 1382(زاده  و مرادی) 1997(اسکالویک 
در تبیین نتیجه حاصله . باشد ناهمسو می

توان گفت که ممکن است ناپسندیدگی  می
های  های هدف های مقیاس اجتماعی ماده

تبحرگریز و عملکردگرا مشکل ایجاد کرده 
های استفاده شده در  نگاهی به ماده. باشد

گریز ما را پرسشنامه مربوط به هدف عملکرد
ها علاوه بر  سازد که ماده متوجه این نکته می

 که فهم ،اند اینکه با جملات منفی بیان شده
باشد، حامل  آموز مشکل می آن برای دانش

هایی هستند که با توجه به فرهنگ  برچسب
گرای ایرانیان آزمودنی از پاسخ مطابق  جمع

 همه این ،در واقع. رود با واقع طفره می
وقعیت فرد را در برابر دیگران نشان ها م ماده
دارند که اغلب  مردم شناسان بیان می. دهند می

گرا  هایی جمع های آسیایی، فرهنگ فرهنگ
هستند، در حالی که فردگرایی بیشتر در 

به عنوان مثال . جوامع غربی رواج دارد
، به نقل از شکرکن و 1962 (1سینگ

های مورد توجه  ارزش) 1384همکاران، 
آموزان آمریکایی، چینی و هندی را با  دانش

                                                 
1-  Sing 

یکدیگر مورد مقایسه قرار داد و دریافت که 
گیری جامعه  ها بیشتر تمایل به جهت چینی

ها  محور داشتند، حال آنکه آمریکایی
  .گیری خود محور داشتند جهت

رسد فرهنگ ایرانی نیز بیشتر به  به نظر می
تأکید . گرایی نزدیک باشد تا فردگرایی جمع
عه ایرانی روی تعاون و همکاری با جام

یکدیگر و سهیم شدن در منافع مادی و 
تأکید اسلام . این امر استغیرمادی گویای 

بر اعمال و عبادات دسته جمعی نظیر نماز 
جمعه و جماعت و توصیه به صله رحم این 

 2سلیلی. سازد مسئله را بهتر روشن می
، به نقل از شکرکن و همکاران، 2001(

های بین فرهنگی در   سری تفاوتیک) 1384
وی . های پیشرفت به دست آورد مورد هدف

آموزان دبیرستانی، متشکل  سه گروه از دانش
های  آموزان هنگ کنگی، کانادایی از دانش

های اروپایی تبار را  چینی تبار و کانادایی
ها نشان دادند که  یافته. مورد مقایسه قرار داد

های هدف تبحری و  در شاخص
های هنگ کنگی از دو  کارآمدی چینیخود

 در حالی که در ،تر بودند گروه دیگر پایین
شاخص هدف عملکردی بین سه گروه 

  .اختلافی مشاهده نشد
  توان نتیجه گرفت که در فرهنگ  پس می

  

                                                 
2-  Salili 
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غرب افراد از نشان دادن خود به آن صورتی 
ها پذیرفته  که هستند ابایی ندارند و تفاوت

ز پاسخ دادن مطابق با جه اینتر شوند، د می
ای ندارند، ولی در  ها واهمه واقعیت به مقیاس

ها با  گرا آزمودنی های آسیایی و جمع فرهنگ
توجه به مسائل فرهنگی و فشار اجتماعی و 
به عبارت بهتر برای گریز از مقایسه اجتماعی 
. ممکن است مطابق با واقعیت پاسخ ندهند

ی ها توان گفت که در هدف بنابراین، می
ها  عملکردگرا و تبحرگرا چون ماده

پسندیدگی اجتماعی دارند و با فرهنگ و 
هایشان هماهنگ  تصور افراد از توانایی

هستند، آزمایشگر موفق به ایجاد همدلی با 
های   فرضیهنتیجهها شده است، در  آزمودنی

اند، اما در  مربوط به این دو هدف تأیید شده
چون های عملکردگریز و تبحرگریز  هدف
ها پسندیدگی اجتماعی ندارند و فرد  ماده

شود واقعیت  تحت اجبار اجتماعی مجبور می
را کتمان کند، آزمایشگر موفق به ایجاد 

های مربوط   در نتیجه فرضیه،شود همدلی نمی
همچنین، به . اند به این دو هدف رد شده

ها  توان گفت چون ماده دلیلی دیگر میعنوان 
های منفی بیان  لهدر این دو مقیاس با جم

ها دقت بیشتری  اند، پاسخ گویی به آن شده
طلبد که ممکن است در اثر عدم دقت  می

گویی  ها پاسخ ها و یا عدم فهم ماده آزمودنی
  .به درستی انجام نشده باشد

در فرضیه پنجم این پژوهش فرض شده 
است که بین هدف تبحرگرا و عملکرد 

ج نتای. تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد
دهند که فرضیه   نشان می3حاصل از جدول 

یافته حاصل با . مطرح شده تأیید شده است
، )2001(های اندرو و همکاران  نتایج پژوهش

چرچ، الیوت ، )2001(وندوال و همکاران 
) 1384 (شکرکن و همکاران، )2001 (1وگابل

) 1380 ( و همکارانو حاجی یخچالی
آموزی که هدف  دانش. همخوانی دارد

حرگرا دارد از تکالیف چالش انگیز استقبال تب
کند و تلاش و کوشش بسیاری را برای  می

های خود انجام  ها و آموخته پیشرفت مهارت
یکی از نتایج طبیعی چنین تلاش و . دهد می

  .باشد  بهبود عملکرد تحصیلی مییکوشش
 این تحقیق فرض شد که 6در فرضیه 

هدف تبحرگریز با عملکرد تحصیلی رابطه 
نتایج حاصل از آزمون این فرضیه . منفی دارد

نشان دادند که بر خلاف فرض مطرح شده 
رابطه بین هدف تبحرگریز و عملکرد 

تبیین نتیجه . ای مثبت است تحصیلی، رابطه
به نظر . به دست آمده بسیار دشوار است

رسد، باز هم ممکن است مسائل فرهنگی  می

                                                 
1-  Church, Elliot, & Gable 

Archive of SID

www.SID.ir



  ...ب امتحانهای چهارگانه پیشرفت با اضطرا بررسی روابط ساده و چندگانه هدف

  

١٦٣

از ، تلاش آزمودنی برای گریز )گرایی جمع(
دریافت برچسب نامناسب و در نتیجه دادن 
پاسخ مورد رضایت دیگران و به تبع آن 
شکست آزمایشگر در ایجاد همدلی در 

در هر . ای دخیل باشند حصول چنین یافته
 مورد رد یا تأیید رحال اظهار نظر قاطع د

  .طلبد های بیشتری را می یافته حاصله پژوهش
 پژوهش مطرح شده که 7فرضیه در 
 عملکردگرا با عملکرد تحصیلی رابطه هدف

نتیجه حاصل این فرضیه را تأیید . مثبت دارد
های الیوت و  این یافته با نتایج پژوهش. کرد

، )2001(، وندوال و همکاران )2001(اندرو 
، نیک مرام و سرمد )2001(چرچ و همکاران 

هماهنگ ) 1382(و مرادی زاده ) 1377(
 گفت که امروزه در تبیین این یافته باید. است

آنچه در مدارس بیشتر مورد تأیید است، 
آموزان با یکدیگر در  دانش. رقابت طلبی است

های خوب برای کسب پایگاه  گرفتن نمره
اجتماعی و حتی برای کسب توجه معلمین و 

در واقع . پردازند والدین خود به رقابت می
هدف آنان شایستگی در عملکردها نیست 

همین . ن عمل کردن استبلکه برتر از دیگرا
امر سبب بهبود عملکرد در عملکردگراها 

  .شود می
 تحقیق فرض شد که هدف 8در فرضیه 

عملکردگریز با عملکرد تحصیلی رابطه منفی 

نتیجه به دست آمده از آزمون این . دارد
فرضیه عکس رابطه مطرح شده در فرضیه 

این یافته برخلاف نتایج . باشد میمورد نظر 
های انجام گرفته در داخل و  شاکثر پژوه

  .باشد خارج کشور می
های مربوط  بیین فرضیهتهمان طور که در 

های تبحرگریز و عملکردگریز اشاره  به هدف
شد مسائل فرهنگی و اجتماعی، ماهیت مواد 
مقیاس هدف عملکردگریز که آزمودنی را در 

دهد و  مقام یک مقایسه اجتماعی قرار می
ای برای فرار   مقایسهگریز آزمودنی از چنین

های نامناسب و منفی بودن  از دریافت وصله
های مواد این مقیاس که نتیجه آن طلب  جمله

توان از  دقت زیاد از آزمودنی است را می
مواردی دانست که باعث شدند فرضیه مورد 

  .نظر رد شود
 پژوهش فرض شد که 9در فرضیه 

های چهارگانه پیشرفت با اضطراب  هدف
نتایج به . مبستگی چندگانه دارندامتحان ه

سازند که   روشن می4دست آمده از جدول 
متغیرهای پیش بین هدف تبحرگرا، هدف 
تبحرگریز، هدف عملکردگرا و هدف 
عملکردگریز با استفاده از روش رگرسیون 

ای و ورود مکرر،  چندگانه، به روش مرحله
در . با اضطراب امتحان رابطه چندگانه دارند

ز بین چهار متغیر پیش بین به این مدل ا
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ترتیب هدف تبحرگرا و هدف تبحرگریز 
نتیجه به دست آمده از آزمون . دار بودند معنی

های پاژره، بریتنر و  این فرضیه با پژوهش
) 1997(و اسکالویک ) 2000 (1والینت

  .هماهنگ است
 تحقیق مطرح شد که 10در فرضیه 

های چهارگانه پیشرفت با عملکرد  هدف
نتایج . ی همبستگی چندمتغیری دارندتحصیل

دهند که   نشان می5حاصل از جدول 
متغیرهای پیش بین هدف تبحرگرا، هدف 
عملکردگرا، هدف تبحرگریز، هدف 
عملکردگریز با استفاده از روش رگرسیون 

ای و ورود  چندگانه، به دو روش مرحله
مکرد، با عملکرد تحصیلی رابطه چندگانه 

 بین چهار متغیر پیش در این مدل از. دارند
بین به ترتیب هدف تبحرگرا و هدف 

دار   معنی>0001/0pعملکردگرا در سطح 
نتایج به دست آمده از آزمون این . بودند

) 2001(فرضیه با پژوهش چرچ و همکاران 
  .باشند همخوان می

 بین هدف موجودبا توجه به روابط 
تبحرگرا، اضطراب امتحان و عملکرد 

ر ارزش ذاتی یادگیری توان ب تحصیلی می
آموزان بیشتر به   تا دانشتأکید کرد بحریت

  .سمت هدف تبحرگرا تمایل نشان دهند
                                                 
1-  Pajares, Britner, & Valiante 

همچنین با توجه به اینکه نتایج تحقیق 
دهند که هدف تبحرگریز با اضطراب  نشان می

شود تا آن  باشد، پیشنهاد می امتحان همراه می
های ذاتی  جا که ممکن است بر ارزش

 شود و از انگشت گذاشتن بر یادگیری تأکید
آموزان خودداری شود تا  های دانش ناتوانی

دچار اضطراب نشوند و خود را در انجام 
تکالیف اثربخش ببینند، یعنی هدف تبحرگریز 

های تحقیق نشان  یافته. را انتخاب نکنند
آل  دهند که هدف تبحرگرا که نوع ایده می

آموزان کمتر  هدفگرایی است، در بین دانش
تواند  پس آموزش و پرورش می. جود داردو

با ایجاد تنوع در تکالیف جهت به چالش 
ای عمل کند که  آموزان به گونه کشاندن دانش

آموز دست دهد که  این احساس به دانش
انجام تکالیف برای یادگیری خود او سودمند 

تواند دانش آموز را به سمت  است و این می
  .هدف تبحرگرا سوق دهد
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Abstract 
The purpose of this research was to examine simple and multiple 
relationships of achievement goals with test anxiety and academic 
performance of high school male first grade students in Izeh city. In 
this research, mastery-approach, mastery-avoidance, performance-
approach and performance-avoidance goals were considered as 
independent variables and test-anxiety and academic performance 
were dependent variales. The sample consisted of 381 male students 
randomly selected by a multistage method from the high schools in 
Izeh. The measurement of variables were conducted by use of the 
Patterns of Adaptive Learning Scales, Andrew Achievement Goals 
Scale and Ahwaz Test-Anxiety Scale. The results of this research 
indicated that mastery-approach goal had a negative relationship with 
test-anxiety, but had a positive and significant relationships with 
academic performance. Mastery-avoidance goal had positive 
relationships with test-anxiety and academic performance. Perfor-
mance-approach goal and performance-avoidance goal had positive 
relationships with academic performance, but no relationships with 
test-anxiety.  
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