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  مقاله پژوهشي    1391ذرآ،102شماره،19دوره پزشكي رازي علوم مجله   

  مقدمه
 SGOT( آمينـاز  ترانس پيروويك گلوتاميك سرم

 ســرم و) Oxaloacetic Transaminase OT =يــا
 =يـا  SGPT(آمينـاز  ترانس اگزالواستات گلوتاميك

Pyruvic Transaminase PT(، هستند هاييآنزيم 
 وجود قلبي هاي وسلول كبد در طبيعي طور به كه

 جريـان  در قلـب  يـا  كبـد  بـه  آسيب هنگام و دارند
  ).1( شوند  مي آزاد خون
 تــرينقــديمي از يكــي ورا آلوئــه ديگــر، طــرف از

 بيشـترين  از ويكـي  شـده  شـناخته  دارويي گياهان
 مـورد  دنيـا  سرتاسـر  در كـه  اسـت  دارويي گياهان
 دهندمي نشان تحقيقات). 2( گيردمي قرار استفاده

 روي شـماري بي تاثيرات داراي ورا آلوئه عصاره  كه
 ورا آلوئه). 3( است بدن مختلف هاي بخش و هااندام
 بـه  و اسـت  مختلـف  هـاي  اكسـيدان  آنتـي  از مملو

 بـين  از بـدن  در را آزاد هـاي  راديكال دليل همين
 ،)Saponin( سـاپونين  حاوي ورا آلوئه). 4( برد مي

 ساليسـيليك  و (Cinnamic acid  اسيد سيناميك
 بـراي  مـواد  ايـن  كـه  است )Salicylic acid( اسيد
 ايـن  در. رونـد  مي كار به ها زخم و جراحات درمان
 ديابـت،  بـه  مبـتلا  افـراد  در ورا آلوئه مصرف راستا،
). 4( دارد را خون قند و چربي سطح كاهش توانايي

 در ورا آلوئـه  بـرگ  اي ژلـه  عصـاره  اثـرات  طرفي از
 عصـاره  ايـن  كـه  است آن نشانگر ديابتي هاي موش
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  و SGOT سرمي برسطوح وراآلوئهآبيعصارهوحركتيبياسترس تاثير
SGPTنر صحرايي هايموشدر 

  چكيده
 تـوام  اثرات بررسي مطالعه اين از هدف .دارد وجود ارتباط كبد، فيزيولوژيك فعاليت و مختلف هاي استرس ميان كه دهند مي نشان مطالعات: زمينه و هدف

 SGOT= Serum Glutamic Oxaloacetic) آمينـاز  تـرانس  پيروويـك  گلوتاميـك  هاي آنزيم سرمي سطح بر ورا آلوئه عصاره و حركتي بي استرس

Transaminase) آميناز ترانس اگزالواستات گلوتاميك و (SGPT =Serum Glutamic Pyruvic Transaminase) نـر  صـحرايي  هـاي  مـوش  در 
  .است بوده

 حركتـي  بي تحت مزمن، حركتي بي تحت شاهد، سري 5 هايگروه به ويستار نژاد نر صحرايي هاي موش آزمايشگاهي-تجربي مطالعه اين در: كار روش
 سـرمي  ميـزان  و شـده  تهيـه  قلب از خونگيري روش به خوني هاي نمونه هفته 6 از پس. شدند تقسيم ورا آلوئه عصاره يا سالين نرمال كننده دريافت و حاد

 )Spectrophotometry( اسـپكتروفوتومتري  ازروش اسـتفاده  بـا  آمينـاز  تـرانس  اگزالواسـتات  گلوتاميـك  و آمينـاز  ترانس پيروويك گلوتاميك هاي آنزيم
  .گرفتند قرار وتحليل تجزيه مورد طرفه يك واريانس آناليز از استفاده با حاصل هاي داده. شد گيري اندازه
 p>01/0 ترتيب به( است شده معنادار افزايش دچار شاهد، گروه با مقايسه در حاد يا مزمن حركتي بي تحت هاي موش در SGOT سرمي سطح: هايافته

 در SGOT آنـزيم  سـرمي  سطح همچنين، .نيست معناداري تفاوت داراي شاهد، گروه با مقايسه در نمونه ها دراين SGPTسرمي سطح اما ،) p>01/0 و
 معنـادار  كـاهش  دچـار  SGPT سـرمي  سطح اما ،)p>01/0( شده معنادار افزايش دچار شاهد گروه با مقايسه در ورا آلوئه عصاره كننده دريافت هاي موش

  ).p>01/0( است گرديده

 ترانس اگزالواستات گلوتاميك آنزيم سرمي سطح افزاينده ورا آلوئه عصاره مصرف و حركتي بي استرس كه دهند مي نشان پژوهش اين نتايج: گيرينتيجه
 بيوشيميايي تغييرات با مرتبط حوزه در ورا آلوئه عصاره مصرف يا تحرك عدم زاي آسيب اثرات به توجه باليني، هاي بررسي در مبنا، اين بر. باشند مي آميناز
  .است اهميت حايز آميناز ترانس اگزالواستات گلوتاميك آنزيم

  
 .SGOT، SGPT، ورا آلوئه حركتي، بي: ها كليدواژه

  

 3/4/91:  تاريخ پذيرش 9/12/90:تاريخ دريافت
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 بخشـد  بهبود را چربي نامطلوب تغييرات است قادر
 فنــل پلــي از غنــي عصــاره بررســي همچنـين ). 5(
)polyphenol( دچــار هــاي مــوش در ورا آلوئــه ژل 

 از پـس  شـرايط  بهبـود  بيـانگر  انسولين به مقاومت
 هـاي  عصـاره  اثـر ).  6( باشـد  مي عصاره از استفاده
 و SGOT هاي آنزيم سرمي سطح بر مختلف گياهي
SGPT انـد  داده نشـان  مطالعات). 7( است متفاوت 

 از محـافظتي  اثـرات  داراي ورا آلوئه گياه عصاره كه
 آن، طـي  كـه  باشـد  مـي  كبـدي  جراحـات  در كبد

 سـطح  افـزايش  از جلوگيري سبب گياه اين عصاره
 كـاهش  و كبـدي  آمينـاز  ترانس هاي آنزيم سرمي

). 8و1( شـود  مي كبدي )Glutathione( گلوتاتيون
  بـرگ  عصاره كه دهند مي نشان تحقيقات همچنين

 برخـي  سطح كاهش موجب تواند مي ورا آلوئه گياه
 هـاي  المـان  برخي و خون چربي كبدي، هاي آنزيم
  ). 6-4و2( شود خوني ديگر
 بـه  حركتـي  بـي  مختلـف  موجودات در سويي، از

 اثـرات  توانـد  مـي  و گـردد  مـي  تلقي استرس عنوان
 رشد هاي حوزه در جانوران فيزيولوژي بر گوناگوني

 داشـته  غدد مترشحه داخلـي  عملكرد حوزه و ونمو
 ميـزان  كـه  دهنـد  مي نشان تحقيقات). 9و3( باشد
 هايي موش در كبدي آميناز ترانس هاي آنزيم برخي

 قابـل  ميزان به اند، گرفته قرار حركتي بي تحت كه
 مطالعـات  همچنـين ). 10( يابد مي افزايش توجهي
 اســترس تحـت  هـاي  مـوش  در كـه  انـد  داده نشـان 

 در اكسيداني آنتي دفاعي سيستم پاسخ حركتي، بي
 و پـروتئين  اكسيداسـيون  و است متفاوت بافت هر

 پيرامــوني، بافــت هــاي در ليپيــد پراكسيداســيون
  ). 11( يابد مي افزايش

 هــاي ويژگــي از يكــي تحركــي كــم كــه آنجــا از
 بـه  توجـه  بـا  نيـز  و بـوده  ماشيني جوامع نامطلوب

ــترش ــتفاده گس ــاه از اس ــه گي ــوارد در ورا آلوئ  م
 ويـژه  بـه  اي، تغذيه موارد در نيز و پوست بهداشت

 مطالعات محدوديت همچنين و نوشيدني صورت به
 نيـز  و حركتـي  بـي  تـاثير  زمينـه  در گرفته صورت
ــاره ــه عص ــر ورا آلوئ ــرمي ســطح ب ــزيم س ــاي آن  ه

 بررسي هدف با حاضر مطالعه مختلف، بيوشيميايي
 برسطح ورا آلوئه عصاره و حركتي بي استرس اثرات

ــرمي ــزيم سـ ــاي آنـ ــه SGPTو SGOT هـ  از كـ
ــه ــم  مشخص ــاي مه ــتلالات ه ــدي اخ ــي و كب  قلب

ــا گرديــده اجــرا ،باشــند مــي ــه ت  اثــرات بررســي ب
 ايـن  سـرمي  سـطح  بر ورا آلوئه عصاره و حركتي بي

  .بپردازد ها آنزيم
  

  بررسي روش
-آزمايشـگاهي  نـوع  از كـه  مطالعـه  ايـن  طي در

 نـژاد  نـر  صـحرايي  هـاي  مـوش  باشـد،  مي تجربي
 انسـتيتو  از گرم 200-180وزني محدوده با ويستار
 2±22دمـاي  در حيوانـات . گرديدنـد  تهيـه  پاستور
 و روشنايي ساعت12 نوري دوره با سانتيگراد درجه

 همچنـين  و شدند مي نگهداري تاريكي ساعت 12
 حيوانـات  دسترس در نامحدود صورت به غذا و آب
 سري 5 گروه 9 به تجربي حيوانات. گرفت مي قرار

 گـذاري  شـماره  گروه هر در حيوانات. شدند تقسيم
 سـازگار  طـرح  مجـري  حضـور  به نسبت نيز و شده

 واجـد  تجربـه  هنگام ازحيوانات هيچكدام. گرديدند
 نـوع  دو. نبودنـد  بيماري بر مبني شواهد يا بيماري
. گرديـد  اجـرا  حيوانات روي بر حركتي بي استرس

 پـژوهش  اين در كه حركتي بي استرس از نوعي در
 50 از بعـد  حيوانات بود، حاد حركتي بي به موسوم
 و اسـتراحت  تحـت  دقيقـه  10 حركتـي،  بي دقيقه
 حركتـي  بـي  دقيقه 50 دوباره و گرفتند قرار تغذيه

 روز در حركتـي  بـي  سـاعت  8 تـا  كردنـد  تجربه را
 اسـترس  اعمـال  از ديگـري  شـكل  در. شـود  كامل
ــي ــي ب ــه حركت ــن در ك ــژوهش، اي ــوم پ ــه موس  ب
 دوره دو مجمـوع  در حيوانات بود، مزمن حركتي بي
 تجربــه روز هــر در را حركتــي بــي ،اي دقيقــه 50

  . كردند
 مطالعـات  اسـاس  بـر  ورا آلوئـه  گيـاه  آبي عصاره
 از پـس  خلاصـه  طـور  بـه ). 12( شـد  تهيه پيشين
 آن پارانشـيم  ،جدا آن پوست گياه، هاي برگ توزين
 كـن،  مخلـوط  دسـتگاه  از اسـتفاده  با و شده خارج

 از پـس  نمـوده،  تهيـه  همگنـي  و يكنواخت مخلوط
 دقيقـه  در دور 4000 سـرعت  با مخلوط سانتريفوژ

 و پـاييني  قسـمت  در فيبرهـا  دقيقـه،  10 مدت به
 عصاره اين. گرفت قرار لوله بالايي قسمت در عصاره

 استفاده مورد% 20 عصاره و شده رقيق مقطر آب با
ــرار ــت ق ــال .گرف ــالين نرم ــاره و س ــه عص     ورا آلوئ

 گاواژ وسيله به) بدن وزن/  كيلوگرم/گرم ميلي 300(
  .شد خورانده نظر مورد هاي موش به
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  .حركتي بيتحت و شاهد نر صحراييموش هايدرSGPTوSGOTآنزيم هايسرميطحس:1 جدول
 شاخص

 گروه
SGOT
U/L 

P
 

P* SGPT 
U/L 

P P* 

6/142 ± 91/27شاهد  --04/2 ±  2/62  - - 
مزمن حركتي بي  58/12 ± 268  001/0<  - 25/8 ±  8/68  NS - 

حاد حركتي بي  36/43 ± 6/179  01/0<  232/0  12/5 ±  4/61  NS 999/0  

به ترتيب نسبت به گروه شاهد و گروه ) حاصل از آناليز واريانس يك طرفه( *Pو  Pمقادير . نمونه در هر گروه مي باشند 5حاصل از "SEM ±ميانگين "صورت ه داده ها ب
  . بيانگر عدم اختلاف معنادار است NS. بي حركتي مزمن مقايسه و بيان شده اند

  
 ورا آلوئه عصاره كننده دريافت و شاهد نر صحرايي درموش هاي SGPT و SGOT آنزيم هاي سرمي سطح: 2 جدول

  شاخص      
  گروه

SGOT
U/L 

P
 

P*
 

SGPT 
U/L 

P P* 

6/142 ± 91/27  شاهد  -    -04/2 ±  2/62  _       - 
>01/0  188 ± 3/19 ورا آلوئه عصاره  _8/3 ± 2/55  01/0<  _ 
 نرمال+ ورا آلوئه عصاره
 سالين

11/21 ± 194  01/0<  48/0<  4/1±8/54  001/0<  99/0<  

 تجربيـات،  شـروع  از پـس  هفته هشت نهايت، در
 هـا  موش ابتدا راستا، اين در. آمد عمل به خونگيري

 تكنيـك  از استفاده با متعاقباً و شدند بيهوش اتر با
 سـپس . گرفت صورت خونگيري قلب، از خونگيري

 آزمايشـگاه  دمـاي  در دقيقـه  15 خوني هاي نمونه
 در هـا  نمونـه  سرم، تهيه منظور به. شدند نگهداري

 از پــس و شــده ســانتريفيوژ دقيقــه در 2500 دور
 و SGOT هـاي  آنـزيم  فعاليت سطح سرم، تفكيك
SGPT ــا ــتفاده ب ــپكتروفتومتري روش از اس  و اس
 ,IMMUNOTECH A] آزمايشـــگاهي كيـــت

BECHMAN COULTER/REF 2121] ــورد  م
  . گرفت قرار گيري اندازه
 ، نرمـال  توزيـع  از اطمينان حصول از پس ها، داده

 روش و SPSS19 افـزاري  نـرم  برنامـه  از استفاده با
 مـورد ) ANOVA( طرفه يك واريانس آناليز آماري
 واريـانس،  آنـاليز  در. شـدند  واقـع  تحليـل  و تجزيه

 ازآزمون استفاده با ها گروه ميان اختلاف معناداري
Game’s Hawel ميــان اخــتلاف. گرديــد تعيــين 

 گرفتـه  نظـر  در معنادار α> 05/0 سطح در ها گروه
  .شد
  
  ها افتهي

 SGOT آنزيم هاي سرمي سطح نشانگر 1 جدول
 تحـت  و شـاهد  نر صحرايي هاي موش در SGPT و

  .باشد مي حركتي بي

 دهد مي نشان آماري بررسي ،1 جدول به توجه با
 تحــت هــاي مــوش در SGOT ســرمي ســطح كــه
 شـاهد،  گروه با مقايسه  در حاد يا مزمن حركتي بي

ــزايش دچــار ــادار اف ــه( اســت شــده معن   ترتيــب ب
001/0<p  01/0و<p(، سرمي سطح اما SGPT در 
 تفاوت داراي شاهد، گروه با مقايسه در ها موش اين

 و SGOT ميــزان ســويي، از. نيســت معنــاداري
SGPT در حـاد  حركتـي  بـي  تحـت  هاي موش در 
 داراي مزمن حركتي بي تحت هاي نمونه  با مقايسه
  .باشد نمي معناداري تفاوت

 SGOT هـاي  آنزيم سرمي سطح نشانگر 2 جدول
 دريافـت  شـاهد،  نر صحرايي هاي درموش SGPT و

  .باشد مي ورا آلوئه عصاره كننده
 گـروه  ميـان  هـا  داده تفـاوت  2 جـدول  اساس بر

 مقايسه در "سالين نرمال+  عصاره" كننده دريافت
 بـر . نيست معنادار ،"عصاره" كننده دريافت گروه با

 تجربيـات  برنتـايج  عصاره، خوراندن روش مبنا، اين
 طرفـي،  از. اسـت  نداشـته  تـاثيري  حاضـر،  پژوهش
 هــاي مــوش در SGOT آنــزيم ســرمي ســطح
 گـروه  بـا  مقايسـه  در ورا آلوئه عصاره كننده دريافت
 امـا ( )p=003/0(شـده  معنـادار  افزايش دچار شاهد
 گرديـده  معنادار كاهش دچار SGPT سرمي سطح
   .)p=003/0(است
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  گيري و نتيجه بحث
 اســترس كــه دادنــد نشــان تحقيــق ايــن نتــايج

 افـزايش  سـبب  حاد حركتي بي و مزمن حركتي بي
. شود مي نر صحرايي موش در SGOT سرمي سطح
 دادنـد  نشان ديگر مطالعات تحقيق اين با راستا هم
 فيزيكـي،  مختلـف  هـاي  شـكل  بـه  هـا  اسـترس  كه

 سطح افزايش موجب توانند مي رواني و بيوشيميايي
 نتـايج  زمينـه  ايـن  در. شـوند  SGOT آنزيم سرمي

 اكسـيداتيو  اسـترس  كه دهند مي نشان ها پژوهش
 باعـث  كبد به آسيب با است قادر فلورايد از حاصل
 همچنين). 13( گردد SGOT سرمي سطح افزايش
 توانـد  مـي  حركتي بي استرس كه است شده ديده

 اكسداسـيون  در تغييراتي بافتي هاي آسيب ايجاد با
 سيسـتم  توانـايي  و چربي پراكسيداسيون پروتيين،
 واسـطه  بـدين  و آورد پديـد  اكسيداني آنتي دفاعي

 بيوشـيميايي  آنزيم هـاي  فعاليت در تغيير پتانسيل
 ). 14( دارد را SGPT و SGOT ويژه به بدن،
 كـه  آننـد  نشـانگر  پـژوهش  ايـن  نتايج سويي، از

 سرمي سطح بر معناداري تاثير حركتي بي استرس
SGPT ــاي ــته برج ــت نگذاش ــن در. اس ــتا اي  راس

 دهند مي نشان كه دارند وجود نيز ديگري مطالعات
 اثـر  SGOT سـرمي  سطح بر تنها، ها استرس برخي
 از ناشـي  "احتمـالا  امـر  اين علت). 15( گذارند مي

 كـه بـه   اسـت  SGOT آنـزيم  فعالسازي ويژه مسير
ــد مــي عمــل SGPT از مســتقلي شــكل ). 16(نماي

 كـه  دهنـد  مـي  نشـان  تحقيق اين نتايج همچنين،
ــطح ــرمي س ــاي  س ــزيم ه  در SGPT و SGOT آن
 معنـاداري  تفـاوت  مزمن يا حاد حركتي بي استرس
 تحقيقات برخي نتايج يافته، اين با همراستا.  ندارد
 مصـرف  از حاصـل  اسـترس  كه دهند مي نشان نيز

ــه الكــل ــاد صــورت ب ــا ح ــزمن ي ــاوت داراي م  تف
 سـطح  ويـژه  بـه  آنزيمي، سرمي سطح بر معناداري

). 17( باشد نمي SGPT و SGOT هاي آنزيم سرمي
 وجـود  نيـز  ديگـري  هـاي  پژوهش مقابل، در گرچه
 يـا  حـاد  اسـترس  اثـرات  دهنـد  مي نشان كه دارند
 بـه  بـدن  بيوشـيميايي  هـاي  آنزيم فعاليت بر مزمن
  ). 18( است هم از متفاوت كبدي هاي آنزيم  ويژه
 سـطح ، گرديـد  مشـاهده  كـه  همچنان طرفي، از

 كننـده  دريافـت  هاي موش در SGOT آنزيم سرمي
 ســرمي ســطح و افــزايش دچــار ورا آلوئــه عصــاره

SGPT يافتـه  ايـن  بـا  موافـق . گرديد كاهش دچار 
 تزريـق  كه دهند مي نشان نيز ديگر تحقيقات نتايج
  گذاشته تاثير كبد بافت بر تواند مي ورا آلوئه عصاره

ــزيم ســرمي ســطح نتيجــه در و  و SGOT هــاي آن
SGPT تحقيقــات همچنــين. )19( دهــد تغييــر را 
 بـر  توانـد  مـي  ورا آلوئـه  مصرف كه دهند مي نشان

 و  گذاشـته  تاثير مختلفي جهات از بدن متابوليسم
 آنـزيم هـاي   و كبـد  فعاليـت  سطح بر طريق اين از

. )4( گـذارد  تـاثير  SGPT و SGOT ويژه به كبدي
 عصاره مصرف كه دادند نشان نيز ديگري تحقيقات

 پـارامتر  فعاليت  افزايش  موجب موش در ورا آلوئه
 كبد، فعاليت ميزان كننده تعيين بيوشيميايي هاي
 و) Alkaline phosphatase( فسفاتاز آلكالين مانند
 Alanine Transaminase)( آمينـاز  تـرانس  آلانين

 آلوئه عصاره متفاوت اثر با ارتباط در). 20( شود مي
 SGPT و SGOT هـاي  آنـزيم  سـرمي  سـطح  بر ورا

 يافته اين مويد كه دارند وجود نيز ديگري مطالعات
 ورا آلوئــه عصــاره، انــد كــه و نشــان داده باشــند مــي

 سـطح  بـر  متفاوتي تاثيرات داراي صحرايي درموش
 علت البته). 21( است بوده كبدي هاي آنزيم سرمي

 SGOT هاي آنزيم سطح بر اثرعصاره بودن متفاوت
 بـر  عصـاره  اثر متفاوت مكانيسم با مرتبط SGPT و

  . باشد مي ها آنزيم اين متابوليسمي مسير
-سـلولي  سـطح  در بـافتي  مطالعـات  امكـان  عدم

 يـا  حركتـي  بـي  اثـرات  بررسـي  منظـور  به مولكولي
 سـازي  تجزيـه  امكـان  عـدم  نيـز  و ورا آلوئه عصاره
 از آن دهنـده  تشـكيل  اجزاي دقيق تعيين و عصاره

  . آيد مي بشمار پژوهش اين هاي محدوديت
 حاضـر  پـژوهش  مهـم  يافته كلي، بندي جمع در
 عصـاره  و حركتـي  بـي  اسـترس  كه دهند مي نشان
 SGOT آنـزيم  سرمي سطح افزايش سبب ورا آلوئه
 بافتي هاي آسيب از ناشي است ممكن كه شوند مي

 در لازم بنابراين، ملاحظات و باشد قلبي يا كبدي و
 تحركي كم از پرهيز نيز و ورا آلوئه مصرف خصوص

 سـطح  در آن رسان آسيب اثرات با مقابله منظور به
  . است توجه قابل و مهم قلبي يا كبدي

  
   تقدير و تشكر

 حوزه مالي و معنوي هاي حمايت با پژوهشاين 
 واحد اسلامي آزاد دانشگاه پژوهشي محترم معاونت
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 و كمك از وسيله بدين كهاست رسيده انجام به همدان
 .آيد مي عمل به تشكر و تقدير عزيزان اين مساعدت
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Abstract 

Background: Studies show that there are relations between various types of stress and liver 
function. The main aim of this study was to determine the effects of immobilization stress and Aloe 
vera extract on serum level of Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT) and Serum Glutamic 
Oxaloacetic Transaminase  (SGOT) in male rats. 
Methods: In this laboratory experimental study, male Wistar rats were randomly divided into control, 
Aloe vera extract or normal saline receiving, under acute or chronic immobilization animals of 5 in 
each group. After 6 weeks blood samples were collected using cardiac puncture method. Following 
serum collection, SGOT or SGPT level was measured by spectrophotometry method.  Data were 
statistically analyzed and compared between groups using ANOVA.  
Results: Serum SGOT level was significantly increased in rats enduring acute or chronic 
immobilization animals compared with control rats (p<0.01 and p<0.001, respectively). Serum level 
of SGOT level was significantly increased (p<0.01) and of SGPT was significantly decreased 
(P<0.01) in extract receiving animals compared with control rats (p<0.001). 
Conclusion: Our findings indicate that immobilization and Aloe vera extract is serum SGOT 
enhancer. In this respect, in clinical considerations, pathological effects of immobilization or Aloe 
vera intake is important in the field of SGOT biochemical alteration. 
 
Keywords: Immobilization, Aloe vera, SGOT, SGPT. 
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