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  مقدمه
ــال ــوژيكي و   در س ــرات فيزيول ــر تغيي ــاي اخي ه

هماتولوژيكي ناشـي از فعاليـت گونـاگون بـدني در     
خون، توجه بسياري از پژوهشگران و كارشناسان را 

از آنجا كـه برخـي از   . به خود معطوف ساخته است
جلسات تمرين به ويژه در فصل مسابقات از شـدت  

و ورزشكاران مجبورند با شـدت   رخوردارندبالاتري ب
بــالاتري بــه تمــرين بپردازنــد، در ايــن شــرايط در 

سيستم گردش خون و متغيرهاي هماتولوژيكي آن 
تواند تغييراتي ايجاد شود كه در نهايت بر اجـرا  مي

  ). 1(و نتيجه نهايي رقابت تأثير بسزايي دارد 
هـاي  ريتم شبانه روز، عمل سلول هـا و هورمـون  

ساعته در طول زندگي  24ن را در طي يك دوره بد
فعاليت سلولي و سطح هورمون ها . تنظيم مي كند

بـه طـور تــدريجي در طـول شـبانه روز در نوســان     
بررسـي عملكـرد تـاثير ريـتم شـبانه روز بـر       . است

 ).نويسنده مسئول*(. ايران ،تهران،دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  ،دانش آموخته كارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزش :يحيي محمدنژادپناه كندي*
yahya_mnp@yahoo.com 

 ahmad_mnp1@yahoo.com. ايران،تهران ،دانشگاه تهران ،تربيت بدني و علوم ورزشيدانشجوي كارشناسي  :پناه كندي احمد محمدنژاد
 .ايران ،تهران ،دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي ،تربيت بدني و علوم ورزشيو متخصص فيزيولوژي ورزشي، دانشكده استاديار  :فرشته شهيديدكتر 

fe-shahidi@srttu.edu 
  masoudian_b@yahoo.com  .ايران ،تهران ،دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي ،دانش آموخته كارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزشي: بهنام مسعوديان

 

مقايسه تأثير يك جلسه فعاليت هوازي بيشينه صبح و عصر بر برخي عوامل منتخب 
  هماتولوژيكي در مردان جوان ورزشكار

  چكيده
هدف از اين تحقيق، بررسي تأثير يك جلسه فعاليت هوازي بيشينه . فعاليت هاي بدني مي توانند تغييرات هماتولوژيك مختلفي ايجاد نمايند :هدف و زمينه

  .صبح و عصر بر برخي عوامل منتخب هماتولوژيكي در مردان جوان ورزشكار بود
ميانگين سـن، وزن و قـد  بـه ترتيـب     . تقسيم شدند) N= 10(روه صبح و عصر ورزشكار به صورت تصادفي انتخاب و به دو گ 20در اين تحقيق: روش كار

 13/67وزن ،ســال  63/0±21ســن(ودر گــروه عصــر) ســانتيمتر28/4 ±4/180كيلــوگرم و قــد27/6± 35/67ســال، وزن 99/0±9/20ســن( درگــروه صــبح
 17-15و گـروه عصـر در سـاعت     10-8آزمودني ها برنامه تمريني هفت مرحله اي بروس را در سـاعت  . بود) سانتيمتر 01/9 ±9/176كيلوگرم و قد±13/9

ميلـي ليتـر از وريـد بـازويي      5نمونه خوني از هر دو گروه؛ در سه مرحله قبل، بلافاصله بعد از فعاليت و دو ساعت پس از خاتمه فعاليت به مقدار . انجام دادند
با اسـتفاده از نـرم افـزار    ) هاي تكراري و آزمون تعقيبي بنفرونيتحليل واريانس با اندازه گيري( داده ها بوسيله آمار توصيفي و استنباطي. تهيه شددست چپ 

  ).p≥05/0(بررسي شد  SPSS 19 آمار
قبل با بلافاصله بعد، بلافاصله بعد با دو ساعت (گيري  دو گروه صبح و عصر در مراحل مختلف نمونه RBCو  Hbدار در نتايج بيانگر تفاوت معني: يافته ها

در دو گـروه تفـاوت    WBCاندازه گيـري ميـزان   . در مرحله قبل با دو ساعت بعد از فعاليت مشاهده نشد RBCو  Hbداري در ميزان  تفاوت معني. بود) بعد
قبـل بـا بلافاصـله بعـد،     (هم در گروه صبح در سه مرحله و در گروه عصر در دو مرحله  PLTمعني داري را در هر سه مرحله نمونه گيري نشان داد و ميزان 

 Hb  ،WBC ،RBCدر مقايسه دو گروه صبح و عصر نتايج نشان داد، بين ميزان ). p≥05/0( تفاوت معني داري را نشان داد) بلافاصله بعد با دو ساعت بعد
ت هوازي بيشينه در صبح و عصر؛ قبل، بلافاصله و دو ساعت بعد از فعاليـت تفـاوت معنـاداري وجـود     خون مردان ورزشكار به دنبال يك جلسه فعالي PLTو

  .ندارد
تأثيري بر عوامل هماتولوژيـك داشـته    تواند نتايج تحقيق حاضر نشان مي دهد، اجراي يك جلسه فعاليت هوازي بيشينه در صبح و عصر  مي: گيري نتيجه
هاي هماتولوژيك، كه در اكسيژن رساني از اين جهت برخورداري از يك ويژگي ايده آل در شاخص. تأثير بوده است تغييرات بياما زمان فعاليت بر ميزان باشد 

  .و ايمني بافت ها نقش اساسي دارند، در اجراي فعاليت بايستي مد نظر قرار گيرند
  
  .ان جوان ورزشكارمرد عوامل هماتولوژيك، فعاليت هوازي بيشينه، زمان فعاليت،: ها كليدواژه 
 

 1/7/91 : تاريخ پذيرش     14/5/91:تاريخ دريافت
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دوزيستان و   فعاليت موجود زنده اعم از تك سلولي،
پستانداران و همچنين انسان همـواره مـورد توجـه    

هايي كه تحت تاثير از ارگان. پژوهشگران بوده است
باشـد  فيز مي گيرد غده اپيريتم شبانه روز قرار مي

كــه تــاثيرات آن بــه طــور عمــده از طريــق ترشــح 
هورمون ملاتونين در زندگي و عملكرد موجود زنده 

  ).2( نمايان است
در مطالعــه اي كــه بــه بررســي اثــرات سيســتم  

داران خونسـرد پرداختـه    فيز ملاتونين در مهـره  اپي
كه ترشح يكي از مواد  به دست آمداين نتيجه  ،شد

مترشحه از غده صنوبري به نام ملاتونين، تابع ريتم 
شــبانه روز بــوده و موجــب برقــراري ارتبــاط بــين 

 بـه  توجـه ). 2( گـردد  موجود زنده و محيطش مـي 

 تـأثير  و  زيستي ساعت به موسوم دروني مهم عامل

 عملكـرد  بر نتيجه در و فيزيولوژيكوضعيت  بر آن

ضـروري   روز شـبانه  مختلـف  اوقـات  در بويژه بدني
زمـاني   شناسـي  زيسـت  علـم  اخير هاي يافته .است

) متغيرهـاي فيزيولوژيـك   بر زمان تاثيرات شناخت(
 روز شـبانه  طـول  در انسـان  بـدن  ،دهـد  مي نشان

 سـاعت  هـر  در و مي شـود  زيادي تغييرات متحمل

  ).3(دارد خاصي توانايي
سازگاري ايجاد شده به دنبال فعاليـت عضـلاني،   
با تغييرات حجـم تـام خـون و حجـم تـام پلاسـما       

در بسياري از اين موارد ايـن تغييـرات   . ارتباط دارد
در عـين  . انـد  براي گسترش عملكرد بدني ضـروري 

حال، تغييرات حجم پلاسما بر غلظت مواد موجـود  
توانـد بـر    گذارد و در نتيجـه مـي   خون تأثير مي در

 ، سوبســتراها)Metabolite( هــا نتــايج متابوليــت

Substrata)(  و هورمون هاي موجود در خون تأثير
همچنــين، فعاليــت . بگــذارد و آنهــا را تغييــر دهــد

هاي خوني و  عضلاني باعث تغييراتي درتعداد سلول
ــاوت     ــاي متف ــلول ه ــي آن در س ــع اختصاص توزي

مطالعاتي كه در آنها از سلول هاي سـفيد  . شود مي
، اطلاعـاتي  شـود  اسـتفاده مـي  ) لكوسيت هـا (خون 

درباره فعاليت هاي دستگاه ايمني به ما مـي دهـد،   
در صورتي كه پژوهش ها در مورد سلول هاي قرمز 

، گسترش يا اختلال را در ظرفيـت  )اريتروسيت ها(
  ).1(انتقال اكسيژن خون نشان مي دهد 

ت ديگر نشان مي دهند طي يـك فعاليـت   مطالعا
شديد، تغييرات مختلفي در تركيبات مختلف خون 
ــزايش    ــا اف ــاهش ي ــما، ك ــامل حجــم پلاس ــه ش ك

هاي قرمز خون و همچنين افزايش يا كاهش  گلبول
كارلسون ) .7 -4(هماتوكريت است، ايجاد مي شود 

در تحقيقات خود نشـان داد بيشـترين افـزايش در    
شدن اريتروسيت هـا از طحـال    هماتوكريت با آزاد

در ارتباط است، اما تغييرات جزئي مايعـات خـارج   
پلاسمايي و بين سلولي نيز طي فعاليت و بـه ويـژه   
فعاليت هاي شديد وجود دارند كه مـي تواننـد بـر    

ــادي داشــته باشــند   ــأثير زي ــرات ت ــن تغيي ). 8( اي
پژوهش ديگري نيـز نشـان داد كـه فشـار فعاليـت      

معنادار در تعـداد گلبـول هـاي    بدني باعث افزايش 
  ).9(سفيد خون مي شود 

با در نظر گرفتن مطالب ارائه شده و با توجـه بـه   
تأثير اجراي يك جلسه فعاليـت ورزشـي شـديد در    

هاي مختلف روز بر تغييـرات هماتولوژيـك در    زمان
هاي ورزشـي، عملكـرد و نتيجـه نهـايي       اكثر رشته

اين تحقيـق   اجراي ورزشكار بويژه در سطوح بالاتر،
بر آن است تا به اين سوال پاسخ دهد كه آيا زمـان  

بر ميزان عوامل هماتولوژيـك  ) صبح و عصر(تمرين 
تــأثير دارد و كــدام زمــان بــراي اجــراي فعاليــت و 
تمرين ورزشي براي يك ورزشكار جوان مناسب تـر  

  .است
 

  روش كار
تحقيق از نوع نيمه تجربي به صورت پيش آزمون 

. انجـام شـد  ) زمـاني (دو مرحلـه  پس آزمـون در   -
آماري تحقيـق را دانشـجويان تربيـت بـدني     جامعه

 از درون جامعه آماري .دانشگاه تهران تشكيل دادند

سن آزمودني ها در گروه هاووزنميانگين و انحراف معيار قد،-1جدول
)سانتيمتر(قدهاي آزمودنيه گرو 

ميانگين ±انحراف معيار  
)كيلوگرم(وزن

ميانگين ±انحراف معيار  
)سال(سن  

ميانگين ±انحراف معيار  
9/20 ± 35/6799/0 ± 4/18027/6 ± 28/4 گروه صبح  

عصرگروه   01/9 ± 9/176  13/9 ± 13/67  63/0 ± 0/21  
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ورزشكار به صـورت تصـادفي انتخـاب و بـه دو      20
تقســيم  )N= 10(و عصــر ) N= 10(گــروه صــبح 

ميـانگين و انحـراف معيـار قـد، وزن و سـن      . شدند
وه صبح  و عصـر در جـدول   هاي هر دو گر آزمودني

 .آمده است) 1(
هـا شـامل تـرازوي    ابزار و وسايل گـردآوري داده 

كش پزشكي سـاخت كشـور آلمـان، بـا قابليـت       نفر
ــدازه ــا ان ــري ت ــت   150گي ــا دق ــوگرم و ب  1/0كيل

 3كيلوگرم براي توزين وزن آزمودني ها، متر نواري 
سانتيمتر و دقـت ميليمتـر بـراي     1متري و عرض 

بـا دقـت صـدم     Fortexكرنـومتر  اندازه گيري قد ، 
 Sports Art  ، نوار گردانثانيه ساخت كشور آلمان

6200N Treadmill    دستگاه شمارش گـر سـلولي،
 SYSMEX( ي سيســـمكس آمـــريكن الكترونـــ

America, Inc(       بـراي انـدازه گيـري متغيـر هـاي
بـراي   )Pollare(هماتولوژيك، ضـربان سـنج پـولار   

برنامـه بـروس كـه يـك      گيري ضربان قلب و اندازه
اي اســت و بــراي انجــام فعاليــت مرحلــه 7آزمــون 

هوازي بيشينه و براي اندازه گيري آمادگي هـوازي  
ه اسـت، مـورد اسـتفاده    و قلبي عروقي طراحي شد

متغيـر مسـتقل تحقيـق يـك جلسـه      . قرار گرفـت 
و متغير هاي ) آزمون بروس(فعاليت هوازي بيشينه 

ي  پـــژوهش حاضـــر را برخـــي عوامـــل  وابســـته
، گلبـول هـاي    هموگلـوبين :  هماتولوژيكي از قبيـل 

، پلاكــت هــا و گلبــول هــاي ســفيد تشــكيل  قرمــز
  .دهند مي

آزمايشـگاه صـورت   از آنجا كه پژوهش حاضر در 
گرفت و در تمامي مراحل دماي آزمايشـگاه بـدون   

ــا نواخــت   ــود، شــايد باعــث شــده ت ــر ب هــاي تغيي
هاي زيستي و اجراي عملكرد ورزشي كـه در   چرخه

همراه با زمان روز بـه   ,ارتباط با دماي محيط است
 شكل موجي شـكل تغييـر نكـرده باشـد و ميـزان     

 بـا  هك ـ تمـرين  از ناشـي  حجم پلاسـماي  تغييرات

مرتبط اسـتو   ورزشي هاي سازگاري و بدني آمادگي
ها در نتـايج  ورزشكار و غير ورزشكار بودن آزمودني

  .تاثير گذار است
در اين تحقيق سـعي شـده اسـت كـه عوامـل و      

هاي تأثير گذار درحيطه تحقيق و در مراحـل  متغير
گوناگون اجراي طرح همچون تغذيه، دما، شـاخص  

ســيت، عــدم وجــود تــوده بــدني، مكــان، ســن، جن

ها، وضعيت و تاريخچه سلامتي، زمان بندي بيماري
ساعت قبل از آزمون بـه   48خواب و ميزان فعاليت 
بدين منظور بر طبق برنامه . طور دقيق كنترل شود

هاي پيش بينـي  ها در آزمونآزمودني ,تنظيم شده
 مطالعـه در اين . شده در اين تحقيق شركت كردند

دو گروه شامل گروه تمـرين صـبح و تمـرين عصـر     
محقق بـا اسـتفاده از طـرح پـيش     . شركت داشتند

ــه تحقيــق را اجــرا و   -آزمــون  پــس آزمــون برنام
برنامـه  . . اطلاعات مـورد نيـاز را جمـع آوري كـرد    

تحقيق حاضر آزمون بـروس بـود و از آنجـايي كـه     
آزمون در محيط آزمايشگاه صورت گرفـت، متغيـر   

ــا ــا و مكـ ــت دمـ ــرار گرفـ ــرل قـ ــت كنتـ . ن تحـ
هاي غير قابل كنترل پژوهش هم عبارت  محدوديت

عدم امكان ، بودند از نداشتن كنترل بر عامل وراثت
هـا بـه هنگـام    كنترل هيجان و اضـطراب آزمـودني  

عدم كنترل كافي بر ميزان و كيفيت ، اجراي آزمون
استراحت و خواب آزمودني ها در روز هاي قبـل از  

نبودن سطح آمادگي جسـماني دو  يكسان  آزمون و
  .گروه

چهار روز قبل از اجراي آزمـون، توضـيحات لازم   
ها قبل اجراي آزمـون  براي خواب و غذاي آزمودني

ها توصيه گرديد كـه  به آزمودني . به افراد داده شد
ــه   48در  ــون هيچگون ــل از اجــراي آزم ســاعت قب

زمـان  . فعاليت بدني شديد و سنگين نداشته باشند
صبح و زمـان   10زمون گروه صبح، ساعت اجراي آ

بعـد از ظهـر    3اجراي آزمـون گـروه عصـر سـاعت     
در اين تحقيق فعاليت هـوازي بيشـينه   . تعيين شد

روي نوار گردان و به وسيله آزمون بروس انجام شد 
گيري آمادگي هوازي و قلبي عروقـي  كه براي اندازه

ورزشكاران، آزمون بـروس را تـا   . طراحي شده است
ادامه دادند كه ديگـر تـوان ادامـه فعاليـت را     جايي 
بلافاصـله   قبل،. ه، آنگاه آزمون متوقف گرديدنداشت

ميلي ليتر  3ساعت بعد از اجراي آزمون بروس، 2و 
نمونه خون سياهرگي توسط كارشناس آزمايشـگاه  

  .از آزمودني ها گرفته شد
هــاي آمــار بــه منظــور تحليــل اطلاعــات از روش

ــدا از . ســتفاده شــدتوصــيفي و اســتنباطي ا در ابت
آزمــون كلمــوگروف اســميرنوف بــراي اطمينــان از 

لـوين بـراي   نرمال بودن توزيع اعداد خـام و آزمـون  
بـراي  . هر گروه اسـتفاده شـد   يهاهمگني واريانس
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پيش آزمون ، پس آزمون و بازيافتگانه بن فرونيمقايسه چند-3جدول
  گروه عصر گروه صبح  آزمون  متغير

  بازيافت  پس آزمون  پيش آزمون بازيافت پس آزمون پيش آزمون
HGB 

)g/dL(  
 670/0050/0 645/0 000/0  پيش آزمون
 620/0   645/0   پس آزمون

RBC 
)Lµ/103(  

 2450002000 227272 56363   پيش آزمون
 247000  283636  پس آزمون

PLT 
)µL(  

 4210013200 37090 21985   پيش آزمون
 28900   59076   پس آزمون

WBC 
)µL(  

 51302870  8/3781 2/1927   پيش آزمون
 2260    5/1854   پس آزمون

ها ميـانگين و انحـراف معيـار و    توصيف آماري داده
آزمـون تحليـل    هاي تحقيق نيزبراي آزمون فرضيه
هـاي تكـراري در سـطح    گيـري  واريانس بـا انـدازه  

  .شد به كار برده  )p≥05/0( داري معني
  

 ها يافته
ــال داده  ــع نرم ــين توزي ــراي تعي ــون ب ــا از آزم ه

اسميرنوف استفاده شد كه نتـايج ايـن   -كلموگروف
. نشان دهنده نرمال بودن توزيع داده ها بودآزمون 

ــي    ــراي بررســي همگن ــوين ب ــون ل ــين آزم همچن
برده شد كه نتايج حاصل همگني ها به كار واريانس

بـراي تحليـل اسـتنباطي    . واريانس ها را نشـان داد 
ها از آمار پارامتريـك و از تحليـل واريـانس بـا     داده
آزمون بنفرونـي  . هاي تكراري استفاده كرديم اندازه

براي وجود رابطه بين پيش آزمون، پس آزمون هم 
 .و بازيافت به كاربرده شد

شـود  مشـاهده مـي  ) 2(گونه كه در جـدول   همان
طي يك جلسه فعاليت هوازي بيشـينه در صـبح و   

، گلبول هاي قرمز و سـفيد   عصر ميزان هموگلوبين
و همچنين پلاكت هـا در پـس آزمـون نسـبت بـه      
پيش آزمون هم در گروه صبح و هم در گروه عصـر  
افزايش داشته اسـت و در مرحلـه بازيافـت مقـادير     
هموگلوبين و گلبول سـفيد بـه مقـدار اوليـه خـود      
بازگشته و گلبول هاي سـفيد و پلاكتهـا هنـوز بـه     

با توجـه بـه جـدول    . اند مقدار اوليه خود بر نگشته
مي باشد كه كوچـك تـر از   ) 000/0( Pمقادير ) 2(
اســـت  و نشـــان مـــي دهـــد كـــه بـــين ) 05/0(

هاي مورد مقايسه تفاوت معني داري وجود  ميانگين

  تكراري در ميزان هموگلوبين،گلبول هاي قرمز ، سفيد و پلاكت هانتايج آزمون تحليل واريانس در اندازه هاي - 2جدول 
آماره آزمونگروه صبح  آزمونمتغير

)F( 
pآماره گروه عصر

 )F(آزمون 
P 

  ميانگين ±انحراف معيار  ميانگين ±انحراف معيار
HGB 

)g/dL(  
 33/18000/071/0 ± 31/14  80/70  000/0  30/14 ± 80/0  پيش آزمون

  95/14 ± 97/1469/0 ±85/0  آزمونپس 
  31/14 ± 70/0  35/14 ±74/0  بازيافت

RBC 
)Lµ/103(  

 000/0616/272 ± 5180  51/66  000/0 87/23  5223 ± 323/375  پيش آزمون
  5407 ± 574/280  5468 ± 754/416  پس آزمون

  5123 ± 213/256  5221 ± 931/391  بازيافت
PLT

)µL(  
 000/028855 ± 207272  81/5  010/0 74/54  199400 ± 23931  آزمون پيش

  244363 ± 41403  241500 ± 26133  پس آزمون
  185287± 66637  212600 ± 24784  بازيافت

WBC 
)µL(  

 56/70000/01591 ± 7745  57/30  000/0  6620 ± 1759  پيش آزمون
  11527 ± 2190  11750 ± 2505  پس آزمون

  9672 ±1995  9490 ± 2024  بازيافت
 05/0(ت معني دار در ميانگين هاي متغيرها وجود تفاو≤p(  
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 .دارد
شـود  مشـاهده مـي  ) 3(همان گونه كه در جدول 

نتــايج بيــانگر تفــاوت معنــي دار در هموگلــوبين و 
ح و عصـر در مراحـل   گلبول هاي قرمز دو گروه صب

قبل با بلافاصله بعد، بلافاصله (مختلف نمونه گيري 
بود و تفـاوت معنـي داري در   ) بعد با دو ساعت بعد

ميزان هموگلوبين و گلبول قرمز در مرحله قبل بـا  
انـدازه گيـري ميـزان    . دو ساعت بعد مشاهده نشـد 

گلبول سفيد در دو گروه تفـاوت معنـي داري را در   
قبل با بلافاصله بعـد،  (نه گيري مراحل مختلف نمو

بلافاصله بعد با دو ساعت بعـد، قبـل بـا دو سـاعت     
را نشان داد و ميزان پلاكت ها در گروه صـبح  ) بعد

قبل با بلافاصله بعد، بلافاصله بعد بـا  (در سه مرحله
و در گـروه  ) دو ساعت بعد، قبل با دو سـاعت بعـد  

له بلافاص ـ وقبل با بلافاصله بعد(عصر در دو مرحله 
داري را نشـان   تفـاوت معنـي  ) بعد با دو ساعت بعد

 ).p≥05/0(داد
مقايسه بـين دو گـروه صـبح و عصـر     ) 4(جدول 

ــزان    مــي ــين مي ــايج نشــان مــي دهــد ب باشــد؛ نت
هموگلوبين؛ پلاكـت، گلبـول هـاي قرمـز و سـفيد      
خون مردان ورزشكار به دنبال يك جلسـه فعاليـت   

اثر معناداري وجـود   ,هوازي بيشينه در بين مراحل
دارد ولــي در صــبح و عصــر؛ قبــل، بلافاصــله و دو  
. ساعت بعد از فعاليت تفاوت معناداري وجود نـدارد 

)05/0≥p(.  
   

 گيريبحث و نتيجه
تاثيرات مربـوط بـه سـاعت بيولـوژيكي بـدن دو      

 نتايج آزمون تحليل واريانس در اندازه هاي تكراري در دو گروه صبح و عصر-4جدول
P  آماره آزمون)F( منبع تغييرات مرحله  آزمون

پيش آزمون اثر مرحله  49/61 000/0 HGB  
)g/dL( 933/0 069/0  و مرحلهتعامل گروه پس آزمون

بازيافت
پيش آزمون اثر مرحله  29/74 000/0 RBC  

)Lµ( 537/0 644/0 تعامل گروه و مرحله پس آزمون
بازيافت

پيش آزمون اثر مرحله  44/48 000/0 PLT  
)µL( 324/0 20/1  تعامل گروه و مرحله پس آزمون

بازيافت
آزمونپيش اثر مرحله  61/117 000/0 WBC  

)µL(  090/0 76/2  تعامل گروه و مرحله پس آزمون
بازيافت

 

گيري در سه مرحله خون) گرم بر دسي ليتر(ميزان هموگلوبين -1نمودار  
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اولاً، ساعت بيولوژيكي بدن فرد را قادر . بعدي است
به انجام فعاليت هاي جسـماني و روانـي سـاخته و    

عروقي و بيوشـيميايي مـرتبط بـا     -تغييرات قلبي 
به طوري كه در طول روز  ,آنها را گسترش مي دهد

سطح فعاليت هاي جسماني و رواني را افزايش داده 
ــت و    ــه بازياف ــال ب ــول شــب و دوره غيرفع و در ط

دومين نقش . برگشت به حالت اوليه كمك مي كند
ــادگي جهــت   ــدن، ايجــاد آم ــوژيكي ب ســاعت بيول
تعويض وضعيت از حالت فعال به وضعيت خـواب و  

با دماي مركـزي   ترشح ملاتونين. برعكس مي باشد
كـه در موقـع    گونه اي بدن رابطه معكوس دارد به 

ترشـح   ،كنـد  غروب كه دماي مركزي بدن افت مـي 
اين هورمون افزايش و در موقـع صـبح كـه دمـاي     

ترشـح ايـن هورمــون    ,مركـزي بـدن بـالا مــي رود   
  ). 10( كاهش مي يابد

 زيسـتي  هـاي  چرخـه  هـاي  نواخت كه دانيم مي

 قـرار  متعـددي  متغيرهـاي  تـاثير  تحـت  و فراوانند

 دست دلخواه به را آنها نتوان هرگز شايد گيرند، مي

 تلاش مانع نبايد مسئله اين همه، اين با .كرد كاري

 در دانـش  اين كارگيري به و ترآنها كامل فهم براي

).  11( شـود  رواني و ذهني جسمي، عملكرد افزايش
 با همراه بدني هاي فعاليت كه اجراي مشخص است

 آثـار  كـه  مي رسد نظر به و كند مي تغيير روز زمان

 شـبيه  بـدني  فعاليـت  بر اجـراي  روز زمان از ناشي

 زيـرا ، باشـد  بدن روزي شبانه چرخه بر آن تاثيرات

 به و روز زمان با ورزشي همراه عملكرد اجراي ااكثر

 اوايل در آنها اوج كه كرده، تغيير شكل موجي شكل

 حـرارت  درجه حداكثر با  نزديكي ارتباط در و عصر

  ).13و12(مي باشد بدن
هدف اصلي از انجام اين تحقيق بررسي تأثير يك 
جلسه فعاليت هوازي بيشينه صبح و عصر بر برخي 
ــوان   ــردان ج ــاتولوژيكي در م ــل منتخــب هم عوام

  
  يدر سه مرحله خون گير) Lµ(ميزان گلبول قرمز خون -2نمودار
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نتـايج بيـانگر تفـاوت معنـي دار در     . ورزشكار بـود 
هموگلوبين و گلبول هـاي قرمـز دو گـروه صـبح و     

قبــل بــا (عصــر در مراحــل مختلــف نمونــه گيــري 
. بـود ) بعد، بلافاصله بعد با دو ساعت بعـد بلافاصله 

تفاوت معني داري در ميزان هموگلـوبين و گلبـول   
قرمز در مرحله قبل بـا دو سـاعت بعـد از فعاليـت     

نتايج اين پژوهش بـا نتـايج تحقيـق    . مشاهده نشد
ــاي     ــل ه ــوان پروفاي ــا عن ــه ب ــري ك ــق ديگ تحقي
هماتولوژيــك در تــيم هــاي فوتبــال نوجوانــان     

. همسو مـي باشـد   ,داده شده استصربستان انجام 
حقيـــق حـــاكي از آن بودكـــه   تنتـــايج ايـــن  

داري در  هـاي نوجـوان، افـزايش معنــي    فوتباليسـت 
همچنـين در  . هاي قرمز خون داشـتند  تعداد گلبول

مقايسه با غير ورزشـكاران همسـن خـود، افـزايش     
هــاي هماتوكريــت و تعــداد   داري در متغيــر معنــي

لظـت هموگلـوبين   ، در حـالي كـه غ   پلاكت داشتند
آنان افزايش داشته ولي اين افزايش، معني دار نبود 

همچنــين نتــايج ايــن مطالعــه بــا تحقيقــات ). 14(
و بـا بسـياري ديگــر و    بسـياري همسـو مـي باشــد   

همچنين مطالعه كنوني غير همسو مي باشد كه در 
ها در اين ارتباط مي توان به نوع  بيان برخي تفاوت

ــات،   ــن تمرين تمرينــات اســتفاده شــده، شــدت اي
جنسيت و سطح آمادگي بدني آزمودني هـا اشـاره   

 1920طبق عقايد مشهور دهه هاي ). 23-15(كرد
، فعاليــت ورزشــي باعــث اريتروســيتوز    1930و 

(Erythrocytosis) هنگام فعاليت ورزشي . شود مي
اي خون مـي توانـد تـا    شديد، غلظت اريتروسيت ه

ابتـدا، ايـن تغييـر بـا     ). 24(درصد افزايش يابـد  25
ي خون توجيه مي شد، زيرا خـون   فراخواني ذخيره

ــردش،    ــا خــون در حــال گ ــره، در مقايســه ب ذخي
در سگ ها . هاي زياد و پلاسماي اندكي دارد سلول

 87تـا   70حجم طحـال هنگـام فعاليـت ورزشـي،     
كه اريتروسيت ها بدان معنا . درصد كاهش مي يابد

. درصد بيشتر به درون خون رهـا مـي شـوند    20تا 
با وجود اين، افزايش سلول هاي قرمز خون بـر اثـر   

توانـد بـا رهـايش سـلول هـاي       فعاليت ورزشي مي
  ). 25(ذخيره ي نقاط ديگر ارتباط داشته باشد

مهمـي كـه بـا اجـراي فعاليـت      يكي از تغييـرات  
ورزشي ايجاد مي شود، لكوسيتوز يا افزايش تعـداد  

 4هاي سفيد خون است كه ممكن اسـت تـا    گلبول
برابر زمان استراحت افـزايش يابـد و بعـد از اتمـام     
فعاليت به مدت چندين ساعت نيز در حد بالا باقي 

اما لكوسيتوز حاصـل از فعاليـت ورزشـي بـه     . بماند
ه اليت بستگي دارد و نقش مدت بشدت و مدت فع

گيـري   انـدازه .  )26( مراتب بيشـتر از شـدت اسـت   
داري  ميزان گلبول سفيد در دو گروه تفاوت معنـي 

قبل با بلافاصـله  (را در مراحل مختلف نمونه گيري 
بعد، بلافاصله بعـد بـا دو سـاعت بعـد، قبـل بـا دو       

نشــان داد و و ايــن نتيجــه بــا نتــايج ) ســاعت بعــد
 ــ ــات ك ــواني  تحقيق ــاتي همخ ــيدا به ارگوك و رش

آنها نتيجه گرفتند كه فشار فعاليـت  ). 27و21(دارد
بدني باعث افزايش معنادار در تعـداد گلبـول هـاي    

  .شود سفيد خون مي
ميــزان پلاكــت هــا در گــروه صــبح در ســه      

قبل با بلافاصـله بعـد، بلافاصـله بعـد بـا دو      (مرحله
ر و در گروه عص ـ) ساعت بعد، قبل با دو ساعت بعد

قبل با بلافاصله بعد، بلافاصله بعد بـا  (در دو مرحله 
در  .داري را نشـان داد  تفاوت معنـي ) دو ساعت بعد

  
 در سه مرحله خون) Lµ(ميزان گلبول سفيد خون -4نمودار
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تحقيقــي بــا عنــوان تــاثير تمرينــات مقــاومتي بــر 
تـاثير   فاكتورهاي خوني در مـردان غيـر ورزشـكار،   

هاي ورزشي مقـاومتي  برفعاليـت و تـراكم     فعاليت
ار مــورد مــرد ســالم غيرورزشــك 13پلاكــت هــا در 
كــه همــه  ه شــدو نشــان دادگرفــت بررســي قــرار 

هاي  هاي ورزشي سبب افزايش تعداد پلاكت فعاليت
خوني شده و اين افزايش مستقل از شدت فعاليـت  

كه بـا نتـايج ايـن تحقيـق همسـو       باشد ورزشي مي
پژوهش هاي  ديگري  نيز با تحقيـق  ). 16(باشد مي

  ). 14,21(حاضر همخواني دارد
گروه صبح و عصر نتايج نشان داد بين مقايسه دو 

، گلبـول هـاي قرمـز و     ، پلاكـت  ميزان هموگلـوبين 
سفيد خون مردان ورزشكار به دنبـال يـك جلسـه    
فعاليــت هــوازي بيشــينه در صــبح و عصــر؛ قبــل، 
بلافاصــله و دو ســاعت بعــد از فعاليــت تفــاوت     

همان طور كه قبلا گفته شد . معناداري وجود ندارد
بر روي وضعيت داخلي بـدن در   فاكتورهاي زيادي

دمـاي  : هاي مختلف روز تاثير دارند از قبيـل  ساعت
...  داخلي بدن، ترشح هورمون ها مثـل ملاتـونين و   

كــه در نتيجــه بــدن در ســاعت هــاي مختلــف روز 
شرايط متفاوتي را تجربه مي كند و اين شرايط مي 

هـاي مختلـف روز    توانند بر روي تمرين در سـاعت 
  .تاثير بگذارند

به طور كلي هنگام فعاليت هاي هوازي بيشـينه،  
. ي سلول هاي قرمز ممكن است افـزايش يابـد   توده

همچنين باعث تغيير تعداد و توزيع لكوسيت هـا و  
حتي ممكن  ،شودپ پلاكت هاي موجود در خون مي

است تغييراتي در تكثير و ازدياد لنفوسـيت هـا بـه    
توزيع مجدد لكوسيت هـا بـه تغييـرات    . وجود آورد

هورموني كه به هنگام ورزش و بلافاصله بعـد از آن  
تغييـرات  . ايجاد مي شـود، نسـبت داده مـي شـود    

ايجاد شده در تعداد، توزيع و تكثيـر گلبـول هـاي    
يجاد مـي شـود،   واسطه ورزش اه سفيد خوني كه ب

  ).27(موقتي و ناپايدار است 
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Abstract 

Background: Physical activity can cause various hematologic changes.The purpose of the 
present research was to examine the effect of a maximal aerobic exercise session in the 
morning and the afternoon on certain hematological factors in young male athletes. 
Methods: 20 athletes were randomly selected from the students of Physical Education in the 
University of Tehran and were divided into a morning group (N=10; 20.9±0.99 years, 
67.35±6.27 kg, and 180.4±4.28 cm) and an afternoon group (N=10; 21±0.63 years, 
67.13±9.13 kg, and 176.9±9.01 cm).The morning and afternoon groups performed the seven-
station Bruce protocol from 8 to 10 A.M. and 3 to 5 P.M. respectively. The present research 
is quasi-experimental with a pretest-posttest design. Blood samples were collected from both 
groups before, immediately after, and 2 hours after the exercise. Mean and standard deviation 
were used for data description, and repeated measures ANOVA as well as Bonferroni test 
were applied for hypothesis testing at the 0.05 significance level. 
Results: The result suggested significant differences in the levels of hemoglobin and 
erythrocytes of the two groups at different stages of blood sampling. No significant difference 
was observed in the level of hemoglobin and erythrocytes before and two hours after the 
exercise. Measurement of the level of leukocytes in the two groups and at different stages of 
blood sampling indicated significant differences, and both groups showed significant 
differences in the level of platelets at different stages of sampling (p≤0.05).Comparison of the 
two groups revealed that there is no significant difference between the morning and the 
afternoon group in the levels of hemoglobin, platelets, erythrocytes, and leukocytes before, 
immediately after, and two hours after the exercise. 
Conclusions:  Based on the results of the research, it can be argued that a maximal aerobic 
exercise session in the morning and the afternoon changes the level of on certain 
hematological factors, and that the time of exercise has no effect on the amount of change. So 
for having an ideal feature in hematological parameters, which play a vital role in tissue 
safety and oxygen supply, should be considered in the performing activities. 
 
Keywords: Hematological factors, Maximal aerobic exercise, Exercise time, Young male 
athletes. 
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