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  مقاله پژوهشي         1393http://rjms.tums.ac.irفروردين،118شماره،21دوره پزشكي رازي علوم مجله   

  مقدمه
علي رغم اين واقعيـت كـه انجـام فعاليـت هـاي      
ــوژيكي   ــا ســازگاري هــاي فيزيول ورزشــي مــنظم ب
متعددي همراه بوده، و مزيت هـاي فراوانـي بـراي    

هـاي   سلامتي افراد از قبيـل جلـوگيري از بيمـاري   
عروقي، ديابت، چاقي و انواع مختلف سرطان -قلبي

ــه همــراه دارد  ــا ايــن حــال بعضــي از  )1(هــا ب ، ب
حاكي از آن است كه يك جلسه فعاليـت   ها گزارش

ورزشي شديد مي تواند باعث توليد گونه هاي فعال 
نيتروژن و متعاقب آن آسيب هـاي ناشـي   -اكسيژن

 شــود) Oxidative stress( از اســترس اكسايشــي
به طوري كه وارينـگ و همكـاران گـزارش    ). 3و2(

-F2a )8ايـزو پروسـتاگلاندين   -8دادند كه غلظت 

iso-PGF2α( ــه ــاي   ب ــاخص ه ــوان يكــي از ش عن
اســترس اكسايشــي و پراكسيداســيون ليپيــدي در 

دقيقـه فعاليـت    20مردان و زنان سـالم بـه دنبـال    
هوازي با شدت بالا بـه طـور معنـي داري افـزايش     

همچنين نشان داده شـده اسـت   ). 4(پيدا مي كند 
بـه عنـوان   ) MDA(كه سطوح مـالون دي آلدئيـد   

از يك مسـابقه   شاخص پراكسيداسيون ليپيدي بعد
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بر شاخص  )Teucrium Polium(تأثير مصرف عصاره گياهي كالپوره
 پراكسيداسيون ليپيدي پس از يك وهله فعاليت هوازي

  چكيده
افراد به همـراه دارد، امـا گـزارش     فراواني براي سلامتي مزايايفعاليت هاي ورزشي منظم  كه اغلب مطالعات نشان داده اندعلي رغم اينكه  :هدف و زمينه

آسيب هاي ناشي از استرس اكسايشي و كاهش عملكرد  موجبتوليد گونه هاي فعال اكسيژن  باكه يك جلسه فعاليت ورزشي شديد مي تواند داده شده است 
كاري مناسب براي  اي و استفاده از مكمل هاي آنتي اكسيداني مي تواند راه تغذيهمداخلات  كه دنن مي دهاز طرفي نتايج برخي از مطالعات نشا .ورزشي شود

بنابراين هدف از پژوهش حاضر تعيين تأثير مصرف عصاره گياهي كالپوره بر غلظـت   .هاي ورزشي باشد محافظت در برابر استرس اكسايشي ناشي از فعاليت
8-iso-PGF2α تعاقب يك جلسه فعاليت هوازي شديد فزاينده بودورزشكاران جوان م.  

كيلوگرم؛ شـاخص   80/75±71/7: سال؛ وزن 58/22±94/1: سن(دانشجوي تربيت بدني  24 در يك كار آزمايي نيمه تجربي با طرح دو سو كور :كار روش
افرادي كـه در گـروه   . جايگزين شدند) نفر12(و شبه دارو ) نفر 12(در طرح دو سويه كور در دو گروه مكمل ) كيلوگرم بر متر مربع 86/23±61/1: توده بدني

در افراد . ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن كالپوره دريافت كردند 125فعاليت هوازي روزانه مقدار  مكمل قرار گرفتند يك هفته قبل از اجراي پروتكل
سپس يك روز پس از آخرين جلسه مصرف مكمل افراد دو گروه در يك آزمون ورزشي هوازي شـركت  . گروه دارونما نيز شبه دارو به همين شكل تجويز شد

ساعت بعد از  24نوبت قبل از مصرف مكمل، قبل از اجراي آزمون ورزشي، بلافاصله و  4ها از وريد آنتي كوبيتال آن ها در  نمونه هاي خوني آزمودني. كردند
 ANOVAداده هاي تحقيق با استفاده از آزمون . مورد اندازه گيري قرار گرفت iso-PGF2α-8اجراي آزمون ورزشي اخد و شاخص پراكسيداسيون ليپيدي

  .تجزيه و تحليل شد) ≥05/0p(اي مكرر  در سطح معني داري با اندازه گيري ه
معنـي داري افـزايش پيـدا كـرد      ساعت بعد از فعاليت ورزشي در هر دو گروه به طور 24بلافاصله و  iso-PGF2α-8نتايج نشان داد كه بيوماركر  :ها يافته

)05/0 <p .( 8اما غلظت-iso-PGF2α 24 شبه دارو نسبت به گروه دريافت كننده مكمل كالپوره به طـور معنـي داري    ساعت بعد از فعاليت هوازي در گروه
  p).=001/0(بالاتر بود 
در مجموع مي توان گفت كه عصاره گياهي كاليپوره به عنوان يك مكمل آنتي اكسيداني مي تواند تاثير مثبتي بر پراكسيداسيون ليپد غشـاي  : گيرينتيجه

  .داشته باشد و از آن مي توان جهت جلوگيري از اثرات مخرب راديكال هاي آزاد استفاده كرد سلول ها و نيز ليپيد هاي پلاسمايي
   
  .عصاره گياه كالپوره، پراكسيداسيون ليپيدي، فعاليت هوازي :ها دواژهيكل

  31/6/92  : تاريخ پذيرش  8/11/91 :تاريخ دريافت
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فوق استقامتي به طور معني داري افزايش پيدا مي 
  ).5(كند 

ــي      ــه در ط ــت ك ــده اس ــخص ش ــع مش در واق
، سـطوح  )با شدت و مدت بالا(هاي ورزشي  فعاليت

مصرف اكسيژن و مقدار سوخت و ساز به طور قابل 
، كه ايـن امـر   )6(ملاحظه اي افزايش پيدا مي كند 

هـاي فعـال اكسـيژني    منجر به افزايش توليد گونه 
مخصوصاً آنيون سوپر اكسيد در ميتوكندري شده و 

). 7(موجب افزايش استرس اكسايشي خواهـد شـد   
به علاوه، گزارش داده شده است كه در تمرينـات و  
فعاليت هاي ورزشي، استرس اكسايشي مـي توانـد   

رفت علائم بـيش تمرينـي   در آسيب عضلاني و پيش
ــوده و ب  اعــث كــاهش از قبيــل خســتگي دخيــل ب
  ). 9 و 8 ،6( عملكرد ورزشي در ورزشكاران شود

از طرفي بدن ارگانيسم هـا داراي سيسـتم آنتـي    
اكسيداني متشكل از آنتي اكسيدان هاي آنزيمـي و  
غير آنزيمي بوده كه به عنوان يـك واحـد پيچيـده    
براي تنظيم گونه هاي فعال اكسيژن عمل مي كند 

هاي اكسيداتيو و از سلول هاي بدن در برابر آسيب 
با اين حال اين مكانيسـم  ). 10(محافظت مي كند 

هاي آنتي اكسيداني درون زا ممكن اسـت در طـي   
فعاليت هاي ورزشي شديد ناكارامـد عمـل كـرده و    

 جلـوگيري  اكسايشي آسيب از كامل طور به نتوانند

بنابراين در چنين مواقعي نقـش آنتـي   . )11(كنند 
ك بـه افـزايش   اكسيدان هاي تغذيه اي بـراي كم ـ 

ســطوح آنتــي اكســيداني و پيشــگيري از صــدمات 
وارده به تركيبات سلولي توسـط گونـه هـاي فعـال     

ــيژن ) ROS-Reactive Oxygen Species( اكس
بـه طـوري كـه نتـايج     ) 12(اهميت پيدا مي كنـد  

برخي از مطالعات پيشين بيانگر اين اسـت كـه بـه    
 اي و استفاده از مكمل هـاي  كارگيري عوامل تغذيه

كارهاي مناسب  آنتي اكسيداني مي تواند يكي از راه
براي محافظت در برابر استرس اكسايشي ناشـي از  

  .فعاليت هاي ورزشي باشد
با توجه به روشن شـدن عـوارض جـانبي و آثـار      

زيانبخش داروهاي سينتيك، اسـتفاده از داروهـاي   
گيــاهي و طبيعــي داراي خــواص آنتــي اكســيداني 

يكـي از ايـن   . واقـع شـود  ممكن است بسيار مـوثر  
گياهان دارويي كه به واسـطه فعاليـت هـاي آنتـي     
اكسيداني قابـل توجـه اش از ديربـاز مـورد توجـه      

محققان و درمانگران سنتي قرار گرفته است عصاره 
). 13(اســت ) Teucrium polium(گيــاه كــالپوره 

اين گيـاه از خـانواده لابياتـه بانـام محلـي كلپـوره       
 ماسـه  و نـواحي سـنگلاخي   باشد كه اغلـب در  مي

 شمال منطقه مديترانه، اروپا، مختلف نواحي زارهاي

 پراكندگي ايران جمله از آسيا غرب جنوب و آفريقا

ــراي  ). 14(دارد  ــاه ب ــن گي ــتفاده از اي ــع اس در واق
در ) سـال قبـل   2000بـيش از  (هاي متمادي  قرن

طب سـنتي بـراي درمـان بيمـاري هـاي مختلـف       
بـر اسـاس مطالعـات قبلـي     امـا  ). 15(كاربرد دارد 

اثرات درماني اين گياه دارويي بيشتر به اثرات آنتي 
مشـخص  ). 16(اكسيداني آن نسبت داده مي شود 

شده است كه اثرات سـودمندي بـر شـاخص هـاي     
پراكسيداسيون ليپيدي و اسـترس اكسايشـي دارد   

)15.(  
لذا با توجه به اينكه انجام فعاليت هـاي هـوازي    

ث ايجـاد شـرايط اسـترس    شديد ممكن اسـت باع ـ 
اكسايشـــي و متعاقـــب آن كـــاهش عملكـــرد در  
ورزشكاران شود و نظر به اثرات سـودمند احتمـالي   
مكمل هاي آنتي اكسيداني بـراي افـراد درگيـر در    
فعاليت هاي شـديد، مطالعـة حاضـر قصـد دارد تـا      
تاثير مصرف كوتـاه مـدت عصـاره گيـاهي كـالپوره      

)Teucrium Polium ( هيدروكسي  -8را بر غلظت
سـرمي، بـه    (iso-PGF2α-8) ايزو پروسـتاگلاندين 

ــدي، در   ــيون ليپيـ ــوان شـــاخص پراكسيداسـ عنـ
ورزشكاران جوان پس از يك جلسه فعاليت هـوازي  

  . شديد فزاينده مورد بررسي قرار دهد
  

   كارروش 
در يك كار آزمايي نيمه تجربي بـا طـرح دو سـو    

بـه صـورت    دانشجوي مـرد تربيـت بـدني    24كور 
پـس از شـرح كامـل موضـوع،      انتخاب، و داوطلبانه

نامـه و    هاي تحقيق و اخذ فرم رضايت اهداف، روش
و ) نفر 12( در دو گروه مكمل نامه سلامت، پرسش
هـيچ كـدام از   . جـايگزين شـدند  ) نفـر  12(دارونما 

آزمودني ها در طي شش مـاه گذشـته هـيچ گونـه     
 ـ .مكمل و يا دارويي مصرف نكرده بودند عـلاوه،  ه ب

فاقد هر گونه سابقة مشكلات سلامتي مزمن رايج و 
بيماري هاي تنفسي، : بيماري هاي مختلف از قبيل

 . عروقي، كليوي و كبدي بودند-متابوليكي، قلبي
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شــيوه آمــاده ســازي مكمــل و تهيــه عصــاره آن 
بـدين  ). 17(مطابق با پـژوهش هـاي پيشـين بـود     
  ز ترتيب كه گياه كالپوره در فصل بهار ا

تپه هاي و كوهستان هـاي شـمال غـرب كشـور     
سـاقه،  (جمع آوري و سپس اندام هـاي هـوايي آن   

جدا و تميز شده و براي چنـدين روز  ) برگ و ساقه
در دماي اتاق و به دور از نـور خورشـيد و رطوبـت    

سپس با استفاده از . قرار داده شدند تا خشك شوند
دســتگاه آســياب پــودر شــده و پــس از تــوزين در 

افـرادي كـه در   . هاي پلاستيكي قرار داده شد هبست
گروه مكمل كالپوره قرار گرفتند يك هفته قبـل از  
اجراي آزمون فعاليت هوازي بـه مـدت يـك هفتـه     

ميلي گرم به ازاي هـر كيلـوگرم    125روزانه مقدار 
وزن بدن عصاره گياه كالپوره را بـه روش دم كـرده   

ــد ــدار دوز . دريافــت كردن ــر اســت مق ــه ذك  لازم ب
انتخابي مكمل بـر اسـاس مطالعـات قبلـي صـورت      

در گــروه دارونمــا نيـز دارونمــاي بــه  ). 18(گرفـت  
از كليه آزمـودني هـاي دو    .همين شكل تجويز شد

گروه درخواست شـد كـه در طـول مطالعـه، رژيـم      
غذايي معمـول خـود را پيـروي كننـد و بسـته بـه       
گروهي كـه در آن هسـتند فعاليـت بـدني خـود را      

و يا در فعاليـت هـاي ورزشـي ديگـر     تغيير ندهند 
نامه  به علاوه، با استفاده از پرسش. شركت ننمايند

ــه ــه    24اي  تغذي ــراي مطالع ــين اج ــاعته در ح س
ها پايش شد تا اثر عوامـل مـزاحم    ي آزمودني تغذيه

همچنـين در راسـتاي تعيـين    . ثبت و حذف گـردد 
سـنج    چگالي بدن و درصد چربي بـدن از ضـخامت  

ي  اي دانشكده و فرمول سه نقطه )Caliper( پوستي
 American College of)  پزشــكي ورزشــي آمريكــا

Sports Medicine- ACSM) ) ــين ــخامت چ ــاي  ض ه
پوستي پشـت بـازو، شـكم و فـوق خاصـره سـمت       

  . استفاده شد) راست
هـا بـا آزمـون     ابتدا به منظـور آشـنايي آزمـودني   

ــري   ــدازه گيـ ــين انـ ــي و همچنـ  vo2maxورزشـ
ــودني ــل    آزم ــراي پروتك ــل از اج ــه قب ــا، دو هفت ه
سـازي دانشـگاه    ها به سالن بـدن  آزمودني ،پژوهش

فراخوانده و چنـد دقيقـه پـس از گـرم كـردن بـه       
در مرحلـه بعـد   . اجراي فعاليت ورزشـي پرداختنـد  

هـا   يك هفته پس از مصرف مكمل تمامي آزمودني
آزمـون  . مجدداً در آزمون ورزشـي شـركت كردنـد   

اده شده در اين پژوهش آزمـون تعـديل   مورد استف
روش . ران بـود  متر رفت و برگشـت شـاتل   20شده 

ها روي  اجراي آزمون به اين ترتيب بود كه آزمودني
متــري بــه صــورت رفــت و  20يــك مســير صــاف 

. كردنـد  برگشت به طور متوالي شروع به دويدن مي
كيلـومتر   5/8سرعت شروع آزمون در ابتدا برابر بـا  

بـود و در هـر دقيقـه    ) ثانيـه /متـر  36/2(در ساعت 
بـر  ) ثانيـه /متر 14/0در ساعت معادل( كيلومتر5/0

هـا   وقتـي سـيگنال  . شـد  سرعت آزمون افزوده مـي 
بايسـت در ابتـدا يـا     هـا مـي   شد آزمودني پخش مي

وقتـي فـرد بـراي    . گرفتنـد  انتهاي خطوط قرار مـي 
ار ماند اولـين هشـد   ها عقب مي اولين بار از سيگنال

بــه او داده مــي شــد و در ســومين هشــدار آزمــون 
متوقف شده و حـداكثر سـرعتي را كـه شـخص در     
مرحله قبل داشت و همچنين تعداد دورهاي رفـت  
ــرفي    ــيژن مص ــرآورد اكس ــت ب و برگشــت وي جه

لازم بـه ذكـر   . ي مورد استفاده قرار گرفـت  بيشينه
است آزمون ورزشي مذكور از جملـه آزمـون هـاي    

صورت دويدن مـداوم انجـام مـي     هوازي شديد، به
شد كه در هر مرحله شدت دويدن افزايش پيدا مي 

  .كرد
جهت بررسي متغير بيوشيميايي مورد نظر عمـل  
خونگيري از تمامي آزمودني هاي دو گروه در چهار 

بـدين ترتيـب اولـين مرحلـه     . مرحله صورت گرفت
خــونگيري يــك روز قبــل از مصــرف مكمــل آنتــي 

بح به حالت ناشتا از محـل  ص 8اكسيدان در ساعت 
در ايـن  . وريد آنتي كوبيتال آزمودني ها اخـذ شـد  

ها خواسته شده بود كـه دو   مرحله از همه آزمودني
روز قبل از نمونه گيري از انجام هـر گونـه فعاليـت    

سپس آزمـودني هـا   . ورزشي سنگين پرهيز نمايند
 به مدت يك هفته بـه مصـرف مكمـل پرداختـه و    

بلافاصـله قبـل از شـروع     ديهـاي خـوني بع ـ    نمونه
ساعت پـس   24فعاليت ورزشي، بلافاصله بعد و نيز 

از اجــراي فعاليــت ورزشــي هــوازي فزاينــده از     
گيري به اين  روش اندازه .آوري شد ها جمع آزمودني

ليتـر   ميلـي  5ترتيب بود، كه در هر مرحلـه مقـدار   
هـا بـا    خون از محل وريـد پـيش آرنجـي آزمـودني    

. سـي سـي گرفتـه شـد     5 استفاده ازسـرنگ هـاي  
ي خـوني بـه شـكل سـرم      سپس بخشـي از نمونـه  

بـا  ) ي خـوني  بخش جداشده پس از انعقـاد نمونـه  (
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اســتفاده از دســتگاه ســانتريفيوژ ســاخت شــركت  
ــد و   ــدا شـ ــان جـ ــپس هيتـــك آلمـ ــزانسـ  ميـ

سرمي  شاخص از استفاده با پراكسيداسيون ليپيدي
8-iso-PGF2α  بـــــه روش الايـــــزا  )-ELISA 

(Enzyme-linked-immunosorbent assay بـا  و 

 Cayman(كيـت آزمايشـگاهي معتبـر     از اسـتفاده 

Chemicals Co., Ann Ar-bor, Michigan, 

USA(  مورد اندازه گيري قرار گرفت)19.( 
هـا، ابتـدا بـراي     در راستاي تجزيه و تحليـل داده 

ــودن توزيــع داده هــا از آزمـــون   بررســي نرمــال ب
ســپس از . اســميرنوف اســتفاده شــد -كلمــوگروف

روش آماري آناليز واريانس بـا انـدازه گيـري هـاي     
ي اخـتلاف   مكرر استفاده شد، كه پـس از مشـاهده  

هـا، از آزمـون    گيري و بين گـروه  بين مراحل نمونه 
 )Benferoni post hoc( بـونفروني  تعقيبـي   پـس 

كليــه محاســبات آمــاري در ســطح . اســتفاده شــد
ــزار   ≥p 05/0ري دا معنــي ــرم اف ــا اســتفاده از ن و ب
SPSS نسخه شانزدهم انجام شد. 

  
  هايافته

هــاي بـه تفكيــك   مشخصـات عمــومي آزمـودني  
اطلاعـات ايـن   . شده است ارائه 1 در جدول ها گروه

جدول نشان مي دهد تفـاوت معنـي داري بـين دو    
، درصـد چربـي   )BMI(گروه در شاخص توده بدن 

مشـاهده نشـد    VO2maxو  بدن، سـن، قـد و وزن  
)05/0>p (ها با يكديگر همگن بودند و گروه.  

، بــه عنــوان  iso-PGF2α-8تغييــرات غلظــت  
شــاخص پراكسيداســيون ليپيــدي، در گــروه هــاي 

در مراحل مختلف اندازه  مكمل كالپوره و شبه دارو
بررسـي  . نشان داده شده اسـت  2گيري در جدول 

ركر نتايج بيـانگر ايـن بـود كـه غلظـت ايـن بيومـا       
سـاعت   24اكسايشي در زمان هاي بلافاصله بعد و 

پس از فعاليـت هـوازي در هـر دو گـروه بـه طـور       
ــي ــد    معن ــي كن ــدا م ــزايش پي ) p> 05/0(داري اف

به عبارتي بيانگر اثر معنـي دار فعاليـت   ). 1نمودار (
 ـ. ورزشي بر غلظت ايـن بيومـاركر اسـت    عـلاوه،  ه ب

با انـدازه   بررسي نتايج با استفاده از تحليل واريانس
هاي مكرر با عامـل درون گروهـي نشـان داد     گيري

قبـل از  ( هاي زماني مختلـف  كه تاثير زمان در دوره
و بلافاصـله  مصرف مكمل، قبل از فعاليـت ورزشـي   

-iso-8 بر مقادير) ساعت بعد از فعاليت ورزشي 24

PGF2α 001/0(باشــد  دار مــي معنــي<p .( لــذا بــا
هـاي   دار در زمان ي اختلاف معني توجه به مشاهده

نتايج حاصل از آزمـون تعقيبـي بـونفروني    متفاوت، 
 24در  iso-PGF2α-8حاكي از بالاتر بودن غلظـت  

ساعت پس از فعاليت در گروه شبه دارو نسبت بـه  
) 001/0p(ت كننده مكمل كالپوره بـود  گروه درياف

  ).1نمودار (

 
  فكيك دو گروههاي پژوهش به ت هاي جسماني و تركيب بدني آزمودني ميانگين و انحراف معيار شاخص - 1جدول 

 p شبه دارومكمل گروه                                               متغير

  1212  تعداد
490/0  
341/0  
604/0  
299/0  
394/0  

1/23 ± 07/2  )سال(سن   8/1 ± 5/22  
2/77 ± 17/7  )كيلوگرم(وزن   18/7 ± 3/74  

0/178 ± 2/3  )سانتي متر(قد   6/3 ± 2/177  
BMI )kg/m2(  7/1 ± 2/2450/1 ± 50/23  

5/19 ± 40/3 بدندرصد چربي   32/3 ± 3/18  
ml/kg/min(  2/4 ± 4/44(اكسيژن مصرفي بيشينه   85/3 ± 3/45  441/0  

 ).p< 05/0(تفاوت معني داري در بين دو گروه وجود نداشت 

  گروهاي مكمل و شبه دارو در مراحل مختلف اندازه گيري iso-PGF2α-8تغييرات غلظت  - 2جدول 
ساعت بعد از  24

 ورزشيفعاليت 

بلافاصله بعد 
 فعاليت ورزشي

بلافاصله قبل از شروع 
 فعاليت ورزشي

قبل از مصرف
 مكمل

 زمان اندازه گيري                           شاخص

  iso-PGF2α-8 گروه مكمل 84/41 ± 31/7 75/41 ± 37/7 86/44 ± 14/7 24/43 ± 62/6
 گروه شبه دارو 35/39 ± 53/5 02/40 ± 96/4 82/50 ± 35/7 48/53 ± 70/7 )نانومول در ليتر(
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  و نتيجه گيريبحث  
سـودمند  اثـرات  علي رغم اينكه اغلـب مطالعـات   

را نشـان   تمرينات ورزشي منظم بر سـلامتي افـراد  
هاي  فعاليت بيانگر اين است كهشواهد اما ، داده اند

سنگين بدني ممكن اسـت موجـب افـزايش توليـد     
هاي آزاد و استرس اكسايشي در عضلات و  راديكال

كـاهش  ده و باعـث  هاي فعـال بـدن ش ـ   بافت ساير
ــذا ). 20( در ورزشــكاران شــودعملكــرد ورزشــي  ل

شناخت و ارائه راهكار مناسب كـه بتوانـد از توليـد    
هـاي   هاي استرس اكسايشي طي فعاليـت  شاخص

شديد بدني جلوگيري كند مـي توانـد كاربردهـاي    
نتايج بـه دسـت آمـده از    . بسيار مهمي داشته باشد

يـك جلسـه    كـه پژوهش حاضـر بيـانگر آن اسـت    
باعـث افـزايش   سـاز   فعاليت هوازي شديد وامانـده 

ايـزو پروسـتاگلاندين   -8غلظـت  معني دار غلظـت  
F2a )8-iso-PGF2α(  ــاخص ــوان شــ ــه عنــ ، بــ

در هـر دو گـروه دريافـت    پراكسيداسيون ليپيدي، 
كننده مكمل كالپوره و شبه دارو در بلافاصـله بعـد   

  . از فعاليت شد
اين يافته از پژوهش حاضـر همسـو بـا برخـي از     

افـزايش سـطوح   نتايج پژوهش هاي قبلي است كه 
شاخص هاي اسـترس اكسايشـي را متعاقـب يـك     

بـه طـوري كـه،    . جلسه فعاليت ورزشي نشان دادند

اخيراً نشان داده شـده اسـت كـه فعاليـت هـوازي      
وامانده ساز باعث افزايش معني دار غلظـت مـالون   
دي آلدئيد و هيدروپراكسـيداز ليپيـدي بـه عنـوان     

مـرد سـالم    12شاخص هاي استرس اكسايشي در 
نوروزيان و همكاران نيـز دريافتنـد   ). 21(مي شود 

بـه عنـوان   (كه سطوح مـالون دي آلدئيـد پلاسـما    
بعد از يك جلسه فعاليـت  ) شاخص فشار اكسايشي

ورزشي در زنان فعال به طور معنـي داري افـزايش   
همچنين همسو با يافتـه هـاي   ). 22(پيدا مي كند 

-iso-8پژوهش حاضر گزارش شده است كه غلظت 

PGF2α   به عنوان شاخص پراكسيداسيون ليپيـدي
دقيقه فعاليت هوازي شديد به طور معني  20بعد از

به علاوه در برخـي  ). 4(داري افزايش پيدا مي كند 
از پژوهش هاي صورت گرفته مشخص شـده اسـت   

چه شدت فعاليت ورزشي بالاتر باشد، پاسـخ  كه هر 
شاخص هاي استرس اكسايشـي در خـون تشـديد    

در ايــن راســتا جانســون و   ). 23(خواهــد شــد  
همكاراندر پژوهش خود به اين نتيجه دست يافتند 

بـه عنـوان شـاخص     TBARSكه تغييرات غلظـت  
استرس اكسايشي پس از فعاليت ورزشي هوازي به 

ه طوري كه متعاقب در شدت فعاليت بستگي دارد ب
در  VO2peak %80فعاليت هاي هوازي بـا شـدت   

بـه طـور    VO2peak %50مقايسه بـا شـدت هـاي    

  

با قبل از فعاليت ورزشي و  قبـل از مصـرف    تفاوت *، در گروه هاي مكمل و شبه دارو پس از يك جلسه فعاليت هوازي iso-PGF2α-8تغييرات غلظت  -1نمودار 
  )p> 05/0(بين گروه شبه دارو با گروه مكمل كالپوره  تفاوت†، )p> 05/0(مكمل 
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به نظر مي ). 24(معني داري افزايش پيدا مي كند 
هـاي عمـل    و تئـوري رسد از جمله مكانيسم هـا و  

ــراي افــزايش  احتمــالي  كــه برخــي از تحقيقــات ب
هـاي هـوازي   استرس اكسايشي به دنبـال فعاليـت   

شديد بيان كرده اند ايـن اسـت كـه فعاليـت هـاي      
بدني باعث افزايش مصرف اكسـيژن و متعاقـب آن   
افزايش فعاليت ميتوكندريايي در عضلات در حـال  

به طوري كه گـزارش شـده   ). 25(انقباض مي شود 
درصـد اكسـيژن مصـرفي در طـي      5تا  2است كه 

اي متابوليسم و تنفس ميتوكنديايي در ارگانيسم ه
ــاي آزاد و     ــال ه ــه راديك ــت ب ــن اس ــوازي ممك ه

ساير مكانيسـم  ). 26(محصولات آن ها تبديل شود 
هاي ديگري كه در ارتباط بـا يـك جلسـه فعاليـت     
ورزشي هوازي و استرس اكسايشـي ارائـه گرديـده    

افـزايش فعاليـت پرواكسـيدان هـا     ) 1است شـامل  
)pro-oxidant (    از طريق اثـر عملكـرد تـوده اي در

 10-15ه مصرف اكسيژن در طي فعاليـت  زماني ك
فعاليـت  ) 2برابر بيشتر از حالت استراحت اسـت و  

ا ه ـ ناكافي آنتي اكسيدان ها نسبت به پرواكسـيدان 
  ). 27(است 

با اين حال، نتـايج برخـي از مطالعـات مغـاير بـا      
سريتاش و ). 29و28( يافته هاي پژوهش حاضر بود

و ) NO(همكاران گزارش دادند كه نيتريك اكسايد 
8–OHdG      ــاي اســترس ــوان شــاخص ه ــه عن ب

دقيقـه   12(اكسايشي پـس از انجـام تسـت كـوپر     
در مردان سالم و تمرين كرده تغيير معني ) دويدن

همچنـين فعاليـت هـوازي باعـث     . داري نمي يابـد 
كــاهش غلظــت مــالون دي آلدئيــد در ايــن افــراد  

به علاوه كله و همكاران نيز گزارش ). 28(شود  نمي
كيلـومتر   20(ك جلسه فعاليت هـوازي  دادند كه ي
ــزايش معنـــي دار شـــاخص  ) دويـــدن باعـــث افـ

دونــده  10در ) TBARS(پراكسيداســون ليپيــدي 
شايد بتوان دلايل تناقض ايـن  ). 29(مرد نمي شود 

يافته هـا را در سـن، وضـعيت جسـماني و مقـادير      
آزمودني ها، شدت و مدت فعاليت و  BMIمتفاوت 

ــد   ــورد ان ــاوت م ــاي متف ــاخص ه ــري در ش ازه گي
بـه طـوري كـه، كريسـتوفر و     . تحقيقات ذكر كـرد 

فعاليت  همكاران در بازنگري خود گزارش دادند كه
 قطعـي نمـي توانـد باعـث ايجـاد      طـور  به ورزشي

 عواملي از قبيـل  مجموعه و شود اكسايشي استرس

 توانـايي  و جـنس  مهـارت،  تمرينات، شدت و مدت

 روي مـي توانـد   هـم  بـا  محيطي شرايط و ورزشكار

و متعاقــب آن آســيب هــاي  اكسايشــي اســترس
  ). 30(بگذارد  اكسايشي تاثير

طرفــي مطالعــات متعــددي قابليــت مــداخلات  از
پـس از   اكسايشـي ي ها اي را در كاهش پاسخ تغذيه

در ايـن بـين بـا    . انـد  فعاليت ورزشي بررسي كـرده 
توجه به عوارض احتمالي مكمـل هـاي شـيميايي،    

مينـه مكمـل هـاي    شواهد و تحقيقات چندي در ز
گياهي انجام شده است كه مي تـوان اثـرات مفيـد    
اين مكمل ها را در تعديل استرس اكسايشي ناشي 

بـراي  . از فعاليت هاي بدني به وضوح مشاهده كـرد 
مثال در تحقيقي كه در آن از چاي سبز به عنـوان  
مكمل گياهي بر شاخص هـاي اسـترس اكسايشـي    

بود، مشاهده شد در مردان وزنه بردار استفاده شده 
ــزايش   ناشــي از  MDAو GSHكــه چــاي ســبز اف

فعاليت ورزشي را در وزنه بردارها تعديل مي دهـد  
همچنين گزارش داده اند كه مصرف عصـاره  ). 31(

ــطوح      ــي دار س ــاهش معن ــث ك ــياه باع ــور س انگ
پراكسيداسيون ليپيدي و همچنين افـزايش معنـي   
ــردان   ــي اكســيداني پلاســما در م دار ظرفيــت آنت

قران متعاقب يك جلسه فعاليت ورزشي وامانـده  قاي
در پژوهشي ديگر مشخص شد ). 32(ساز مي شود 

كه مصرف كوتاه مـدت عصـاره تـوت سـياه باعـث      
تعديل و جلوگيري از افزايش شاخص هاي استرس 

 30اكسايشي در زنان و مردان بزرگسـال متعاقـب   
مي شود  VO2MAX %80دقيقه قايقراني با شدت 

وجه بـه اثـرات درمـاني فـراوان گيـاه      اما با ت). 33(
، در )Teucrium polium(كلپوره يا توكريومپوليوم 

پژوهش حاضر اثـر ايـن مكمـل بـر شـاخص هـاي       
استرس اكسايشي ورزشـكاران مـورد بررسـي قـرار     

به طوري كه، نتايج پـژوهش حاضـر بيـانگر    . گرفت
 24اين بود كه غلظت پراكسيداسـيون ليپيـدي در   

هوازي در گـروه كـالپوره بـه    ساعت پس از فعاليت 
طور معني داري كمتر از گروه شـبه دارو بـود، بـه    

بـه نظـر مـي رسـد مصـرف مكمـل       عبارتي ديگـر  
 iso-PGF2α-8باعـــث تعـــديل غلظـــت  كـــالپوره

ــاز    ــده س ــوازي وامان ــاي ه ــت ه ــب فعالي در متعاق
در همين راستا گزارش شـده   .ورزشكاران مي شود

ي توانـد  م ـ) T. polium(است كه عصـاره كـالپوره   
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باعــث جلــوگيري از هيــدروژن پراكســيد ناشــي از 
پراكسيداسيون ليپيدي در سلول هاي قرمـز خـون   

تجويز عصاره اين گياه از طريق افزايش ). 34(شود 
فعاليت آنتي اكسيداني باعث سركوب كردن مـالون  

و ) PCO(، پــروتئن كربونيــل )MDA(دي آلدئيــد 
AOPP   ــابتي مــي شــود ). 13(در مــوش هــاي دي

همچنين گزارش شده است كه عصاره گياه مـذكور  
داري اثرات آنتي اكسيداني بسيار قوي بـه ويـژه از   
طريق مكانيسم مهاركنندگي راديكال هـاي آزاد در  

بـا  ). 35(برابر پراكسيداسيون ليپيدي خواهـد بـود   
اين حال، مشخص شدن اثرات واقعي مصـرف ايـن   

نوان يك مكمل در ورزشكاران و مكانيسم گياه به ع
هاي احتمالي درگير در اين زمينه تحقيقات بيشتر 

  . و جامع تري را مي طلبد
ي پـژوهش  هـا  نظـر از محـدوديت   بنابراين صـرف 

در هـر گـروه،    هـا  حاضر از قبيل حجـم كـم نمونـه   
هـا و اضـطراب در زمـان     امكان كنترل هيجـان  عدم

تـايج تحقيـق   ناجراي پروتكل و خواب و خسـتگي،  
بيانگر اين بود كه يك جلسه فعاليت هـوازي  حاضر 

ــده ســاز ــزايش معنــي دار شــاخص   وامان باعــث اف
پراكسيداســيون ليپيــدي خواهــد شــد، بــه عــلاوه  
مصرف كوتاه مـدت مكمـل كـالپوره ممكـن اسـت      
. باعث تعديل شاخص هاي استرس اكسايشي شـود 

با اين حـال جهـت مشـخص شـدن اثـرات واقعـي       
                   كـــالپوره بـــه عنـــوان مكمـــلعصـــاره گيـــاهي 
نياز به پژوهش هاي  ورزشكاران آنتي اكسيداني در

  .بيشتري است
  

  تقدير و تشكر
نويسندگان مقاله از همكاري تمامي افـرادي كـه   
در مطالعه حاضر شركت داشتند تشـكر و قـدرداني   

علاوه از دانشگاه آزاد اسلامي مهاباد كه  به. كنند مي
عمـل آوردنـد،    از پژوهش حاضر را بـه  حمايت مالي

 .نهايت تشكر را داريم
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Abstract 

Background: The present study was conducted to assess the effect of aqueous extract of 
Teucrium polium on 8-iso-Prostaglandin F2α (8-iso-PGF2α) in young athletes after one bout 
of graded aerobic exercise. 
Methods: Twenty four physical education students (aged 22.58±1.94 years; weight 75.80±7.71 kg; 
BMI 23.86 ± 1.61) in a randomized double-blind design were allocated into two supplement 
(n=12) & placebo (n=12) groups. Those in the supplement group received 125 gr/day/kg of 
aqueous extract one week before the exercise protocol.. Then, all subjects of both groups 
underwent graded aerobic exercise one day after supplementation. Blood samples were 
collected from the anticubital vein at: prior to supplementation, pre-exercise, immediately 
after exercise and 24 hr post exercise, and 8-iso-PGF2α levels were measured. Data was 
analyzed by repeated measure ANOVA at α ≤ 0.05. 
Results: The results showed that concentration of 8-iso-PGF2α, as lipid peroxidation indices, 
significantly increased immediately and 24 hr post exercise in both groups (p>0.05). 
However, concentration of this biomarker significantly increased 24 hr post exercise in 
placebo versus supplement group (p=0.001). 
Conclusions: In general we can say that the extract of Teucrium polium, as antioxidant 
supplement, may have favorable effect on plasma and cellular membrane lipid peroxidation, 
and it can be used to prevent of damaging effects free radicals. 

Keywords: Extract of Teucrium polium, Lipid peroxidation, Aerobic exercise. 
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