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 مقدمه
ی هاركشووقاااا   ر عر -باااا قل هااااایبیماری
ان یکا  از یرا ازجملاه توسعه رحالو  یافتهتوسعه
ع آن رو یواشو  باشندم  ومیرمرگعلل  ترینشایع

باا افازایش سان   زمانهم (.1ات )سایش ازافاه اب
فیزیولوژیا  بادن و سیساتم  هایسیستمعملکر  

. التهاب سیستمی  مازمن از یابدم ایمن  كاهش 
رایج  وران سالمندی است.  ر این افرا   هاینشانه

برابار  4تاا  2پیش التهااب   هایسایتوكاینسطوح 
كه با افزایش خطار اباتب باه  كنندم افزایش پیدا 

قلب   ضعف عملکر   ستگاه ایمنا  و  هایبیماری
(. بر اساس اعبم انجمان 2همراه است ) ومیرمرگ

عروقا   -قلبا  هاایبیماریقلب آمریکا  گسترش 

التهاااب   ار  و التهاااب عمااوم   ن ااش  یزمینااه
محااوری  ر توسااعه و پیشاارفت آترواسااکلروز ای ااا 

وقت   یواره  اخل  سارخرگ آسایب (. 3) كندم 
شیمیای  به  برهایپیغامببیند  شریان با آزا  كر ن 

و پااروتنین  18 -)اینترلااوكین هاسااایتوكایننااام 
و ایان   هدم ( از خو  واكنش نشان C گرواكنش
. كننادم التهاب  را ایجا  و ت ویت  هایپاسخموا  

عه عوامل التهاب  و ایمن  كه از خون وار  این ضاای
شاانه(  ر  یاواره لباه )و باعث ایجا  ی   شوندم 

 اخلا  عاارو  و تناا  شاادن مجاااری ساارخرگ   
 (.4) شاوندم كاهش اكساینن و تلالب شارایین 

ساایتوكین  هنادم شواهد رو به افزایش  نشاان 
و پیشااگوی   بیناا پیشهااای پاایش التهاااب   ر 
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bijankabir92@gmail.com 
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C  (CRP ) واکنشگر نیپروتئ و 18 نینترلوکیا سطوح بر یمقاومت ناتیتمر هفته 12 ایآ

 دارد؟ ریتاث سالمند مردان

 چکیده

عروقی  -های قلبیو خطر بیماری C  پروتلین واکسشهر 18ایسترل کین  التنابی از جمله التناب سیستمیک در سالمس ا  با افزایش فاکت رهای :هدف و زمینه

C (C-reactive protein) (CRP )پنروتلین واکسشنهر  و 18بر سط ح ایسترل کین  هاته تمریسات  قاو تی 12همرا  است. ه ف پژوهش حاضر بررسی اثر 
  ردا  سالمس  ب د.

آز  دنی انتخاب و به دو گنرو  تمنرین  قناو تی  20ساله غیر ورزشهار  به ط ر تصادفی  80تا  65 رد  40 در این پژوهش نیمه تجربی  از  یا  :روش کار

شیسه  سنه درص  یک تهرار بی 70و  60  50تهرار و ش ت های  12تا  10حرکت  با  8نار( تقسیم ش ن . برنا ه تمریسی  قاو تی شا ل  10( و کستر  )نار 10)
بنرای  12ساعت پس از آخرین جلسه تمنرین در پاینا  هاتنه  24هاته ب د. نم نه خ   در دو  رحله پیش آز    و  12جلسه غیر  ت الی در هاته و به   ت 

همبسنته در سنطم  یسنی tو   سنتقل tها با استااد  از آز    آ اری آوری ش . داد جمع Cو پروتلین واکسشهر  18گیری سط ح پ سمایی ایسترل کین ان از 
 تحلیل ش ن . 20نسخه  SPSSو نر  افزار  ≥p 05/0داری 

گنرو  تمریسنی  390/5±212/0و  811/211±006/29 ارین ی انحنراف±با  یانهین CRP (012/0p=) ( و=034/0p) IL-18 یزا  سط ح سر ی  :هایافته

 داری پی ا کرد  ب د.کاهش  یسا CRPدر  507/6±018/0 و IL-18در  101/261±137/12  ییار انحراف±) قاو تی( در  قایسه با گرو  کستر  با  یانهین

ده . بر این اسنا  انجنا  اینن تمریسنات  ردا  سالمس  را کاهش  ی IL-18  CRPت ا  گات تمریسات  قاو تی سط ح سر ی با احتیاط  ی :گیرینتیجه

 برای سالمس ا   ای  خ اه  ب د.

 

    ردا  سالمس IL-18  CRPتمریسات  قاو تی   :هاکلیدواژه

11/11/89تاریخ پذیرش:               25/5/88تاریخ دریافت:   

 26/9/96  تاریخ پذیرش:    14/6/96  تاریخ دریافت: 
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عروقا  از حساسایت و  قات  -قلبا  هایبیماری
 بو ه و ن اش مهما   ر پااتوژنز بیشتری برخور ار

شناساای  عوامال  روازایان(. 5آترواسکلروز  ارند )
 توانادم عروقا   - ر پیدایش ضایعات قلبا  مؤثر

 اشاته  هاابیمارین ش جدیدی  ر پیشگیری این 
-IL ازجملهپیش التهاب   هایسایتوكاین(. 6باشد )

18  IL-6  وTNF-α  ر  18هسااتند. اینترلااوكین 
ی علااب  هاساالول ازجملااه هاساالولبساایاری از 

ی اندوتلیال  ماكروفااژ هاای هاسلول) ندریتی (  
كبدی و آ یپوسیت )بافت چربا ( سانتز و ترشا  

شاخلاا  باارای  18(. اینترلااوكین 8 7) شااو م 
عروق   ر بیماران مبتب به  -مرگ قلب  بین پیش

( Cardio vascular diseaseعروق  )-لب قبیماری 
CVD  آزا  شدن پبك آترواساکلروزی و بو ه و  ر

(. همچنین تزریق 9 ار  )بروز  یابت ن ش اساس  
موجب تسریع ضاایعات  هاموشبه  18اینترلوكین 

 شاو م  هااپبكآترواسکلروتی  و افزایش اندازه 
  پروتنین اصل  فرآیندی C(. پروتنین واكنش  10)

به نام پاسخ مرحله حا   ر خون است كاه از كباد 
اكاانش باادن  ر براباار هاار نااوع التهاااب ترشاا  و و
(. مشاهده شده افزایش تولید 11) شو م محسوب 

ی  یاااواره هاسااالول ر  Cپاااروتنین واكنشااا  
كرونری و تخریب عرو  اثر مسات یم  هایسرخرگ

 (. نتاایج برخا  از12 ار  ) بر توسعه آترواسکلروز

 هاایفعالیتشاركت  ر   هادم  نشاان تح ی اات
 شو م  CRPو  IL-18 ورزش  باعث كاهش سط 

(. از سوی  یگر  برخ  از تح ی ات عادم 14و  13)
تمرینات منظم ورزش  بار تغییارات ساطوح  تأثیر

را  Cو پاروتنین واكنشاگر  18سرم  اینترلاوكین 
( باه 2012(. پنوهش  )16و  15) اندكر هگزارش 

ماه تمرینات م ااومت  باروی مار ان  3بررس  اثر 
میاااانگین تاااو ه بااادن  ساااال باااا  64ساااالمند 

)كیلااوگرم باار مترمربااع( پر اخاات. 38/2±29/28
 60-70آغاااز و بااه  1RM 30تمرینااات از شاادت 

پااا از  پایااان  رسااید. ه تااه 2 ر  1RM رصااد 
 طوربااه CRP اجاارای تمرینااات م اااومت  میاازان

(. اسپوسیتو و 15بو  )كاهش پیدا كر ه   اریمعن 
رین ه تاه تما 8همکاران گزارش كر ند كه انجام 

 IL-18هوازی  ر افرا  چا  موجب كاهش غلظات 
(.  ر تح ی   نیکبس و همکارانش با 16) شو م 

هوازی )  بدنبررس  آثار مست ل و تركیب  فعالیت 
التهااب   هایشااخ رژیم غذای  بر  ( وو م اومت 

باار  تااأثیرینتیجااه گرفتنااد كااه تماارین ورزشاا  
 (.17ناادار  ) TNfR1و  CRP  IL-6 هایشاااخ 

بار  2006 ر ساال  تح ی ا كوت و همکااران  ر 
 10ساله پاا از اجارای  87تا  64روی سالمندان 

روز  ر  3 پااذیریانعطافماااه تمرینااات م اااومت  
  IL-18سطوح  قی ه تغییری  ر  45ه ته به مدت 

IL-6  وCRP  .اسات كاه  ذكرقابلمشاهده نکر ند
تحت  رمان با بتا بلاوكر هاا  هاآزمو ن تعدا ی از 

 ر  2012(. وطاان  وساات و همکاااران 18و نااد )ب
  پنوهش  به بررس  اثر تمرین م اومت  بر سطوح

IL-18 و TNF-α ی صاااحرای  )نااانا  هااااموش ر
ویستار( مبتب به  یابت نوع ی  پر اختند. پاا از 

 رصد  5شش ه ته انجام تمرین م اومت  با شدت 
بار  ر ه تاه  5ساعت  1به مدت  هاموشوزن بدن 
  TNF-α و  IL-18  ر ساطوح  ارینا معكااهش 
(. همچنین كاوه  و همکااران 19كر ند )مشاهده 
را تحاات عنااوان اثاار تماارین  ایمطالعااه 2013

و  18 -م اااومت  باار سااط  ساارم  اینترلااوكین
با حساسیت باا   ر مار ان   C گرواكنشپروتنین 

ه ته انجاام  ا ناد. نتاایج عادم  12چا  به مدت 
و پاااروتنین  18 -ناینترلاااوكی معناااا اركااااهش 
(. آترواسااکلروز  ر 20را نشااان  ا  ) C گاارواكنش

ی  بیمااری التهااب   ر نظار  عنوانبهحال حاضر 
 18 -گرفته شده است. افزایش سطوح اینترلاوكین

خون التهاب مزمن به وینه  C گرواكنشو پروتنین 
. منط ا   هنادم التهاب  ر عرو  كرونر را نشان 

كاهش ساطوح عوامال التهااب  باا  رسدم به نظر 
بدن   ر كاهش عوارض و كنترل  هایفعالیتانجام 
 هاایپنوهشباشد.  مؤثرعروق   -قلب  هایبیماری

 -انجام شده  ر مور  تغییرات ساطوح اینترلاوكین
 ر اثر فعالیت ورزشا   C گرواكنشو پروتنین  18

همسوی  ندارند. نتایج به  سات آماده متنااق  و 
 ر این موار  وجو  ندار . با توجه به  توافق عموم 

هوازی و افزایش  هایورزشكاهش فضا برای انجام 
و انجااام تمرینااات  هاباشااگاهمیاال بااه حضااور  ر 
تمرینات بار عوامال  گونهاین م اومت  شناخت آثار

عروق   ر سالمندان  ارای اهمیت  -قلب  خطرساز
 تاأثیر است. هدف از انجاام ایان پانوهش بررسا 
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 -تمرینات م اومت  بار ساطوح اینترلاوكیناجرای 
 مر ان سالمند است. C گرواكنشو پروتنین  18
 

 روش کار
 هاآزمو ن  ر این پنوهش نیمه تجرب   گزینش 

 اوطلبانااه بااو .  ه روز پاایش از شااروع  صااورتبه
تح یق جلسه پرسش و پاسخ بین  اوطلبان برگزار 

 توزیاع گر یاد. ساالمندان  كاه نامهرضاایتو فرم 
بااه شااركت  ر ایاان پاانوهش بو نااد  مناادعبقه

 هایپرسشاانامهشناسااای  و بااا همکاااری پزشاا  
ساااب ه پزشااک  و آمااا گ  باارای شااروع فعالیاات 

 50) هااآزمو ن ورزش  را تکمیال نمو ناد. كلیاه 
فعالیات ورزشا  مانظم شاركت  گونههیچن ر(  ر 

كااه  ارای ساااب ه  هاااآزمو ن نداشااتند.  ه ن اار از 
  ناهنجاری اسکلت  و فشارخونخاص   هایبیماری

 CRPو  IL-18بار غلظات  اثرگذارملرف  اروهای 
بو ند از مطالعاه حاذف شادند.  ر ارزیااب  نهاای  
توسط پزشا  ساالمندان  ر یا  تسات ورزشا  

عروقا   -شركت كر ند و افرا ی كه بیماری قلبا 
 اشتند با تشخی  پزش  از مطالعه خارج شادند. 

ساال جامعاه  80تاا  65مر   40  ر پایان از میان
تلاا ف   طورباهن ار  20جهان  یدگان شاهركر  
مداخلاه ن اره كنتارل و  10انتخاب و به  و گاروه 

سااانتیمتر  قااد )م اااومت ( ت ساایم شاادند. ابتاادا )
متار(  وزن و نمایاه  001/0با  قات  Secaقدسنج 

 مدل TANITA تو ه بدن با  ستگاه  ر  سترس )
SC-240یاب  شد. نمونه خاون ( با حداقل لباس ارز

ساعت قبل از شروع اولین جلسه تمرین و پا  24
ساااعت ناشااتای  شاابانه   ر حالاات  12الاا   10از 

 لیترمیل  5صب  به م دار  9تا  8استراحت ساعت 
 هاآزمو ن  ر وضعیت نشسته از ورید قدام  بازوی 

خون  پا از ساانتری یوژ  ر  هاینمونهگرفته شد. 
  گاارا  منجمااد و باارای  رجااه سااانت -80 مااای 

شیمیای   ر فریزر نگهداری شدند. برای  آنالیزهای
از روش ا یاازا و كیاات  IL-18سااط   گیریاناادازه

 BOSTERتولیااااد  EK0864آزمایشااااگاه  

BIOLOGICAL 1> با حساسیتpg/ml ضاریب  و
ارزیااب   و باین رصاد  3/4تغییرات  رون سنج  

باه روش ن لومتریا  از كیات  CRPو   رصد 9/6
ارس آزماون اسات ا ه شاد. پاا از پایاان ه تاه پ

ساعت پا از آخرین جلساه تمارین   24 واز هم 
 گیریاندازه آزمونپیشمشابه  مجد اً متغیرهاكلیه 
 های ساتگاهآشنای  باا حركاات و  منظوربهشدند. 
مور  است ا ه ی  ه ته پایش از شاروع  سازیبدن

 ر باشگاه با نظارت و آماوزش  هاآزمو ن تمرینات 
  تکنیا  هاوزناهمرب  با شیوه  رست بلند كار ن 

صحی  تن ا و اجرای حركات آشانا شادند. یا  
 ر حركااات مااور  نظاار از  RM-1تکاارار بیشااینه 

])تعاادا  تکاارار تااا خسااتگ  )  برزسااکفرمااول 
[/وزنه جابجا شده = ی  تکرار 0278/1-(0278/0×

م ااومت   هااینتمری(. 21شد )بیشینه( محاسبه 
انجام شد. تمرینات بر  ای ایره صورتبه روندهپیش

كالج پزشک  ورزش  امریکا برای  هایتوصیهاساس 
 قی اه  10 پا از هاآزمو ن (. 22بو  )افرا  مسن 
باه اجارای  با حركات كشش  و نارمش گرم كر ن
پرس سینه  حركت پاروی   جلو باازو   هایایستگاه

شات ران  بلناد شادن روی پشت بازو  جلاو ران  پ
پنجه و پرس پا پر اختند.  ر پایان جلساه تمارین 

 قی اه حركاات  10سر  كر ن به مادت  منظوربه
یا   ٪40كشش  را اجرا كر ند. تمرینات با شدت 

تاا  10تکرار بیشینه آغاز و  ر سه نوبت )سات( باا 
بین هر مرحلاه و  ای قی ه 2تکرار و استراحت  12
 زمانمادتگاه انجاام شاد.  قی ه بین هار ایسات 3

پاا از چهاار   قی اه باو . 60تمرین اصل  حدو  
یاا  تکاارار  ٪60ه تااه اول شاادت تمرینااات بااه 

ی  تکرار بیشینه  ٪70بیشینه و از ه ته هشتم به 
رسید و تا پایان ه ته  واز هم ح ظ شاد. از كلیاه 

 طاول  ر كاه خواساته شاد كنندهشاركت افارا 

رژیم غذای  و فعالیت بدن  روزانه خو  را  پنوهش 
از  هاا ا هتجزیاه تحلیال  منظورباهتغییر ندهناد. 

آماری توصی   و استنباط  است ا ه شد.  هایروش
باا آزماون  هاا ا هابتدا بررس  نرمال بو ن توزیاع 

 Tبااا  هاااگروهاساامیرنف  همگناا   -كلمااوگروف
ون از آزم هاگروهمیانگین بین  م ایسهاستیو نت و 

آماری ت  مست ل اسات ا ه شاد. كلیاه محاسابات 
 افازارنرمو  ≥p 05/0  اریمعنا آماری  ر ساط  

SPSS  محاسبه شد. این م اله مستخرج  20نسخه
 تأییادباه  بدن تربیتكارشناس  ارشد  نامهپایاناز 

كمیته اخب   انشگاه علوم پزشک  اص هان رساید 
ار  ر مركز ك IRCT2013031612827 N1و با كد 
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 آزمای  بالین  ایران ثبت شد.
 

 هایافته
ی  و گروه نشاان هاآزمو ن مشخلات توصی   

آماری  ر م ا یر سن  قد    ارمعن ت اوت   هدم 
وزن و شاخ  تو ه بدن   ر ابتدای پنوهش وجو  

جادول هساتند )با یکدیگر همگان  هاگروهندار  و 
 2پنوهش مطابق جادول  هاییافته(. با توجه به 1

گاروه تجربا   CRPو  IL-18میزان سطوح سرم  
ی پیادا معناا ار ر م ایسه با گروه كنترل كااهش 

 كر ه بو .
 

 گیرینتیجهبحث و 
ه ته تمرینات  12پنوهش حاضر نشان  ا  انجام 

 CRPو  IL-18 م اااومت  باعااث كاااهش سااطوح
 هاایتمرین ر م ایساه باا  .شو م مر ان سالمند 

ورزشا   هاایفعالیت تأثیرهوازی  مطالعات اندك  
و  IL-18به وینه تمرینات م ااومت  را بار ساطوح 

CRP  كاه نتاایج حاصال  اند ا همور  بررس  قرار
 تغییرعادممتناق  و حاك  از كاهش  افازایش یاا 

ایان پانوهش كاوت و  هاییافتاه برخبف. اندبو ه
مااه تمریناات  10پاا از اجارای  2006همکاران 

م اومت  بر روی سالمندان با پروتکل تمرین  گارم 
كاار ن بااه ماادت  ه  قی ااه بااا تمرینااات هااوازی 

ی عضاابن  باازرگ و انجااام هاااگروه كارگیریبااه

باا  ساازیبدن های ساتگاهتمرینات م ااومت  باا 
ت و سر  تکرار  ر هر س 15تا  10شدت متوسط و 

كر ن باا حركاات كششا  و تعاا ل  كاهشا   ر 
مشاهده نکر ناد كاه  CRPو  IL-18  IL-6 سطوح

(.  ر 16بااا نتااایج پاانوهش حاضاار مغااایرت  ار  )
تح ی   كوه  و همکاران به مطالعه اثر تمریناات 

مار ان چاا  باا نمایاه  CRPو  IL-18م اومت  بر 
 مترمربااعكیلااوگرم باار  30تااو ه باادن  باایش از 

ه تااه  12تنااد. پروتکاال تماارین م اااومت  پر اخ
 ر ه تاه باا  ای قی اه 60جلسه  3تمرین با وزنه 

 10تاا  8 رصد ی  تکارار بیشاینه  60-80شدت 
 ایستگاه بو . پا از اجارای تمریناات 10تکرار  ر 

 ر گااروه  CRPو  IL-18پاانوهش سااطوح ساارم  
 ر م ایسه باا گاروه   اریمعن غیر  طوربهمداخله 

افته بو  كه با نتیجه تح یق حاضر كنترل كاهش ی
(. ما سن و همکاران به بررس  و 20 ار  )مغایرت 

 هایبیماریمطالعه كاهش وزن بلند مدت بر خطر 
 65تاا  18ی هاآزمو ن  ر  IL-18 عروق  و -قلب 

 IL-18سااال سااط   2/3سااال پر اختنااد. پااا از 
كاهش پیدا كر ه بو  كه با نتایج   اریمعن  طوربه

(.  ر پنوهشا  24 ار  )حاضار همخاوان  تح یق 
( پاااا از شاااش مااااه فعالیااات ورزشااا  2004)
( و كااهش وزن ساالمندان تغییاری  ر رویپیا ه)

سرم مشاهده نشد كه با نتاایج حاضار  CRPسط  
(. استنسولد و همکاران به مطالعه 25 ار  )مغایرت 

  قایسه شاخص های تن سسجی گرو  ها قبل از   اخله -1ج و  

 گرو 
  تغیر

 نار( 10) کستر 
 انحراف  ییار± یانهین

 نار(  10 قاو تی )
 انحراف  ییار± یانهین

p 

 سن )سا (
 ق  )سانتیمتر(
 وز  )کیل گر (

BMI )کیل گر /  تر  ربع( 

906/2±817/70 
402/5±122/165 
336/3±805/68 
443/2±171/25 

011/3±333/71 
765/4±712/164 
882/2±070/69 
607/2±410/26 

831/0 
613/0 
133/0 
295/0 

 ≥p 05/0سطم  یسی داری *

 
 گرو  کستر  و  قاو تی قبل و پس از   اخله CRPو  IL-18 قایسه  یانهین غلظت  -2ج و 

 گرو 
  تغیر

 کستر 
 انحراف  ییار± یانهین

 تجربی
 انحراف  ییار± یانهین

 p پس آز    پیش آز    p پس آز    پیش آز   

IL-18 (pg/ml) 186/21±125/265 137/12±101/261 810/0 153/33±254/269 006/29±811/211 403/0* 

CRP (mg/l) 699/0±001/6 505/0±114/6 229/0 018/0±507/6 212/0±390/5 012/0* 

 ≥p 05/0سطم  یسی داری *
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  IL-18  IL-6اثر تمرینات قدرت  برسطوح سارم  
TNF-α  وCRP  ساله غیر فعاال  50مر ان و زنان

 12مبتب به سندروم متابولی  پر اختناد. پاا از 
 ر هایچ   اریمعنا ه ته اجرای تمریناات تغییار 

مشاهده نشد كه باا نتاایج تح یاق  متغیرهای  از 
(. مطالعاات م طعا  عادم 26 ار  )حاضر مغایرت 

رابطه بین فعالیات بادن    رجاات پاایین التهااب 
.  ر  هاادم لمندان را نشااان سیسااتمی   ر سااا

مطالعات طاول  مشااهده شاده كاه ورزش مانظم 
(. نااا 27) شااو م  CRP باعااث كاااهش سااطوح

بیان شاده باه عوامال  هایپنوهشهمسوی  نتایج 
( باه 12و  25متعد ی ارتباط  ار . پنوهشاگران )

هاای اثر مست یم كاهش وزن بر كاهش ساایتوكین
افاازایش  التهاااب  اشاااره  ارنااد و  یگاار مح  ااین

( عامل IL-10و  IL-6را ) ضدالتهاب های سایتوكین
 ر تولید سایتوكین های التهاب  گازارش  باز ارنده
ایان  گربیاان(. نتایج بعضا  مطالعاات 28كر ند )

 بار تغییارات تواننادم است كه عوامال هورماون  
سطوح سایتوكین های سارم  ناشا  از تمریناات 

مچناین  اشاته باشاند ه گیریچشامورزش  اثار 
ها اثر مست یم  بار ترشا  ساایتوكینكاتکو مین
پاسخ به فعالیت بادن    ر (.29 ارند )های التهاب  

كاه باعاث   هادم و ورزش تغییرات هورمون  رخ 
كاورتیزول   ازجملهافزایش غلظت چندین هورمون 

رها  IL-6 رسدم . به نظر شو م رشد  اپ  ن رین 
شده از عضبت مسنول افزایش ترش  كورتیزول  ر 

با اثار بار  6 -ورزش  است. اینترلوكین هایفعالیت
هیپوتا موس و غد  فو  كلیوی ترش  كاورتیزول 

. كورتیزول و اپا  ن ارین تولیاد كندم را تحری  
(. 30) كننادم  را سركوبسایتوكین های التهاب  

  ساانتز م اااومت  بااا افاازایش تحریاا هااایتمرین
موجاب كااهش ذخاایر  و تو ه عضبن  هاپروتنین

(  باه  نباال آن خااموش 30) شوندم چرب  بدن 
های التهاب   ر بافت عضبن  و شدن ژن سایتوكین

چساابان  هااایمولکولكاااهش سااطوح ساارم  
ی هاسلولو  هامونوسیتلوكوسیت  با مهار واكنش 

 شو م اندوتلیال  ر نهایت به كاهش التهاب منجر 
فاو   هایپنوهش(. با مشاهده و بررس  نتایج 31)

ماانظم و  هااایفعالیتگ اات  تااوانم  احتمااا ً
 CRPو  IL-18ورزش  سطوح سرم   مدتطو ن 

 سااازوكار(. 25 18 13 12)  هناادم را كاااهش 
باادن چرباا   شااده كاااهش تااو ه ارائااهاحتمااال  

 30) ضدالتهاب ( و افزایش سایتوكین های 25 12)
و  IL-18( ممکن اسات تاوجیه  بار كااهش 32و 

CRP  پانوهش  هایمحادو یتباشد. صرف نظر از
 هااایت اوت  هانمونااهحاضاار از قبیاال حجاام كاام 

ژنتیکاا   عاادم امکااان كنتاارل اسااترس و هیجااان 
 ر هنگااام اجاارای تمرینااات  میاازان  هاااآزمو ن 

فعالیت بدن  و تغذیه خارج از ساعات تمرین  نتایج 
ه تاه  12پا از انجاام   هدم این مطالعه نشان 
 IL-18سطوح سرم   روندهپیشتمرینات م اومت  

. باه كنادم مر ان ساالمند كااهش پیادا  CRPو 
(  ر IL-18جدید بو ن ایان عامال التهااب  ) لحاظ

م ااومت  و تغییارات ساطوح  هاایورزشرابطه با 
سرم  این عامال التهااب  بهتار اسات نتاایج ایان 

ایان  تأییادتح یق با احتیاط ت سایر شاو . بارای 
 تر قیااقموضااوع تح ی ااات بیشااتر و كنتاارل 

 .گر  م پیشنها   هامحدو یت
 و تشکرتقدیر 

  كاركنان جامعه جهان  یدگان از كلیه سالمندان

 
 ) یلی گر  در لیتر( در دو ن بت پیش آز    و پس آز    C)پیه گر  در  یلی لیتر( و پروتیلن واکسشی 18 یانهین  قادیر ایسترل کین  -1شهل 
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شهركر  و سایر عزیزان  كه  ر انجام این پانوهش 
 .نماییمم ما را یاری كر ند قدر ان  و سپاسگزاری 

 

 منابع

1. Paziraei M, Mogharnasi M, Rahimi E. 

[Interaction Effect of 8 Weeks of Aerobic Training 

and Omega-3 Fatty Acid Supplementation on 

Plasma Homocysteine Concentration in Elderly 

Men]. Sabzevar JMS; 2012. 19 (2); 146-155. 

(Persian) 

2. Jeffrey AW, Kenneth RW, Stephen AM, 

Brandon MK. Exercise, Inflammation and Aging 

Dis. J Aging Dis; 2012; 3(1): 130–140. 

3. Abramson JL, Vaccarino V. Relationship 

between physical activity and inflammation among 

apparently healthy middle-aged and older US adults. 

JA Intern Med; 2002. 162(11):1286-92. 

4. Hansson GK. Inflammation, atherosclerosis, 

and coronary artery disease. N Engle J Med; 2005. 

352(16):1685-95. 

5. Mogharnasi M, Gaeini AA, Sheikholeslami 

Vatani D. [Changes in Pre-Inflammatory Cytokines 

and Markers of Vascular Inflammation after Regular 

Endurance Training]. Journal ZUMS; 2008. 10(2); 

125-135. (Persian) 

6. Gotto AM. High-density lipoprotein cholesterol 

and triglycerides as therapeutic targets for 

preventing and treating coronary artery disease Am 

Heart; 2002. 144(6): 33-42. 

7. Wilund KR. Is the anti-inflammatory effect of 

regular exercise responsible for reduced 

cardiovascular disease? J Clin Sci (Lond); 2007. 

112(11):543-55. 

8. Gerdes N, Sukhova GK, Libby P, Reynolds RS, 

Young JL, Schonbeck U. Expression of interleukin 

(IL)-18 and functional IL-18 receptor on human 

vascular endothelial cells, smooth muscle cells, and 

macrophages: implications for atherogenesis. J Exp 

Med; 2002.195(2):245-57. 

9. Zirlik A, Abdullah SM, Gerdes N, MacFarlane 

L, Schonbeck U, Khera A, et al, editors. Interleukin-

18, the metabolic syndrome, and subclinical 

atherosclerosis: results from the Dallas Heart Study. 

JAT Vasc Biol; 2007. 27(9):2043-9. 

10. Tenger C, Sundborger A, Jawien J, Zhou X. 

IL-18 accelerates atherosclerosis accompanied by 

elevation of IFN-gamma and CXCL16 expression 

independently of T cells. JAT Vasc Biol; 2005. 

25(4):791-6. 

11. Ramazanpor MR, Hejazi SM, hossennejad M. 

Comparison of inflammatory markers HS-CRP, TG, 

LDL-c and HDL-c in active and inactive, middle-

aged women. J MUM; 2013. 56(2); 93-98. (Persian) 

12. Clarke JL, Anderson JL, Carlquist JF, Roberts 

RF, Horne BD, Bair TL, et al, editors. Comparison 

of differing C-reactive protein assay methods and 

their impact on cardiovascular risk assessment. Am 

J Cardiol; 2005.95(1):155-8. 

13. Yamaoka-Tojo M, Tojo T, Wakaume K, 

Kameda R, Nemoto S, Takahira N, et al. Circulating 

interleukin-18: A specific biomarker for 

atherosclerosis-prone patients with metabolic 

syndrome. J Nutr Metab; 2011. 8:3. 

14. Zolfaghary M, Taghian F, Hedayati M. 

Comparing the effect of green tea extract 

consumption, aerobic exercise and combination of 

these two methods on CRP Level in obese women. 

RJMS; 2013. 20 (110):8-21. (Persian) 

15. Saremi A. Influence of 3 months resistance 

training on C-reactive protein serum levels and 

muscle hypertrophy in elderly men. J Ageing; 2012. 

7 (26):30-37. (Persian) 

16. Esposito K, Pontillo A, Ciotola M, Di Palo C, 

Grella E, Nicoletti G, et al. Weight loss reduces 

interleukin-18 levels in obese women. J Endocrinol 

Metab; 2002. 87(8):3864-6. 

17. Nicklas BJ, Ambrosius W, Messier SP, Gary 

D Miller, Penninx Brenda WJH, Richard F Loeser, 

et al. Dietinduced weight loss, exercise, and chronic 

inflammation in older, obese adults: a randomized 

controlled clinical trial. AMJ Clin Nutr; 2004. 79: 

544-51. 

18. Kohut ML, McCann DA, Russell DW, 

Konopka DN, Cunnick JE, Franke WD, et al. 

Aerobic exercise, but not flexibility/resistance 

exercise, reduces serum IL-18, CRP, and IL-6 

independent of beta-blockers, BMI, and 

psychosocial factors in older adults. J Brain Behav 

Immun; 2006 May. 20(3):201-9. 

19. Vatandost M, Zolfaghari F, Agha-alinejad H, 

Peeri M, Nasirzade A, khanmohamadi S, et al. The 

effect of 6 weeks resistance training on serum levels 

of IL-18 and TNF-α in type I diabetic male rats. JA 

Biological Research; 2012. 3 (2):924-929. 

20. Kouhi F, Moradi F, Absazadegan M. Effect of 

resistance training on serum interleukin-18 and C-

reactive protein in obese men. J Gorgan Uni Med 

Sci; 2014. 16 (1):1-8. (Persian) 

21. Maud PJ, Foster C. Physiological assessment 

of human fitness. 2nd. Champaign: Human Kinetics. 

2006; pp: 185-90. 

22. Wojtek J, Chodzko Z, David N, Maria A, 

Christopher T, Claudio R, et al. Exercise and 

Physical Activity for Older Adults. J ACMC; 2009. 

41(7): 1510-1530. 

23. Atashak S, Azarbayjani MA, Sharifi H. Effect 

of three-month progressive resistance training on 

leptin and Interleukin-6 concentration in obese men. 

J Pejouhandeh; 2011. 16(4):154-61. (Persian) 

24. Madsen EL, Bruun JM, Skogstrand K, 

Hougaard DM, Christiansen T, Richelsen B. Long-

term weight loss decreases the nontraditional 

cardiovascular risk factors interleukin-18 and matrix 

metalloproteinase-9 in obese subjects. Metabolism; 

2009. 58(7):946-53. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 a
t 1

1:
44

 IR
D

T
 o

n 
S

at
ur

da
y 

M
ay

 1
2t

h 
20

18

www.SID.ir

Archive of SID

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-3201-fa.html


 
 
 

 

    ...مر ان C (CRP) واكنشگر نیپروتن و 18 نینترلوكیا  سطوح بر  م اومت ناتیتمر ه ته 12 ایآ                               

     

 

 

http://rjms.iums.ac.ir                                                                 1396اسفند  ،165، شماره 24دوره   پزشکی رازیمجله علوم 

91 

 25. Colbert LH, Visser M, Simonsick EM, Tracy 

RP, Newman AB, Kritchevsky SB, et al. Physical 

activity, exercise, and inflammatory markers in 

older adults: findings from the Health, Aging and 

Body Composition Study. J Am Geriatr Soc; 2004. 

52(7):1098-104. 

26. Stensvold D, Slordahl SA, Wisloff U. Effect of 

exercise training on inflammation status among 

people with metabolic syndrome. JMS Relat Disord; 

2012. 10(4):267-72. 

27. Blair SN, Cheng Y, Holder JS. Is physical 

activity or physical fitness more important in 

defining health benefits? J MS Sports Exerc; 2001. 

(6):S379-99. 

28.Nicklas BJ1, Ambrosius W, Messier SP, Miller 

GD, Penninx BW, Loeser RF, et al. editors. Diet-

induced weight loss, exercise, and chronic 

inflammation in older, obese adults: a randomized 

controlled clinical trial. Am J Clin Nutr; 2004. 

79(4):544-51. 

29. Scheele C, Nielsen S, Pedersen BK. ROS and 

myokines promote muscle adaptation to exercise. JT 

Endocrinol Metab; 2009. 20(3):95-9. 

30. Brenner IK, Natale VM, Vasilious P, 

Moldoveanu AI, Shek PN, Shepherd RJ. Impact of 

three different types of exercise on components of 

inflammatory response. EJ App Physiology; 2009. 

80:452-60. 

31. Maesta N, Nahas EA, Nahas N, Orsatti FL, 

Fernandes CE, Traiman P, et al. editors. Effects of 

soy protein and resistanceexercise on body 

composition and blood lipids in postmenopausal 

women. Maturitas; 2007. 56(4):350-8. 

32. Leick L, Lindegaard B, Stensvold D, 

Plomgaard P, Saltin B, Pilegaard H. Adipose tissue 

interleukin-18 mRNA and plasma interleukin-18: 

effect of obesity and exercise. JO (Silver Spring); 

2007. 15:356-363. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 a
t 1

1:
44

 IR
D

T
 o

n 
S

at
ur

da
y 

M
ay

 1
2t

h 
20

18

www.SID.ir

Archive of SID

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-3201-fa.html


 
 
 

 

  Original Article       http://rjms.iums.ac.ir 

 

 1389بهار  1،شماره  ،7دوره 

  Razi Journal of Medical Sciences      Vol. 24, No. 165, Feb-Mar 2018   92  

 

Does 12 weeks of resistance training effective on the level of interleukin-18 

and C-reactive protein in elderly men? 

 

 
*Bijan Kabir, MSc of Exercise Physiology, Islamic Azad University, Khorasgan (Isfahan) Branch, 

Department of Physical Education and Sport sciences, Isfahan, Iran (*Corresponding author). 

bijankabir92@gmail.com 

Farzaneh Taghian, Assistant Professor, Islamic Azad University, Khorasgan (Isfahan) Branch, 

Department of Physical Education and Sport sciences, Isfahan, Iran. f_taghian@yahoo.com 

Keihan Ghatreh Samani, Department of Clinical Biochemistry, University of Medical Sciences 

Shahrekord, Shahrekord, Iran. University of Medical Sciences Shahrekord, Shahrekord, Iran. 

 
Abstract 
Background: Systematic inflammation in elderly is followed by inflammatory factors such 

as Interleukin 18 and C-reactive protein the risk of cardio-vascular diseases. The purpose of 

present research was to study the effect of 12 weeks of resistive exercise on the level of 

Interleukin 18 and reactionary protein C in elderly men. 

Methods: In this semi-empirical research, 20 person among 40 non-athlete men of 65 to 80 

years old were selected and divided into two groups as control (10 ones) and resistive 

exercise (10 ones) accidently. Resistance training program included 8 movements with 10-12 

repeats and the intensity of 50, 60 and 70 percent of a maximum repeated in three Non-

consecutive sessions in each week during total 12 weeks. Blood samples were collected in 

two steps of pre-testing and 24 hours after the last session of 12 weeks in order to measure 

the plasma level of Interleukin 18 and C reactive protein. Through SPSS v. 20, the data were 

analyzed using t-test and t- independent at the significant level of p<0.05. 

Results: The amount of serum IL-18 (p=0.034) and C-reactive protein (p=0.012) levels With 

SD±M 211.811±29.006 and 5.390±0.212 in training group (resistance) had significant 

decrease IL-18 and CRP with SD±M 261.101±12.137 and 6.508±0.018 in comparison to 

control group. 

Conclusion: We can say cautionary that resistance training of serum levels decreases the 

Interleukin-18 and C-reactive protein of elderly men, so it is useful for them to do these 

training. 
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